
Lørdag’s løb   Lille Rold skov 
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Begynder bane   2400 meter     12  poster       Hvid kort 

Let Bane               3300 meter 11 poster        Gul kort 

Kort mellemsvær 4,2 meter     12  poster       Rød kort 

Kort svær               3500 meter     12  poster       Grå kort 

Svær mellemlang 5300 meter      15 poster        Blå kort 

Lang bane Svær              8300 meter     27  poster       Grønd kort 

God tur i Skoven 

Ønskes af Torben og Michael 


