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Formanden har ordet

Af Lars Sgrensen

Klubfesten naermer sig, igen i ar afholdes den i Klubhuset. Vi haber naturligvis, | vil deltage. Sidste ar var en det en god
og hyggelig fest med uddeling af pokaler til arets mestre.

Og arets mestre er fundet ved klubmesterskaberne i Tirshaek. Vi prgvede at afvikle det ved et abent Igb, og har ikke
andet end godt at sige om dette initiativ. Det prgves sikkert igen, men vi er ogsa godt klar over, at Igbet skal veere i
naerheden af Horsens.

Find vej i med faste poster er abnet i Tgnballe skov
ved Snaptun. Der har ogsa veeret tirsdagstraening i
skoven pa de faste poster. Tgnballe Naturcenter bru-
ger det nu i undervisningen for de kommuner, som er
tilmeldt Naturskolen, herunder Hedensted Kommune.
Prev det selv, det er et skgnt sted med en god udsigt,
men skoven er ikke stor nok til Igrdagsigb.

Vi er stadig placeret i divisionsturneringens 1. divi-
sion. Nedrykningsmatchen havde stor og bred opbak-
ning fra medlemmerne, og vi vandt nogle forholdsvis
sikre sejre. Neaeste ar gar turen til Igb ved Thisted og
Herning. Treeningsudvalget arbejder allerede nu med
turen til Thisted.

Der er ophaengt en liste i klubhuset med klubvagter i
2013. Det er meningen, | selv skal skrive jer pa listen.
Der er virkelig brug for, at | skriver jer pa, hvis vi skal 1 Ll g -
have vagter pa hver tirsdag. Nogle har meldt fra af forskelllge arsager, men Iad mlg sla fast at skulle det give underskud
med salget, ja sa daekker klubben naturligvis. Bestyrelsen vil gerne bevare vagterne om tirsdagen, ogsa selvom der
nogle tirsdage er frafald. Ungdomsudvalget har netop prgvet at arrangere tirsdagstraeningerne teet pa klubhuset, sa der
er mulighed far at nd at komme i klubhuset og fa lidt at spise. Sa skriv jer nu pa listen.

Men ellers er det dejligt at se de mange bgrn til tirsdagstraeningen. De fleste er under 12 ar, og jeg tror pa en god frem-
tid for ungdommen i klubben.

Det abne Igb pa Sukkertoppen med Ole Sggaard som staevneleder blev en succes. Tak til alle som hjalp til dette arran-
gement med den gode udsigt.

Beringsstafetten mangler lige nu en staevneleder. Det lykkedes ikke for os at finde den person, sa nu prgver Atletica.
Men forelgbig har Martin Dyrlund, Ole Sg¢gaard og Eigil Nielsen sagt ja til at vaere nye funktionsledere.




Ny hjemmeside til klubben

Af Trine Ravn

Der har veeret taget forskellige initiativer til at klubben far ny hjemmeside.
De sidste betyder, at der er nedsat en kommunikationsgruppe, hvor
bestyrelsen har bedt mig om at sidde for bordenden.

Nogle af de folk som i forvejen arbejder med kommunikation samt nogle
nye ansigter har de sidste par maneder mgdtes for at drgfte, hvordan vi kan
fa en ny hjemmeside.

Det vigtige for os har vaeret, at vi pa en nem og hurtig made kan ga fra den
gamle til den nye.

Nogle af de ideer vi har arbejdet med, er at ggre indholdet mere overskueligt. Vi har taget udgangspunkt i det nuvae-
rende indhold og lavet en ny struktur. Planen er undervejs at revidere det gamle og fa skrevet nyt, hvor det mangler.

Vi arbejder p3, at der skal vaere flere redaktgrer, sa vi kan vaere flere om at laegge indhold p3, og hele tiden sgrge for at
hjemmesiden er opdateret. Det system vi kigger pa er valgt ud fra, at det er nemt at arbejde med.

Det har vaeret spaendende og meget tankevaekkende, at vi er bade gamle og nye medlemmer i gruppen. Under vores
mange snakke er der blevet stillet mange spgrgsmal, og nogle gange har svaret
veeret. “Jamen vidste | ikke det?”

Det har vist sig, at der er mange ting i klubben, som er blevet en selvfglge og
ubevidst viden.

Det er her, at hjemmesiden spiller en stor og vigtig rolle. For her skal man som
gammel eller ny kunne finde den mest basale og centrale viden for at kunne
bruge orienteringsklubben. Men det er ogsa her, at det gerne ma fremga, at
klubben kun kan best3, hvis alle bidrager.

Dette er noget om den made, vi har teenkt at arbejde med hjemmesiden. Og sa
har vi selvfglgelig snakket indhold. Her skal nyhederne veere pa forsiden — som
vi er vant til. Som noget nyt vil vi gerne have en kalender, hvor alle kan fglge
med i, hvad der sker i klubben.

For at give et indtryk af den nye struktur kan jeg naevne et par af punkter:

Frivillig i klubben

Vi fandt hurtigt ud af, at man som medlem kan bidrage med mange ting. Vi er privilegerede, at vi kan komme ud at Igbe
et nyt Igb naesten hver eneste Igrdag aret rundt. Men det kraever ogsa at mange arrangerer disse Igb, og f.eks. laver
introduktion til nye Ipbere i de to vintermaneder. Sa har vi klubhuset, som skal passes med blandt andet tirsdagsvagt.

Det er nogle af de ting, vi har taenkt, skal sta beskrevet under punktet: frivillig i klubben.

Klubaktiviteter

Her skal veere en beskrivelse af alle de aktiviteter, som er kernen i klubben. Og det viser sig jo at vaere et fantastisk vifte
af tilbud, vi har til medlemmerne. F.eks. lgrdagstraening, tirsdagstraening og teknisk treening. Klubture som Thy-lege,
Paskelgb, Nordjysk2-dages. Der er sociale arrangementer som klubfesten og Supertirsdage og specielle Igb som divi-
sionsmatch og lgbsarrangementer f.eks. Beringsstafetten, abne Igb, fiduslgbet, kvindelgbet, nytarslgbet, WildMidt-
West. Jeg kunne blive ved...




Klubben

Her skal kIubbens formal praesenteres sammen bestyrelsen og kontaktpersoner til de forskellige udvalg. Man skal ogsa

@vrige

klubmedlemmer vil blive bedt om at deltage.

Af Rikke Holm Jensen

Forberedelse

Det hele startede 4 uger for til Jysk Fynsk Mesterskab (JFM) i Mols Bjerge. Her
skulle formen testes. Selvom terrenet de to weekender ikke kan
sammenlignes ville konkurrencerne give et godt fingerpeg om Igbsstyrken.
Det viste sig, at formen var der, og her blev det ogsa til 2 gange guld. Lgrdag i
JFM-stafet i D40 sammen med Susanne Thyssen og Berit Harfot, samme hold
som til DM-stafet, og sendag i JFM-Lang i D40. Vejret var varmt og de abne
bakker med graes og kun lidt skygge var harde, sa der blev slidt i det begge
dage, men jeg fglte, at jeg var godt Isbende og kunne holde tempo. Matte dog
give fortabt til Susanne pa et langt Igbestraek.

Nu tilbage til DM-weekenden den 15.-16. september. Lgrdag skulle vi Igbe
DM-stafet i Lina Vesterskov ved Silkeborg. Som vi ved, er terraenet omkring
Silkeborg ikke just fladt og Lind Vesterskov er ikke anderledes. Nu er jeg ikke
vildt begejstret for kuperet terraen. Jeg har en tendens til at fa ondt af mig
selv, nar det gar for meget op ad, og har derfor sveert ved at holde tempo.

Min planlaegning til dagens Igb gik derfor pa at huske straekplanlaegning inden
jeg bevaegede mig ud pa et straek. | staerkt kuperet terraen har jeg haft erfaring
med, at jeg uden det rette overblik nemt kan blive fanget at kurverne, og
dermed ende med at Igbe for meget op og ned inden jeg nar posten. Det er
anderledes i mere fladt terraen, hvor jeg skal mere lige pa.

kunne finde klubbladet og forholdene omkring vores klubhus.

Af gvrige punkter har vi taenkt, at der bl.a. skal veere et helt szerskilt punkt til Bern og Unge.

| kommunikationsgruppen sidder lige nu Gitte Dyrlund, Thomas Kokholm, Tove Straarup, Finn
Ingwersen og Elin Jensen, og vi glaeder os til at praesentere jer for en ny hjemmeside.
Kommer der nye opgaver til kommunikationsgruppen kan det vaere, at andre

Strategien var derfor at se vejvalgene, hvor det kunne betale sig at Igbe udenom bakkerne. De kan ikke undgas, men

det kan i nogle tilfelde betale sig at Igbe lidt leengere kontra at klatre i bakkerne.

DM-stafet

Jeg skulle Igbe 1. tur, hvilket er en god tur at Igbe for mig, da der som regel er flere Igbere i skoven til at presse
tempoet op. Vi startede med et langstraek, sa der skulle tankes hurtigt. Jeg synes selv at jeg fandt et OK vejvalg, og fik
ogsa posten, der som saedvanlig var en gaflingspost, som den fgrste, hvilket nok ogsa kan tilskrives, at mange bommede
deres post. Jeg vidste dog ikke, at jeg var foran Ulrika @rnhagen fra OK Snab Vejle, som jeg havde udset til min stgrste

konkurrent pa fgrsteturen.

e
(%4
)D 5




Senere pa banen hentede Ulrika ind pa mig, og da hun kom op bagfra, forsggte jeg at fglge hendes tempo, men matte
slippe, hvilket var lidt af et moralsk knaek i forhold til morgendagens DM-konkurrence, hvor vi igen skulle konkurrere. |
stedet fokuserede jeg pa at Igbe et kontrolleret og veldisponeret Igb, sa der stadig var kraefter til morgendagens lgb. Nu
er jeg ikke tilhaenger af, at man ikke giver sig 100 % pa en stafet, men efter en gennemgang af de fa hold der var i
klassen, kunne jeg se, at hvis vi alle tre pa holdet gennemfgrte en haederlig tur skulle guldmedaljen vaere inden for
raeekkevidde. Jeg kom i mal som nr. 2, men var 2 min. efter Ulrika. Dette klarede Berit at hente pa andenturen, og
sprgede endda for, at Susanne kom ud med et godt forspring til de efterfglgende hold. Det hele endte godt og den
forste DM-guldmedalje i ar var i hus.

To Horsens hold pa skamlen i D40

Mere spaendene var det med Horsens’ 2. hold i D40, som kaeempede om sg@lv og det lykkedes. Stort tillykke til Irene,
Britta og Anne, der var 41 sekunder foran OK Snab. Det skal ogsa navnes, at vi havde et hold mere i D40 med Mette,
Anita og Claudia. Jeg synes, det er staerkt, at vi kan stille tre hold, med lan fra D50 © — Anita gjorde det rigtig godt med
de fa ar hun har i orienteringssporten, og fgrst i ar er hun gaet i kamp med de svaere baner.

DM-lang
Sendag var der en lang kgretur til Husby ved Ulfborg. Her skulle DM-lang afvikles — den klassiske distance, som der
maske er mest prestige over at vinde. Derfor var jeg meget opsat og speendt pa at lykkes med et godt Igb.

Jeg har efterhanden Igbet et par gange i Husby, sa jeg havde en idé om, hvad der ventede mig. Det er en skov, hvor der
er store muligheder for at placere sig godt — men samtidig ogsa stor risiko for at tabe tid og slutte langt efter, idet man
let kan miste mange minutter i de taette omrader, hvis man kommer skaevt pa posten, da det er meget sveert at laese sig
ind i disse omrader. Planen for dagens Igb var at tage det med ro i de taette omrader, hvor der ikke er meget at holde
sig til, men samtidig sgrge for at holde hgjt tempo i omrader, hvor det er ngdvendigt. Altsa fokus pa at skulle skifte
tempo undervejs. Derudover ogsa at vaere sikker pa kursen inden jeg Igb af sted. Hellere et stop for meget end et for
lidt. Jeg vidste, at Ulrika var steerk, hvilket jeg havde set dagen fgr. Selvom hun havde haft et bom, var hun hurtigst til
mal. Men alle kan bomme, og flere i klassen var potentielle medaljetagere, sa jeg blev ngdt til at fokusere pa mit eget
Ipb og begraense tidstabene.

Jeg har vedlagt min bane med indtegnet vejvalg og vil give en analyse af mine vejvalg samt overvejelser undervejs.

Orienteringsle
Herning Orion
Holstebro Ori
Dansk Orienlo

Skoven hgrer under
Naturstyrelsen Vestjylland
Hele kortet er statsskov
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Opvarmning er blevet vigtig for mig inden en vigtig konkurrence. Jeg har oplevet, at jo eldre jeg bliver, jo svaerere er
det at fa fart p3, hvis ikke kroppen er varm ©. S3 det var rart med 900 m til start, hvor man kunne fa gang i benene.

Efter en god opvarmning var benene kommet i gang, og jeg havde efterhanden faet styr pa de gode konkurrence-
nerver, sa der var det rette spaendingsniveau. Jeg glaedede mig til at komme i gang med en spaendende bane i et

udfordrende terraen.

Post 1-6: Vi startede ud i klitterne, og jeg forsggte at holde tempo, selvom det var hardt med alle de hgje
knzelgftninger. Jeg syntes, der var store kurve detaljer at orientere efter, og mister meget lidt tid her.

Efter hgjen ved startpunktet kunne jeg se frem til kurvedetaljen og hgjen med fgrsteposten bag. En god kompasretning
ud til stien og rundt om den store hgj uden at tage for mange kurver op i forhold til placeringen af post 2.

Vejen til post 3 var relativ simpel, og der skulle fart pa — over bakken og gennem det store omrade med lavningerne —
jeg brugte udlgberen der startede i den sidste lavning som indlgbspunkt.

Til post 4 gjaldt det om ikke Igbe for meget i kurverne, jeg valgte derfor at Igbe rundt om hullet og mellem teethederne.

Bakken bag post 5 var tydelig, sa en god retning og kigge frem for at holde retningen.

Flere Igb ud pa stien og forbi start pa vej til post 6 — i forhold til min Igbsstyrke vurderede jeg, at det bedre kunne betale
sig at blive i terraenet og Igbe teettere pa stregen — straekket frem mod posten gav heller ikke de store udfordringer.
Kompasretningen viste den store bakke f@gr posten, og sa var det blot at finde den lille postdetalje. Pa straektiderne kan
jeg se, at jeg efter de fgrste 6 poster har 3 straekvindere, og jeg er her nr. 1, 32 sekunder foran Ulrika, sa til
evalueringen har mit tempo og orientering vaeret i orden pa denne del.
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Post 7: Fgrste post i et lidt diffust omrade. Jeg vidste, at tempoet skulle helt ned her og sgrgede for et sikkert indlgb.
Fandt posten uden de store problemer, hvilket fik stor betydning da mange bommede denne post.

Post 7-8: Banens egentlige langstraek. Da jeg havde brugt energien pa at holde tempo i klitterne var jeg kommet pa
bagkant med orienteringen, hvilket betgd at jeg ikke havde overblik for naeste straek inden jeg klippede posten og fik
taget et darligt vejvalg. Jeg fik ikke set straekket som en helhed, men opdelt det i sma stykker, hvilket betgd at jeg tabte
knap to min. pa et ellers godt gennemfgrt straek. Som | kan se af det indtegnede vejvalg, er mit fralgb pa tveers af
streekket for at komme ud til stien, og jeg zig-zagger for meget i stedet for at tage hgjrevejvalget, der bgd pa hurtigt Igb.
Ved at fglge den store skovvej frem til knaekket og gennem terraenet til stien og videre nordpa Igber Ulrika 1,48 min fra
mig.

Post 9: Igen et lidt diffust omrade. Lgb fra posten mod nordgst for at undga at komme igennem for meget grgnt. Man
kan vaere heldig at finde en fin trasse, men man kan ogsa blive fanget og derved miste mange sekunder eller minutter.
Derfor veelger jeg at Igbe igennem, hvor der er feerrest kurver og relativ kort vej gennem det grgnne. Fglger stien hen til
jeg kan se hgjen syd for stien slutter og sa ind og fange den lille kurvedetalje, der ledte mig ind i posten og med opfang
af mosen. Jeg vidste, at her skulle jeg passe pa, og det betgd, at jeg satte min fart betydeligt ned.

Post 10: Et omrade jeg har bommet i fgr, og var derfor nok lidt mere nervgs. Jeg hentede en konkurrent teet pa posten,
og selv om jeg vidste, hvor jeg var, og hvor jeg skulle hen blev jeg distraheret af den vej hun Igb. Jeg tvivlede pa mig
selv, i stedet for at sta fast pa min plan og fortsaette, men hvad nu hvis hun var pa vej mod posten og jeg var pa fejl vej.
Man skal dog passe pa med alle disse tanker og sgrge for at Igbe sit eget Igb. En stilignende veksel lige f@r posten gav
ogsa lidt tvivl, jeg fik dog hurtigt talt mig selv til rette og foresatte i den rigtige retning op i posten. Tabet blev kun til et
minut.

Post 11: Her fik jeg ikke helt ro pa, da det tabte skulle indhentes, og jeg kom for taet pa det gule brandbzlte, fik dog
rettet op, og fandt hurtigt posten.

Post 12: En nem post, men ender med et svaj, da jeg havde for meget tempo pa.

Post 13 — mal: Fik overbevist mig selv om at vaere mere sikker i orienteringen for at undga de sma svaj, hvilket betgd at
resten af banen forlgb fint, dog uden et hgjt tempo. Det hgje tempo var dog heller ikke ngdvendigt, da jeg kun taber
sekunder pa posterne til straekvinderne. Men det viser ogsa, at min Igbsstyrke rakte til hele banen og de 53,38 min. det
tog for 5,5 km.

I mal fik jeg sa lov til at vente en del minutter, til tiden for de sidst startende Igbere var udlgbet. Endelig var det sikkert,
min fgrste seniorguld pa den lange distance. Det var skgnt
at vinde i et terren hvor man ikke vinder guldet pa
tempoet, men taber det pa orienteringen. De andre i
klassen lavede altsa flere skgnhedsfejl end mig.

Et stort tillykke skal ogsa lyde til Jacob i H10 og Britta i D50
med bronze-medaljerne.

Guldmedaljen blev fejret med en god trgffel fra bageren i
Ulfborg — og et gensyn med Hjortestuen ©. Nu kan jeg sa
glede mig over, at begge weekender endte sa godt og se
frem til en tur pa Radhuset, hvor vi skal mgde den nye
borgmester.




Indbydelse til klubfest 2012

Det er snart tid til arets klubfest for voksne i
Horsens ok.

Hvor: Horsens ok’s klubhus

Hvornar: 17. november 2012, kl. 18.00

Pris: 175 kr. — betales ved indgangen
Drikkevarer: Kgbes i baren til fordelagtige priser
Tilmelding: Senest den 4. november 2012

Hvordan: Mail til anita@klynge.dk eller tIf. 2991 8996

Vi kunne godt bruge et par stykker, som vil hjeelpe med at deekke bord
lgrdag kl. 14. Hvis du har en computer med god musik, som du kan
medbringe, vil vi gerne hgre fra dig ©

Hilsen Festudvalget
Gitte Dyrlund (3146 5717) & Anita Klynge (2991 8996)




Horsens OK nr. 10 i klubkonkurrencen

Af Britta Ank Pedersen
Traeningsudvalget

| arets medaljestatistik fra de danske mesterskaber i
orienteringslgb placerer Horsens OK sig som nr. 10 —
én plads darligere end i 2011.

Med 5 guld-, 3 s@lv- og 7 bronzemedaljer far klubben i
alt 28 point i regnskabet i 2012, hvor vi i 2011 havde
hele 42 point. Men de foranliggende klubber har
taget mere for sig af medaljerne i ar, sa arets 28 point
til Horsens reekker altsa alligevel til en 10. plads.

| gvrigt kan det bemaerkes, at alle de seks klubber, der har deltaget i arets DM for klubhold, og altsa har placeret sig
som nr. 1 og 2 i divisionsturneringen i henholdsvis Nord-, Syd- og @stkredsen, ligger foran Horsens OK i den samlede
medaljestatistik. Sa skal man klare sig godt i divisionsturneringen, kraever det en blanding af steerke individuelle
resultater og et bredt hold.

| alt er der blevet haengt 19 DM-medaljer om halsen pa 10 forskellige Horsens-Igbere i 2012:

2012 Guld Solv Bronze
DM sprint D40 D50
Susanne Loft Thyssen Britta Ank Pedersen
H75
Jakob Ravn
DM ultralang D40
Susanne Loft Thyssen
DM nat D50 D40 D12
Britta Ank Pedersen Anne Boye-Mgller Ida Hedver Thesbjerg
DM mellem D60 D40 D45
Elin Holm Jensen Rikke Holm Jensen Berit Harfot
DM stafet D40 D40
Rikke Holm Jensen Irene Klaerke Mikkelsen
Berit Harfot Britta Ank Pedersen
Susanne Loft Thyssen Anne Boye-Mgller
DM lang D40 D50
Rikke Holm Jensen Britta Ank Pedersen
H10
Jacob Kleerke Mikkelsen
| alt 5 guld 3 sglv 7 bronze
Point 15 6 7
r~e




Klubtur til Nordjysk 2-dages 2013

Af Karen Sieg

Vi har lejet Bulbjerghjemmet, naesten lige ved siden af Vester Thorup klitplantage, hvor vi skal
lgbe begge dagene. Se hyttens hjemmeside http://www.bulbjerghjemmet.dk.

Der er 12 veaerelser til 4 personer, samt en hytte til 8 personer. Sa alle familier kan fa eget
veaerelse.

Vi har huset fra lgrdag den 9. marts kl. 10 til sendag den 10. marts kl. 10. Der er bestilt
rengg@ring, sa vi kan bare tage af sted sgndag, nar vi har ryddet op.

Maden bliver organiseret feelles — jeg sgrger for planlaegning og de fleste indkgb. Maske far |
nogle opgaver, som at medbringe mad, boller, kage eller andet. Der bliver mad fra
eftermiddagskaffe lgrdag til og med madpakke spndag.

Prisen for hele herligheden er ikke endeligt beregnet endnu, men jeg geetter pa ca. 250 for
voksne og 125 for bgrn (for overnatning og mad); billigere, jo flere der kommer med! Maske
nar klubben inden turen at fa besluttet en fast pris for sadanne ture, og sa bliver det den pris
der gzlder.

En mere preecis indbydelse vil komme senere, samt opslag i klubhuset med tilmeldingsliste.
Hvis du allerede ved, at du vil med, sa skriv gerne til mig pa karen.sieg@gmail.com.

Haber, at mange vil med, det var rigtig hyggeligt sidste ar!




THYLEGENE 2013 - 31. maj - 2. juni

Af Ellen og Eigil Nielsen

THYLEGENE LANGE LEVE

Ja, det kan man jo sige uden overdrivelse.

Thylegenes 40-ars jubileeum blev pa bedste vis afviklet i Torup og Torup Klitplantage. Tak til Troels og Elin, som med
hjaelp af Rikke og Nikolaj havde lavet 3 gode orienteringslgb, som sammen med et speendende kulturelt indslag med
besgg pa redningsstationen og festligt samvaer ved spisningen var en fin ramme for 40 ars jubilaeet.

Det var dejligt at se, at nye yngre familier havde fundet til Thy, og sa ud til at falde godt ind i Thylegenes traditioner,
hvor man forener SPORT, NATUR OG FESTLIGT SAMVZR. Det primitive (teltliv i den fri natur), som var et af de
oprindelige grundelementer er fulgt med tiden, og er nu opgraderet til feriekolonistandard.

Under aftenfesten fik Ellen og jeg forngjelsen af, at skulle arrangere Thylegene 2013, og vi haber derfor, at se rigtig
mange deltagere. Et mal for os vil veere, at der kommer mange bgrnefamilier, sa der er bgrn nok i alderen 10-18 ar, til
at vi kan genoptage det falles rundboldspil, som mine bgrn har oplevet som en af weekendens hgjdepunkter, og sa
foraeldrene kan tage hjem med den samme glaede over en god og festlig weekend, som Thylegene blev for os som en
del af Horsens Orienteringsklubs kultur.

FDF’s Drengeborg i Aalbzk er lejet fra fredag den 31. maj - sgndag den 2. juni 2013, og der er soveplads og
opholdsplads til 72 personer.

Lebsomradet forventes at blive Aalbaek eller Bunken, og der vil vaere baner, der er til at gennemfgre for alle, sa der er
ingen grund til at holde sig tilbage. Reserver derfor allerede nu weekenden.

Se mere pa www.drengeborg.dk

LOFTETAGE
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Nyt fra Traeningsudvalget

Af Britta Ank Pedersen
Traeningsudvalget

Divisionsturneringen 2013
Horsens Orienteringsklub er fortsat i 1. division i 2013.

Ved op-/nedrykningsmatchen i @rnbjerg Mglle den 23. september sgrgede klubbens Ipbere for
overbevisende sejre i alle tre matcher mod Aalborg OK, Herning OK og Arhus 1900 Orientering, s& der ikke
kan herske nogen tvivl om, at Horsens OK hgrer til i 1. division. Tak for indsatsen til alle, der var med.

Op i 1. division rykker Arhus 1900 Orientering, mens Aalborg OK naeste &r Igber i 2. division.

| 2013 bliver reglementet for divisionsturnerin-
gen — eller Danmarksturneringen, som den
hedder i reglementet — lavet om.

Det vaesentligste er, at der bliver en opdeling af
de aldste klasser, sa Horsens OK vil fa mere
gleede af de zldre Igbere, vi har. Hidtil har
2ldste dameklasse vaeret D50, men fra naeste
ar bliver der ogsa D55, D60, D65 og D70. Hos
herrerne har xldste klasse vaeret H65, men de
®ldste Igbere vil naeste ar skulle deltage i H70.

Samtidig bliver der en a&ndring pa de baner,
hvor én klub hidtil har kunnet tage alle points.
Fra naeste ar vil 44 Igbere fra hver klub kunne
tage point — dertil kan komme ungdomslgbere, der tager ungdomspoint. Det forudsaetter naturligvis, at vi kan
stille fuldt hold og have garderinger med for frafald, sa det er fortsat vigtigt, at vi har mange deltagere og er
bredt repraesenteret fra alle aldersklasser.

Ifplge den forelgbige plan for naeste saeson skal vi Igbe begge de indledende matcher inden sommerferien —
nemlig 14. april og 23. juni. Fra Traeningsudvalgets side haber vi, at rigtigt mange vil bakke op om Igbene. Det
kunne da veere sjovt, hvis vi kunne komme til DM for klubhold en gang, men det kraever, at vi samlet indtager
en af de to f@rste pladser efter de indledende matcher.

Under alle omstaendigheder ser det ud til, at efterarets divisionsmatch bliver 29. september, hvor bade DM
hold og 1. divisions op-/nedrykningsmatch er sat pa programmet.

Klubmesterskab

Sgndag 30. september Igb vi arets klubmesterskab i Tirsbaek, arrangeret af OK Snab. Vejret var blevet godt
efter megen regn, banerne var gode, der var udsigt over Vejle Fjord og bad lige ved siden af staevnepladsen.
Sa der var basis for en dejlig efterarsdag i skoven for de 77 tilmeldte Igbere fra Horsens OK.

Nogle blev tilsyneladende drillet af det detaljerede kurvebillede omkring start og mal, nogle matte i anledning
af klubmesterskabet bide skeer med en laengere bane, end de normalt ggr, og nogle fik sig nogle lange
lgbestraek for at komme uden om Tirsbaek Gods.

Efter anstrengelserne kan arets klubmestre kares i forbindelse med klubfesterne i november. De er:
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H-10: Jacob Klzaerke Mikkelsen D-10: Anne Sofie Thyssen Harfot

H11-12 D 11-12: Ida Hedver Thesbjerg
H 13-14: Mikkel Holm Nielsen D 13-14

H 15-16: Mathias Mgnster Jgrgensen D 15-16

H 17-20: Nicklas Mgnster Jgrgensen D 17-20

H 21-39: Kristian Vad D 21-39: Gitte Franck Dyrlund
H 40-49: Allan Thesbjerg D 40-49: Rikke Holm Jensen

H 50-59: Michael Straube D 50-59: Britta Ank Pedersen
H 60-69: Peer Straarup D 60-69: Elin Holm Jensen

H 70: Jgrgen Thyssen D 70: Aase Thyssen

Tilslutningen til arets klubmesterskab var mindst lige sa
stor, som den har veeret de seneste ar, og en del har givet
udtryk for, at de synes, det er en god idé at laegge
mesterskabet ved et dbent Igb, nar blot det ligger i
naeromradet. Sa det kan vi godt finde pa at ggre igen.

Kom i gang med natlgb

Arets sidste tekniske traening bliver introduktion til natigb
torsdag den 1. november kl. 17.45 fra klubhuset.
Tilmelding mandag 29. oktober inden kl. 24.

Laes mere om det andet sted i Udlgberen og pa opslag i
klubhuset.

Traeningslgb
Efter konkurrencesaesonen er der nu igen traeningslgb sa
godt som hver lgrdag resten af aret.

Eneste undtagelse indtil juleferien er den 17. november, hvor der er klubfest. Denne dag kan vi f.eks. foresl|a,
at | tager til Silkeborg OKs traeningslgb i Silkeborg Nordskov eller til OK Pans treeningslgb i Flgjstrup. Find
informationer pa klubbernes hjemmesider.

Samtidig er vi i treeningsudvalget begyndt at se frem mod 2013. | fgrste omgang er der haengt liste op i
klubhuset, hvor du kan skrive dig pa til at lave et af traeningslgbene i Bygholm i januar-februar. Det er en god
mulighed for at prgve at lave traeningslgb, hvis ikke du har prgvet det fgr. Skriv evt. pa listen, hvis du gerne vil
have en erfaren makker til at bista dig. Det er ikke en opgave, du skal sta alene med, sa sgrg for at veere flere
om opgaven.

Vi ses derude.




Kom i gang med natlob

Af Britta Ank Pedersen
Traeningsudvalget

Torsdag 1. november har du chancen for at prgve at Ipbe natlgb i
kendte omgivelser i Abjergskoven.

Hvis du allerede har prgvet det fgr, har du chancen for at fa lidt
teori med, inden du gar i skoven, og for at varme op til natsaesonen
og Night Champ, der starter ugen efter.

Det hele foregar i Abjergskoven med udgangspunkt i klubhuset, og
du ma gerne Igbe sammen med en anden, hvis du fgler dig mest
tryg ved det.

Aftenens program
17.45-18.05:  Minikursus i at Ipbe natlgb v/ Henrik Dagsberg.

Abent for alle. | klubhuset.

18.15-21.00:  Lgb i Abjergskoven pa samme baner som ved natlgbsserien Night Champ.
Du kan lane en pandelampe i klubhuset, hvis ikke du har en selv.

Pris 10/20 kr. for ungdom/senior. Betales ved Igbet.

Bane 1: ca. 8 km. Svaer Bane 4: ca. 4,5 km. Sveer
Bane 2: ca. 6,5 km. Sveer Bane 5: ca. 3,5 km. Sveer
Bane 3: ca. 5,5 km. Sveer Bane 6: ca. 3,5 km. Mellemsvaer

Bane 7: ca. 2,5 km. Let

Hvis ikke du har Igbet natlgb fgr, kan du med fordel vaelge en nemmere sveerhedsgrad end den, du Igber ved daglgb for
at komme godt i gang.

Natlgb er godt, fordi det skaerper din orienteringsteknik og din intuition pa en made, som du ogsa far glaede af ved
daglgb, og det er med til at holde formen ved lige henover vinteren.

Efter prologen 1. november kan du na at melde dig til Night Champ, der starter fra 8. november.

Tilmelding til natlgbsintroduktion torsdag 1. november direkte til Henrik Dagsberg pa dagsberg@gmail.com med
oplysning om, hvilken bane du gerne vil Igbe.

Seneste tilmelding mandag 29. oktober kl. 24.

Vel mgdt.
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Nyt fra ungdomsafdelingen

Af Mads Mikkelsen
ungdomsudvalget

Efteraret er kommet og orienteringstraeningen er ved at veere slut. Vi har afholdt 9 ud af 11 treeninger, og mangler kun
2 traeninger inden vi gar over til vinterprogrammet.

23. oktober tager vi svpmmehallen og den 1. november har vi tirsdagstraening om torsdagen. Henrik Dagsberg
arrangerer prolog til natlgbsserien Night Champ, og vi bruger anledningen til en introduktion til natlgb. Nogle bgrn er
skraemt af at vaere i skoven i mgrket, men det kan overvindes, hvis man som foraldre eller traener fglges med bgrnene
til de fgrste Igb. Introduktionen foregar fra klubhuset, dvs. i trygge rammer og det plejer at vaere sjovt og spaendende
for alle!

— Ungdomsudvalget har pandelamper til dem, der mangler.

Nar man kan Igbe natlgb, far man flere muligheder for at Igbe orienteringslgb, da der i vinterhalvaret arrangeres mange
natlgb i @stjylland, bl.a. Night Champ, se her: http://dagsberg.eu/?page id=2415

Som tidligere naevnt kommer vi op pa 11 traeninger i efteraret. Deltagelse ved 7 eller flere traeninger udlgser en
praemie, nemlig den traditionsrige ungdoms-t-shirt, som overraekkes ved ungdomsklubfesten, den 9. november.

En som har veeret til alle treeninger er Lene Kofoed Petersen. Hun har i 3 ar taget frugt med til ungdomstraeningen. Det
er meget vaerdsat af bgrnene. Det giver noget at samles om efter traeningen og traette bgrn far lidt ekstra energi.
Ungdomsudvalget vil gerne benytte lejligheden til at takke Lene for den store indsats.

Desveerre har Lene valgt at stoppe, sa Ungdomsudvalget sgger en aflgser!
Frugtordningen kegrer til treeningerne i sommerhalvaret. Meld dig ogsa gerne hvis du vil tage noget af opgaven.

Klubbens formand, Lars S@rensen, skrev en ansggning til Team Giro Horsens om stgtte til indkgb af tidtagningsudstyr,
kompasser og andet materiale til ungdomsafdelingen. Det udlgste en uddeling pa 12.000 kr., som anvendes til Sport
Ident udstyr, brikker og kompasser. Dermed kan vi etablere et selvstaendigt tidtagningssaet, som kan anvendes til
tirsdagstraeningerne. Det ggr det meget nemmere at bruge elektronisk tidtagning, nar det ikke skal koordineres med
Igrdagslgbene. Vi tager generelt ikke tid pa treeningerne. Det betyder meget ekstra arbejde og for nogle forstyrrer
konkurrenceelementet orienteringsindleeringen. Men en gang imellem kan man lave nogle sjove gvelser, nar man har
tidtagningsudstyr til radighed.

Enheder og brikker indgar selvfglgelig i klubbens materiale, nar der er behov for det ved Igb.

Vi ses i skoven
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Vintertraening - Ungdom

Af Mads Mikkelsen
pa vegne af ungdomsafdelingen

Tirsdag den 6. november starter
vintertraningen i ungdomsafdelingen.

For de 6-11 arige er der indendgrstrzaening.

Det foregar i gymnastiksalen pa
Midtbyskolen fra kl. 16.50 — 17.50.

Traeningen bestar af forskellige lege, som
styrker motorik og fysik. Det kan vaere
hgvdingebold, gulerod eller Mount Everest!

Det har vist sig, at vintertreeningen er
meget vigtig for at styrke bgrnenes
feellesskab.

Ved at treene sammen gennem vinteren
holdes relationerne ved lige, og det sociale
element er meget vigtigt for at fastholde ungdomslgberne.

Derfor opfordrer Ungdomsudvalget foraeldrene til at prioritere tirsdagstraningen; ogsa selv om den ikke
direkte indeholder orienteringslgb.

Den nedre aldersgraense for at deltage i traeningen er, at man skal veere begyndt i bgrnehaveklassen.

Hjalte Thomsen star for indendgrstraningen.

For dem der er 12 ar og =ldre, tilbyder vi Igbetraening.
Det foregar ogsa fra Midtbyskolen fra kl. 16.50 — 17.50.

Formalet er at ruste de ldre bgrn til de ggede fysiske udfordringer, de mgder i deres Igbeklasser.
Ungdomsudvalget foreslar, at Igbere der rykker op i 13-14 starter med Igbetraeningen, isaer hvis
udfordringerne i gymnastiksalen ikke laengere er nok.

Lgbetraeningen bliver sat sammen af en opvarmning pa ca. 10-15 minutter, derefter forskellige lpbegvelser,
som er praeget af variation, intensitet og leg og til sidst afjogning. Der Igbes forskellige steder i byen, hvor der
er lys. F.eks. er Lunden meget velegnet, da der er lys og ingen trafik. Husk refleksvest eller reflekser pa tgjet,
sa | bliver set!

Alternative mgdesteder kan forekomme — hold gje med ugemailen!
Niklas Mgnster Jgrgensen star for Igbetraeningen.

Tirsdag den 6. november er ogsa supertirsdag. Som regel er maden klar mellem kl. 18.30 og 19.00, sa det
passer lige med, at man kan kgre fra treeningen til klubhuset og spise med til supertirsdagen. Husk tilmelding
senest fredagen for!




Ungdomsklubfest

Wanted

Ungdomslabere fra Horsens ok

Fredag d. 9. november kl. 18-21 i klubhuset til o-lgb i det vilde West. Du ma komme som
du er, i festtgj eller i dit cowboytgj.

Pris 50 kr. som betales i baren.

Tilmelding senest d. 1/11 pad liste i klubhuset, mail harfot@profibermail.dk eller sms
4142 4143.

De vilde cowgirls




Veteranerne

Af Einar Thomsen

Vrads - St. Hjgllund
Torsdag den 23. august havde Ole arrangeret tur til Vrads og St. Hjgllund.

Efter morgenkaffen gik turen til Vrads, hvor vi besggte Vrads Kirke, som blev bygget helt tilbage i 1200 tallet. Klrken har
op gennem arene og isar i arene omkring 15-1600-tallet veeret ved at ga til pa grund af T
manglende vedligeholdelse. Den blev kun reddet, fordi den lokale kroejer Rasmus Ngrskov fra
Lille Hjgllund Kro i 1787 kgbte kirken pa auktion. | 1817 blev kirken solgt til lokale gardejere,
og farst i 1906 blev kirken et selvstaendigt praestekald.
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Vrads kirke

Veteraner i St. Hjgllund
| kirken fortalte Ole om St. Hjgllund

plantages tilblivelse og ejerskab.
Plantagen blev grundlagt i 1875, og ejes i
dag af et aktieselskab tilhgrende familien
Madsen, som ogsa selv bestyrer skoven
og bor derude.

Turen gik derefter via A13 til omradet i
Gludsted plantage, som under krigen
blev taget i brug af tyskerne, som blandt
andet byggede ca. 80 ammunitionsbun-
kere, der stadig er i brug den dag i dag.
Vi havde faet en speciel kgretilladelse i
omradet og kegrte til den gstlige del af
skoven, hvor vi gjorde ophold ved kanten
af Septrup sande.

Efter en kort travetur og lidt orientering
om omradet kgrte vi igen gennem
skoven og ud mod Faurholtvejen. Derfra videre mod Septrup, Asklev og videre til et stop ved Katrinedal Rggeri. Efter
diverse indkgb af fisk gik turen hjem mod klubhuset.

Her blev der serveret rgget grred med rgraeg, kiks med ost og dertil hvidvin, gl og vand.
Mellem kl. 14 og 15 kunne veteranerne kgre maette hjem efter en god tur til vores vestlige orienteringsomrade.

Vivar 27 deltagere.




Hjortsvang Museum

Torsdag den 6. september havde Ole arrangeret tur til
Hjortsvang Museum.

Efter kaffen kgrte vi samlet til Hjortsvang Museum. Benno
Kristensen, der er eneste ansat, og har ledet museet de
sidste 10 ar, var med os rundt. Under rundturen fortalte
han om museet og dets tilblivelse.

Grundstammen i museet er Vroldgard, en af landsbyens
gamle garde, som ikke blev udflyttet efter
landboreformerne i 1788. Af Vroldgards nuvaerende
bygninger er laden og staldene opfgrt fra 1898 til 1908,
mens stuehuset baerer arstallet 1818.

Jens Markussen, ejer af Vroldgard 1942-1964 samlede
gennem arene et vaeld af brugsting, redskaber, husgerad
m. v., og naesten alle genstande stammer fra landsbyen
Hjortsvang.

Efter Jens Markussens dgd overtog broderen Anders Markussen Vroldgard og de hundredvis af museumsgenstande.

| 1983 skaenkede Anders Markussen bygninger, grund og samling til Tgrring-Uldum kommune, og samme ar blev
museet oprettet som en selvejende institution.

Museet blev abnet for publikum i maj 1985.

'gel pa Hjovtyvang museun
ﬁ?ﬁvf med et “let” frokost

Efter museumsbesg@get inviterede Anne og Svend Aage pa en laekker frokost.

Vi var 18 til kaffe og 16 pa museum og efterfglgende frokost.
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