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Formanden har ordet

Seesonen med &bne Igb er slut, og vi har netop igen
afholdt klubfest i klubhuset med et lavt deltageran-
tal. Hvorfor nu det?. Vi har ellers tradition for at tage
festtgjet pa og fejre &rets mestre. Jeg haber at finde
svaret, for lige nu kender jeg det ikke.

Efter flere & med rengeringen i klubhuset stop-
per familien Hgjmark nu. Tak til hele familien.
Rengeringen overtages af Jonas Harfot Thyssen.
Velkommen til Jonas.

Det nye forslag fra Naturstyrelsen om Zonering

i Statsskovene vil kunne forringe vores mulig-
heder for at Igbe i disse skove. Forslaget har
medt steerk modstand fra Forbundet, DIF, DGI og
Friluftsradet. Jeg haber ikke Naturstyrelsen kan
tilsideseette denne modstand.

Naturfredningsforeningen i Horsens har udarbej-
det flere forslag til forbedringer af omrédet ved
Bygholm Sg. Der er nu nedsat arbejdsgrupper
fra de forskellige brugere af omrédet. Fra klub-

ben deltager Karsten Stald i et udvalg, der skal
arbejde med stier, borde og banke, informa-
tionstavler og meget mere. Undertegnede er med
i udvalget der skal skaffe finansiering til ideerne.
Maske er vi ogsé repraesenteret i et udvalg der
skal arbejde med oprettelse af en Naturskole i
omradet. Spaendende bliver det, men ogsé et
leengerevarende projekt med mange gnsker og
forelgbig ingen penge.

| Januar og Februar er der som sadvanlig
lprdagsleb fra klubhuset. Breddeudvalget er klar
med instruktgrer til nye lgbere.

Nu vi er ved Igrdagslgbene vil jeg lige naevne at
posterne samles ind fra kl. 15. Det betyder i reali-
teten ogsd, at man skal vaere i mal kl. 15.

Forberedelserne til Paskelgbet er i fuld gang.
Inden 1. december skal alle officials vare p&
plads. Alle hjeelperne tilbydes en jakke, og jak-
kerne kan praves og bestilles de 2 farste tirsdage
i december.

Lars Sgrensen
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Beretning 2012 - Ungdomsafdelingen

| ungdomsudvalget arbejder vi efter 2 prioriteter, det
sociale og det orienteringsmaessige. Det skal vaere
sjovt at komme til treening i Horsens OK bade ford
man mgder sine venner og fordi man udvikler sig som
orienteringslaber.

Tirsdagstraening:

Vores primeere aklivitet er tirsdagstraeningen. Om
vinteren treener gruppen under 12 &r i gymnastiksalen
pa Midtbyskolen, umiddelbart har det kke s& meget
med orienteringslab at gare, men alligevel er treeningen
vigtig, bernene har det sjovt, fér motion og holder
kontakten med de andre ved lige hen over vinteren.
Laberne over 12 &r Igbetraener om vinteren, fordi det
forbereder dem pé de @gede fysiske udfordringer de
mader i de eeldre Ipbsklasser.

Om sommeren treener begge grupper orienteringslgb
i skovene rundt omkring Horsens. Vi har besluttet

at lobe i de skove der ligger teet pd Horsens, for

at gore kereafstanden kort. Der er afheengig af
treeningsopleegget 4 baner: en begynder bane pa
1—1,5km, enlet pa 2 — 3 km, en mellemsvaer pa
3,6 —4,5 km og en sveer moment bane pd 5 — 6
km. For at lave noget ekstra for de mindste pa

4 — 6 &r arrangerer Maiken og Flemming skovtrolde
ca. hver anden gang. Her fokuseres der mere

pa leg i skoven end egentlige orienteringsbaner.
Treeningen afvikles efter de af forbundet udviklede
ATK principper (Aldersrelateret Traenings Koncept),
med fokus pa at udvikle den enkelte lgber i forhold
til alder og niveau. Vi har som malsetning at Igberne
skal leere noget til treening, fordi det tror vi er det
sjoveste!

Hialte Thomsen og Nicklas Menster har vaeret
treenere i &r, Irene Mikkelsen har bidraget med
planlieegning ideer og assistance. | alt har vi afviklet
24 sommertreeninger, Henning Hansen sarger for
skovtilladelser, treenerne laegger baner (0g treener
loberne), veteranerne og Flemming Thyssen seetter

poster ud, ungdomsudvalget mfl, skiftes til at veere
veert, foreeldrene skiftes til at samle poster ind og Lene
Kofoed har haft frugt med. 4 treeninger var Park Tour
med Lars Sgrensen som banelaegger og koordinator,
1 treening var stafet sammen med OK Snab, hvor
Harvy lisge byggede skiftezone.

Alt i alt et imponerende stykke arbejde, som
ungdomsudvalget vil takke alle for!

| sommer halvaret frer vi fremmede statistik, her
udviklingen i antallet af flittige lgbere:

Forér10 Efterar10 Forar 11 Efterér 11 Forar 12 Efterar 12

Over13 6 5 7 7 5 1

Under 13 13 14 15 18 24 26

lalt 19 19 22 25 29 27

Det kan desveerre konstateres at vi har haft en
tilbagegang i antallet af lgbere over 13 &, det er
argerligt, da det altid er sveerere at fastholde nye nér
der ikke er nogen i forvejen, men der er blevet fulgt op
pa de Igbere der er forsvundet.

Til gengeeld er udviklingen af lgbere under 13 &r
fortsat utrolig positiv. Det er efterhdnden tale om en
meget stabil og staerk gruppe, der kommer til vores
tirsdagstraeninger. Den vil vi arbejde videre med at
fastholde og udvikle.

Ungdomsudvalget har haft fokus pé at

omdanne den store opbakning om tirsdagen til
konkurrencedeltagelse i weekenderne, det er Iykkes
sd godt at vi havde 3 hold fil start i H/D -12 klassen

til DM stafet. Ligeledes havde vi 10 deltagere til
kredsens U1 kursus i oktober. Vi er i ungdomsudvalget
meget tilfredse med denne tilslutning. Dette arbejde vil
0gsa fa hgj prioritet i 2013,




Rekruttering:

Horsens OK arrangerede i april Find vej dagen, det
gav efterfelgende en stor tilslutning af nye lgbere til
tirsdagstreeningermne , men desveerre gav det ingen nye
medlemmer. Det var et leererigt forlgb i forhold til at vi
skal blive endnu bedre til at modtage og forklare vores
sport til de nye labere og potentielle medlemmer,

som kommer til vores treeninger. Ungdomsafdelingen
fortseetter samarbejde tmed breddeudvalget om
rekruttering i 2013.

Ungdomsudvalget har i r forsagt at synliggere
skoleorienteringsarbejdet endnu mere. Karsten Stald

, Lars Sgrensen og en raekke veteraner har ydet en
stor indsats ved en reekke arrangementer. | fordret
afholdt vi et kursus for interesserede skoleleerere,
hvor vi forklarede hvad vi som orienteringsklub kunne
tilbyde dem. Derudover har vi afholdt en reekke
arrangementer for interesserede skoler. Hajdepunket
var de 2 naturlgb, sponseret af Aktiv rundt i Danmark.
Naturlgbet i august tilirak i alt 486 Ipbere fra 6 skoler,

Vi tror pd at den synlighed vi far gennem disse
arrangementer indirekte bidrager til at titreekke nye
medlemmer.

Klubture:

Ungdomsafdelingen arrangerer hvert &r som en del af
ATK programmet 2 Klubture. Klubturene er &bne for
hele klubben og ikke kun ungdomslgbere. Formélet
med turene er at have det sjovt og at treene og
fokusere pa orienteringsteknikken i andre terreentyper
end de hiemmevante.

| foréret gik turen til Klitterreenerne ved Oksbel. Her var
fremmgdet pd 17 Ipbere. | efterdrsferien gik turen ti
det nordiske terreen ved Goteborg. Her var fremmgdet
pd 18. Vi havde hyggelige ture med gode sociale og
orienteringsmaessige oplevelser.

Vi-har i forhold il tidligere valgt at opprioritere
overnatningsformen, s& der er en seng til alle, samt
mulighed for at lukke dgren for familier med bern,
hvilket betyder at vi bor p& vandrehjem.

Der var fremgang i antallet af deltagere til begge
Klubture, hvilket vi er meget tilfredse med

Sociale arrangementer

Ungdomsudvalget prioriterer som naevnt ogsa det
sociale, derfor er vi begyndt at slutte hver halvsaeson
af med et afslutningsarrangement, i & med bél

0g snobrgd. Derudover har Berit med en stor

flok hjaelpere arrangeret fastelavnsfest, og arets
ungdomsklubfest med Wild West tema.

Talentudvikling

Horsens OK deltager i Talent Center Midtjylland hvor
Ole Spgaard er formand og repraesentant for Horsens
OK. TC Midtjylland er et treeningssamarbejde i Team
Danmark regi, hvor serigse Ipbere fra klubbemne i
Midtiylland kan udvikle deres orienteringsevner.

Horsens OK har indgdet samarbejde med Horsens
Kommune og Team Danmark og er sdledes en del

af Horsens som Eliteidreetskommune. At vi er med

i aftalen tager vi som et cadeau til det ungdoms-

0g talentudviklingsarbejde, der har veeret udfert i
Klubben i mange &r. Aftalen indebaerer, at vi ogsa
fremover kan sende talenter pé Eliteidraetsklasser

fra 7. Klasse 0g i Sportscollege i forbindelse

med ungdomsuddannelseme. Ole Sggaard og
undertegnede falger op pa talentudviklingsaktiviteterne.

Sportslige resultater:

Som en del af Eliteidrestsaftalen har vi faet mulighed
for at stptte vores talenter. Camilla og Rasmus
Spgaard og Niklas Ingwersen er i &r rykket op i
seniorklassen. Det betyder hérdere konkurrence

om placeringerne og krav om en ekstra dedikeret
freeningsindsats hvis der skal vindes medaljer. Niklas
havde en hard sason praeget af skader, men fik dog
en skadesfri efterarssason, som resultatmasssigt blev
toppet af 5 pladsen til DM stafet i H21, sammen med
Camilla Spgaard og Kristian Vad.

Camilla og Rasmus satsede i &r pd mtb-orientering.
Hvilket betod at de repraesenterede Danmark til i World
cuppen og VM i Ungarn, hvor begge opndede top 20
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placeringer. Nationalt vandt begge en sglvmedalie pa
langdistancen.

Elitegruppen har fra efterdrssaesonen faet tigang af
Kristian Viad, der de sidste 3 ar har boet og treenet

i Halden i Norge. Camilla, Kristian og Niklas har alle
bidraget til klubbens flotte resultat i divisionsturmneringen
med flotte placeringer i seniorklassere.

Bemeerkelsesveerdigt er ogsa at gruppen af yngre
Izbere gjorde deres indtog pa medaljeskamlen fil de
Danske Mesterskaber. Ida Thesbjerg vandt bronze til
DM Nat og Jacob Mikkelsen vandt bronze til DM lang.

Til Kreds Ungdoms Match (KUM) blev Ida Thesbjerg,
Elise Purup-Nielsen, Astrid Ank Jargensen, Mikkel
Holm, Daniel Purup-Nielsen, Mathias og Nicklas
Manster udtaget. En tilbagegang fra sidste &rs rekord
udtagelse pa 12 Igbere.

Frivilligt arbejde
Alt i Horsens OK er baseret pa frivilligt arbejde, enten
direkte eller indirekte nar vi bruger de penge vi har

tient ved frivilligt arbejde ved fx Beringsstafetten,
orienteringsigb eller Kvindelbet.

Derfor vil jeg geme benytte lgjligheden til at takke
alle, der direkte eller indirekte har bidraget ti
ungdomsafdelingens akliviteter.

Ungdomsudvalget har i & veeret: Berit Harfot,
Flemming Thyssen, Mette Kokholm, Ole Sggaard og
Mads Mikkelsen (Formand)

Horsens OK og ungdomsafdelingen er afhaengig af

at tiltreekke nye Tfrivillige for at gere ungdomsarbejdet
endnu bedre. Ud over at vedligeholde og forbedre det
eksisterende skal vi udvikle os.

Vi har mange ideer, men der er ogsd plads til dine! —
0g du behaver ikke at sidde i ungdomsudvalget for at
bidrage.

P4 ungdomsudvalgets vegne
Mads Mikkelsen, formand

Pasform? Komfort?

Snoring?

Haelkappe?

e

Stodabsorbering?

Stabilitet? Mellemsal?

/

BETYDER
VEJLEDNING
NOGET
FOR DIG?

Overdel?

“For os er valget af labesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

LA 1A

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle

Aalborg

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

MBEREIILf

Aarhus - Alt i udstyr til lsb




Traeningsudvalget 2012

Treningsudvalget i Horsens OK blev etableret i efter-
aret 2017 og holdt sit farste made 171, december.

Udvalgets medlemmer har fra starten veeret Anne
Boye-Maller, Hans Jgrgen Vad, Henning Hansen,
Niklas Ingwersen, Susanne Reindal og Britta Ank
Pedersen med Nicolaj Nielsen tilknyttet som koordina-
tor for den tekniske treening. | efterdret 2012 er Niklas
Ingwersen udtradt af udvalget, og Nicolaj Nielsen har
méttet sige fra som koordinator.

Fra generalforsamlingen i januar 2012 blev Treenings-
udvalget repraesenteret i bestyrelsen ved Britta Ank
Pedersen.

Herunder er beretning for Treeningsudvalgets 1. ar —
blandt andet holdt op mod Horsens OK's overordnede
mélsatning for 2012-15, hvor der om Treeningsud-
valget stér:

Klubben tilbyder ugentli freening pt. tirsdag og/eller
lerdag. Laraagslobene alvikles ved et forventet del-
tagerantal pé 35. Klubbens Seniorer tilbydes szerskilt
teknisk traening minimum 8 gange pr. &r. Succeskiite-
riet er 20 deliagere pr. gang. Samarbejde med andre
Klubber kan komme pa tale.

Klubben deltager i divisionsturneringen, og satser
pé at veere i 1. division. P4 leengere sigt at deltage |
lanasfinalen.

Klubben satser pa at vinde medaljer ved jyske og
oanske mesterskaber. P4 listen over DM medaljer er
malet en placering  top 10. Klubben stiller flest mulige
hold til stafetmesterskaber.

Lardagstraeningsieb

Terminglisten for klubbens lgrdags-treeningslab har i
2012 — i gvrigt fuldsteendig ligesom de to foregéende
ar — indeholdt tibud om 36 treeningsleb.

Deltagertallet har svinget fra 21 (samme dag som
DM stafet) til 104 (en januardag i Bygholm) med et
gennemsnit frem til midten af november pd 61. Ved
samme tid i 2017 var gennemsnittet pa 58.

Der bliver lavet rigtigt mange treeningsleb af hgj kvali-
tet. For at sikre kvalitet og ensartethed i baneudbuddet
ved treeningslgbene har Treeningsudvalget lavet to
sarlige tiltag i 2012:

Den 9. januar blev gennemfart et banelseggerkursus i
Klubhuset henvendat til arrangerer af klubbens lgrdags-
treeningsleb. Kurset havde 18 engagerede deltagere.

Desuden er klubbens "Instruktion for baneleeggere til
lprdagslob” blevet gennemskrevet og udvidet med en
punkivis guide til planiaegning af treeningsleb samt ho-
vedpunkter om sveerhedsgrader og baneleegning. Med
de mange deltagere i vores traeningslab er det vigtigt,
at de ikke kerer forgaeves, men kan regne med hver
gang at finde baner p& begynder, let og mellemsvaert
niveau samt sveere baner i 3 forskellige leengder.

Instruktionen sendes nu ud pr. mail til alle arranggrer
senest 2 maneder far deres lgb.

Klubbens mediemmer opfordres til fortsat at melde
sig som arrangerer af lgrdagstraeningslebene. Der bar
veere minimum 2 0g gerne 3 personer sammen om
hvert lgb.

5. december er indbudt til Condes-kursus for klub-
bens medlemmer.

Teknisk traening

En anden af Treeningsudvalgets hajt prioriterede
opgaver er at tilbyde mediemmer orienteringsteknisk
treening, s& de kan udvikle deres o-tekniske kunnen.

1 2012 har der veeret et program med tekniske trae-
ninger spredt hen over &ret — dog med fokus pé at
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treene teknikker og terreentyper forud for arets vigtige
konkurrencer. Treeningerne har veeret tilrettelagt for alle,
der har lyst il at treene sveer orientering. Vi har et @nske
om, at klubben efterhdnden fér indarbejdet et pro-
gram, der tilbyder o-teknisk treening pa alle niveauer
0g til alle alderstrin.

Programmet for de tekniske treeninger i 2012 har
veeret (delvist sammen med Ungdomsudvalget):

Derudover er der holdt tre opleeg i klubhuset uden
tiherende lgb:

11, februar ved Niklas Ingwersen: Om mélsastning og
forberedelse til &rets konkurrencer (terreentyper, tres-
ningsformer m.v.).

6. marts ved Niklas Ingwersen: Om grundleeggende
formopbygning (fysisk treening).

3. april: Britta Ank Pedersen og Hans Jargen Vad:
Opleeg il divisionsturneringen og matchen i Dollerup.

Den overordnede malsastning om 20 deltagere pr.
gang er ikke ndet i alle tilfeelde, men tilbuddene om
teknisk treening er blevet positivt modtaget af mange
mediemmer, s& Traningsudvalget arbejder videre ud
fra erfaringerne fra dette forste &r.

Divisionsturneringen

Traeningsudvalget har udarbejdet en maisaetning for
divisionsturneringen, der skal leve op il mélet om, at
Klubben skal veere i Nordkredsens 1. division — og

Dato Tema Oplagsholder Med lgb i/ved Deltagere
11.02. O-rytme Niklas Ingwersen Treeningslebet i Abjergskoven | 14
04.03. Lobi Hans Jargen Vad Harrild Hede 22
hedeterreen
24.03. Sprint Astrid Ank Jgrgensen | Treeningslbet | 13
Bygholm Park / Lovby
21.04, Ind-/udlgb Nicolaj Nielsen Treeningslpbet i Palsgérd Aflyst pga.
f& timeldte
26.05. Mellemdistance | 77 Testlgb | Stagsrode Aflyst pga.
begreenset
skovadgang
2.-3.06. Leeringstur Felles med Vardeomradet Ve
Ungdomsudvalget
28.08. Stafet Ungdomsudvalget Tirsdagstreening i Mange!
Vejle Narreskov
13.09. Kurveorientering | Niklas Ingwersen Silkeborg OK's treeningslgb | 13
i Senderskoven
16.-20. 10. | Leeringstur Feelles med Sverige 7
Ungdomsudvalget
01.11. Natlph Henrik Dagsberg Night Champ prolog 20
i Abjergskoven




kvalificere sig til landsfinalen. Malsaetningen beskriver
divisionsturneringen som et vigtigt arangement béde
konkurrencemaessigt og socialt for klubben. Det er
vedtaget, at der skal tiloydes bustransport il divisions-
matcherne, hvis de ligger mere en 5 kvarters kersel
fra Horsens. Det har ikke veeret tilfeeldet i 2012, men
bliver det i 2013. Lene Kofoed Petersen og Claudia
Thomsen har i 2012 sprget for ekstra hygge omkring
lzbene med frugt og kage.

Ved &rets tre matcher har Horsens OK haft tilmeldt
mellem 58 og 64 deltagere, og farste del af malet
— at forsvare klubbens position i Nordkredsens 1.
division — blev opfyldt med sikre sejre i op-/nedryk-
ningsmatchen i @mbjerg Malle | september.

Treeningsudvalget haber, at klubbens medlemmer vil
prioritere deltagelse i divisionsturneringen.

| &r har der vaeret to matcher i et i forvejen testpak-

ket efterdrsprogram, men naeste &r ligger begge de
indledende matcher i forarssaesonen. Desuden kom-
mer der nye regler med flere klasser, sa flere af vores
a&ldre Igbere (over 55 &) kan komme til at give points.
Endelig betyder den demografiske udvikling i klubben,
at vi efterhdnden vil & en bedre deekning af ungdoms-
klasserne (hvis ellers ungdomslgberme fortsaetter deres
engagement, og/eller vi kan 4 tilfgrt nye unge med-
lemmer). S& de kommende &r skulle vores muligheder
for at nd malsetningen om deltagelse i landsfinalen
blive bedre.

Mesterskaber

Til de danske mesterskaber i &r har Horsens-lgbere
hentet 5 guld-, 3 sglv- og 7 bronzemedaljer. Det
rakte tit en 10. plads i forhold il alle landets klubber
og dermed lige preecis fil at opfylde malseetningen.
Dertil kommer en reekke medaljer ved de jysk-fynske
mesterskaber.

Til DM stafet deltog Horsens OK med 16 hold. Forud
var arrangeret en stafettreening, hvilket er en rigtig god
idé, for meget kan ga galt omkring skiftet ved stafetigb,
0g det er jeeldent, vi har mulighed for at traene det.
Forh&bentlig vil mange veere med il at traene det igen

naeste ar —
feks. 0gsa
ved deltagelse
i Vejlestafet-
ten — og til at
veere ved JFM
0g DM,

Klubbens
mélsaetning er,
at vi skal stille
flest mulige
hold il stafet-
mesterskaber,
0g at vi skal
hente medaljer. Vi skal altsd béde vaere mange og
gode, og i Treeningsudvalget vil vi se pa, hvordan vi
kan understotte det.

Klubmesterskaber

Klubmesterskab blev gennemfart ved OK Snabs &bne
b i Tirsbeek 30. september. 74 mediemmer var
tilmeldt, s& der var rigtig stor opbakning.

Bestyrelsen har besluttet, at klubmesterskabet kan
placeres ved &bne Igb | nabolaget, og at klubben giver
tilskud til startafgiften, s& prisen bliver nogenlunde den
samme, som hvis vi selv arrangerer lgbet. S& det gar
viigeni2013.

Arets nat-klubmesterskab blev arrangeret af Henning
Hansen med hjeelpere i Hansted Skov.

Fra 2013 overtager Treeningsudvalget opteellingen af
points til Championpokalen. De teellende Igb offentlig-
geres efter nytar.

Andre emner

Hen over &ret er der udsendt mails med Nyt fra Tres-
ningsudvalget. | den forbindelse ville det veere rart med
en opdateret liste over mediemmernes mailadresser
0g en procedure for, at nye mediemmer straks kan
komme med pa adresselisten.

Britta Ank Pedersen - 20. november 2012
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Paskelgbet 2013

Kaere mediemmer af Horsens OK.

Viskal i 2013 arrangere et 3 dages paskelgb med
ca. 1.800 deltagere.

Laobene foregdr skeertorsdag d. 28. marts i Velling
Snabegérd, langfredag d. 29. marts |

et nyt omrade nord for Vrads kaldet Bgrgelund og
lordag den 30. marts i Vrads.

Kortene er naesten feerdigtegnede, steevnepladserne
er bookede, baneleeggerne er i fuld gang

0g naesten alle funktionsledere er udpeget — men vi
har ogsé brug for dig.

De ansvarlige for de forskellige funktioner, har veeret

rundt og finde nogle hjgelpere, men vi har stadig brug
for din hjeelp.

Send en besked til Flemming eller Carsten, sa setter
vi dig i kontakt med en funktionsleder, eller kontakt
den enkelte funktionsleder hvis der er en speciel
funktion du kunne teenke dig.

Funktionsleder oversigt med tif. numre og mailadres-
ser findes under klubbens interne sider.

Alle medhjeelpere vil op til lebet modtage en flot,
varm klubjakke, som tak for deres indsats.
Vi ses i skoven.

Flemming & Carsten Thyssen

P.S. Hvis du kender nogle, eller selv har lyst, mangler
vi funktionsledere til farstehjeelp og speakning.




Liste med funktionsledere:
Staevneleder: Carsten Thyssen
Staevneleder: Flemming Thyssen
Staevnekontrollant; Kenn Kristensen
Sekretariat; Trine Ravn

@konomi og timelding: Aase Thyssen
Banekoordinator: Troels Jensen
Baneleegger 1. dag: Troels Nielsen
Banelegger 2. dag: Rikke Holm/ Nikolaj Nielsen
Baneleegger 3. dag: Niklas Ingwersen
Start; Allan Skouboe

Mal: Karsten Knudsen

Hiemmeside: Tove Straarup
Beregning: Knud Christensen

Teknik: Tage Baun

Kiosk: Susanne Svendsen

Abne Baner: Jargen Thyssen
Borneaktivering: Gitte Dyrlund
Parkering: Henning Larsen
Bernebaner: Maiken Thyssen
Sponsor og presse: Lars Sgrensen
Preemier: Charlotte Purup Nielsen
Farstehjeelp: MANGLER

Materialer: Karsten Stald
Fortreening: Mads Mikkelsen
Speakning: MANGLER
Banekontrollanter: Rene Rokkjaer, Peter Poulsen,
Andreas Boesen

Overdommer: Jargen Jorgensen
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Mit Forste Natlob

- af Jonas 2 &r

Inde i klubhuset fik vi flyverdragt og pandelamper péa.

S4 gik vi ud for at finde poster. Pa vej til start blev vi
overhalet af Erik og Ida (Thesbjerg). Deres lamper
lyste meget (meget mere end mors gamle...).

Jeg holdt kortet, og mor holdt brikken. Der var
mange blade pé stien. P& vej til 1'eren valgte jeg det
direkte vejvalg. Jeg fandt en pind, men den knaek-
kede, ndr man slog pa bladene. Posten lyste. P4 vej
il 2'eren tog jeg 0gsa det direkte vejvalg. Pa vej til
3'eren (hvor vi ikke tog det direkte vejvalg) fandt jeg
pa en sang:

"En lille, en lille, en lile and med kort”

Det synes mor var en god sang, og hun fandt p&
andet vers:

"En lille, en lille, en lille and med brik”

5'eren var banens sveereste post. Mor kunne ikke se
stien, fordi der var s& mange blade. Jeg kunne godt
finde en vej at ga, men sé fik mor gje pa posten.
Jeg kunne ikke se posten, fordi der & en stor tree-
stamme. Godt at mor er s& hg!

De naeste poster gik fint. Vi fandt pa to vers mere:
"En lille, en lille, en lille and med kompas”
"En lille, en lille, en lille and med pind”

Til sidst op ad den stejle bakke og i mal!

Mor siger: tak til Henrik Dagsbjerg for at arrangere
en prolog til Night Champs fra vores klubhus.




VESTERGADE 31-33
TLF 75 62 18 88 - FAX 75 62
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Turen til Sverige

| efterarsferien var der klubtur til Sverige, hvor vi var
11 ungdomslgbere og 8 voksne.

Vi skulle leere at Iabe i Svensk terreen.

Tirsdag d. 16/10

Vikarte fra Horsens il Frederikshavn, vi tog stena
line til Sverige og vi kerte til et vandrehjem i Gote-
borg, vi fik aftensmad og citronmane til dessert og sa
skulle vi i seng og sove, for vi skulle tidligt op.

Onsdag d. 17/10

Vistd op kl. 7.30 og spiste morgenmad inde i re-
ceptionen, vi skulle pd signatur vandring, sa vi kunne
se en svensk sten og en styb som er en klippeveeg,
efter middagsmad Igb vi en almindelig bane i skoven

rundt om vandrehjemmet. Efter Ipbene fik vi aftens-
mad og dessert og kage.

Torsdag d. 18/10

Den hérdeste og sejeste dag i mit liv, jeg starter
dagen med at labe 4 km svaer bane med min far,
(det var mest junglevandring og bjergklating). Om
eftermiddagen b vi stafetlgb og vi skulle labe 2 ture
09 jeg leb mine to ture, bagefter lgb jeg med min
mor pa hendes stafet runde, det regnede s& meget,
at du ikke tror det, jeg var meget treet til sidst, efter 4
lob p& samme dag.

Fredag d. 19/10
Jeg var treet efter Torsdagens @b og jeg gik en bane
med Rebecca, Ella og Jonas Gangnam style, om ef-




termiddagen tog vi alle i svemmehallen, men Per og
Nikolaj var nogle tasedrenge og ville ikke med, for
man bliver vad. Rikke fandt 200 kr i Svenske og hun
kebte slik for alle pengene. Om aftenen var der 2
piger fra Italien, som lavede mad og breendte deres
boffer pd, s regalarmen gik og vi sad alle i kekkenet
i 2 timer, fordi det var der det larmede mindst.

Lerdag d. 20/10

Vi lob et svenske stafetlgb og jeg var p& hold med
lda og Erik Thesbjerg og Jacob Klerke, Laura
Holm og Jacob Mikkelsen blev nr. 2 og fik praemie.
(Kleerke og Mikkelsen er den samme).

Efter labet tog vi feergen hjem, det var en god tur.

Lavet af
Alberte Karoline Loft Thyssen




Et U2 kursus er en oplevelse for alle unge mellem 14-16 ar

| Weekenden den 16.-19. november startede vi
med et nat Igb om fredagen og 2 Igb om Igrdagen.
Lordag Ieber man nemlig et lpb om formiddagen og
et lab om eftermiddagen. Lerdag er der hygge om
aftenen hvor vi bare laver sjov. Sgndag er der kun tid
til 1 lab. Denne gang var det et slgjfe Ipb. Bagefter
var der oprydning og pakning af vores ting inden
turen gik hiemad igen.

Turen er socialt samveer hvor vi unge efter lgbene
snakker sammen om, hvordan det gik pd banen
man lige har Iabet, og meget andet.

Der er ogsa masser af tid il sjov og spas, hvor man
kan lave lige hvad man vil.

Lederne er ogsa meget venlige og snakker meget
med os unge som er med pa kurset. Du kan umuligt
blive overset og alle bliver hart. Ligesom vi laver sjov
med lederne, sa laver de 0gsé sjov med os.

Det er 0gsé en elektronik fri weekend fordi du slet
ikke har tid til den slags, pa grund af alt det som hele
tiden foregar.

Kurserne er for lgbere i nordkredsen hvor man
bruger de forskellige skove i vores omrade. Men om
sommeren kan det F.eks. vaere i Sverige eller Norge,
hvor du leere om de udenlandske terraener som kan
veere utrolig spaendene. Der er nemlig en stor forskel
pa Dansk og Svensk/Norsk terreen.

Hvis ikke du har provet at veere pa U1 eller U2 kur
sus far, s skynd dig at melde dig til naeste gang der
er kursus for det er bare fedt. OG man leerer ogsd en
hel masse.

Naeste gang du s& kommer ud til 8bne lgb, sé er der
lige pludselig mange andre som du kender, ogsé fra
andre klubber.

Mathias Manster







Vintertreeningen er kommet godt i gang og der har
veeret fint fremmede bade i gymnastiksalen og uden-
dors il Iebetraeningen.

| gymnastiksalen har Hjalte Thomsen staet for tree-
ningen, godt hjulpet af Silas Thomsen og Lisa Boye-
Maller. Treeningen er for de 6 til 12 &rige og der har
de farste par gange veeret omkring 12 deltagere.

Udendars er der Ipbetraening ved Nicklas Manster.
Set uppet er lidt anderledes end tidligere. Hvor
treeningen foregdr samtidig med indenderstras-
ningen (16.50 til 17.50) og med mgdested ved
Midtbyskolen er det nemmere for hele familien kan
treene samtidig. Med overskrifterne mere lys og mere
variation forsgger vi at gare lpbetraeningen inspire-
rende og motiverende. Vi veelger lgbegvelser, som er
tilpasset til at labere pa forskellige niveauer kan lgbe
med og fa udbytte af treeningen. Til de ferste par
treeninger har der veeret 3 — 6 ungdomslabere, som
med foreeldre bliver til en god lille flok. Vintertreenin-
gen er vigtig, ikke mindst fordi lgberne stadig ser

hinanden igennem vinteren og dermed vedligeholder
det sociale.

Til en velbesagt og vellykket ungdomsklubfest den
9. november kunne jeg overraekke treenings t-shirten
til 19 ud af de 27 lpbere, der havde gjort sig fortient
il den. Graensen i dette efterdr var at man skulle
deltage i 7 ud af de 11 orienterings-traeninger vi
arrangerede fra den 7. august til den 1. november.

Ungdomsafdelingen ved Mette Kokholm og Runa
Iversen arrangerer fra fredag den 22, til lardag den
23. februar en ungdoms-hygge-klubtur til kKlubhuset.
Reserver allerede nu tidspunktet! — Indbydelse kom-
mer senere.

Vi starter den udenders orienteringstraening op igen
tirsdag efter paskeferien, dvs. tirsdag den 2. april
2013.

Mads

SONDRUP BILCENTERA/S

VOLVO -

RENAULT

Heoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32




Klokken 11 blev vi hentet af bussen der skulle kare
0s til ungdom 1 kursus i Herning. Vi var alle lidt
spandte pa hvad der skulle ske. Bussen blev pakket
0g vi kerte ud der hvor vi skulle Igbe. Efter en lang
korsel var vi der.

Vi skulle lgbe ved Momhgje naturcenter. Vi havde 1
min startinterval. Vi var alle sammen ude i skoven og
labe. Der er tre forskellige niveauer; Niveau 1 er be-
gynder, Niveau 2 er let og Niveau 3 er mellemsver.
Der var mange moser, som niveau 3 skulle krydse,
sd 0s pa niveau 3 var lidt vade da vi kom hjem. Jeg
sd mange der var griset til da de kom hjem efter
lpbet, men emnet for kurset var 0gsé grisekursus.

Vitrak i det terre tg], s& vi kunne & varmen og sa
spiste vi frokost. Vi karte over til skolen og pakkede
ud. Da vi var feerdige med at pakke ud skulle vi labe
et grise b, hvor vi skulle labe rundt efter nogle grise
kort. Bagefter skulle vi i bad. Der var nogle af dren-
gene der ville spille fodbold.

Men dem der Igb niveau 3 skulle lave mad. Niveau
3 var nasten lige begyndt pa at lave mad da nogle
skulle ud at kebe slik. Vi fik lov til at g& med. Da vi
kom hjem var maden nasten feerdig. Vi fik lov til lege
indltil vi skulle spise. Vi skulle have pasta med kads-
0vS 0g masser af salat. Da vi var feerdig med at spise
kunne vi lege lidt og spise slik.

Efter vi havde leget skulle vi have kage og preemier
il den bedste u1 lgber. Der var ogsa til det hold der
vandt griselpbet og til den der var mest griset til.
Bagefter var der en lille konkurrence hvor vi skulle
gaette grise-ord ved at nogle p ens hold skulle
mime en griseting. Bagefter skulle vi sette halen pa
grisen. Grisen var et menneske med badekabe.

Efter alt den legen var der en lille pause inden der var
bamsetreef, Bamsetraef er hygge med vores sovebam-
ser. Der var rigtig mange bamser der skulle fortzelles
om mens de 14 | midten. Bagefter skulle vi sove.

Vi blev veekket ved 7 tiden. Der var nogle der spil-
lede bordfodbold og nogle der skulle hjselpe med
morgen maden. Vi spiste morgen mad og gjorte 0s
Klar til at lgbe. Vi pakkede ogsa sammen pé det tids
punkt. S var vi feerdige og Klar il at kgre sagde
barnene. Men vi skulle ogsa rydde op i de hold vi var
kommet pa. S& var vi endelig feerdige med at rydde
op efter os. Vi gik ind i busseme og kerte af sted til
Haunstrup hvor vi startede med 1 min startinterval
igen. Da vi var feerdig med at labe skulle vi klede
om. Da alle var feerdige fik vi kage rester inden vi
skulle sige farvel og vi gav et stort u1 kram. S satte
vi 0s ind i bussen og kerte hjem. Vi blev taget godt i
mod der hiemme. Slut.

Mikkel
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unettsn Nyt 8rs(Sbet 358r Sguals

Banerne 4t det 35.Nyt&rslob den 31. december
k(.10 er lagt. I &r bliver postdefinitionen enkelt-
stdencle tra.For dem er der mangeaf Horsens
Nord.0q det qiver mulighed for gode O-baner.
De er provelohet.

LANG 11 Rm ZSFastr kL1022 (32 bl3 Rort)
MELLEM 8Rm ‘14 poster ki 1028 (88gronne kor)

KORT 5km 10poster k(101 (80 qulekort)

Lobet er et s(djfelob med 8 forskellige bane for lob.
JKnitdeposten™X ved start og mé&l (markeret pd Rortet
med en {rekant) sRal Rin ,,h!ippesfnﬁr der ckiftes
slojfe-Forste slojfe ervist med énpil,andenmed fo.
iKordet: Horsens Nord 2013, 1:12.500 licl(- i plas{ [omme
t startojeblikket.Posterne er p& Rortet med bogsiaver
Po stdefinitionen: Enkel{stdencle tre.
rt ogqMal: Forum Horsens.
tartafqift:25kr de'g[dhon{rafkor{ﬂ!’

Ti{mg!ding: Kin for ddenbys {abere pa
felefon T 611050 inden EQ?dfdemb;:-,
N&s max-deltaqerantallet kan der sam-
[6bes med &t Rort.For of hensyn ¢il ¢n
fair Ramp er der Rin tryki 200kort.

. PramieoverraokRelse: K(.11. Posterne
inddrages frak(. {3,

Qmﬂladning oq Bad: Forim Horsens.

I Horsens l[ober vi Ng{&rei ind?t

Velmddt! Jakob Ravn
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Korttegning - og lidt om vore skove, kortpolitik mv.

Bestyrelsen har som mal at kunne tilbyde kort til vore treeningslgb, der ikke er mere end 5 ar
gamle - til 3bne Igb er malsaetningen nyreviderede kort.

Denne malsaetning m.h.t. vore traeningslgb er mere end svaer at leve op til af flere arsager, som
jeg vil prgve at ggre rede for her.

Fremstillingen af vore orienteringskort foregar i dag udelukkende pa baggrund af digitale
grundkort (kurvekort), der bestilles - via kortsupervisor Flemming Ngrgaard - hos COWI A/S.
Prisen er 800 kr. for 0 — 4 km2, herefter 400 kr for hver ekstra 4 km2 — ikke ligefrem noget der kan
bringe klubben pa fallittens rand...

Klubben rader idag over ca. 35 orienteringskort , som bruges mindst én gang arligt (incl. sprint -
kort, men excl. skolekort og sort/hvide kort).

Af disse kort er der stadig 6 - 8 stk., der endnu ikke er udfgrt som digitale kurvekort, vel at maerke
kort vi hvert ar anvender til vore lgrdagslgb - og som altsa skal nytegnes.

Tidsforbrug til fremstilling af vore orienteringskort.

Det tidsforbrug der ca. bruges pa fremstilling af kort pa basis af digitale kurvekort er:
Nytegning:

- 50 timer/km?2, fordelt pa 30 timer i skoven og 20 timer ved pceén til rentegning (Forholdet 3:2)

Revision af kort der er tegnet med digitale grundkort fra COWI:
- 25 timer/km2, fordelt pa 15 timer i skoven og 10 timer ved pcén (Forholdet 3:2)

Dvs. et ny-tegnet kort som Nim Skov, der er pa ca. 2,5 km2 har haft et timeforbrug pa:
- 125 timer, fordelt pa 75 timer i skoven og 50 timer ved pcén.
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Hvis vi laver et helt simpelt regnestykke pa tidsforbruget, ser det sdledes ud:

Nytegning af de resterende kort.

7 o-kort der i gennemsnit er 3 km2 (- nogle stgrre - nogle mindre):
Tidsforbrug = 1050 timer (150 timer/kort) - 630 timer i skoven + 420 timer til rentegning

Vi hdber p3, at kunne fa de sidste af disse kort tegnet med digitale kurver indenfor 3 — 4 ar, dog
afhaengig af hvilke traeningslgbskort og kort til abne Igb, der satses pa i denne periode.

Det svarer til ca. 2 nytegninger pr. Gr — og et tidsforbrug pa 300 timer (180 timer i skoven og 120
timer til rentegningen)

Revision af alle vore kort hvert 5. 3r — nar de er tegnet pa basis af COWI kurvekort.

35 o-kort der i gennemsnit er 3 km2:
Tidsforbrug = 2625 timer (75 timer/kort) — 1575 timer i skoven + 1050 timer til rentegning.

Det svarer til 7 revisioner pr. dr - og et tidsforbrug pd 525 timer (315 timer i skoven og 310
timer til rentegning)

Alti alt skal der saledes investeres omkring 825 timer pr. dr for at holde den malsaetning klubben
har, om at kunne tilbyde orienteringskort, der ikke er over 5 ar gamle...

¥ 2




Min pastand er, at det vil blive mere end sveert , sa laenge vi endnu ikke har alle vore kort nytegnet
pa grundlag af digitale grundkort...

Men MALSATNINGEN er rigtig — pa sigt...!

De personer der i gjeblikket fremstiller langt stgrstedelen af vore kort — fortrinsvis nytegninger, er
Ole Christensen og Steen Frandsen.

For gjeblikket er det paskelgbskortene til 2013 der tager al opmarksomheden.

Uden disse 2 eksperter, ville klubben vare ngdt til at kgbe sig til ydelsen hos professionelle
korttegnere — med en vaesentlig omkostning til fglge...

Derudover er vi nogle stykker (Troels, Harvy, Poul Erik, Axel, Michael, Karsten og jeg selv), der
fors@ger at give vort bidrag til korttegningen.

- Og sd har jeg endda ikke talt skolekortene med, som Karsten Stald er primus motor for...!

Man skal huske p3, at alle kort fremstilles pa basis af frivillighed og interesse, og saledes ikke bliver
honoreret — udover faktiske udgifter.

Teenk lidt pa det naeste gang du far et nyproduceret kort i handen, hvad enten du er til dbne lgb
eller deltager i klubbens traeningslgb, sa ligger der et keempe arbejde bag!

Bent - kortkoordinator
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Fremover vil det veere Per Manster og undertegnede
som vil sgrge for at vedligeholde klubbens medlems-
registrering.

Det vil ogsé vaere os som opretter jer i 0-service. Nér
forst i er oprettet der, er det én selv som srger for
at opdaterer sine oplysninger i dette register. Dette
register kan desveerre ikke samkgres med vores
mediemslister, derfor denne dobbeltregistrering

Vi vil meget gerne slé et slag for hvor vigtigt det
er, at man selv sgrger for hver gang, at der sker en
&@ndring ogsa at holde os ajour.

Der har pé klubbens hiemmeside for nylig vaeret sat
et opslag op om lige at tiekke op pa, om de oplys-
ninger som ligger om jer pa de interne sider er kor-
rekte. Vi kan se at der stadig er mange hvor vi ikke
har e-mailadressen.

Fremover vil vi meget gerne vide det hvis:

o | flytter og far ny adresse

o | far nyt telefonnummer

« | far en e-mail eller at i skifter e-mailadresse

e | har eller far et mobil nummer

¢ Andre &ndringer i gvrigt som kan vere
relevante for listen

Grunden til at vi meget gerne vil have disse oplysnin-
ger er at de ligger til grund for:

¢ Registrering samt administration
af medlemmer

¢ Kontigentopkraevning

¢ Udskrivning af labels til klubblade m.v

¢ Medlemslisten pa hjemmesiden

¢ Registrering af nye og af evt.
udmeldte medlemmer

¢ Indberetning af medlemstal til DIF, DOF,
Horsens Kommune m.v.

¢ E-mail korrespondance medlemmerne
imellem

Den bedste méde at give os besked pa, er ved at
sende os en e-mail pa:
per.gite@nhafnet. dk

Alternativt kan i give besked pé telefon eller sms pé:
Per Manster Jargensen: 23 71 69 38
Gitte Mgnster Jargensen: 51 34 12 47

For jer som gerne vil sende 0s et brev sé er vores
adresse: Sgparken 12, 1. sal, lgjlighed 5, 8722
Hedensted.

Med hab om at | giver os jeres opbakning, s& ser vi
frem il et altid ajourfert mediemskartotek til hjgelp og
til gavn for alle i klubben.

Mange "hjertelige” o-hilsener
Gitte Mgnster Jergensen
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Her er et overblik over de fastlagte klubture med overnatning i 2013 for Horsens OK’s medlemmer:

Nordjysk 2-dages — 9.-10. marts

2-dages konkurrencelgb i Viester Torup / Bulbjerg lerdag og sendag.

Indkvartering i Bulbjerghiemmet lige ved plantagen: 12 veerelser med plads til 4 personer + hytte til 8 personer.
Turleder: Karen Sieg

DM sprint + DM ultralang — 20.-21. april

P4 Fang. DM Sprint | Nordby lgrdag. DM ultralang i Fang Klitplantage sendag.

Indkvartering i feriekolonien Baunebjerg pa Fang lige ved Nordby, hvor sprinten labes lardag: 8 dobbelt-
veerelser og 8 veerelser med plads til 5 personer.

Turleder: Treeningsudvalget v/ Britta Ank Pedersen

Thylegene — 31. maj — 2. juni

Lobsomréde ventes at blive Aalbak eller Bunken lgrdag og sendag. Klubbens sommertur med Thylege-
mesterskab og socialt samvegr.

Indkvartering | FDF's Drengeborg i Aalbaek: 72 sengepladser fordelt pd 11 soverum.

Turleder: Eigil og Ellen Nielsen

Treening + Divisionsmatch — 22.-23. juni

Thy. Treening lerdag. Divisionsmatch i Bagsted Rende sendag.

Der er endnu ikke arrangeret overnatning. Da divisionsmatchen skal lgbes sé langt veek fra Horsens, laver
vi en tur med treening pé alle niveauer i et relevant terreen lprdag eftermiddag et sted pé vejen mod Thy,
overnatter og Ieber divisionsmatch sgndag.

Turleder: Treeningsudvalget v/ Britta Ank Pedersen

DM stafet + DM lang — 14.-15. september

Pa Mgn. Konkurrencelgb i Klinteskoven — stafet Igrdag og lang sgndag.
Indkvartering p& pensionat Elmehaj pd Man med plads til 50 personer er reserveret.
Turleder: Ungdomsudvalget v/ Mads Mikkelsen

Leeringstur i nordisk terreen — uge 42

Sverige og/eller Norge. For ungdoms- og seniorigbere.
Speaendende treeninger i nordisk terreen og socialt samvaer.
Turleder: Ungdomsudvalget v/ Mads Mikkelsen

Neermere informationer fglger, nér arrangementerne narmer sig. Hold gje med hiemmesiden, (net)Udlg-
beren og opslagstavien i klubhuset.

Venlig hilsen Turlederne ©
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THYLEGENE LANGE LEVE
Ja, det kan man jo sige uden overdrivelse.

Thylegenes 40 &rs jubileeum blev pé bedste vis
afviklet i Torup og Torup Kiitplantage. Tak til Troels og
Elin, som med hjeelp af Rikke og Nikolaj havde lavet
3 gode orienteringslgb, som sammen med et spaen-
dende kulturelt indslag med besgg pa redningssta-
tionen og festligt samveer ved spisningen var en fin
ramme for 40 &rs jubilasst.

Det var dejligt at se, at nye yngre familier havde fundet
til Thy, og s& ud til at falde godt ind i Thylegenes tradi-
tioner, hvor man forener SPORT, NATUR OG FESTLIGT
SAMVZR. Det primitive (teltliv i den fri natur), som var
et af de oprindelige grundelementer er fulgt med tiden,
0g er nu opgraderet til feriekolonistandard.

Under aftenfesten fik Ellen og jeg forngjelsen af at
skulle arrangere Thylegene 2013, og vi haber derfor,

at se rigtig mange deltagere. Et mél for os vil vesre,
at der kommer mange bgrnefamilier, s& der er bam
nok i alderen 10-18 &, til at vi kan genoptage det
feelles rundboldspil, som mine bgm har oplevet som
en af weekendens hgjdepunkter, og s foreeldrene
kan tage hjem med den samme gleede over en god
og festlig weekend, som Thylegene blev for os som
en del af Horsens Orienteringsklubs kultur.

FDF's Drengeborg i Aalbaek er lejet fra fredag den
31. maj —sendag den 2. juni 2013, og der er sove-
plads og opholdsplads til 72 personer.

Lebsomradet forventes at blive Aalbeek eller Bunken,
0g der vil veere baner der er til at gennemfgre for
alle, s& der er ingen grund til at holde sig tilbage.
Reserver derfor allerede nu weekenden,

Ellen og Eigil
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World Cup Final Round i Estland

Jeg havde taget fri fra uni fra d. 20-24/9, fordi der

i denne weekend blev afholdt den sidste afdeling af
World Cuppen i Estland. Holdet var pga. bem og styrt
tidligere p& sommeren blevet skaret ned til 4: Caroling,
Bergmann, Malene med familie og jeg. Allerede i luft-
havnen stadte vi ind i de farste problemer, der var ikke
bestilt plads til vores cykler! Vi risikerede derfor trods
en Klaekkelig sum, at de ikke ville komme med flyet,
og vi var indstillet pa at skulle bruge weekenden pa
sightseeing i Tallinn. S& galt gik det imidlertid kke, og
de kom frem samtidig med os. Efter 2 timers venten
pd det franske hold i Tallinn lufthavn stadte vi ind i nye
problemer. Bussen, der skulle kgre os til Event Cente-
ret, var meget lille, s& kasserne med cyklerne kunne
ikke veere | bagagerummet - de skulle ind i bussen. En
gennemsvedt buschauffer og en hel del asen og ma-
sen senere havde vi faet bugseret alle 12 papkasser
med cykler + 0s selv ind, og begyndte det vi troede
kun var en lille times karetur. 4 timer efter og meget
sultne og treette var vi endelig fremme og blev inviteret
pa snitsel og pommes, hvorefter vi fik tildelt vaerelser
pa Hotel Spa samt samlet cyklerne, og derefter var det
direkte p& hovedet i seng

Ingen World Cup uden bningsceremoni og Estland
var ingen undtagelse. 4 taler, 2 solosange samt 2 flotte
folkedanse blev det il i det fine solskin, og sa var vi
Klar fil sprinten. Jeg havde faet varmet godt op og var
speendt og gleedede mig til at komme af sted pa den 6
km lange bane. Post 1 gik rigtig godt, men pé vej til post
2 var jeg lige ved at styrte, da jeg uventet brager hen
over et bjerg af en bélplads fyldt med diverse murbrok-
ker, grene og affald. Jeg kommer lidt ud fatning, men
er hurtig videre og finder posten let. Post 3 volder ingen
problemer, mens jeg il post 4 ma have et lile stop, da
jeg ikke kunne leese kortet ordentlig pga. bomben op
og ned pa en lile, ujaevn sti. Herefter far jeg mere fart

i cyklen, da de naeste par strask gar pa starre veje, og
jeg henter da ogsd Anna, der startede 2 min fgr mig
ved post 5. Post 9-12 1& teet inden i en park, og her
geldt det om at veere skarp og kerer ud af de rigtige
stier. Jeg kommer fint igennem og har ogsa en straek-
vinder ti post 11. Af sted det gér, og jeg er lige ved at
kare for langt til 14'eren, men opdager i sidste gjeblik
det t&m jeg ville kare efter og far drejet af Fuld gas pa
langstraekket efterfulgt af 2 korte streek inden jeg kan
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blanding af by, skov 0og park, 0g mens jeg spiser den
uddelte is, venter jeg sammen med de andre i spaen-
ding p&, om der er nogen der kan sl min tid. Det var
der (desvearre) 3, der kunne, og jeg ender sdledes som
nr. 4 kun 17 sek. fra 3. pladsen! Rigtig sergerlig men
samtidig super fedt, da det er den bedste placering jeg
hidtil har opnaet. Som prasmie fik jeg en fin, lile skél og
en rund kage, som jeg métte bide i i mangel pd metal.;)
Efter en titreengt frokost tlbage pa event centeret stod
den nu pé opladning til morgendagen langdistance med
anatomi og boldbasis,

Langdistancen var som navnet indikeret meget lang,
jeg var ude i 1:53 min. Banen indeholdte béde de
Klassiske langstraek, hvor man bare skulle treede nogle
ondt watt, samt de lidt kortere og mere tekniske streek,
hvor man skulle seette farten lidt ned og huske hove-
det, hvilket desveerre ikke lykkedes alle steder. Allerede
il post 3 ma jeg indkassere det farste styrt, p& hove-
det ud over styret lige ned i en a sa jeg er gennem-
blgdt fra top til t4, mens cyklen paent star pa sadel og
kortholder med hjulene i vejret og venter pa mig. Lidt
fortumlet og kold kommer jeg op pa cyklen og kerer
videre. Ved post 4 ser jeg franskmanden Laure, der
startede 3 min fgr mig, og jagten gér ind. Jeg pres-
ser pa pa langstrakket til 5'erme og er neesten oppe
ved hende, men styrter igen pa en lumsk traestamme,
der havde gemt sig i noget langt graes, og hun smut-
ter fra mig. Til post 7 kerer jeg for tidligt ind af en s,
mader en forvirret svensker og stopper, fordi jeg kan
se, det er forkert. Hurtig korrigerer jeg for fejlen, mens
svenskeren stadig ikke har styr pé kortet. Jeg skeerper
koncentrationen og kerer rent i 8, 9 og 10 - yes!,
hvor butterflyen begynder. Det er ogsa her de farste
bakker kommer, 0g jeg kan meerke, jeg er ved at veere
lidt treet. 1. slgjfe gér rigtig godt, 2. slgife knap sé& godt,
og sé er der kortvend, hvor jeg kerer helt skaevt og
smider flere minutter. Endnu et langstraek hvor der skal
trykkes pd, og treetheden melder sig ved, at hjernen
gar pd vandring. Pludselig ved jeg ke, hvor jeg er,

og jeg mé derfor kare tilbage og leese mig ind - gv 2
2 min spildt pa ingenting. De sidste poster til mal er
forholdsvis simple, og jeg giver, hvad jeg har tibage.
Meget trest og ikke helt tilfreds kommer jeg i mal til en
19. plads ud af 45, 20 min efter steerke Marka Hara

fra Finland. De andre danskere havde heller ikke den
bedste dag pa kontoret, men det er vesrdifuld erfaring
il naeste &rs VM.

Den sidste konkurrence i World Cuppen var mix stafet-
ten, som Bergmann, jeg og Caroline skulle kare. Da
vi var det 8. bedste hold efter den samlede stilling fra
de andre World Cups og VM, skulle vi alle kare med
GPS. Bergmann ligger godt fra start og er farst pa
bade 1. og 2. publikumspost. Men pé den sidste lille
slgife inden mél laver han en lile fel og kommer i mal
som nr. 3 20 sek. efter den farste rytter. Jeg henter
hurtigt estrigeren, der kom ud lige fgr mig, men da vi
kommer lidt snarklet fra startpunktet, smutter 2 finske
herreryttere behaendigt forbi os. Jeg holder gstrigeren
bag mig, men bliver langsomt hentet bagfra af de
andre hold, selvom jeg karer b&de rent og hurtigt.

De andre lande havde nemlig valgt at seette deres
damerytter pd 1. turen og slutte af med to herre, hvor
vi startede med en herre og derefter to damer. Dette
var il stor morskab for kommentatorermne, da de sy-
nes, det kunne veere sjovt, hvis det var en dame, der
kom fgrst i mal. Her skal det dog lige siges, at de to,
der kom ind fgr Bergmann ogsa var meend, men pé
mixed hold, der ikke talte med i stafetten. Lige som
Bergmann kerer jeg rigtig godt indtil den sidste lille
slgife inden mél, hvor jeg fuldsteendig overser post 13
0g racer direkte til post 14. Vi ender dermed at blive
disket, men heldigvis far Caroline lov til ogsa at kare.
En lidt freels slutning pé konkurrencerne, men til naeste
ar, ndr der er VM i samme omrade, er vi klar parat og
laver ikke samme fejl!

Over an out - Camilla
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Bustur til Mariager.

Torsdag den 20. september var der arrangeret bustur til Mariager Salteri og Hvidsten
Kro.

Aase og Jergen havde planlagt og prevekert turen, s de var vore guider pa turen og
Finn var chauffer i lejet bus.

KI1. 9.00 kerte vi fra klubhuset mod Mariager over Stilling, Hadsten og Randers. Vi
holdt kaffepause pé en rasteplads i Norringure skov mellem Folby og Haldum. P&
turen sé vi en stor lecafabrik i Hinge, Elvis Presleys hus og Regnskoven i Randers og
Birgittinerklostret ved Mariager. I Mariager kerte vi langs sydsiden af Mariager Fjord
en tur omkring det charmerende Dania, der minder om tidligere tiders cementarbejder
milje. Vi kom forbi Kongenshgj, hvis navn hentyder til udskibningen af byggemateri-
aler til Kong Christian den IV’s byggerier. Vi passerede Akzo Nobel, Skandinaviens
eneste saltfabrik. Inde i Dania omradet kerte vi langs Assens Nyboder. Derefter korte
vi tilbage langs den smukke Mariager Fjord til Mariager Havn, hvor vi parkerede ved
Mariager Saltcenter, som en del besogte, de gvrige gik en tur op i byen, hvor man
besggte den imponerende Klosterkirke m.m.

Vi kerte videre til Hohgj, hvor vi spiste vores medbragte mad. Derefter var nogle pa
en vandretur pa ca 4 km.

Herefter korte vi til Gassum og gennem Blichers plantage, hvor vi gjorde holdt ved
nedkastningsstedet, hvor Hvidstengruppen” modtog vaben med videre.

Herfra karte vi til Spenstrup, hvor St. St. Blicher levede fra 1825 til sin ded i 1848. Vi
besogte Blichers mindestue, Malvinas Hus. Vi var en tur i kirken hvor vi s&
kirkeskibet Tordenskjold”, som blev heengt op i forbindelse med Malvinas bryllup i
1838. Malvina var Blichers hgjtelskede datter.

Derefter keorte vi til Hvidsten Kro. Vi besggte mindelunden over Hvidstengruppen.
Den 16. juli1945 blev de gravsat her, efter en hgjtidelighed i Kebenhavn.

Derefter var vi pé kroen og spiste kroens kendte eggekage, som afslutning pa turen.
Derefter gik turen til Horsens efter en oplevelsesrig og spaendende tur.

Vi var 34 deltagere pa turen.

Med venlig o-hilsen
Einar
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orafisk forum a-s

kommunikation der skaber opmarksomhed

Reklameafdeling Grafisk produktion: Alt i offset- & digitalt tryk Yderligere

der kan sta for... > Brevpapir > Visitkort > Konvolutter muligheder for...
> Flyers > Profilbrochurer > Tidsskrifter )

> |dé > Magasiner > Arsberetninger > Manualer > Pakning

> Dmm_mz > Kataloger > Prislister > Brochurer > _.om_mz _&mz_:mm_‘
> Plakater > Boger > Kalendere

> Branding @vrige grafiske produkter > [LEGEnoie]

> _<_m_\_Amz_\_m > Stempler > Stickers/maerkater > Flag > >n__‘mmm9ﬂ_mﬁ_\__:m
> Skilte > Bannere > Roll-ups

> Fotografering > Messestande > Facadeudsmykning > Emballage > Variable data

> Web Diverse efterbehandling & foraedling > Svanemazrkning

> _»m:ﬁmm:m:m > cn_mﬁm_._m_.__:._m > vm&m_ _m__Amq_:m > _.m_a_l_._m_ S _umm-mm&mmm_‘_:m
> Gummiering > Sliklimning > Laminering
> Kachering > Folietryk > Praegning

All around you

Kontakt Fuglevangsvej 41
Carsten Thyssen 8700 Horsens
Mobil: 4044 8684 75613344

c.thyssen@grafiskforum.dk grafiskforum.dk




