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Jeg far nok brug for lidt hjzlp til planlagning og et par folk, jow, jow...
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Formanden har ordet

Efter paskelpbet fortsaetter aktiviteterne pa livet Igs.
Arrangementsmaessigt arbejdes der med Kvindelgbet
0g Beringsstafetten, og Carstens Thyssens ide med
en lobeskole er ogsd under planlaegning. Her er vi s&
heldige, at Horsens Kommune har givet et tilskud, da
de finder dette initiativ nyskabende og spaendende.

Naeste &r er der et lob | Maj i Bjerre og JM i august i
St. Narlund (Vrads).

En statistik har vist, at vi er den 5. sterste klub i landet,
og det forpligter naturligvis en smule, bade sportsligt
0g arrangementsmaessigt, men det klarer vi nu meget
paent,

Husk ogsa at der er medlemsmade tirsdag den 11,
juni i klubhuset.

Som et led i Eliteidreetskommune projektet deltager
flere bestyrelsesmedlemmer og et par andre i et ud-
viklingskursus under Team Danmark. Det vil vi forteelle
lidt mere om p& medlemsmeadet.

Naturlpbet for skoleelever er afviklet i Bygholm Park
med 131 elever. Lidt mindre end saedvanligt, men vi
har et lgb mere i august, og her er jeg sikker pé at der
kommer endnu flere.

Jeg beundrer det store set up der er til Tirsdagstree-
ningen. Mange er i gang for at tilgodese de mange
unge labere vi har. Ungdomsudvalget og andre ger
en helt fantastisk indsats, og alle i klubben burde nae-
sten tvinges til at komme for at se det.

Treeningsudvalget fortsaetter med de mange gode
tibud, og jeg haber fortsat p& opbakning til aktivite-
terne, sdledes at den enkelte kan leere noget nyt og
blive en bedre o-laber.

Den nye hiemmeside gar snart i luften, og i den
forbindelse overtager Thomas Kokholm jobbet som

\Webmaster.

Den forste divisionsmatch var med mange af klub-
bens lgbere som deltagere, 0g busturen var en suc-
ces. Nu mangler vilige at sla de der 2 klubber, men vi
kommer teettere pa.

Lars Sgrensen




Starten til Paskelgbet blev afviklet over 3 dage med
traditionel start torsdag og fredag og jagtstart om
lprdagen. De to farste dage var starten fordelt pa to
forskellige steder i henholdsvis Velling/Snabegaard og
Gludstedd/Bergelund. Det ene startsted blev sveere
baner afviklet og det andet mellemsveere, lette og
begynder baner. Den sidste dag i St. Hjgllund Nord
blev jagtstarten samt begynder og lette baner afviklet
fra samme sted.

Der var i alt 19 personer pa holdet for startpersonale,
som til sammen havde ansvaret for opstilling, afvikling
0g nedtagning af starten. Opgaven betgd bl.a., at vi
skulle tidlig op morgenen for at ggre alt klar, og at vi
kom relativt sent hjem idet starterne béade skulle pilles
ned og seettes op igen. Startboksene bestdr basalt
set af minestrimmel spaendt ud mellem  plgkker.

Herudover skal der opstiles kortkasser med Kkort,
borde/stole, starture, skilte, vand lase definitioner,
clear/check enheder, opslagstavie, osv. Desuden
skulle vi ogsa klarggre startlister, opheenge startlister/
instruktion og kort over omrédet. Som forberedelse il
opgaven havde personalet faet en skriftlig beskrivelse
af hver enkelt opgave, og vi madtes desuden en aften
i Klubhuset for at gennemgd ansvarsfordeling og
opgaver,

Starterne forlgb tilfredsstillende de to farste dage. Vivar
godt forberedte og der opstod ikke nogen problemer,
som ikke kunne klare. Den fgrste dag havde vi dog
i Start 1 (mellemsveere, lette og begynder-baner) et
problem med en check-enhed, som ikke kunne klare
kulden. Det betad, at lgbere med fri start-tid ikke fik
registeret sin start-tid i brikken, nér de Igb af sted.
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Heldigvis havde vi skrevet starttider ned pé alle lgbere
med fri-start tid, s& beregningen kunne efterfglgende
komme frem til de Korrekte resultater.

Den sidste dag var der fraditonen tro jagtstart.
Ligeledes var vi ogsa her godt forberedte (syntes vi
selv), men det skulle senere vise sig, at vi kom til at
lebe ind i store problemer. Paskelgbet blev afviklet
med Sport Ident, som modsat EMIT, ikke har et
back-up kort, hvorpd man kan se starttidspunkt.
Starttidspunktet er vigtigt at kende for personalet i
starten, sdledes laberne i slusen kan placeres i rigtig
kronologisk reekkefalge. Derfor matte vi opfinde en
metode il nemt at kunne identificere hver enkelt
lpbers starttid. Vi anvendte fortrykte labels med de
mest almindelige oplysninger pé Igberne inkl. starttid,
0g disse blev udleveret ved indgangen til slusen. Det
fungerede perfekt den farste time, men sé skete der
noget, vi i vores vildeste fantasi ikke havde forberedt
0s pa. Startlisterne viste, at vi skulle sende mellem 15
- 20 lpbere af sted hvert minut, og vi kunne ikke né at
registre og udlevere labels til s mange Igbere inden
for ét minut. Da denne situation stod pa over en stykke
tid, tomtes slusen desveerre for lpbere. Der lgb med
andre ord flere af sted pr. minut end der kunne n& at
komme ind. Nu var gode rad dyre — hvad skulle der
il for at 14 rette op pa dette? Jeg besluttede saledes,

suspendere anvendelsen af labels og den manuelle
registrering af Igberne ved indgangen til jagtstarten.
| stedet fik vi ved indgangen placeret lgberne efter
hinanden grupperet efter hele minutter, og s& matte
personalet laengere fremme i slusen placere lgberne
i den korrekte reekkefalge simplet hen ved at sparge
hver enkelt om det eksakte tidspunkt. Desveerre kom
en reekke Ipbere for sent af sted, men ved en hurtig
0g resolut indgriben fik vi fyldt Ipbere i slusen igen, og
herefter blev jagtstarten atter afviklet pa ordinaer vis.

Jeg vil gemne takke startpersonlet for en stor indsats
ved Péskelgbet 2013, De var med til at sgrge for at
opstiling og nedtagning af starten for de fleste lobere
blev en god oplevelse. Der er dog nok ikke nogen,
som er mere argerlige og kede af det problem,
som opstod midt i afviklingen af jagtstarten. Jeg vil
desuden ogsé takke laberne for at have bevaret roen
og for at have fulgt startpersonalets anvisninger.

Vi er alle blevet en reekke erfaringer rigere og mon
ikke, at der er en nogle ting, som ikke kommer il at
gentage naste gang, vi laver Paskelgb?

Allan Skouboe
Funktionsleder, Starten
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DM WEEKEND PA MON

Indbydelse til Klubtur til DM weekenden
pa Mgn 14. — 15, september

| &r foregdr DM weekenden p& Men, med begge lab
i Klinteskoven. Lgrdag lobes DM stafet og sendag DM
lang (individuelt). For at give de bedste betingelser for
at s& mange som muligt deltager i de to Danske me-
sterskaber, har Horsens OK reserveret Pension Eime-
hgj, beliggende ca. 12 km fra Mgns Kiint.

Pension Elmehgj, Kirkebakken39, Elmelunde, 4780
Stege har plads til 52 personer fordelt pd 23 veerelser,

sa der burde veere plads til alle! - Se pensionatet her
www.elmehoj.dk

Pris for overnatning og mad (eftermiddagskaffe + af-
tensmad + morgenmad + madpakke).

300 kr. for voksne

150 kr. for bar (6 — 24 &r) (priser kan evt. reguleres
hvis maden bliver billigere).

Husk sengetaj og handklede!

Karen Sieg koordinerer madlavningen som foregdr |
feelleskab!

Se indbydelse til DM staevnet her:
http://www.sollerod-ok.dk/dm2013/

DM er en af &rets bedste stavner, og i &r bliver det
ekstra godt. Klinteskoven er et af (stdanmarks mest
spaendende orienteringsterraener, der bl.a. blev brugt
til EM 2004. Der er tegnet nye kort il lgjligheden
endda af Steen Frandsen, som vi kender fra hans
store andel | paskelabskortene. Leeg dertll en chance
for at se Mans Klint og hyggeligt samveer med dine
Klubkammerater og sd er der metal pa spil!

— For dem som ikke vil Iobe mesterskabsklasser er
der i & hele 7 &bne baner at veelge imellem, fra en
begynder bane p& 2 — 3 km til en sveer bane pa 7 — 8
km. Dermed tilbydes der orientering pa alle niveauer.

Elin Holm Jensen og Troels Jensen vil bistd med at
seette stafet-hold for de voksne, mens ungdomsafde-
lingen sammensaetter holdene for ungdomslgberne.

Timelding til klubturen via mail til: madsmikkelsen@
yahoo.dk eller pd liste i klubhuset

Vel madi!




Da jeg vandt dame 10 b til paskelgbet.

Den 1. dag: Da jeg gk ud til start var jeg maget nerves
men jeg havde en skygge med og det var Niklas. Da jeg
sé kortet taenkte jeg, at det kan jeg god Klare. Da jeg var
ude pa banen syntes jeg, at det var lidt nemt og lidt svart
men da jeg neermede mig mal s& sagde jeg til mig sely,
at jeg vil vinde det her staevne. Sa da jeg havde lgbet fik
jeg en tid der var 17.33. Jeg vandt nogle haretelefoner.

Den 2. dag: var jeg 0gsa nervgs men ikke sa meget.
Da jeg gik ud fil start havde jeg pa fomemmelsen, at det
kunne jeg godt Klare. Jeg havde den samme skygge
med som jeg havde sidste gang, det var Niklas. Da jeg

b ude pd banen sa var det lidt nemt. Da jeg kom i mél
var jeg meget traet for jeg havde givet den meget gas.
Jeg fik en tid som der var 15.28 men jeg vandt ikke der,
jeg var 4 sek efter vinderen.

Den 3. aag. da jeg gk ud fil start var jeg mega meget
nervgs for det var nu det hele galt. Den dag lab jeg ikke
med Niklas, jeg lab med Nikola, lauras far. Da jeg var ude
pa banen var det meget nemt og sjovt. Jeg lgb staerkt s&
jeg kunne vinde og da jeg kom i mal fik jeg en tid som
var 15.30. | aft var min tid 48.33 jeg kom pd en 1. plads
0g jeg vandt en taske.

Theresa
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Paskelob 2013

Paskelgbene er nu afsluttet — vi mangler lige de sid-
ste regnskabsmaessige ting, men klubben fér et paent
overskud pa arrangementet. Dette synes vi 0gsa er
forfient, da alle i Horsens OK har ydet en kaempe ind-
sats for at give vores o-venner en oplevelse i de @st-/
midtjydske skove.

Tak til alle medlemmer, der ydede en kaeempe indsats
béde far, under og efter lobet — det er en fomngjelse
at veere en del af Horsens OK, med sadan et sam-
menhold og den arbejdsomhed, der ligges for dagen,
for at alt skal lykkedes.

Vi'har helt fra begyndelsen gemt alle vores malils i en
mappe — ialt har vi skrevet 386 mails samt modtage
793 e-mails + lidt SMS, telefonopkald samt skrevet
lige under 10 breve/ansagninger. Vi er lidt forundrede
over, at det tidligere har kunnet arrangeres lgb af den-
ne starrelse uden elektronisk kommunikation!

I mange &r (nermest hele livet), har vi deltaget i utal-
lige orienteringslab rundt omkring i Danmark og ud-
landet. Vi har her bajet f.eks parkeringsregler til egen

P4 billedet de virkelige ansvarl

lige for paskelabene 2013,

fordel og méske kert ind p officielparkering, hvis det
gav kortere gatur til staevnepladsen. Dette gar vi kke
mere — der er jo en grund til, at arranggrerne laver
skiltning og andre ftiltag, sé fra nu af fglger vi altid de
anvisninger der gives og Vi laeser ogsé instruktion
inden labet. Bradrene Thyssen vil fremover veere de
artigste drenge i klubben, sa hvis der er andre, der har
sveert ved regler, ndr i kommer til O-lgb, s& meld jer
som steevneleder, s& kan i leere det.

Efter paskelgbene var vi nogle gamle, treette og tykke
mand, der ikke havde féet Ipbetraenet det meste af
vinteren. Vi er heldigvis ved, at komme lidt ovenpa
igen (dog er Flemming blevet skadet i achillescenen),
men vi ses i skoven til forhdbentlig ligesd stor forng-
jelse og gleede som vi oplevede pa pladsen i paske-
dagene 2013.

Endnu engang tak for jeres indsats — det var en for-
nojelse at veere steevneledere.

Flemming Thyssen & Carsten Thyssen

0a Aase 0g Jargen ingangsatte hele staevneledelsen tilbage i 1960'erne.
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Interview med

Jacob Klarke Mikkelsen
som vinder af
Paskelobet 2013 i Herre 10A

Journalister: Ella og Irene Kleerke Mikkelsen

Irene: Hvor mange gange har du lgbet paskelab, og
hvordan er du blevet placeret?

3 gange incl. i dr. Jeg er 9 &r.

20171 i Viborg nr. 2 ud af 24, 2 sekunder efter vin-
deren.

2012 pd Romg nr 2 ud af 16, 1 min 0g 4 sekunder
efter vinderen.

2013 ved Horsens nr, 1 ud af 10. Vinder med 6 mi-
nutter og 37 sekunder.

Ella: Hvad fik du til morgenmad?

Det seedvaniige: Havregryn med meelk og yoghurt.
Men vi skulle tidligt op, fordi mor og far skulle hjeelpe
til Paskelabet.

Irene: Hvordan er din taktik under Ipbet?

Jeg tzenker kun pd lpbet.

Irene: Har du et godt rad til os andre, om hvordan
man vinder?

Man skal lobe hurtigere!!

Irene: Er det det, du er fokuseret p& under lbet?
Jah.

Ella: Kan du lide at leese avis?

Ja, Iseer nar der star noget om mig!

Irene: Hvad synes du om banerne til paskelgbet?

De var lige som de skulle veere.
Irene: Hvad vandt du i preemie?

Horetelefoner, en kikkert og en taske. Tasken var nok
den bedste preemie.

Ella: Hvad gnsker du dig i julegave?
Det ved jeg ikke endnu.
Irene: Hvor mange lgb, lgber du om &ret?

61 sidste &r. Dvs jeg har lobet ca. 50x9= 450 bar-
nebaner i mitliv + 149 H10 baner de sidste 3 &r,

Irene: Er du glad for treeningen i Horsens OK?

Ja ja Mor. (red: Mor er traener og Far er formand for
ungdomsuavalget)

Irene: Hvad kunne du godt teenke dig at vinde?

Altl




DM Ultralang pa Fang

Af: Finn Ingwersen

Man kan ikke altid fa det hele

DM weekend med Sprint om lgrdagen og Ultralang
om sgndagen er en rigtig god kombination, bare ikke
lige for mig i &r. Jeg métte ngjes med sgndagens Iab.

Turen til Fang

Klokken var lidt i fem da uret rarte pd sig og det var
tid at st& op. Kort efter skinnede solen og fuglene
flpjtede til morgenkaffen med A38, vindruer, rugfras
og mandler, hvor meget bedre start p en lang dag
kan man teenke sig. Bushilletten fra feergen og til
steevnet var booket, s det eneste der var at taenke
pa, var at né feergen kl. 8:30 fra Esbjerg. Det var en
dejlig tur med kun lidt trafik og god musik i radioen.
En flaske vand med lidt saft i blev ogsé drukket pa
vej til Esbjerg. Ved feergen var mange andre o-lgbere
der ogsa skulle til Ultralang.

P4 den korte tur vi sejlede kunne jeg lige né at fa
min medbragte bolle og en kop kaffe. Da jeg komme
ind i bussen, var den farste jeg s& Jakob Ravn som
havde overnattet i Nordby, efter lardagens sprint.

Jakobs begejstring om garsdagens sprint
Den méde hvor Jakob fortalte detaljeret om sit
Sprintlgb, og hvordan han kgrte psyke overfor kon-
kurrenterne pa er fantastisk, han forklarede med
en begejstring om hvert enkelt streek, sé jeg efter
busturen var fuldt opladet med energi. O-lgb er en
fantastisk sport; nér man som 80 &rig stadig faler
den samme indre spaending og gleede som man
gjorde som teenager.

Mit eget mal med o-lgb
Mit tidligere méal var at blive dansk mester senest i

HB80. Nu er mit mal at deltage i et 5 dages o-lgb i
Klassen H90. Jeg har allerede nu meerket hvor sveert
det er at nd samme tempo efter bare kort tid uden
treening, s& det geelder bare om at undgd sygdom og
skader, s& man kan treene/labe hver uge, geme flere
gange om ugen.

Opvarmning og planlagning for lgbet

Da vi kom til staevnepladsen var der ogsa mange
andre Horsens lgbere, dejligt at veere sammen s&
mange med den samme interesse. Her blev jeg
madt af Niklas, som spurgte om jeg havde en plan
for Igbet? @h! Det havde jeg vel naermest ikke. Vi
gik/luntede en lille tur hvor Niklas kom med nogle
gode rad om terraenet, og spurgte om jeg ville ga
lige pa eller labe lidt mere sikkert og udenom. Dejligt
at 1 energi ogsé her fra en ung Igber.

Selve Igbet

Fang er en fantastisk @ at labe pa, meget kraevende
terreen med mange teetheder og detalier som man
hele tiden skal vaere med i orienteringen. Ham der
startede to minutter efter mig, overhalede mig alle-
rede ved post 2, han Igb nok ca. 50 % hurtigere end
mig, men jeg ved ikke om han har haft flere poster
pa sit kort, for han overhalede mig nok 10 gange,
men ikke inden mal, for han 1 efter mig pa resultat-
listen. Det er en af de gode ting ved o-sporten at det
ikke kun er den der Igber hurtigst der vinder, hovedet
skal kunne falge med, ellers gar det ikke.

”Snakken med konkurrenterne”

S4 efter Igbet at sidde i cafeteltet og spise en staev-
neplatte, og tale om Iebet med de andre er toppen
af dagen, og hiemturen med tankerne p& alt det man
kunne have gjort bedre gar turen fuldendt. Tak for en
god oplevelse

15 &
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Nyt fra ungdomsafdelingen

Af Mads Mikkelsen, ungdomsudvalget

Tirsdagstraeningen gér stadig godt, der er rigtig stort
fremmade og opbakning til de forskellige hold. Det er
ungdomsudvalget og traenerne rigtig glade for!

Desveerre er vi ngdt il at se i gjnene at Hjalte S. Thom-
sen, klubbens ungdomstraener igennem de sidste 2
ar forlader os, da han vil flytte til Aarhus efter som-
merferien i forbindelse med hans studier. Ungdoms-
udvalget vil geme takke Hjalte for det store arbejde
0g gode humer han har bidraget med til klubbens
treeninger igennem de sidste 2 &r. Tak for det og held
0g Iykke fremover!

At Hjalte stopper betyder at vi er pd udkig efter nye
treenere. Det er ngdvendigt for at opretholde og ud-
bygge kvaliteten af traeningen, sa hvis du kunne teen-
ke dig at veere treener, skal du bare sige til. Klubben
sprger for uddannelse.

Selvom vi stadig er midt i fordret, er det allerede tid til
at begynde at planlaegge efterdrssaesonen!

Lige efter sommerferien gar det nemlig staerkt!
Beringsstafetten, tirsdag den 13. august

Stafetten bestdr af 5 ture af 2,65 km, der Igbes i
Bygholm Park og lgbet er det starste motionslgh i
Horsens. Der er ogsé gratis bemelgb for bermn til og
med 8 &r. Efter Ipbet er der feelles madkurv, vi stiller
telt op og nyder aftenen.

Vivil som sidste & gerne stille med rigtig mange
ungdomshold, men setter en begreensning, man skal
kunne lgbe de 2,65 km pé under 20 minutter ellers
bliver det det for sent. Klubben betaler halvdelen af
startafgiften for ungdomslebere, prisen bliver dermed
45 kr. pr. laber. lkke medlemmer kan 0gsa vaere med,
men betaler fuld pris. Beringsstafetten labes farste

tirsdag efter sommerferien og treeder i stedet for den
normale tirsdagstraening.

Sidste timelding er tirsdag den 25. juni til Runa lver-
sen: mail@allanogruna.dk

Stafet og mesterskabslgb:

Orienteringslgbssaesonen starter op lige efter som-
merferien:

17. og 18. august: Jysk Fynsk Stafet Mester-
skab og JFM Lang (individuelt),

o Stafetten foregdr i Nyminde ved Ringkgbing Fjord
og Langdistancen pa Rgmg.

24. og 25. august: DM Mellem (individuelt) og
Midgardsormen (stafet) ved Silkeborg

14. og 15. september: DM stafet og DM Lang
(individuelt) pa Mon.

e Se indbydelse til klubtur andet steds i klubbladet.

Ungdomsudvalget opfordrer ungdomslgberne il at
deltage i disse lgb!

Mange lpbere har veeret flittige til treening og udviklet
deres orienteringsevner. Ungdomsudvalget haber, at
mange vil fortseette deres udvikling og deltage i flere
konkurrencer til efterdret,

Iseer stafetterne kreever en del koordination og holdene
til JFM Stafet og Midgardsormen skal helst afklares
inden sommerferien. Derfor vil vi geme have jeres til-
melding inden sommerferien, hold gje med hvorndr til-
meldingen abner pa o-service og meld jer til der, meld
jer til klassen, men ikke hold eller tur. Eller send en mail
om at i gerne vil vaere med til undertegnede madsmik-
kelsen@yahoo.dk




Ungdomsudvalget seetter holdene. Stafetlgb kreever at  Farste rigtige tirsdagstreening efter sommerferien og
man kan Igbe alene i skoven, altsd uden skygge. efter Beringsstafetten er den 20. august i Ustrup bjerge.

@ Carl Bzk« Sen

700 HORSENS
E-MAIL horsens @elplus.dk




VETERANKLUBBEN

Sidste torsdag i januar fejrede vi Kyndelmisse, i det Aase havde faet den geniale ide, at vi skulle leere nyt om den
gamle skik og derefter spise gule erter med tilbehar. Og Aases ide og hendes arter faldt absolut i veteranermes
smag.

| april afprovede vi et praesisions-orienteringslob | Abjergskoven. 16 deltagere gik den 2,5 km lange bane igen-
nem og skulle prave kreefter med 11 poster. Resultaterne var en blanding af godt og mindre godi.

Efter en lidt leengere pause, bl. a. pd grund af opgaver i forbindelse med péaskelgbet, var det igen blevet tid for
en tur ud i det bid. Torsdag den 16. maj besagte vi Hou, hvor Claus Jensen er fadt og opvokset. Han var derfor
guide pa turen for 24 deltagende veteraner.

Efter morgenkaffen i klubhuset besggte vi ruinerne af voldstedet, Bjgrmkeer, som ligger tat pa Gersdorfslund.
\oldstedet kaldes ogsa Marsk Stigs borg og man mener, at han ofte gemte sig her.

Naeste besag var Gersdorfslund, hvor man kan se et lysthus bygget oppe i 4 treeer, et lysthus, som bl. a. H. C.
Andersen og St. St. Blicher har besggt.

Vi parkerede vores hiler p& havnen og blev derefter guidet rundt i Hou, havnen, Egmontskolen, stranden, gamle
bygninger, feriehiemmet, som nu er maritim efterskole samt fik en fyldestgarende beretning af Claus om bade
det gamle og det nye Hou.

Vi indtog vores medoragte klemmer ved havnebygningen, som velviligt havde stillet lokaler (inde og ude) il
radighed. Alt i alt en fin dag i Hou.

Ole Christensen
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Resultatgivende "trygsager*
bade online og offline!

Vores kompetencer ligger indenfor produktion af tryksager,
weblgsninger, kommunikation og logistik.

Vi ggr din opgave til en tryg sag!

orafisk forum®™

Fuglevangsvej 41 8700 Horsens TIf. 75 6133 44

grafiskforum@grafiskforum.dk www.grafiskforum.dk




