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Forside: Tove Straarup
vinder sglv til DM Ultralang




Formanden har ordet

“formanden har ordet” - 3. juni 2014
Mesterskabsregn og medlemsmgde den 10. juni

Foraret ferste mesterskaber har endnu
engang givet metal i form af flotte mange
flotte placeringer. Det er dejligt at falge jer
alle i traeningen og det er derfor glaedeligt
nar disse bestrasbelser kan veksles til
topplaceringer. Ogsa pa MTB har klubben
vaeret i skoven, med afviklingen af World
CUP MTBO med deltagelse af Camilla og
Rasmus Sggaard. Desveaerre ikke med
placeringer som de nok havde tranet efter.

Efter 8 udtagelseslgb i foraret var en god
flok ungdomslgbere til KUM i den forgange
weekend, og det bad pa fine placeringer for
flere af lgberne, saerligt Rebecca Loft
Thyssen i D11-12 og Erik Hedver Thesbjerg i
H11-12 og den afsluttende stafet lgb Jacob
Klaerke Mikkelsen’ hold flot ind pa en samlet
2. plads.

Tidsfristen for at bestille nyt klubtej er
egentligt udlgbet, men du far nu en ny
chance for at bestille labetgj. Det er en god
made at praesentere klubben pa i smarte og "skov'-rigtigt orienteringslgbetgj - hold aje
med hjemmesiden, et opslag er pa vej.

Traditionen tro afholder vi medlemsmgade og i ar den 10. juni, hvor vi alle har mulighed
for at gere midtvejsstatus, og hvor jeg som ny formand i sardeleshed gerne vil sikre, at
jeres forventninger til klubben ogsa er hvad der er fokus pa. Mad op og vaer med til at
drgfte stort og smat. Send mig ogsa gerne emner, som du gerne vil have at bestyrelsen
evt. kan forberede.

Walter Rahbek blev desvaerre forhindret i at made frem ved vores sidste Super tirsdag.
Men vi prgver igen med at finde et tidspunkt hvor han kan besgge danmarks 4. sterste
orienteringsklub.

vi ses i skoven

/. &d/.b\

Thomas Kokholm
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Nyt fra ungdomsafdelingen

Familieorientering

Orienteringslab er en familiesport, fordi hele familien
kan dyrke orienteringslgb pa hvert sit niveau. Nar
familien tager til orienteringsleb er der baner, der
passer til hvert familiemedlem, fra den korteste
begynder bane til barnene under 10 &r til den
hardeste tekniske udfordring i A-klasserne, men |
mellem disse yderpunkter findes der ogsé mildere
udfordringer p& mellemsvaere eller lette baner til dem
der ikke er s rutinerede eller toptraenede.

S& hermed en opfordring til hele familien om at
deltage i Ipb! — man bliver bidt af det!

Af fordrets introduktionslgb er der Vejlestafetten den
15. juni tibage. Vejlestafetten er som navnet antyder
en stafet, men der findes ogsa almindelige baner

fil ikke stafet-lgbere. Lobet foregdr i Frederikshab
plantage ved Billund.

| efterdret fortsastter vi med at have en raekke

lob, hvor vi hjgelper nye labere i gang med
orienteringslgb. Vi aftaler sammen hvilken bane der
passer bedst, vi sgrger for tilmeldingen til steevnet.
Du modtager en naermere beskrivelse af hvor
steevnet er. Vi har altid Horsens OK banneret med til
steevne, sa du kan finde klubben pé steevnepladsen.
P4 dagen instruerer vi dig inden lgbet og serger
for skygge hvis det er ngdvendigt. Kort sagt, vi
sprger for at du kommer godt i gang med at lgbe
konkurrencer!

| skal ikke lade jer afskreekke af at Ipbet er et
mesterskab ellerat der lpbes i 1. division. Der er
baner der passer til alle! — sparg traenerne eller
undertegnede hvis du vil vide mere!

Tirsdagstraening

Vi oplever et rigtig godt fremmade til vores
tirsdagstreeninger, vi har til flere treeninger registreret
over 50 bgrn, dertil kommer deres foreeldre og en
lile flok voksne lgbere. S& der er gang i den om
tirsdagen!

Tirsdagstraening fra klubhuset. Foto: Thomas Kokholm

Ungdomsudvalget takker for opbakningen béade
fra de talmodige nye foreeldre og for hjeelpen til de
rutinerede foreeldre. Med s& mange bgrn kan det
kun lade sig gare at gennemfare treeningen, hvis
foreeldrene er klar til at folges med deres barn s&
lenge de ikke kan lgbe alene i skoven.

17. august Jysk Fynsk Mesterskab Vrads

31. august 1. divisionslab ved Aars (klubben sgrger for
feelles bustransport)

21. september Divisionslab Rold Skov

5. oktober Klubmesterskab ved Sikkeborg
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Johanne Skoubo stempler mél ved péskelabet. Foto Kort Madsen

Med alle de lgbere kan vi altid bruge flere treenere,
sa hvis du lyst til at veere med til at treene - er det
bare at sige til!

En eller to nye treenere vil betyde at vi kan dele
bernene yderligere op i hold og dermed gare
treeningen endnu mere méalrettet. Du vil indga i et
freenerteam med rutinerede treenere, der kan hjselpe
dig i gang, samtidig er der ogsé plads til dine ideer.

Sportslig fremgang!
Fordret har ogsd budt pé store sportslige fremgange:

5 DM medaljer (D-12 Sprint guld): Anne Sofie
Harfot, DM ultralang guld: Rebecca Thyssen og DM
Nat bronze, DM Sprint bronze og DM ultralang guld:
Jacob Mikkelsen.

Flere podieplaceringer til paskelgbet : D-10B:
1. Johanne Skouboe, D-12: 3. Anne Sofie Harfot,
H-12A: 1. Jacob Mikkelsen og 3. Erik Thesbjerg,
H-14A: 2. Mikkel Holm Nielsen.

12 Ipbere udtaget til KUM: D-12: Anne Sofie
Thyssen Harfot, Rebecca Loft Thyssen og Laura
Holm Nielsen, H-12: Jacob Kleerke Mikkelsen,

Erik Hedver Thesbjerg og Lasse Fenger Vad,
D-14: Alberte Loft Thyssen og Elise Purup Nielsen.
Reserve: Ida Hedver Thesbjerg, H-14: Mikkel Holm
Nielsen, H-18: Mathias Manster Jargensen, H-20:
Nicklas Manster Jargensen og Rasmus Harfotog

3 KUM medaljer: D-12 sglv: Rebecca Thyssen,
H-12 splv: Erik Thesbjerg, og Stafet Jacob
Mikkelsen.

Tillykke med de mange flotte praestationer!
- Og dejligt at se at s& mange forskellige Igbere har
haft fremgang!




Vi kommer, som orienteringsigber, rigtig mange
specielle steder bade i ind- og udland. Ofte heres
denne satning: "Her ville vi ikke veere kommet, hvis
vi ikke lgb orienteringslgb”. Eller: "Hvor er det godt vi
leber orienteringslab, ellers ville vi ikke veere kommet
her”.

Jeg er blevet bedt om at skrive om DM-sprint. DM-
sprint blev i ar afviklet i Lemvig, som absolut hgrer
il et af de mange specielle omréader, hvor vi sikkert
ikke ville komme i. Sidste sommer arrangerede Aage
Dahl en tur for veteranerne til Lemvig. Vi gik en tur
pa planetstien, hvor vi startede ved Solen og fortsatte
til Plutos middelafstand fra Solen. Modellerne af
Solsystemet i malestok er 1:1 milliard. | Planetstiens
mélestok svarer 1 meter til 1 million kilometer. Lemvig
er en lile kebstad med kun ca. 7000 indbyggere,
beliggende ved den vestlige del af Limfjorden. Vi
oplevede, at det var en teet bebygget by omkring
havnen. Vi oplevede, det som om byen er én stor
dal, ment pd den made at selve byen er omgivet af

bakker, navngivet som @sterbjerg, Vesterbjerg, Ny
Spnderbjerg og Senderbjerg. Hvis nogen har laest
Gantriis tegneserie "Livets gang i Lidenlund”, kan jeg
her fortelle, at denne Lidenlund er Lemvig.

Da jeg herte, at DM-sprint skulle veere i Lemvig,
taenkte jeg, den seveerdige by, mé jeg op til igen.

Jeg kan ikke Igbe, jeg kan endnu mindre sprinte, men
jeg syntes, det er noget sa sjovt, at lgbe sprint. Dels
kan jeg godt lide kortnormen pd sprintkort, dels kan
jeg godt lide, at skulle tage nogle hurtige beslutninger.
Pyt med at jeg ikke kan Igbe.

Det var en rigtig dejlig dag med solskin, steevnepladsen
var pa havnemolen, hvor vi kunne sidde i le, nyde
solen, kigge ud over vandet og folge med i hvem der
kom i mal.

Pa de fleste af banerne fik Igberne smagt pa, at
Lemvig er en bakket by. Jeg selv markede ikke s
meget til de bakkede omréder. Min bane var i dalen




i midtbyen, hvor jeg kunne nyde at se de hyggelige
brostensbelagte gader og huse med tarne.

Lidt usaedvanligt gik starten i en smage, hvor man ikke
kunne se noget, far man var ude af omrédet.

Lige bortset fra min post 2, sa fandt jeg let posterne.
Min post 2 &1 en have, hvor der ogsé var et parcelhus.
Uden om haven var en rgd snitsling, s jeg turde ikke
lobe derind. For at sondere terrenet nermere lgb
jeg over til min post 3, som 1 meget tet ved post
2. Det hele sé rigtig ud, pd vejen tilbage til post 2
medte jeg Carsten og spurgte ham, om posten var
derinde i haven. Jeg teenkte slet ikke pd, at han var |
vinderpasition, jeg havde jo set, at der pa hans bane
var bl.a. Rasmus @dum, Flemming Jargensen, Tim
Falck og Henrlk Markvardsen, da jeg s& han vandi,
og kun var 20 sekunder foran nummer 2, ja, s kan

jeg slet ikke forstd, jeg kunne finde pd at stoppe ham.
Ved min post 11 fik jeg et saerdeles godt tilbud.
Posten stod i en have, hvor der var fest og gleede.
Festdeltagerne mente, de nemt kunne lafte mig over
et stakit, sd jeg kunne komme ud af en smage i stedet
for at lgbe uden om. Jeg valgte udenom.

Fra mit bom ved post 2 og hele vejen rundt, havde
jeg en konkurrent, som var startet 4 minutter efter
mig, lige i heelene. En enkelt gang lob jeg bevidst ind
i en gard for tidligt, lod hende komme foran derinde,
hvorefter jeg drejede rundt og leb ud igen, det hjalp
ikke. Da jeg Klippede min sidste post, sagde hun, den
skal vi da ikke have, det var argerligt, hun var sé teet
pa mig. Det er vilkarene.

Det var en rigig god dag, og et rigtigt godt
arrangement. Horsens Ok var repreesenteret pa
medaljeskamlen flere gange. Der var ikke nogen
spivmedalje til os, men tillykke med guldmedalien til
Anne-Sofie i D12, Susanne i D40 og Carsten i H45.,
Tillykke med bronzemedaljen til Britta i D50, Jacob i
H12, Allan i H40 og Jacob i H80. Jacob Ravn blev
Klappet ind fra sidste posten og hele vejen gennem
malslusen.

Lab eller gj en tur til Lemvig kan varmt anbefales.

Aase
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DM ultralang Harrild Hede 27. april 2014

Af Karen Sieg

Efter Paskelobet bad Elin mig skrive en artikel il
udlgberen om DM ultralang. Jeg har valgt at fokusere
pa min egen oplevelse som ret ny | DM-sammenhang
— Klubbens medaliehgst i DM-weekenden er jo
allerede velkendt ndr artiklen bliver trykt!

For mig begynder historien om DM ultralang efter DM
pa Mgn i september. Jeg blev overrasket over det
gode resultat som nr 10 ud af 25 (14 V2 minut efter
vinderen) og besluttede at jeg ville prove endnu et
DM. Jo leengere jo bedre fordi jeg plejer at have min
styrke i udholdenhed. Ultralang var et oplagt valg fordi
det skulle forega teet pd Horsens og efter Nordjysk
2-dages og Péskelgbet, s& der skulle vaere en chance
for at veere blevet "skaerpet” af disse Igb. Jeg meldte
mig til som en af de allerfgrste. Efternénden kom der
flere og flere klubkammerater pa listen over timeldte.

Efter Paskelpbet oplevede jeg noget for mig helt
uvant, nemlig at nogen havde forventninger til at jeg
kunne f& en god placering ved DM, en meerkelig
fornemmelse — ikke udelukkende behagelig for det
fpltes som et pres om at skulle preestere noget. Godt
jeg ikke plejer at veere med i toppen!!

Torsdag fer labet inviterede traeningsudvalget til opleeg
om DM sprint og DM ultralang. Hans Jergen fortalte
en masse om terreenet og viste kort og advarede mod
vanskelige steder. Han sagde ogsé flere gange noget
om at man kunne veelge udenom eller tveers over
hedearealerne — men dem der vandt tog ikke store
omveje! Jeg syntes det sa rigtig sveert ud med alle
de indlandskiitter, iseer dem med teet skov, og tenkte
at jeg nok ville f& problemer med at finde posterne

Dagen oprandt med dejligt fordrsvejr. Der hang
brystnumre til alle og jeg syntes det var et smart
system at man kunne se hvem man konkurrerede

mod — efterhdnden som de indhentede og overhalede
mig! Nér jeg s& en kvinde der kunne vaere konkurrent
kunne jeg jo lige tiekke nummeret og opdage at hun
var D65 eller D45 eller noget andet. Jeg startede
kI 10.15 som D55-8 pd en 7,9 km bane med 17
poster. Overraskende nok gik det faktisk meget godt
med at finde posterne, der var starre problemer med
"krudtet” i benene. Jeg fandt ud af at det er MEGET
anstrengende at Igbe i lyng og fortrad at jeg havde
valgt at skeere et hjgrne af henover en stor hedeflade.
Senere pé labet syntes jeg igen det s& meget kortere
ud lige at lebe skrdt over en hedeflade — det er
abenbart sveert at laere selv af egen erfaring fra for
en halv time siden! Gennemgaende var jeg ret heldig
med at finde posterne, tog nogenlunde sikre vejvalg
og var omhyggelig med skridtteeling og kompas nér
der kun var kurver at orientere efter. En enkelt gang
lob jeg 90 grader forkert og kom uventet ud til et
abent hedeareal — ret heldigt for hvis skoven ogsé
var fortsat i den retning kunne jeg vaere kommet
langt for jeg opdagede det. En anden gang havde
jeg taget et noget upreecist vejvalg og vidste ikke hvor
langt fremme jeg var da jeg sa en post lidt fremme til
venstre i en lavning — det rigtige nummer!!

D55-10 overhalede mig ret hurtigt og senere kom
ogsd D55-12. Jeg sa dem igen efter post 14 og vi
fulgtes nogenlunde ad resten af vejen. P4 vej til post
16 var der et stort vandhul tveers over skowvejen og
en af dem lgb udenom ind gennem skoven og den
anden henad en smal jordstribe midt pé vejen— jeg
vile gerne indhente dem og syntes det s& hurtigst ud
at fortsette pa vejen — det resulterede i at jeg kom i
mal indsmurt i mudder for jeg snublede og faldt helt i!
Jeg kom forbi de to konkurrenter fgr malstregen, men
de var jo startet flere minutter senere end mig ... De
blev hhv nr 4 og 8 og jeg endte som nr 10 ud af 18,
godt 13 minutter efter vinderen,

Jeg plejer at tenke jeg kan kompensere for svag
orientering ved at Igbe sterkt, men pad Harrid
Hede var fyskken en stgrre udfordring end




Tove med DM-splvmedalje!

orienteringen, benene blev tunge og jeg métte ga
en del indimellem. Straffen for ikke at tage imod
freeningsudvalgets gode tilbud om fysisk treening
torsdag aften??

Medaliehgsten pa dagen bestod i 3x Guld (Rebekka
D-12, Jakob H-12, Rikke D40) og 2x Sglv (Susanne
D40 og Tove D60). Jeg er godt tilfreds med mit eget
resultat — iseer efter min research til denne artikel viste
mig at jeg faktisk kom et minut testtere pa vinderen i
Harrild end pa Men!

Det var en rigtig god oplevelse at vere med —
samveer med klubkammeraterne, gode baner, godt
vejr — og rigtig sjovt at std en stor Horsensflok ved
medalieoverraekkelsen og Klappe vildt af iseer vores
egne pé skamlerne men ogsa de andre. Jeg var

imponeret af dem der gennemfgrte baner pa over 20
km, s kan man se hvorfor det hedder "ultralang”. Fer
start var jeg utilfreds med at vores var kortere end
forventet — undervejs passede det mig fint!

s
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BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

"For os er valget af lghesko et spergsmal om personlig vejledning,

der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle
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Veteranerne

Birgit Skov, Tarring.

Torsdag den 27. marts havde Ole arrangeret besgg
af Birgit Skov fra Terring, som fortalte om sit liv som
vagabond.

I august 2013, da hun var 771 &r, startede hun pa en
lengere vandretur pa ca. 10 dage. Turen var planlagt
il at g& fra hiemmet i Terring til Lundeborg ved
Svendborg. Det er en streekning pa ca. 150 km, som
Birgit vil g& med en barnevogn med plads til lidt tgj og
et lille Iglotelt til at sove .

Hun tager 2 poser kaffe og en termokande med,
samt en koletaske med lidt brad og péleg, samt 200
kr, som hun regner med hun kan leve for.

Birgit fortalte om de mange spandende oplevelser pa
turen, som desveerre métte stoppe, da hun var pé vej
mod Nerre Aby, og vrikkede om p& foden.

Turen vil hun fuldfere i 2014. Vi var 26 deltagere.

Affaldsindsamling.

Torsdag den 24, april var vi, efter henvendelse fra
Danmarks Naturfredningsforening, i Abjergskoven
for at indsamle affald. Vi fik alle tildelt et omréde
af skoven, som Dblev renset for alt affald.

Naturfredningsforeningen gav poser og handsker til
brug ved indsamlingen og Horsens Kommune gav
en sandwich + en @l eller vand efter indsamlingen.
Jorgen Thyssen gav et stykke med sild og en snaps i
anledning af sin fedselsdag. Vi havde et par hyggelige
timer i skoven.

Vivar 24 deltagere.

Jernbanebroen ved Vesthirk.

Torsdag den 1. maj havde Ole arrangeret tur fil
Vestbirk. Efter morgenkaffen kerte vi ad de smé veje
til parkeringspladsen, hvorfra der er ca. 500 meter
til den udgravede jernbanebro over Gudenden pa
naturstien ved Vestbirk. Det var sidste chance for
at se broen i den kommende fremtid, for allerede
pd mandag begynder stdlentreprengren at pakke
broen ind i et stort telt, for at hindre forurening, da
den skal renses for jord og urenheder ved hjglp af
hajtryksspuling, derefter skal den  zinkbehandles,
grundbehandles og til slut males.
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Senere skal ogsd de to tdme, broen hviler pd,
udgraves.

Broen blev bygget i 1899. Den fik dog en forholdsvis
kort levetid. 30 &r senere, i 1929, blev gitterbroen
nedlagt, fordi sporvidden p& jernbanen mellem
Silkeborg og Horsens skulle udvides. Broen blev
derfor erstattet af en demning. | stedet for at pille
broen ned blev den daekket til med jord.

Vivar 28 deltagere.

Med venlig o-hilsen Einar.
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KPMG

cutting through complexity

KPMG
Holmboes Allé 12
B700 Horsens

Telefon 73 23 30 00




JACOBS AUKTION

JACOB KLARKE MIKKELSEN'S DRIKKEDUNK
UNDER HAMMEREN!!!

Hvis du vil ggre dig hdb om guldvinderen i ultralang
i H12s drikkedunk. S& med op i klubhuset til juni's
supertirsdag. Den kan blive millioner veerd en dag.
Den er brugt af selveste Jacob Mikkelsen il blandt

andet paskelabene. Den er vundet til Danish Spring, P—
maxxiim

SPORTS NUTRITIOD

0g sa er mindsteprisen KUN 10 kroner. Pengene gar
til Horsens OKs ungdomsafdeling. Hvad mere kan
man gnske sig!

Saelger: Jacob Mikkelsen
Auktionarius: Jacob Mikkelsen
Sted: H.0.K klubhus

Tid: Tirsdag d. 3. juni kI. 19.30

MEGET BILLIGT!
STORT TILBUD!
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GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

VESTERG 00 HORSENS
TLF 75 62 88 . FAX -MAIL horsens @elplus.dk
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Surt opstod fra Redaktoren

Du stér nu med det magreste "Udlgberen” i historien,
og alle artikler er ikke kommet helt spontant.

Vi har forstarret annoncer og gentaget billeder for dog
at have materiale til 16 sider, for vi rag lige over 12
sider. Jeg har gentagne gange forsggt, om ikke de
sidste 2 trykte blade skulle lzegges over til Tove og
Elin pa nettet.

Netbladet er mindst lige s& godt sat op og man kan

selv sgrge for starre tekst eller naerkigge pa billederne,
hvis man vil. At hiemmesiden fungerer godt og "lg-
bende” stjeler jo 0gsd materiale fra bladet.

Jeg synes alle skal teenke over det il vi mades til
medlemsmade d. 10. juni.

Vh Gitte ( jeg er slet ikke s sur, som jeg lyder) (( bare
frustreret))
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Resultatgivende "trygsager*
bade online og offline!

Vores kompetencer ligger indenfor produktion af tryksager,
weblgsninger, kommunikation og logistik.

Vi ggr din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

Fuglevangsvej 41 8700 Horsens TIf. 75 6133 44

grafiskforum@grafiskforum.dk www.grafiskforum.dk




