
����������	
��������������������������������������� ���������������������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

���
����
����������������������������
���

�� ������	����	��� �
� �����
�������
� �



�����	����	
��������������������������������������� ���������������������������������������������

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� 			 ��� 


 


 ��� 			 ������ ������ ������
�

�	�
�����	����
�������
	�

�
�	������� !�
�

������������������
"�����#���
$��
�$�� �
"��%&''((($"��������$�� �
�

�����	��
)�����*�������
+�
��"*,��
�
��

���������
"�����#���
$��
�$�� �
�
�$�����!��
�	��
�

���
������
-�,������..�,���
�
�$�����	��
�� �
�

 �������	�������
	���!
 �
((($�/���.�0�$�� �
)*�������&������� 
��� �
�

��������"��������#
����������	�����#$	���	����
1���2�3
���
��.�����.�,��!
�4�
��

���������
���$��3
��#
�.�$�� �
�
�$�	
��
�		����
�

%���	����&��
�������	!��������
&��
����
5*��������.�3�
6���7��8��
�.�����	�
��

���������
�,$���.�3#���
�$��������$�� �
�
�$�����!��
�	 �
�

%	�������'����
����������
����
2����.�,�	��
��

���������
���������
���#3�"��$�� �
�
�$����	��	
�
��
�

 �$	�	����'����
8������4�����������5*�����9���
83��7.��.�,�	:�9��
��
���
�������������
������$���$%�������#����
$0�� �
�
�$����	��

�
 �
�

�����������'������
1����������
��
;����"*,�.�,���:�<���,����
��

���������
����#��0���
$�� �
�
�$�������������
�

��������()������	��
1�����������*�������
9���7���

=��!�
��

���������
�

�/���#���
�$��������$�� �
�
�$�����!��!�
��

*!
�����������
2�.���������%�
�3�.���.�,���
��

���������
��.�#���/�������%$�� �
�
�$�	��	����� ��
�
�

%��!
���	���+&��������&�!��
+������*

���>"����������
9����*

�.�,��
:���������
��

���������
�����$��

��$0"�#����
$0�� �
�
�$��������	� ��
�

%��!
���	�	���������&�!��
2�.���������%�
�3�.���.�,���
��

���������
��.�#���/�������%$�� �
�
�$�	��	����� ��
�

��������
*����,��&��!
�����
��
�

�

���&�������	�������
�--�

.����
�����

.���)����
�/������0��+&��
���1�

.����)���
���
�/���&��
���0��+&��
���1�

�����2��
���

�



����� ����	
��������������������������������������� ���������������������������������������������




 ��� 			 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� 			 ������ 			 ��� ��� ��� ���
Af Lars Sørensen 

9��"���������"�
�%?�����3���%7�������?�:�".���.���� �
�����������������@?���
*����.�
��3
������������*��� ��
�?���������?���$�6����
�.����%7������:����?���
.���
������������
�?�������:�.��������������������@?���
 *�$�

9��"?�����

�:���������?��
����?���������������
�?� ������:�
��������
��.����
�.��������?���$�

+�����
������
���������.�
��.����?��:����.���������
��
��:������

���.�
����%�,
����������
������
����� ����
����������.������:����������?�����
�����$�

1
������"����?������%��,���������7���$�6����������� ���
����

�����
�����$�@��,��������������������"����7�� ����
��������%��.�����"����
��>"���������$��

1����������
��"���.7������
��*���.���*����������3��
��
����.���83�"�
���*:������������*���������������$ �
���������.���.��
������������%
��������������?���$�

@
��
7�����������8��������������������������������� ��
�����
��3����
������.������
��$�4�
���0��"��������
 �
���������
�����:������������������$�

A����9�,����������%��
�������?�������.������������� 
:����
",7
%�������%?������:��

�����������
�������������� ��
������:�.�������

���
������������������
���������� ����$�

5�����/'��������
*������������������������"*,��
��
���������
:�����������%?�������?����$��?�������� �
��������:�����.������*���������
��.��������������?� ����3��
��
�����������������������������������������������3 ��
����B����������
����������."�
���$�

����%?���
*����.�����:�������
���	��",7
%����"����� ���
��
���,����:��?�����������������
�����
��������������� $�



�����!����	
��������������������������������������� ���������������������������������������������

��� ��� ������ ������ ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ������
Af Trine Ravn 

6����3��",������������3�����������������$����������

7������������
�����
:����1����������������%%���
�.���������������
�"�
���
�����$�

6������3���:������������%�3���������3���������:���� �
���������
��*���������������������������"�
��%?�
",����������C��?�������
���
������3�����
�����$�

6������3�������?:����
�����������������%%���"���
�
3�����������.7������
���"�
���.���������3��
",���������3����:��������
�
.7���������������,������$��

6������
�����"�
��
������
������

�����������7������
%?�",���������:��������������
����������.�
�������������
�.��$�6������
����
���.7����?����������"�
����%?�
",�����������*���������.����������������������:���� �
����,���������������$�

@
������������.�����������������

������������
���
 �.�����
���
����������
�����$�

�,���������������
���%�%?�����7���������:���������� ��
��7��������������:�������"�
������"���
����������?
 :�
����3��
��:���.�
���$�$��������
������������
����%�������1
�����:��������3��
��������.��$�

6�������������%����:���������7

�������
�������
����.������$�6�������$���$�
*�����
*�:�����������7� ���:�
����������7����:��
����������������
�������$�B����� ��
��7�����������7�������.�
��������.��$�

9��"������?�
�.����������%����:�����"������@�*.�
����������������������
����

������?������������
7� ��
������������%?:��$���$�A����9�,:�����������������:�
���
��������������$�$�6������������������

����
����.����������������%����:�����������������?������ �

������

�������
�����:�����.�
��?����.���������
���"�
���$�

8*������D��������/%����������
������������������
�
����������������7����:���������������
����.�
�
D��������.�
�����?����.��������������$�

2�
�������"���.��
�.����������%����:�
����"������A��.�

������
�����$�6���
���
��7����������%?:�".���������
���.�

��������.�������������
�����������
������
�����������
����������*���
�%�7������%?:�".���������������:�
�������������������.�

��������,��$�����
�����������������������������
����
7�����:��
��.�����������7.����
�$�$�����.�
�������*�����
�.������
�

�����:�������
����
�����?������
���.����������������
�������������$�

B������������������%%����������
�������+�����63�
�� �:�
2"�����1��"�
�:�2�.���������%:�A����B��(�����:�<
�� �
��
��5���������������
.:����.���
7���������
����
%�7��������,�����������3�",��������$�

1�����������3���%��.�����
������������������%%���
��������.7��:�����������
�����
������.�
��
�.������ �
��������
����$�

A����B��(������"�����������?��.7�������.��
�������
�
�������",��������$�����.�
������7�����������
.��
���"�
���
",������������
�����
�3���������.��$�
2"�����1��"�
��
"��������,����
����
.7���(���������%?�
�����3��
",��������$��

�

�



����������	
��������������������������������������� ���������������������������������������������

��� ��� 


 ��� 			 ��� ������ ������ ��� ������ ��� ��� 			 ��� ��� ���
Af Lars Sørensen (ikke mester) 

6���?�
����"7���������,3����������������������
�.�� �"�
���%?�E?�"���������!$��������$������7�.��
���.� �������������
���
���������������������������������������

�����
���� ������������$�

9��.����������%�7���������.�������
��������
��*���� ������:�������
�����
��������
�
���.������.���������
*��������$�

@�7�����������
�

�����
%�����������
��"��������
�. ��
�������������%*
���$�

�

�

������	������&��

�	�����
��'���
8������������
��������2"3�����
E�������
��5������
<
�����
��5������
2��

��6��
�.����
8������4���@��������
4

���2"���,����
5�����E�.��
1����1���"�
�



����������	
��������������������������������������� ���������������������������������������������

��� ������ ��� ��� ��� 			 ������ ��� 			 ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 ���
Af Karen Sieg 

�

�

�

3������ ����)�&���)��	�����4#
���������

6�������������%
������
��
������"3�����F����������� ���$��������������������������.����������
����
��
� �����.����������	�
�*��G$�

1������.7������%?����"3���
������������
����������� ����C�
�������
�%������*��@?���
*���HH�

�������
��
�������
�
*����%?��/���.�0��������	�$��� �����$�

B���3��
������
��������������������%�
���%?��
����� ��",���������C�%?���������$�

5����������������
�����I��
�����/����I�0�$��������� *�:�.�����
���������F��������D@<E2BE�64+��$������:� ".���,������?�.�
�
"7���������%��%?��%�
�����.
������
��"����G$������� ������������������
�.��%?
��������%��.�������$���$� ����������������

���� �

5��������������
����
�����?���,
������������������? �$�

�

�

�



����������	
��������������������������������������� ���������������������������������������������

��� ��� ��� ��� ��� 


 ������ ��� 			 ������ ��� ������ ���
Af Britta Ank Pedersen 
Træningsudvalget 

�$���0������.���������������
���������%?���3������
�.7������
��"����:���������������
������"�.�������� �
������0��%���������������������3���������
����
7������%����������>�����$�A������
��.�������
"�
���3�$�4�����.���������������:������������������ ��
��
����"*����������?�������
�����������������������
"�������$�

2�7�������.�
����"�.�����������������.�����
������� :����
��0�
�,����
����"�.���%?�����������%��.�������
�����.����$�

B���������
��������������"�����0�
�,����
�����%���� ����
������������
�>�����:�����1����*,�����
�.��������
���
��?�������:��?�����%��������
��3�����.��������� �
%���������$�+������
�����������
�7���
��������

��% ?�
((($"��������$���������2�7�����
*�$�6�������������
��*����������
:�".�����������3�>�����/������:��

�� �����
���������?����:������������%���������$�

�

�



����������	
��������������������������������������� ���������������������������������������������

��� ������ ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ���
Af Aase Thyssen 

5�����������*��
�

��"�
������:����,���.����������. �
�:�����"�������
��"��.����	
� $�6���.������,����� ��:��������.���,�������
�
��?$�6������3�������"?����
��������:������������� �:�����"����

���
��"��.��������	
� $�6��:��?����,� ������.���%?���
�!�
.�����:�����������������������.������:������?�.���� .7�������$�

5������

������.����&�1
��"���7

��������$�6������� �������,���
����:���������
�.��������.7��:�����,�����������*��� ��������*,�����$�

6������0��
����"�.������
��"��$�6���������0��
��
�� "��:�.��"��$�6���
���0��
:�������������
��"����$����,�:������������/0 ��
����"�.�����
�7

������$�6���"������?���D�
*�������������������� �.7�������������������0��
��
��
�.:�����������,���� �*.�����
������.7�:�.��"��$��

1
��
�.����?���������.�����
�

����������$�
A7

�����������������:����������,
����������������
��������:��������"*������
��7

��������$�6���
������������������������:��������:�
*����:��*����:�
������

���������$�

�������,�������
�.������������������.��������:��?�
����������.7��:��������������3����:���������
���
�����$��.����������3��������:�����������?����
������������.�������������$�A�������������������
�
�.����
�����7�$�

�.�������
������J�5���"*���������3
����������:�.��
��� ��
�����:��������:�������
�������������
���

��$�@?�����.�����������.7����������$��?��,���
�7�������
�����%?��������:�".���,�����
.�.��������
���

��:�.����������������
�:������������.���
.�����������*��$�6�������������������$�4
������"���
�
3��������:�������.�:�����.�����������

��:��
�.�� �
������
�$������������������.�� ����������������:�
".���.�����
����������.���	$�����,����������:����� �
�������������������
�����3�����������������:�����
���"�
�������
���$�6���������?�"�
�������
���:����� ��

���
�������������������������!
/?��������
�������"� �������������
���:��������%?�����

����������?����� ����.�
�
��.���$��

����.��
����%?�����7
���������������:�������������� ������%
�����������%*����?
���:�".�������������B��� �����
��"�����
������������:�".�������������B��������
��
��������� .$�6����������?��
������:�����"�����
��3��������
�� ��3�����
*�������
�
�����:���������?����������?������:�������7������� ��.�,$�8
�������,�������������?:�".������������
��� ����
*����?����

*�:���������?��,�.�$�

6���3����� �



����������	
��������������������������������������� ���������������������������������������������

��
.���.��������������
�����:��������������.7��	��� ����������:����������3
���
�
��"����:������������,�����:�����
��"������������� �?����*�������������������:�
��������.������
�����$����.�0�������

������������� ��:��������.������������������
�
��"����:��������������K���K��*�����������������$� ���������������������
�����������������
��"�����.�����7���
��$�������.��� ���?����:��������.��
��������
��"����:�,�:�".���������
��
�������
�?���� 
*�:����������
�������$�����
������,��:�����/���.�0��"�������
��:��������������� �����*�.����������������
����������������
��"����$�L����
���������&�

�$ A�����������������,����������������7

��������:���� �������������.��
�*����".�������$��

	$ �.������
�.���������.
�$�5�������%
��
7�����:�,���� ���$���������
�
3�����������:������������������������������������ �����$�����"���
���������*���������3�
��"�����������������������$�

@?�������
������
�����:�����
��������.����?��:�.��� �������?������%?:�������
����"�����00��������3�����
�����:��������������?��* ���������������
".�������$���
.���.��������7��
7������%���
:����.�� �*������������������

����
���.�:�"���.��������.7��.������
��"�����������$�

9�������������7������������"?������������?�������
� ������������
��"��������
���������:�����.�������%���������
:���������*������ ��
����.���:������������
����������
�������������

����������
���$��

�����������:�����������%$�6������	�������.��������� ����
�7�������7����$�
���������%%��
"�
����
7�����:�
���.��������%%��
���
�"�
���
7������
.������������:����
�����*����.������
"�
������%%���

����������������3���������.����$�9��������7�������� ����
�������
������
:����.�����������7������������
����� �%���?��������

�.���%���
��������
�.�������$�

�?����"���,���"�
����������?��:�".�������.���,����� �

������.��
��$�A�������?�������%?���������,�����������%
3��:�� ����������3�

�����"7�����%����
��"����������
��.�����:��������� �������3�
%?�",���������:������������
�������������
��.������ ��
�*���������������,���$�2�����
����������
.�"������� .�������%?$�

�

6���7
���� �

6����������� �



������
����	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

��� ��� ��� ������ 			 ��� ������ 			 ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� ���
Af Britta Ank Pedersen 
Træningsudvalget 

 �&	��&���$	�	��5���������
��
������������2�7�������.�
�����%
�����������������7� ���������?����	
� $�

B��"�
�������%
��
��������"���
���%?������.��
����� ������������������������.���:��?�����
�.����������� ��.�����
������������
*���$��

9��"?����������.�
��������%������7��������$�6������ �����7����
���%�
�������%�70���������������
��
���� ���
����
����
��������������������
��"��������%?�",��������� $��

(!	�������������2���&���4#
.�
 ���6�7���������)����	�
��
�����
7�����������������
/D
.���
$�2�7���������" ���
���%?��
$�$�?�����
��.���������0"������5A������������5A��
���$�

8�'��� &�;.����
*�����F�.7�������������G$��*������&�1���%� �1M���
��"��$��
 ��������$���� &������5*�����9��$�

 �������4���)����&���
4���#������
 ���6�9)�$�������'����	����	���	���������$	�������' �����"��'���'���!
�����'����	����2��
����)����
8�'��� &�4

�$��*������&����������1M���
��"��$��
9)�$� &������5*�����9������8������4���@��������

��	����
.���)����0���������&���	������������������� 
:�#
/���)���1�2���&���
4#�
�
 ���6����'�����	����	��
�%
7���������������*.�
��������"���
���%?��
$�$�6�� ��

��:�6������������6��
���$�<�����*
��������7���� .������
7����
.����
���������7�����
*������������%%���	�$��%��
:� �*�����������.�����$���,����+�����	�$���,$��

8�'��� &�;.����
*�����F�.7�������������G$��*������&������� ���1M���
��"��$�
9)�$� &�B����������
���$��%�*
�����&�2�7�������.�
���$�

�

�

*!�����
.����	��&���2���
��;�������!���	�����$	�	�� �!
��
 ���6������������	2�#����	����	��
�%
7���������/������������.��������

���.�����

��� �����0�/����������������"���
���%?�6����

�����2"�� �*�8�����$�
<�����*
��������
����
�������7�����
*�������������� �:�".�������
*����%?�����
�,����
���������������
�� ��"�
������
��

��������0������
*��	
�	$�

8�'��� &�;.����
*�����F�.7�������������G$��*������&������� ���1M���
��"��$�
9)�$� &�F�������
��G�8���0":���
��������1�



�����������	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

*!�����������	��&���2���
��;���'����	����2���!	����
 ���6�*$��	���������&��
����������$	�	�������'����	 ����2���
)7���������F�����������D��������.�
���G������������ ����������7�����
*��������7�:����������
�.��������� "�
����
�
�*����������.���������0"���8*������E����$�<�����*
� �����������������.�����������7��%?�8*������E����$��

8�'��� &�4

�$��*������&�B����.���
*����$�
 ��������$���� &������5*�����9���

�

�

8<6��������
������?�������
�����&�)7������������������ �����7��������!	$�

�

�



������	����	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

��� ��� ��� ��� 			 ��� ��� ��� 			 ��� ��� ���
Af Einar Thomsen 

,��	������	�
2�����������	�$���%�������"�.����
�������������.��� ������%?�8�

�������$�

4������.���������������
������������
�������������� �*���
����$�

9������*��������3����)����)�
"�
������������.������ �1��:�����.��������
�.�����%?���������
��.�������1� �$�6���",�
%�����
��
���%�

�����������������$�

1����������
����������������",7
%���
��/
*��������� 
���������!�$�

6���������*����.����
�@
����������F8�

�������G:��� ���
�.����.����
	!$���%�������	
��$�

9��.���	����
������$�

�

�

(����	�����
�

�

�

�

2�����������!$���������"�.���+������
���.�?��������������7�
�����%?�
��,���"�
�$�

9���*�����%?���,���"�
����
�������������.��
�������������������������

��7�
�����$��

+��������.���������������
�������$�

9��.��������
������$�



������ ����	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

�!��)�=	���
2�������������$���������"�.���1��
�5�"������������� ����*�����������3�%�*����"��$����������1��
�5�"���� �.�
7������
���������$�B�������������
�.�.��.������������������ �������.�
�����������"��$�<������������.���.��%?��� �������:����������
���.�������1*��%��.?�������$�

9��.���	 ���
������$�

�

�

�

�

>������
����&��
2�����������	�$���������"�.����
����������������*�� ��;����"?��1����$�-�����K�3���6��������K��
�.���.�� 
�������	�$�

�������$�

@?��������
�������;����"?��1������
�����"����?���
�.�.���������������
?�.�����
���*����������������������������
�����������$�

9����������������7���������
��������������3��
��������������
$��:������������������.�
������
���%��.���)�������,���������.������/������������
"*,���
����������$�

6��������.�����������������������3�������
.?���"����$�

�����"����?�������������+��
��4���
7���
���
���:��������������������:��������
�
�.�
��:���� ���������������3�����$�2�
�������.���.��%?��������� �����������$�

Vi var 19 deltagere.  



������!����	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

��� ��� ��� ������ 			 ��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
Af Mads Mikkelsen 
ungdomsudvalget 

6��������
����������
�3���
�������
?������������
�.���?���".������"?��N��

��������������������?�����%
��
7����������
�������� �������7��������������
��
����$�

D��������.�
����.�
�
�.���%���
�������������������
 �3����,�.������.��
�����
��7�����������������$�

9��.�
��3������7��������%������*
�������
�������&�� %.�������:�����������7������������������������$��

/ �%.�������������7�������
��:�".���
*�������*������� :�������������7�:�.����"���0�$�������������
/ 2���������7���������.7�����������������:��

������* .�
���������7��������%�0������������������������:�. ����"���0�$�

 
����������
/ ����������������:�������
�����?�����������������.�� ���:�.����"���0�$� 
����������

4�"7����������������%
7����������.������:�".������� �����������������%?��������
����
�������$��

?���
��+���"�����	�����������$	�	��������2���
����� ����
.���	�����-�;�������)��	�	��
��������

9��.�
���
���*�������%������%%�����"7���������
���� ���������&�

�$ ���.���
��:��
���� /��?�&����������
*����
����
	$ 6���3��F���%%���G:��
�����/�	�?�&�1��������
*������ 
���������
����
 $ 6����������F���%%��	G:��
�����/� �?�&�1���
*������
 ���������
����

9������:����������������7�������
��

������������$� 6������������,�.�������.��
����������7��������:���� ���������.7����

�������

��$�6������.�
�.����
%�������7���������
����
*���� �.��"��H�

+�7���������

������%%�����.�
�.7����
3�����:����
* ������������������������%%����
����%%�$�2�
����
��� �7�������.�
�
���%%�����.7���3���
��������
���%:������������
���� �����7�����������.7���*.�
����%?��.7���������%%���� $�+��%%�������
	�.�
��*
�������7���%
��:����������
%�������������� ���������������������.������������?
�7������������� �.��
��
*�����$�

�������&�		����		���!�����		����
���!���)��	�����'� �
�����������$������������'$�����$�)���$	���-� �%��.���������
�$���$�.7��������.��
�����*.�
��:�������7������"��� %
��
����%?����"?��$�

3��'������	�����
+����&�'�����������������������	�� '���!�-��
9������:������������.7����������.�,���������������� ����%�����������������

���������� /��?���:�������� ���������
��������
���3��:�����
��������
����.�
�%�*.�$�<����
�������
 �������%%�������������
���������������?������������ %��O������������
��������"�.�������,�.�������.����

���.�
�C�������. ��
.7����������3����������������7��������.��������� 
��������
7������$�
����������A
������:�������?���������.���
����:�"��� ���������",7
%:�".����������
�.7������.���
���".��� �������$ ��



�����������	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

(���	�����	+�����
+����'����������'�&��	����������� �����	 $����������������,���������
���%����������
������
� "�
��
����
���$�6���.�
�.��������
�.���%���
$�9���?��,��� ����������
�"�������:������
������
���

����.*����� ���?�����7
���������
.�����:�������������*����3��������7�$�D���������?�� �����?������������������
�������������
*�:�����"��� ����"�
������
����

*���%?�".����������.���$������������?������3�����7 
�������.��������
�������������������������$������� %?���7�������
���.���������7
������������

����3�����������*��$�� ���������.������,�����?���
.�������3������"�������� ����*�.�����.���
��
���7���
���������������
����$�6���.�
�.��������� ?�������%?:����.�
������
�3�����������
7����������� ������������
*����
�
�3��.�����:�".��������
*����������"�
.�7����������� �����������������������������
�������$�9������:���� �����
�������
���
7���������.�
�%?.�����"�
������
��������������� ����.��
������������������"�
����
�����3������
���� ���%�����$��3�������
%?�P� �?��.�
����?�����������?�%?�.�����"�
���$�+�� ���
��.�
���
��������
�.������������������
�������� ��������������
����������$��

@����*������.�
���?�����.�����"�
���$�

3��������������������	�����)����&���
/�����&��
����� �5��!�������	������
�	��������	�����	��������$����"��'���'��
��������&������ ���
�'�	����	���&�	2�)����

�����	��9������	������)��&��!
�������
@?���
*�������������*�����������������
*����6������ $�9�����.��������

����$�

����	$


���
������:�".� �������� �����$�
6����
�.��������H�

A��������
������"���.7��������������
����?������
�� ���������
*�������?��%?�
�������.���",7
%����C��
�� H�

����.�
�.���������
?�����:�����������
*���������.�
 ��������
������
�������%?���
*���$�6�������������%� 0��
�����.7�����
��?�
���������������������
*�:������?������������������� �"�
.��������*���
������������$�

1
����������
�%?���
*�������������
����
���%������� �*�:�6�����6��������������������:����������3���
��� ��������
����
�
�����
�����$�6���3�������
�������������*��������� �
�?�����"������6/�
��

����/�
$�1
���������������� 
����	/?������%%���
�%���
��������6/	
�����/	
��������7
�������������
� ����$��

6����
���������������
����4��

���8$�4���?�����:��� ��
�����������������3��������
*��������
�������%%�� $��������+	�����

��+����@"������	�&�	��!
��
�	�	����'"���	��������< #&�����	�����������������'���	�������������� �)*���
������
�������������?�������:��.�$����?������	

 ����3���� ���?���?�
*���6'�/�
$�

���������1���.����
�Q�����������
*����������������� ������
����:�".�
�������������
����
��

��?����
*�$ �

@?���
*���������?����7�����������9�

�������������� �.���8�3��%:�)�������������@?���
*�������9��������. ����������
�*���������$��

��$�)���-��
9��"����

�����������
3���",7
%���7�������
���7���� ����������.���
��:�����3���������������$����������� �������,��������
���:�.������
������?�",7
%������
��������"�
������� �����������������
��%����������������������$��

�?
����������%���"�
��������������������7���������� ����������������������������������
���:��������"��� .�����?������
��������",7
%:���
��������
��������D��������.�
���� �

�����
� ���������
���#3�"��$�� �

<

�������%�����.�������.�������������"��.����
��H�



�����������	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

 �����������������
�����		��!��"#�
�������$%&����
Af Irene Mikkelsen 
på vegne af breddeudvalget 

��������	

	�
�
������
	������	
�	���������	��	���� 
��������������
��	�����
��
����

�	�������� ������ 	��	��!���	��
�"#�
��
�������	�	��$
����	#��	��	�����!	�	�
�	��	
 ��
�
��$��
	��	����
	��$���%��������	�������	����	� �	
�	��	����

8��������
�����
�������?���
�������
�����H�����3�
� ��*�������.��������

�������$�+?�����%?� ��������
���& ��������������
".�����������"���������������3�����
�����
��
������ �

���"��������3�������
����?�����.���:����?�����
* ���

�����
���7����$��

�.�����3�����
�����.���������%����������
���������� ��0��:��������?����%���������".�������:����"������� ������3�������
�
��7������

���?����
*�'�������������$�6������������ ������.7���������*��������?�����.�����

������
���� �������������
�
������C��������
���
.�%�����
����"�.����.�������� 3�����$�

1��������0����*������"�
��	
� $�6�A���7������������ ���
�������
�����%�7������
�������
��������F��,���: ���%����������
��0�����G$��.����%������7

����������
�����
����7�� �����$��

6�AM������������������%��������%�������

������".�� ��?�����������7

�����������������������������"���� �����%?�6�AM��
",���������������3"������.�$��

����������M��8�������.�
��.�
����?�������"3
����
�� �����K8��������������������������*��	
� K��������
� 

��%�������
.���?������
������'��������
�����������.�����$����� ����A���/9�,������������ $��%��
������������.������ �������3������
��
$�

�

�

�



�����������	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

''' ��� ��� ��� 			 ��� ������ ��� 			 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
I Horsens ok’s klubhus den 29. januar 2013 


��3�������������	��
5*���<���,�����
�.�.�
����������������

��������	��	��
����	�	��
A���������������������
�.���������$�

6���.������������������
��������&�>�������2"3������ ����
�������
3�����
���������
��
��������������%����$�

6���������������
��7�������������"�
��
�������3���� �
�����&�B����������
�.�

������.��&�

����
����������%*���������
�������
��������������?� ��������
�����
�����
0��0"��������3�����
������%?��.7��������.�
�����
��7�����%?��

����.������
����*������K�7
��K�������������
*�������"�
����
��� ���3�������:����
*��������.���%?���?������$�
)7�����������:��������
�����
9�����"�����������*����������������������������
9�
�������
������������%������:�%������������������ �����%���������$�$�

D��������.�
������������������������
�.����������F� ���������
���G�

����������
�����%�����������
������
���������
����� �����.�
���:���������������������������������
��$�

A���
�������E�������
�&�9����������.7����%�7������% ?�����?
��������7���������
�����
�������%%��:������ ��������
�
��7������$�

2�7�������.�
����������������
�.����������F8������4 ���@�������G�

��������$������������'����������	�&�
�
1���2�3
�������
���������������:������
�.���������$ �-������.��������
�.�%?�	�$	������

���<���	���	������	�&��	����������
6���.����������������������
�����
���"���
����.���� �����
������
�����$�

.�������$����������&�	��	��	��
6���.�������:��������������������
�����
�.���7����� �����	
� $�

A��3�������
���+������
�G ��������C�)�����*��������
�.����.�
���
�G D��������.�
����������C�����������
�����
�.����.�
� ��
0G 	�����3��
������
������C�E����B.������*������������ ������%���

��C�2�����E�.��.7
����������%�7�������� �����

����������������.�
����C�@����*������������������.� 
�$�
�G E�.�����C�5*�����2"3�����*��������������.�
��C�1��� �������.7
����������.�����
�G E�.������%%
�����C�5*���<���,�����
�.����.�
���
�



�����������	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

8���3��
��������?��"������������*
�����&�

A������&�)�����*�������
1�������&�1���2�3
���
D��������.�
���������&�����������
����
2�7�������.�
���������&�8������4���@��������
1���������������.�
���������&�2�����E�.��
����������
�����&�@����*���������A
�������2"3�����

:��='�	������
8����9���������������
��>"�����������%����������
�� ��
7����������������$��

� 6��.�
�������.7�����",7
%�
�������������"�
������� ��$�
 E�������
�������
?������%���������������%?�",������ ���:������������3����������������0�����$�
 <���
����
������������������2"3/
������ �'�/	'�$�
 1�������������������������
��������
�����,3��	����� $�
 8������4���@����������������������3���
������!��
�� �����F����������%?�",���������G$�

2�7�������.�
����.���8������4���@������������������ ���&�

�G ��
��������7��������
�������
*�$�6������������� ��� ��������������
�����7����"�
�:��?������
�.��������� 7��������
����
����
������
����"�
�$�A����������������������.�
��� ������������:�����"����'�������������������2���
��5 ���������
<
�����
��5���������������,���������7�������.�
���$ �

�G B��������������>"��%���%���
��$�
0G @����������������������������7��������������������% ?�",���������$�
�G 6�����"�
�����
������������������
*������������
��� ����������������������"�/>"��%$�
�G 6���.�
����������������
�.���
�������%������������� ��
���7�����
*����$�

�
>�������2"3�����������������������3����
���������� 	�C�
*�����
�$�>�������.�
���
.���?�������.��
����� $�
 �������6�������������������������"�/>"��%����"����� ����
��������������$�
 ����������������%����������
������
���������������
 7�������
�
*�����
*�$�
 1���2�3
������������������.����
*���$�
 �����5*�����9����%������������3��
������
����
�.��� �����
�������*�������������������
����$�

E����������������������������
������
�������������� �$�

�

�



�����������	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

��� ��� ��� ��� """ ��� ��� ��� """ ��� ��� ��� ������ ��� ������ $$$%%%&&&���
Af Britta Ank Pedersen 
på vegne af træningsudvalget 

�������������.����������.�������7

�����
*����
�>"� �%���%���
��������������1�	
� $�

6�������
���
*�������������������
�������7

��$�9�� ���.���������0"������?���

���������*������
*������ 
�%�����$�
+�������*,�
�������,������%?�%�����H�

2���������������
*����
�>"��%���%���
�����	
� &�

?���� *!
�  ���$	�

	�$
	$� 1
����������������� �
������F���"��>"��%G�


�$
 $� ����,3��	������ 9������2"���%'8�
�,����

�
$
 $� ����,3��	������ 9������2"���%'8�
�,����

��$
 $� 6����"��%����� +������.��?����


�$
!$� 6������ +�
�����
����

�!$
!� 6�.���������0"� ��.����
�

	
$
!$� 6���%����� A��*�

	�$
!$� 6���
���
���� A��*�

�!$
�$� 5A���%����� 5�

�����3�

	 $
�$� 6�.���������0"� 8*������E�����

��$
�$� 5A��
���� E*�*��*����
����

	!$
�$� 6����

���� 2"���*�8������

��$
�$� 6��)����� 1
�������.���

	�$
�$�
6�.���������0"��%'�����

���
6��"�
��

����3��

����
A�*�
�.�@
�������


�$�
� 1
������������� �*�������.���F�1���48G�

�



�����	
����	
�������������������������������������� ��������������������������������������������
��

�

:��������
@?���
*��C����������
������
4��$&�A
�������R�>�������2"3�����

���������
E�%�7�������������*�����
6$�$A$�

�
��������
�*��������%%�����������
83�"�
���*�
�

�


4��������
E�%�7�������������*�����
�%�����������
���������


���������
�*���1���������������.�
����
4��$&�2�����E�.��


����)����
A����9�,���6�������C�
-�,������.���
�

/���)����
8���3��
����*���
�


/���)����
�*�������������1��������
+�*����E?��


���������
S�����/���/�������
4��$�<
�����
��5������R��
����8���"��@��
���� 
A��������

�.�������
��������
4��$&�8���3��
����

�:#����������
@?���
*��
4��$&������������

�.#�A��������
A����7�����@?���
*��
4��$&������������


