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Indbyder søndag d. 17/8 – 2014 kl. 10.00 til 
 

JFM Lang 2014 
 
Stævnetype Stævnet er et ★★★★ A-arrangement 

 
Skov Gludsted-Børgelund 

 
Stævneplads Stævneplads i lysning umiddelbart vest Militærdepot Hjøllund 

 
Afmærkning Der afmærkes fra rundkørsel på Hovedvej A13 (Vejlevej) nord for 

Hjøllund – GPS koordinater: 
 
56°04'17.6"N 9°22'47.2"E  
eller 
56.071566, 9.379787 
 

 
 
 

Information/stævnekontor På stævnepladsen, som er åben fra kl. 09.00. 
 

Parkering På militært depot-område øst for stævnepladsen. 
 

Kort Gludsted-Børgelund, 1:10.000, ækvidistance 2,5 m, revideret og 
delvist nytegnet i 2014. 
 



Rev. 2 Indbydelse til JFM Lang 2014 Side 2 

Terræn Meget varieret, midtjysk hedeplantage med åbne hedearealer, 
nåleplantage og områder med diffus bevoksning. Moderat kupering. 
Nogle områder med mange kurvedetaljer, bl.a. et område med 
indlandsklitter og fyrrekrat. Generelt god gennemløbelighed. Området 
er kun lettere påvirket af vinterstormene i 2013. I plantagedelen er et 
veludviklet stinet, mens andre større områder er helt uden stier. En del 
af området er jomfrueligt i orienteringsmæssig sammenhæng. 
 

Klasser og banelængder Klasser,  sværhedsgrader og længder ifølge DOF Reglement 2013     
§ 4.2.1 
 

Klasse Sværheds- 
grad  

Længde 
[km] 

Klasse Sværheds- 
grad  

Længde 
[km] 

Beg. Begynder 2,5-3,5       
D -10 Begynder 2,5-3,5 H -10 Begynder 2,5-3,5 
D -12 Let 3,5-4,5 H -12 Let 3,5-4,5 
D -12B Begynder 2,5-3,5 H -12B Begynder 2,5-3,5 
D -14 Mellemsvær 4,5-5,5 H -14 Mellemsvær 5,0-6,0 
D -14B Let 3,0-4,0 H-14B Let 3,0-4,0 
D -16 Svær 5,5-6,5 H -16 Svær 7,0-8,0 
D -16AK Svær 4,0-5,0 H -16AK Svær 5,5-6,5 
D -16B Mellemsvær 3,5-4,5 H -16B Mellemsvær 4,5-5,5 
D -18 Svær 5,5-6,5 H -18 Svær 9,0-10,0 
D -20 Svær Vindertid: 

55 min. 
H -20 Svær Vindertid: 

70 min. 
D -20AK Svær 5,0-5,5    
   H -20AM Svær 6,5-7,5 
D -20B Mellemsvær 3,5-4,5 H -20B Mellemsvær 4,5-5,5 
D -20C Let 3,0-4,0 H -20C Let 3,0-4,0 
D 21- Svær Vindertid: 

70-80 
min. 

H 21- Svær Vindertid: 
90-100 
min. 

   H 21-AM Svær 8,0-10,0 
D -21AK Svær 5,0-5,5 H 21-AK Svær 6,5-7,5 
D 21-B Mellemsvær 3,5-4,5 H 21-B Mellemsvær 4,5-5,5 
D 21-C Let 3,0-4,0 H 21-C Let 3,0-4,0 
D 35- Svær 6,5-7,5 H 35- Svær 10,0-

12,0 
D 35-B Mellemsvær 3,5-4,5 H 35-B Mellemsvær 4,5-5,5 
D 40- Svær 5,5-6,5 H 40- Svær 9,0-11,0 
D 45- Svær 5,5-6,5 H 45- Svær 9,0-10,0 
   H 45-AK Svær 4,0-5,0 
D 50- Svær 4,0-5,0 H 50- Svær 7,0-8,0 
D 55- Svær 4,0-5,0 H 55- Svær 7,0-8,0 
   H 55-AK Svær 3,5-4,0 
D 60- Svær 3,5-4,0 H 60- Svær 5,5-6,5 
D 65- Svær 3,5-4,0 H 65- Svær 5,0-5,5 
D 70- Svær 2,5-3,5 H 70- Svær 4,0-5,0 
D 75- Svær 2,5-3,5 H 75- Svær 3,5-4,0 
   H 80- Svær 2,5-3,5 
   H 85- Svær 2,5-3,5 
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Præmier Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i alle ungdomsklasserne op til og med 
H/D-16 samt vinderen i de øvrige mesterskabsklasser (klasser uden 
bogstav efter aldersklassen). Medaljer kan kun vindes af deltagere fra 
Jylland og Fyn. 
 

Kontrolsystem Der anvendes SportIdent. Egen brik kan anvendes og briknummer 
oplyses ved tilmelding. Det er muligt at leje SportIdent brik for 15 kr. 
For bortkommen eller ikke-afleveret brik opkræves 500 kr. 
 
Bemærk: 
Følgende klasser har et antal poster på banerne, der stiller krav til den 
anvendte SportIdent brik:  
 
Klasse: H 21- 
Poster: 40 - 45 
  
Klasse: D 21- , H -20, H 35- og H 40- 
Poster: 30 - 35 
  
Løbere på disse baner bedes tilmelde sig med en SportIdent brik, som 
mindst understøtter dette antal poster. Løbere, der ikke har den 
mulighed, bedes leje en SportIdent brik. 
 
For yderligere information om de enkelte SportIdent brikkers post-
understøttelse henvises til SportIdent i Danmark: 
http://www.sportident.dk/hardware_koeb.htm 
  
 

Første start Klokken 10.00. Fremkald sker 4 minutter før starttidspunkt. 
Startintervallet er mindst 2 minutter. På alle begynderbaner er der fri 
start (put-and-run) fra kl. 10.00 og indtil sidst startende løber med fast 
starttid. 
 

Afstande Fra parkering til stævneplads: 200-800 m 
Fra stævneplads til start: 350 m 
 

Starttider Vil kunne ses på løbets hjemmeside 
http://www.horsensok.dk/?page_id=3909 
senest d. 14/8 – 2014 fra kl. 20.00 
 

Skygning Tilladt i klassen Begynder samt klasser med betegnelsen B og C i 
henhold til DOF Reglement 2013 § 2.6. 
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Åbne baner Åben 1 (Sort - Svær): 8,0-9,0 km. 
Åben 2 (Sort - Svær): 5,0-5,5 km. 
Åben 3 (Gul - Mellemsvær): 4,0-5,0 km. 
Åben 4 (Hvid - Let): 3,0-4,0 km.  
Åben 5 (Grøn - Begynder): 2,5-3,0 km. 
 
Prisen for Åbne Baner er 100 kr. for ungdomsløbere og 140 kr. for 
voksne + evt. brikleje på 15 kr. Åbne Baner kan købes i 
Stævnekontoret og betalingen sker kontant. Banerne kan købes i 
tidsrummet kl. 10.00 – 12.30. 
 

Børnebaner Der tilbydes snitzlet børnebane i tidsrummet kl. 10.00 – 13.00. 
Desuden vil der også være mulighed for at dyste mod kammeraterne 
på en kort ”sprint-bane”. Begge baner er gratis, og der vil være en lille 
præmie til alle børn, som gennemfører. 
 

Børneparkering Der tilbydes børneparkering ved forhåndstilmelding – oplys venligst 
navn, alder og klub. 
 

Toiletter Der vil være opstillet 6 stk. toiletter i umiddelbar nærhed af 
stævnepladsen med mulighed for at vaske hænder efter toiletbesøget. 
 

Kiosk Der forefindes en velassorteret kiosk på stævnepladsen. 
 

Bad Tilbydes ikke. 
 

Tilmelding Klubvis via O-service senest fredag d. 8/8 – 2014 kl. Der tilbydes ikke 
eftertilmelding – der henvises i stedet til Åbne Baner. 
 

Startafgifter/betaling D/H -20: 80 kr. 
D/H 21-: 120 kr. 
Brikleje: 15 kr.  
Startafgift (og evt. brikleje) indsættes på konto i Spar Nord Reg. nr. 
9211 Konto nr. 4578461006 
 

Resultater Ophænges løbende på stævnepladsen. Efter løbet vil resultaterne 
være tilgængelige på løbets hjemmeside 
http://www.horsensok.dk/?page_id=3909 
 

Officials Stævneleder: Allan Skouboe, Horsens OK 
E-mail: allan@allanogruna.dk 
Tlf: 2320 6138 
 
Banelæggere: Britta Ank Pedersen/Hans Jørgen Vad, Horsens OK 
Banekontrollant: Flemming Sasser, Herning OK 
Stævnekontrollant: Per Lind Jensen, Århus 1900 Orientering 
Dommer: Henrik Nygaard Jensen, OK SNAB 
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Versionshistorie Rev.1 – 30/5 - 2014: 
Oprindelig udgave 
 
Rev. 2 – 8/6 - 2014: 
Under Kontrolsystem anføres i afsnittet, der omhandler krav til 
SportIdent brikken på enkelte baner, et omtrentligt antal poster i stedet 
for et fast antal.  
 

 
 
 
 
 
 


