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Stenholt den 6. april
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Husk deadlines i 2014!!

Deadline Udgives

15/4 28/4

15/5 3/6 (trykt blad)
15/8 28/8

15/9 28/9

15/10 28/10

15/11 3/12 (trykt blad)

Forside: pivisionsmatch Stenholt
Skov - Koncentration og fokus hos
store og sma, unge og gamle fra Hor-
sens ok.




Formanden har ordet

Af Thomas Kokholm

Flyvende start pad saesonen, og 2 gange DM-medaljer

Saesonen er startet, intensitet pa Igb og konkurrencer naermer sig et par gode peaks. Det er nu vinterens traning
og harde slid skal veksles til gode oplevelser i skoven, og gode resultater. De fgrste danske medaljer er allerede
“landet” i klubben, med 2 gange DM-nat med 3. pladser til Rikke Holm Nielsen og Jakob Klaerke Mikkelsen - tillyk-
ke til dem begge.

Starten pa saesonen har ogsa budt pa mange nye Igbere til vores tirsdagstraeninger. Det er dejligt at se voksne
som bgrn kaste sig ud i orienteringens mystik og sedle kunst i korttydning. Foruden de faste traeningstirsdage og
-torsdage har ungdomsudvalget taget initiativ til onsdagstraening i form af at bes@gge vores naboklubber. Det er
abenlyst, at den ggede treening gerne skulle sikre endnu bedre Igbere.

Vores faste lgrdags- og tirsdagstraeninger er vigtige for klubbens vé og vel. Og velvaeret er ogsa den gastronomi-
ske afslutning pa en rar oplevelse i Igbeskoene tirsdag efter tirsdag. | denne sammenhang er den fgrste tirsdag i
maneden lidt seerligt, Supertirsdag. Og et hurtigt kig pa listen over tirsdagsvagter afslgrer en ledig plads den 3.
juni. Sa hermed lidt reklame med et Supertilbud for denne opgave, det er bade Superhyggeligt at varetage mad-
lavningen, og ikke mindst sa er det Supervigtigt.

Nu jeg er ved emnet omkring Supertirsdag, sa har jeg inviteret vores nye forbundsformand pa traening og lade
ham opleve ved selvsyn og hgre om, hvordan vi griber arbejdet med ungdomstraening an - sa kom og mgd Wal-
ther Rahbek den 6. maj.

Mens dette skrives er godt 70 Igbere pa startlisten til dette ars paskelgb, hvor de fynske bjerge har sat alle pa
prgve - mig selv inklusive. Pa dagens 1. etape havde 8 Igbere sat sig pa fine top-3-placeringer, hvor staevnets 2.
etape bgd pa 6 Ipbere i top-3. De tre (3) dage sluttede med fglgende resultater:

1. plads til Jacob Klaerke Mikkelsen i H12A, 2. plads til Mikkel Holm i H14A og Ole Sggaard i H55AK, samt 3. plads
til Anne Sofie Thyssen Harfot i D12A, Henriette Baun Gau-
tier i D21AK, (delt) Karen Sieg i D55A, Elin Holm i D65A og
Erik Hedver Thesbjerg i H12A — tillykke med de fine place-
ringer.

Flere nyreviderede kort har set dagens lys. Selv om det
“kun” er en revidering, ligger der mange timer i skoven og
ved rentegningen, sa nyd kortet naeste gang du er i Bjerre
skov, Skanderborg Dyrehave eller drgner af sted ved Ngr-
restrand (sprintudgave).

Vi ses i skoven!

Y S,
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Efterlysning af e-mailadresser

Af Gitte Monster

Kaere medlemmer

Jeg har den 8. april 2014 opdateret medlemslisten pa hjemmesiden.
Som I kan se, mangler jeg e-mailadresse pa en hel del af jer.

[ opfordres derfor til at sende mig jeres e-mailadresse pr. e-mail: per.gitte@hafnet.dKk, eller pr.
sms: 51 34 12 47.

For de af jer, hvor der star en e-mailadresse i forvejen opfordres I til at tjekke om den e-
mailadresse, som vi har registreret stadig er korrekt. Hvis ikke, sa bedes [ ogsa give mig besked.

En anden mindst ligesa vigtig opdatering foregar i O-service.

Jeg vil her ggre opmaerksom p3, at I selv er ansvarlige for, at opdatere telefonnr., mobilnr., e-
mail adresse og evt. briknr. - se, hvor nedenfor

Er der nogen, som har spgrgsmal i denne forbindelse, hjeelper jeg gerne.

e ik W

Kalender Kort & Skov Klubben Labere Faelles

i Tilmeldinger Ret Igberoplysninger
& Ret Adgang personiigt | Nyhedsbreve
& Administration Lebernavn: |Tove Straarup 'Ret billed
k! Ret grupper s . R = 5
bl Ret gruppemedlemmer Brikker: T — Lol oot
Emit W 96050
k! Ret kontingenter
[ Kursusbeviser [Sportldent v] Iﬂl
k! WRE Ranking (ikke angivet) v
IOF Ranking ID: I:I Kun elitelgbere. Find p8 IOFs rankingliste @
Data: | Briknumimer, Navn, Alder og klub ma

downloades til brug ved tilmelding til 8bne bane.

Fulde navn: |Tove Straarup |
Fodselsdato/Kgn: @ O Dreng/Mand @ Ppige/Kvinde
Adresse: |Sydvestvej 3 |
Postnr og by: [8700 Horsens |
Land: |Denmark |

Internationalt navn f.eks. United States for USA
Telefon: 75643544 [Hiemme V| [Fastnet v|

25295636 Hjemme v ||Mobil Vv

73235636 Arbejde w||Fastnet v

Adresse kan ses af klubkammerater
[] Adresse og telefon kan ses af andre Igbere under Find lgber

Email: |ptstraarup@post.tele_dk | O Modtag nyheder

Mailadresse kan ses af klubkammerater
Mailadresse kan ses af andre |lgbere under Find lgber

A Dansk Gem| |Foriryd |Ret familie
Orienterings-Forbund Sa ngsé’n Ret adgang
ORIENTERING.DK
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Klubmatch i Stenholt

Af Anker Andersen

Klubmatch i Stenholt. Godt terraen i godt vejr. Hyggelig dag.
Sgndag morgen. Et kig pa vejret. Tage. Kontrol af tasken. Vurdering af kgretid.
Afgang. Ved ankomst fgrste indtryk af skoven. Ser fornuftigt ud.

. God parkering og god staevneplads. Jeg kom tidligt, men flit-
+ tige teltopstillere fra Horsens ok havde allerede to telte klar.
Man fgler sig velkommen.

Startliste og kort studeres, og chancer vurderes. Bade indivi-
duelt og pa banerne.

Disen lettede, og solen tittede frem. Der udveksles fakta og
gas. I dag ma man jo ikke moppe klubkammeraterne, vi er et
hold!

Skoven diskuteres, og der gives gode rdd til ungdomslgber-
ne.

Startstedet er udmaerket, man kan kun se folk dreje til ven-
stre, og sa er de vaek.

Banen for de gamle drenge er udmeerket. Tre korte straek i
noget smakurvet - derefter en travetur og sa fire poster med
lidt finorientering. Ny travetur. Og sddan matte det veere, da
der er et stort stykke med hgje graner midt i skoven.

Hov, er ham Per ikke blevet lidt langhalset?

Sidste 5 poster og straeek udmeerkede. Oplgbet er opad - ikke rart for bedstefargruppen.
Da de fgrste delresultater kommer, star det klart, at vi ikke kan sla Pan og Silkeborg.

De tilpassede regler tilgodeser ganske vist bredden, og vi stillede med fuldt hold pa alle baner, men der
kraeves nogle topresultater pa de lange baner for at vinde.

Men igen var det rart at veere til O-1gb. Hvorfor sta tidligt op sgndag morgen, bevaege sig til en fremmed
skov og stgve rundt der?

Fordi

Man kommer i forskellig natur pa alle arstider.

Man mgder lgbere i alle aldersgrupper og pa alle niveauer.

Man er individuel, men der er et faellesskab om det at opsgge poster, som det hedder.
Trods konkurrencen sas man pa kryds og tveers af klubberne diskutere baner og lgb.
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Tove fejrede fgdselsdag med fgrsteplads. Tove
Straarup fejrede sin runde fgdselsdag med at
vinde sin bane. Foran Mona Ngrgaard og med
Elin pa 3. pladsen. Gevinst pa den bane.

Klubmatchen afvikles som tre matcher og de gik
sdledes:

Horsens - Pan 114-142
Horsens - Silkeborg 104-146
Horsens - Aalborg 150-88

Det synes maske som store nederlag, men der
kan hurtigt flyttes nogle point.

Topresultater er dog ngdvendige. Ellers skal 15 af de 44 tzellende lgbere score et point mere. N3, det er vidst
teori. Vi keemper videre, og mgder ud over Aalborg nok Herning og Arhus 1900 om retten til at blive i 1.

division. God kamp.

Hjemtur. En lille runde ad Klode Mgllevej, hvor terraenet med de flotte skraenter kunne beses fra syd. Pa den
tur illustreredes det problem, som der er pa den egn, og som vi ogsa sa ved indkgrslen til parkeringen -

forladte huse.

Neeste tur til omradet vil for mig veere en turisttur med lige dele natur og kultur. Det er omradet oplagt til.

Vi ma habe, at terraenet igen kan abnes til O-1gb, og at de lodsejere, der ikke ville veere med, kan overtales.

Det giver bedre banemuligheder, sa der kan siges:

Pa gensyn i Stenholt.
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Familien Mikkelsen pa tur

Af familien Mikkelsen

Del 1 — Danish Spring 2014

Familien Mikkelsen bestar af Jonas, 3 ar, Ella, 7 ar, Jacob, 10 ar og mor og far, Irene og Mads +40 ar. Vi pak-
kede familiebilen med lgbetasker og tykke trgjer og kgrte til ‘den’. Pa steevnepladsen havde familien Thys-
sen allerede hejst Horsens OK's banner, og sammen med Elin og Troels Jensen, Kristian Vad og Niklas Ing-
wersen udgjorde vi hele truppen.

Steevnepladsen, der 13 hyggeligt i lee inde i en lysning blandt fyrretraeer, indbefattede kiosk, hvor man bl.a.
kunne kgbe chili-con-carne, eller frikadeller med kartoffelmos. Imellem granerne udbgd butikker Igbeud-
styr til salg. Sa var der selvfglgelig oplgbet, hvor lgberne spurtede forbi i lind strgm ind under malbanneret.

Selve Igbet

Jonas gik bgrnebanen sammen med Ella og mor. Pa bgr-
nebanen var der en glad mand, ndr man gik den rigtige
vej, og en rgd stop hand, hvis man gik den forkerte ve;j.
Banen gik rundt pa stierne i klitterne ude ved vandet og
ind i landet. Vi kom forbi et svaerd i en sten, men vi kunne
ikke traekke det op. Jonas blev nr. 1 pa bgrnebanen(!) og
vandt en chokoladekanin (lige som de andre).

Ella Igb begynderbanen, som er aben for alle. Hun havde far med
som skygge. Nogle gange var det let, andre gange var det sveert.
Ella lgb hurtigt, og blev nr. 3 pa banen om lgrdagen og nr. 2 om
sgndagen. Begge dage vandt hun en drikkedunk og en flot gul t-
shirt.

Jacob lgb H12-banen for drenge, som bliver 11 eller 12 dri 2014.
Han kom desveerre til at tage en forkert sti, og da han er meget
hurtig, kom han ned til post 7 i stedet for post 3. En sjzelden fejl,

sa der var ikke praemier til Jacob om lgrdagen. Sgndag gik det
bedre, hvor Jacob fik en flot 3. plads. Han vandt ogsa en drikkedunk.

Irene havde et rigtigt fint lgb lgrdag. Hun var meget taknemmelig over det flade landskab, som passede
rigtigt godt til vinterformen. Kompasset var den gode ven, da der ikke var mange terreengenstande eller
kurver at leese pa. Pa straek 11 fik banelaeggeren snydt rigtigt mange af de andre deltagere. De undervurde-
rede sandsynligvis strakket, da det var ret kort. En placering som nummer 2, og en sjaelden sejr over Su-
sanne Thyssen. Det er nok veerd at naevne i klubbladet ©

Mads lgb bedst sgndag, men begge dage bgd pa gode og varierende baner. Tisvilde Hegn er en skov, der
kraever, at man kan skifte orienteringsteknik, da banerne bade havde letlgbte partier med tydelige kurvede-
taljer og omrader med diffuse bevoksningsgraenser. Efterarsstormen betgd en del veeltede treeer, som bl.a.
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kostede en fejl lgrdag. Sgndag var Mads mere inde pa kortet, og havde en god oplevelse af et velgennemfgrt
lgb.

Danish Spring var et velorganiseret staevne, og det var rart at mgde Sjzellandske orienteringsvenner igen
efter den lange vinter. Danish Spring er aflgseren til Spring Cup. Tidligere var FIF Hillergd med som arran-
gorer, men de har nu trukket sig, sa det kun er OK @st, Birkergd, der arrangerer. Tidligere stod den pa nat,
lang og stafet. Men nu satses der i stedet pa de individuelle distancer. I ar var lgbene iagttagelseslgb for EM-
udtagelsen for det danske og norske landshold. Det gav en masse unge elitelgbere pa steevnepladsen og en
god stemning med verdensstjerner og speakning.

Ogsa tillykke til Rebecca, som blev nummer 3 i D12 om lgrdagen.

Del 2 — Goteborgsdublan

Endnu engang var bilen lastet. Denne gang med kurs mod
Sverige. Lgrdag til langdistance og sgndag til mellemdistance.
For mit (Irenes) vedkommende var det henholdsvis 5 og 3.6
km. Umiddelbart lyder det jo ikke sa langt, men det lykkedes
mig at bruge 90 minutter pa min 5 km bane! Det barske ter-
reen, med stejle klipper (styps), stenet undergrund og venlige
moser, gjorde det sejt at Ilgbe, men derudover begik jeg en
kaempe parallelfejl til post 2, sd jeg var 26 min. om dette lang-
straek. Sa har jeg forhabentlig brugt min 'bomme-kvote’ for i
ar! Sgndagen gik det bedre, men hvor var det en vild bane-
leegning. Min fgrste post 18 hgjt oppe over dalen imellem to
styps. For at komme til min 3. post skulle man ned over en
raekke styps, fgr man kunne klatre pa kammen ud til posten. Helt vildt. Til de sidste poster kom man ind i et
omrade, hvor de havde lagt rigtigt mange poster. Der var folk overalt, som lgb forvirrede rundt imellem sten
og styps. Det var sjovt. Jeg var 20 minutter efter vinderen. Det er fantastisk, sa hurtigt de kan bevaege sig i
det stejle stenede terraen. Dette var en klar kontrast til Danish Spring banen fra forrige tur.

Bgrnebanen var lige sa fantastisk. Her skulle man ogsa stejlt op og ned ad bakke og ind igennem terraenet og
krydse en a undervejs. Rigtigt fint.

Jacob er inde p3, at vi skal flytte til Sverige, sa han kan blive endnu bedre til at laese og lgbe i terreenet! Mo-
deren synes, det var flot at blive nummer 8 ud af 25, men Jacob var ikke helt tilfreds.

Ella havde rigtigt smaek pa ned ad bakkerne. Med sma bitte, men
lynhurtige skridt, sprang hun behaendigt mellem grene og sten pa
stierne. Mor, der var med som skygge, var glad for, at Ella tog en
pause ved posterne for at leese det naeste straek. Stort tillykke til
Ella, som blev bedste pige i Ul-raeekken og nr. 2 pa banen begge
dage.

Mads vandt faktisk sin bane, men han er sa uvant med at vinde, at
han glemte, at han skulle have en praemie. Sa vi gik vist glip af en
fin gul potteplante.

Det var en herlig weekend, som vi afsluttede med en hel dag i Universeum i Géteborg, hvor vi sa pa eksoti-
ske dyr som slanger og hajer, og hvor vi legede udfordrende lege for krop og hjerne. Sddan som vi bedst kan
lide det...
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Nyt fra veteranerne

Af Einar Thomsen

Gennem USA i autocamper

Torsdag den 6. marts viste Jorgen Jensen billeder og fortalte om en tur i
autocamper fra gst til vest i USA.

Turen startede i Chicago og de kgrte pa Route 66 til Los Angeles. Tu-
ren varede 24 dage, og de kgrte 6100 km, og kom gennem 12 stater.

Efter foredraget gav Jgrgen Jensen og Aase i feellesskab gule @rter med
tilbehgr.

Det var en meget hyggelig formiddag.

Vi var 23 deltagere.

Arbejdsdag den 13. marts 2014

s
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Afrika

Torsdag den 20. marts havde Ole arrangeret besgg af Erik Nielsen, som sammen med sin kone, Anne Marie, har
boet i 4 forskellige lande over 15 ar, Zambia, Zimbabwe, Mocambique og Tanzania. Herudover har han haft ar-
bejdsopgaver i 6 andre lande, plus rejst i alle andre lande syd for Congo.

Erik gav en meget interessant og spaendende gennemgang af sine mange ar i Afrika, og fortalte, hvordan det er at
gebaerde sig i en fremmed kultur med seere vaner og skikke.

Amse og Knud Erik gav en genstand til kaffen, og
Birthe gav snegle.

paTea et Vivar 32 deltagere.

ammestuehistorier
fra syden

Erik fortaeller om Afrika
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Ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen

Fordret er over os og tirsdagstreeningen er kommet godt i gang.

Der har veeret rigtig mange nye til treening, og det er skgnt, men det tager lidt tid fgr vi kan alle de nye nav-
ne. Men vi lover, at hvis I bliver ved at komme, skal vi nok fa det leert!

For os der arrangerer treeningen virker det somme tider lidt kaotisk med sa mange nye. Vi vil jo sd gerne
forteelle alt om vores fantastiske sport, og sa er der maske nogen, der bliver overset imens. Men fat mod, der
er 10 traeninger tilbage i foraret, sd vi skal nok na at fa snakket med alle!

Den sidste gang inden sommerferien overraekkes forarets traeningsmedalje til de flittige ungdomslgbere.

For at fa medaljen skal man som skovtrold deltage i 4 traeninger, og for dem der er aldre (begynder, let eller
mellemsvaert hold) skal man deltage i 8 treeninger. Sa det er vigtigt at blive registreret pa plakaterne om
tirsdagen. Det er vigtigt, bAde nar man kommer, og inden man kgrer hjem igen. Vi vil nemlig gerne have, at
alle der mgder til treening kommer med hjem fra skoven!

Introlob

For dem som har vaeret med til tirsdagstreeningen en saeson, anbefaler vi at tage med til konkurrencelgb!

Derfor tager treenerne med til 1gb for at hjaelpe jer godt i gang med alle de nye ting, der hgrer til et oriente-
ringslgb.

Johanne og Ella efter sidste ars Kristi Himmelfartslgb.
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Der er nu 3 lgb tilbage pa planen for foraret:
Dato Tilmeldingsfrist Skov Leb

24. april Bjerre Skov, Horsens Divisionsmatch 2. div.
23. maj Marselisborg Nord, Aarhus Kristi Himmelfartslgbet

15. juni Kommer senere Vejle Stafetten

Vi sgrger for tilmelding til Igbene, send blot en mail til madsmikkelsen@yahoo.dk.

Onsdagstraening

Vi har ogsa faet gang i onsdagstraeningen. Fgrste treening var sammen med Talent Center Midtjylland i Byg-
holm Park, hvor Nicolaj Nielsen havde lavet en spendende og varieret sprintbane i et ellers velkendt ter-
reen.

Planen ser sddan ud:

7. maj Hgjen / Pedersholm, Vejle OK Snab Vejle Orientering

21. maj Ngrreskoven, Vejle OK Snab Vejle Orientering
Dyrskuepladsen, Horsens Horsenslgbet 5 km*
18. juni Sgnderskoven, Vejle OK Snab Vejle Vejle Cup, orientering

*)  Horsenslgbet er torsdag den 5. juni kl. 13. Bemzerk, at Horsens Folkeblad giver rabat pa tilmelding for abonnenter inden
18. maj, Horsens Ok giver 40 kr. i tilskud til ungdomslgbere, der stiller op for Horsens OK.

Giv besked til undertegnede om du vil deltage i treeningen, sa arrangerer jeg samkgrsel, hvis det er muligt.

Generelt er tilmelding til naeste traening om tirsdagen ugen fgr!

Kreds Ungdoms match (KUM) den 10. — 11. maj ved Kolding

KUM-kvalifikationen er i fuld gang, i skrivende stund er 4 ud af 8 kvalifikationslgb afviklet. Det er ikke lyk-
kedes mig at finde en pointliste over kvalifikationslgbene, sd man ma selv i gang med at regne eller bare
vaebne sig med talmodighed.

Det ligger dog fast, at steevnet foregar den 10. - 11. maj ved Kolding, og at der udtages 6 Igbere fra Nord-
kredsen i hver af klasserne D12 og H12 som de yngste til D20 og H20 som de zeldste. Vi haber pa at fa rigtig
mange med fra Horsens inklusive nogle KUM-debuttanter.

De sidste 4 udtagelseslgb er Pdskelgbene 1. og 2. etape og DM Sprint og DM Ultralang.

Til divisionsmatchen i Stenholt Skov var fglgende ungdomslgbere pa premieskamlen:

Begynder D-10

Johanne Skouboe - 1. plads Theresa Skouboe - 1. plads

Ella Kleerke Mikkelsen - 2. plads Trine Beuchert Madsen - 2. plads
D-12 H-12

Anne Sofie Thyssen Harfot - 2. plads Jacob Klaerke Mikkelsen - 1. plads
Rebecca Loft Thyssen - 3. plads Erik Hedver Thesbjerg - 3. plads

Ogsa mange andre ungdomslgbere lgb godt og skaffede gode point til klubbens resultat og til deres place-
ring pa KUM-listen.
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Park Tour
Til tirsdagstraeningerne

£ 20. maj ved Faengslet

EJ 27. maj p& Nerrestrand
£ 3. juniiBygholm Park
lgber vi Park Tour kombineret med den almindelige treening. Det betyder, at der stadig er opvarmning og

orienteringsgvelser, men at orienteringslgbet arrangeres som sprint, dvs. et kort, men intenst orienterings-
lgb. Lgbene arrangeres med tidtagning i by eller park.

Park Tour bliver i ar til med hjzelp af Lars Sgrensen som banelaegger for alle 3 Igb, og Finn Ingwersen star
for beregningen. Desuden vil jeg ogsa naevne Karsten Stald for hans indsats med kortet over Faengslet og Ole
Christensen som sgrger for opdatering af Ngrrestrandkortet.

Velkommen til Park Tour!

Vi ses i skoven

madsmikkelsen@yahoo.dk
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Af Niklas Ingwersen

Dette er en beretning om mit lgb til DM nat i Jeegerpris - et natlgb, hvor min stgrste konkurrent var mig
selv, og hvor jeg formaede at kontrollere mine tanker (bade negative og positive).

Fgr jeg stillede til start, havde jeg en god bagage af selvtillid med mig. Bagagen indeholdt en fin treenings-
maengde i lgbet af vinteren, ca. 35 gennemf@rte nattreeninger, og nattraeningerne var ikke blot gennemfgrte,
men velgennemfgrte. Bagagen indeholdt dog ikke kun positive sager; fire uger inden DM fik jeg bgvl med
knzeet, og jeg kunne ikke trzene alle de intervaller og langture, som jeg havde planlagt, det var en streg i reg-
ningen. Yderligere havde jeg en katastrofal seesondbning til Danish Spring, hvor jeg er lgb meget udiscipli-
neret og havde ca. 7 min. tidstab. S3 darlig en praestation har jeg ikke haft hele vinteren - frustrerende!

Sket er sket, og det negative kan jeg ikke bruge til noget. Jeg havde besluttet mig for at lgbe, og nu skulle jeg
gennemfgre dette natlgb disciplineret. Jeg vidste, at jeg kunne ggre det, men jeg var stadig nervgs. Nar jeg
ikke preesterer i skoven, er det ikke, fordi jeg ikke kan lgse straekkene teknisk - nar jeg laver fejl, er det for-
di, jeg mister fokus. Fokus ryger, nar jeg teenker p3; hvor godt det gar, et eller andet der sket i lgbet af dagen,
eller en sang. Det kan veere mange ting. Sa fgr start vidste jeg, at jeg skulle keempe. Keempe for at holde fo-
kus. Det er nemmere sagt end gjort, men pa det sidste er jeg begyndt at arbejde med en "fokus-trigger” -
hver gang jeg teenker pad andet end orientering, siger jeg til mig selv "Niklas, kort og kompas! ”. Det lyder
maske simpelt, men det virker.

N3, men sa var klokken 20.57, og jeg skulle starte. I min handflade stod der skrevet: "rolig start, giv dig god
tid og fokus hele vejen”. Starten gik, og jeg kom roligt ind i Igbet. Til post 2 var jeg usikker, terreenet var ikke,
som jeg havde forventet. Det fgltes teettere, men det ggr det jo altid om natten. Jeg holdt mig til mit kompas
og orienterede kun pa kurverne - for resten forstod jeg ikke. Bom, der var posten - sikkert videre til neeste
post. Her havde jeg allerede hentet Jeppe Ruud (startede to min. fgr mig). Eftersom han ikke var tegnet pa
kortet, orienterede jeg ikke efter ham, men det var fint at have en omkring mig, sa farten kunne presses op.
Pa vej til 5’eren var jeg sikker p3, at Jeppe var pa vej ud i et bom, og jeg selv pa rette vej - det viste sig sa at
veere omvendt. 45 sekunder tabt.

Der sker fejl om natten; jeg var god til at acceptere det og komme videre. Tankerne flyver rundt omkring,
der er sange, ting jeg har sagt i lgbet af dagen osv., men jeg hiver fat i kompasset og kommer pa kurs. Der er
flere steder, jeg ikke tager de optimale vejvalg, men jeg holder mig ude af de store tidstab og brager af sted.
Kortet er super, og banelaeggeren har gjort et godt stykke arbejde, sa det er ikke sa svaert holde dampen
oppe. Der er en del valtede traeer i skoven, men de er tegnet pa kortet, og det er nemt at navigere uden om
dem.

Jeg keemper, og det er fedt! Men jeg keemper mest af alt for, at euforien ikke tager fokus fra mig. Jeg har ikke
haft mange traeninger over en time de sidste 4 uger. Traetheden er ved at melde sig, og det er sveert at holde
alle de forstyrrende tanker vak.

Pa vej til post 24 sker det, jeg mister fokus helt. Jeg har styr pa det; ser stien... s mosen... stopper ved diget,
sikrer mig, at kursen er rigtig... kommer op pa hgjen, teenker pa, hvor godt det gar... Igber skaevt. Det bliver
til en parallelfejl pa ca. 1% minut. Efter jeg har jeg fundet posten, siger jeg til mig selv: "Perfektion hele vejen
hjem”. Resten af vejen hjem lgber jeg lige i posterne. Jeg er trzet, og efter lgbet kan jeg se, at jeg har tabt

5 min. pa de sidste 6 poster uden at lave nogle fejl. Det var der regningen kom for ikke at have lgbet lange
ture. Men jeg holdt sammen pa lgbet trods treethed og de mange tanker. Efter 12,9 km orientering og 30
poster var jeg i mal. 15 min. efter vinderen, og sluttede som 8’er (35 sekunder efter Kristian Vad pa
7’endepladsen). Jeg havde ingen resultatforventninger - for jeg kan jo ikke kontrollere, hvordan de andre
lgber. Men madlet var sa teet pa en nullgsning som muligt. Og med et tidstab pa ca. 2% min. er jeg godt til-
freds. Som enhver orienteringslgber gnsker jeg, at det bliver bedre, og jeg er fortrgstningsfuld. Jeg gleeder
mig allerede til seesonens store mal, DM lang i Munkebjerg - med en paen portion fysisk og teknisk treening
skal det nok blive godt.

Ps. Det er muligt at se tracking fra lgbet her: http: //www.tractrac.com/index.php?page=eventpage&id=384
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Jacobs kamp ved DM-nat

Jacob er blevet nr. 3 og er Klar til at
blive hyldet!

ENDELIG!!!
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Af Britta Ank Pedersen

Kalenderen

Tirsdag 6. maj

Overrakkelse af pokaler til drets klubmestre i natorientering:

[ klubhuset efter ungdomstraeningen - ca. kl. 19.15.

Fredag 30. maj: Laeringstur

Tema: Orientering i kuperet terraen. Sted: Silkeborg Vesterskov.

Indbydelse kommer pa hjemmesiden.

Holdszetning til stafet-mesterskaber 2014

Traeningsudvalget vil i ar fortsaette den praksis, der blev introduceret sidste ar, hvor Elin Holm Jensen og
Troels Jensen gjorde et stort og flot arbejde med at szette klubbens seniorhold til de jysk-fynske og danske
stafetmesterskaber. Elin og Troels har pataget sig opgaven igen, men det er aftalt, at de i ar kun arbejder
med holdsatning til DM stafet.

Arsagen er, at Horsens OK selv star for at arrangere JFM Lang sgndag 17. august - dagen efter JFM Stafet,
der arrangeres af Silkeborg OK lgrdag 16. august. Mange af klubbens lgbere ma forventes at veere involveret
i afviklingen af JFM Lang om sgndagen, og da en vellykket gennemfgrelse af vores eget arrangement har
farste prioritet, vil det vaere op til de enkelte lgbere at afggre, om de har mulighed for at deltage i JFM Stafet
om lgrdagen.

Ungdomslgbernes hold til bade JFM og DM Stafet szettes som seedvanlig af Ungdomsudvalget ved Mads Mik-
kelsen.
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Find Vej Dag 2014 i Bygholm Park

Af Irene Mikkelsen - Breddeudvalget

Sa oprandt endelig dagen vi s leenge havde set forventningsfulde
frem tid. Breddeudvalget bestdende af Andrea, Johan, Per, Nicklas
og Irene havde sat telte op i Bygholm Park, og Gitte (Pers kone)
havde skaret frugt ud, som venligst var skeenket af Fgtex. Vi stod nu
spaendte Klar til at tage imod. Og heldigvis ventede vi ikke forgee-
ves. 1C fra Egebjergskolen kom med forzeldre og sgskende, sa der
var de fgrste 50 deltagere. Desuden havde Theresa fgdselsdag
(TILLYKKE!), og hun havde inviteret hele klassen med i Parken.
Herudover kom en hel del enkelt-familier forbi og prgvede 0.9 km-,
1.6 km- eller 2.3 km-baner.

Vi havde travlt med at instruere, udskrive diplomer og uddele
skovpas og brochurer. Det var et par fine timer, og det var sjovt at
se, hvor vilde ungerne var med sprintbanen, hvor de gav den fuld
skrue. Der var i alt 89 deltagere, og én af dem var sa heldig at vinde
et par lgbesko fra Lgberen. Pa Landsplan deltog 2.858 personer.
Heriblandt Kronprinsfamilien. Se de herlige billeder
http://foto.jp.dk/fotosite albumview.php?serie=3414

Neeste ar bliver Find vej Dagen lgrdag den 25. april. S satser vi pa lidt mere forarsagtigt vejr. Seet kryds i
kalenderen allerede nu!

Vi er ogsa rigtigt glade for at se, at mange har fundet vej til tirsdagtraeningen. Der er rigtigt mange nye ansig-
ter. Velkommen alle sammen!!

Lasse og Eli
frokosten i
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U2-kursus

Af Mikkel Holm

I november blev jeg gammel nok til at rykke op i U2-gruppen. Gruppen er for dem, der er 14-16 ar.
Der er 3 kurser og en sommerlejr hvert ar - 2 kurser om foraret og et kursus i november, hvor dem
der bliver 14 ar det kommende ar, ma vere med. Mit fgrste kursus var derfor i november sidste ar,
da jeg bliver 14 ar i ar. Jeg gleedede mig meget til at komme af sted, da det var ved at veere lidt ke-
deligt at veere pa U1l-kursus sammen med alle de sm3, og sa var det fedt at fa nye udfordringer. U2-
kursus er 3 dage fra fredag aften til sgndag, hvor nogle af Ul-kurserne kun er 2 dage. S3 har jeg
mere tid sammen med vennerne, udover at jeg skal lgbe natlgb fredag aften nar vi kommer frem.

Det fgrste kursus var i Skgrping, og vi skulle bo pa en skole lige ved Rold skov. Momentet var kur-
veorientering. Det var nogle gode baner, og jeg blev udfordret. Det var lidt hardt sgndag, da jeg lgb
6,5 km i Rebild bakker.

Det naeste kursus var i januar og vi skulle til Ulfborg. Jeg tror vi skulle gve os i at leese fremad og
gve kompas. Endnu engang et godt kursus, hvor vi lgb en del i det dbne terraen i @rnereservatet.

Det sidste kursus, jeg har veeret pa indtil nu, var i Aalborg i februar. Momentet var fglg kompasset
samt sprint. Vi lgb nogle natsprint/o-intervaller i Sohngaardsholm fredag, da vi kom derop. Vi lgb
ogsa sprint ved Aalborg Universitet. Det var samme sted, som der var sprint til Junior VM i Dan-
mark 2008 for bade publikum og VM-deltagere. Lgrdag eftermiddag var vi en tur i svgmmehallen.

Det var fedt.

Generelt kan jeg sige, at det er meget
sjovt at veere pa U2-kursus. Sammenlig-
ner man med U1; s ma vi tage noget at
spise, nar man er sulten, man skal huske
at deempe sig - sa der er mere ro, der er
ikke bamsetref, man ma selv velge,
hvilke baner man vil lgbe, og sa skal vi til
Sverige pa sommerlejr. Nar jeg kommer
hjem fra et kursus er jeg dgdtraet, ikke
fordi jeg ikke har sovet, men fordi vi har
lgbet en masse gode baner. Jeg leaerer
altid noget nyt.

Jeg glaeder mig meget til vores sommer-
lejr som er den fgrste uge i sommerferi-
en, og vi skal til Goteborg.

ré F \
N s ‘ NP A i

Se en af Mikkels Det giver resultater at deltage i kurser
baner pa naeste
side
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En af mine baner fra kurset i Aalborg.
Det er maksimal udnyttelse af et meget
lille omrade, men stadig rigtig sjovt. Jeg

havde et fint 1gb og blev presset af alle

de andre der lgb rundt.
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Torsdagstraeningen fortsaetter

Klip fra hjemmesiden

Program frem til sommerferien 2014

”6-dages lgb” Hans Jgrgen Vad
Terningelgb Anne Boye-Mgller
Naturlige intervaller Anne Boye-Mgller
Pyramidelgb Hans Jgrgen Vad

Ingen torsdagstraening

Kr. himmelfartsdag (L xringstur og Thylege i weekenden)

Grundlovsdag Ingen torsdagstraening

Bakkefraes Hans-Jgrgen Vad
Bysprint Arranggr: Lars Sgrensen Britta Ank Pedersen
Testlgb Hans Jgrgen Vad
T B \r::;(:g?;rns.temningen ift. treening i som- e

gang

Traeningen starter igen 7. august.

Hvem? Fra 13 ar. Alle, der har lyst til at komme i bedre form og er med pa at udfordre sig selv. Traeningen
tilretteleegges, sa alle kan veere med pa sit eget niveau.

Hvor? Fra klubhuset.

Hvorndr? Torsdage kl. 17.30 praecis. Mgd op kl. 17.15, sa du er klar til tiden. Efter treeningen spiser vi sam-
men i klubhuset, dem der har lyst til det.

Hvad? Sjove treeninger, hvor du treener styrke og kondition og presser dig selv.

Traeningerne bestar af opvarmning, intensiv traening og afjogning. Ca. 60 minutter. Ca. hver anden maned
lgber vi en testrute med tidtagning, s du kan se, at du kommer i bedre form.

Medbring: Lgbesko + lgbeur + hgjt humgr.

Torsdagstraening handler om at lgbe. Og at komme i bedre form. Og at ggre det sammen, fordi det er sjove-
re. Og fordi det bliver til noget, nar det er pa et fast tidspunkt hver uge og sammen med andre.

[ sidste ende handler det ogsa om at blive bedre orienteringslgbere. Du bliver sikkert hurtigere. Men vigti-
gere: Jo bedre fysisk form du er i, jo mere overskud har du til orienteringen, nar du lgber o-1gb, og jo stgrre
chance er der for, at du kommer igennem uden at lave store fejl.

Vi haber at se endnu flere ivrige lgbere til Torsdagstraening.
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Paskelob pa Fyn

Endnu engang har det vaeret en fantastisk oplevelse at veere pa tur med alle de andre o-lgbs-tosser fra Hor-
sens OK. Bade bgrn og voksne hyggede sig. Ungerne med fuld knald pa hele dagen og de voksne med mulig-
hed for at slappe af ind i mellem lgb.

'8 OFFIC),

Alle bidrog pa hver deres made i feelleskabet, og med Karen Sieg som leder af tropperne, kgrte det praktiske
som en leg.

Den skgnne campingplads Faborg Camping var rammen om klubturen. Vi boede i forskellige typer af hytter,
og pladsen havde et hyggeligt og dejlig varmt fzelleslokale, hvor vi kunne nyde hinandens selskab. Bgrnene
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kunne selv overskue pladsen og rende ind og ud af hytter og feellesrum. Det ene gjeblik var der vild fangeleg
pa hoppepuden, det nzeste gjeblik sad ungerne i fordybelse og hyggede sig i kaninburet.

Imens ngrdede de voksne med kort, men der blev ogsa snakket om alt muligt andet.

De saedvanlige beskrivelser af baner og lgb ma I undveere. Allan er i Kina, Theresa fokuserer p4, at hun nu
kan lgbe alene, og at hun for 1. gang oplevede at blive diskvalificeret. Johanne glader sig over, at hun vandt
D10B, og at hendes gode veninde Ella var bedre i spurten hver eneste dag. Og Kristine - ja hun vil bare have
mere slik...

I min rolle som skygge oplevede jeg dog alligevel, at der var meget vekslende terreener, og bemaerkede at de
unges baner var perfekt udfordrende. Generelt var steevnet velorganiseret, og steevnepladserne var hver
dag smukt beliggende. Selv vejret var overvejende pa arranggrernes side.

Set ud fra et sportsligt synspunkt var turen ligeledes en succes. Mange af vores dygtige ungdomslgbere fik
velsmagende preemier med hjem fra den lokale chokolatier Konnerup & Co. For vores egne bgrn vedkom-
mende var det nogle meget leererige dage. De er kommet hjem med fornyet glaede over hyggeligt samvaer og
sportslig motivation til de naeste mange lgb.
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