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PR@V ORIENTERINGSL®B

SASONSTART

TIRSDAG DEN 19. AUGUST KL 18.00
KLUBHUSET VED BYGHOLM S@, ABJERGSKOVVEJ 6

* SKOV-TROLDE ca. 3-6 ar kom og leg i skoven. Frisk
luft, dget motorik, sjov og leg. Incl. forzeldre.

* SKOV-FRASERE ca. 7-9 ar. Vi leerer orienteringslgb
gennem leg. Ny bane hver gang. Incl. forzeldre.

* O-L@BERE ca. 10-12 ar. Vi leerer orienterings
elementer gennem sma-gvelser. Du kommer hurtigt til
selv at Igbe en orienteringsbane.

* KONKURRENCEL@BERE ca. 11-14 ar. Vi udbygger
din erfaring og du lgber sveerere baner

* VOKSEN ca. 13-90 ar. Introduktion til o-lgb samt fif
til forbedring af orienterings- og lpbsteknik.

Velkommen i Horsens Orienteringsklub
www.horsensok.dk

For yderligere info: Irene Mikkelsen: irene@cfin.dk / 60744944
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