Indbydelse til

Voksentraeningsdag i OK Snab

Lgrdag d. 19. maj 2018

Hvem?
e Voksne Igbere i OK Snab, som Igber svaer eller mellemsvaer bane — eller har lyst til at préve det!
(Vi sgrger for ekstra stgtte til nye Igbere pa mellemsvaer)
e ligesom sidste ar haber vi ogsa pa, at en del “gamle og garvede” vil deltage — og evt. hjelpe med at
skygge nyere Igbere pa et traeningspas eller to. Det gav megen god feedback sidste ar fra begge sider.
e Ungdomslgbere, som er vant til selvstaendigt at gennemfgre en mellemsveer (eller sveer) bane i
"fremmede” skove, er ogsa velkomne!

= Hvor?
Vi starter dagen med en introduktion i klubhuset pa Vejle
Atletikstadion og kgrer derfra i skoven nogenlunde samlet.
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Hvornar?
Vi mgdes kl. 9:00 Igrdag den 19/5 2017 i klublokalet.

Hvad?

e 25 kr. til kort mv. — Kontant i aftalt mgnt eller MobilePay 4029 4413 (Henning)
e Kompas, evt. Sl-brik samt Igbetg@j og sko til 2 traeningspas

e Varmt overtraekstgj og skiftetgj til frokostpause og evt. ventetid

o Madpakke og vand, evt. kaffe osv. som du har lyst

Hvordan?

Tilmelding pr. mail til Henning (henning@h-schou.dk) eller Jesper (Jesper.Fenger-Groen@rsyd.dk) — sa
tidligt, som du kan overskue det — senest mandag den 14/5 kl. 18:00.

Skriv hvilken svaerhedsgrad, du gnsker (evt. forskellig for- og eftermiddag). Skriv, hvis du er ny pa
mellemsvaer. Vi korter lidt af laangderne om formiddagen af hensyn til de to treeningspas pa en dag — men
skriv gerne, om kan teenke dig en lang eller kort bane. (Horsens har sagar sveer bane i tre laengder.)

Er du en af de garvede, sa skriv evt. om vi ma bruge dig som skygge. Sa prgver vi at fa det til at ga op.

Hvorfor?
(Det var dog et tosset spgrgsmal...) — Fordi det bliver en smadderhyggelig, udfordrende og lzererig dag!

Vi glaeder os til at se dig!

Venlig hilsen fra treeningsudvalget,
Jesper / John / Henning



