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Formanden har or det
Af Thomas Kokholm

Tarkeindeks; et ny begreb, som vi ikke har hgrt sa tit

Mens disse linjer skrives, er der en stille silende regn udenfor. Graesset er mere end gult, og alt skri-
ger efter vand. DMI har kommunikeret tal for dagens tarkeindeks, et udtykde fleste af os nok

ikke har hart sa tit, maske aldrig.

Regnen er kaeerkommen, og den smule vi far, kan dog naeppe fa indekset til at falde mange point fra
de nuveerende indeks 9.

Orienteringsmaessigt har foraret og den farste sommertid allerede vist,i &tarisens Orienterings-

klub har mange dygtige og engagerede medlemmdra gennemfgrelsen af Find Vej skole arran-
gementet, med mange glade skolebgrn og leerere i Abjergskoven under ledelse af erfarne haender
ved Veteranerne, til gennemfgrelsehatuglen p&n snduld og iskold onsdag aften tilbage i fe-
bruar i Grund, og sidst med diok unge fra ungdomsafdelingeter med sikker hand fik afviklet
Forarslgbet, der tillige stod i divisionsturneringernes tegn.

TAK for alleindsats og bidrag hey og pa den spaslige scene har vi ogsa staet staerkt. Der er flere
speendende personlige beretninger om sejre og kampe i by og skov i denne udgave af Udlgberen.
Det er altid en forngjelse at leese jeres oplevelser og de overvejelser der ligger til grund for valg og
indsas.

Specielt kan vi glaede os oyat endnu et
navn er pa vej pa alles leeber. Elanor Hen-
riksen blev nemlig i starten af juni udtaget
til at repraesentere Danmark ved Ung-
domsEM ved Veliko Tanovo i Bulgarien
senere pa maneden. Mikkel Holm Nielsen
kunne i satme weekend bevissinplads i
juniorteamet, og skal dermed ogsa ud pa
den storeorienteringsscene i denne ma-
ned med deltagelse i Junior EM, der lgber
af stablen i Kecskemet i Ungarn.

Udtagelse til dissaternationale mester-
skaber erforuden den store omvelse det
giver, ogsa et vigtigt skridt i lgbernes ud-
vikling. Stort tillykke til jer begge glee-

der mig til at se, hvad | kan skabe af resul-
tater ved disse internationale mesterska-
ber.

Vision 20192024

Skal vi kigge lidt fremada nzevnte jeg

| kort i sidse Udlgberenat de formulerin-

| ger der rammeszetter visionen for Horsens

| Orienteringsklub udlgber med dette kalen-

“*% derar. En revision er derfor helt naturlig.

Jeg har i denne sammenhaeng praesenteret bestyrelsen for en kareplan, som jeg ogsa har lovet, at |
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skalinddrages i. Min grundtanke er, at alle skal kunne give bemaerkninger og bidrag til den fokuse-
ring en revideret vision skal udstrale. En fokusering der gar hand i hand med det vi kan og vil
ogsa i fremtiden.

Nedenstaende plan tager udgangspunkt i en medimddragelse, saledes at vision 224 kan
preesenteres og veere geeldende ved generalforsamlingen 2019.

Nr. | Aktivitet Beskrivelse Ansv. Deadline
1 |Plan Udarbejdels®g godkendelseaf dennearbejdsplan bestyrelsen | TK
2 | Kommunikationl | 1. kommunikatontil medlemmerne TK Denneudgave
3 | Udvalg Lokaledrgftelseraf planeni destdendeaidvalg Bestyrelsen | Indensommerferien
4 | Seminarl Bestyrelsesseminar TK August/septmber

- Opridsaf sigtelinjerfor denkommendeperiode

- Indsatsomrader

- Potentialer

~ Ressourer
5 | Medlemsmgde Preesentationg drgftelseaf oplaegfra bestyrelsen TK September/oktober
6 | Seminar2 Bidragfra medlemsmgdédiearbejdesgindfgressomudkast TK Oktober
7 | Kommunikation2 | Inddragelsef alle medlemmer TK November

8 | Beretning2018 Der skrivesberetningesamtvision 20192024kommunikereen- | Udvalgene | November/december
deligt

9 | Generalforsamling TK 23.01.2019

Parallelt med dette arbejde har vi ogsa en reekke
projekter, der har et mere praktisk sigevi har |
faet bevilget stgttemiddr til gennemfgrelse af en
serie nattrail lgb. Med Christian Bgje, Stefan 0g s
Elise Keller i spidsen for initiativet vil vi forsage J
tiltreekke nye motionister, og det vel at maerke
udei skoven, nar det er markt. Serien vil lgbe af
stablen i de sidste ugef oktober, i november og
igen i januar. Lyst til at bidrage? Sa kan du rette
henvendelse til én af de tre.

DetvatK @ R 2S3 adySa aF2NXNIYyRSY KI N12meR&6tdrnaa 1 dzt €
turligvis til radighedhvis du har et spagrgsmaller to.

Nu drager en masse af jer pa sommerfariened og uden orienteringslagb pa programmet. Krydser
fingre for alles bedrifter i skoven ogsai den kommende tid.

COA aSa A (fdzoKdzaSGsx 23 dzRS A a1 290SyX

[ ¥
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Nyt fra Ungdomsudvalget
Af Mads Mikkelsen
Keere ungdomslgbere og foreeldre {iT Y *\ * ‘
| ungdomsafdelingen mener vijat bade detsportslige og ' ', ;,% ' QA
e r
<

det sociale er vigtigt. Min skal komme til treening fordi 5
man mgder sine venneyog at det er sjovest at lgbe orien-| }
4

,’lnn'”".

teringslab, hvis man udvikler sig som orienteringslgbe.

| den netop forgangne uge hawi haft to sociale begiven-
heder, nemlig ovenatning i klubhuset for de 1315-arige
og en grillaften i forleengelse af torsdagstreeningen. Over
natningen i klubhuset havde Mette Klinge&Cornelius taget
initiativ til, m ens ungdonsudvalget havde taget initiativ
til grillaftenen. Vi i ungdomsudvalget er rigtig glade for

at Mettes arrangement, fordi alle aktiviteter ikke behgver
at komme fra ungdomsudvalget. Vi ser meget gernat

der kommer flere initiativer ligesom Mettes, hvor de la-
ves noget socialt med en gruppe af ungdomslgbern@ar
som Mette—orientér en fra ungdomsudvalgetsa vi koor-
dinerer det med de andre aktiviteter. / S

o |
| den sociale afdeling er det ogsa vaerd at naevyat Horsens OK har sggt og faet 9.000 kr. til at
afholde6 , EEA A ' E Ol ndénA\2b.£30. seftembdy AdEr@dngementet er for piger i al-
deren mellem 13 og 18 ar. Vi habeat alle klubbens piger i den aldersgruppe vil vaere med. Pi-
gerne er ogsa meget velkomne til at invitere deres-wbsveninder fra andre kltbber med. An-

drea Hohnke arrangerer sammen med Rebecca Thyssen og Anne Sofie Harfot.
Sa laver vi noget for drengene en anden gang.

En meget vigtig del i den enkelte lgbers sportslige udvikling er at deltage i lgb og konkurrere.
Kun ved at se og lgbe i nyskove treener man kortforstaelse,og bliver bedre til at finde ve;j.

Derfor opfordrer vi ungdomslgberne til at deltage i lab, fa erfaringer og blive bedre oriente-
ringslgbere. Det er s@p til den enkelte lgber og familie, hvillet niveau man vil konkurrere p&;
det kan enten veere lokalt til lardagslab, til lgb | @sbg Midtjylland, til divisionsturneringen el-
ler til Danske Mesterskaber og deltagelse ixfungdomsranglisterne. Her er det ogsa vigtigt at
forstd, at hvis man tager til en DMveekend, Igber man jdun et par timer fordelt pa to dage,
resten af tiden er man sammen med-twbsvenner fra sin egen klub, men ogsa de lgbere man
har leert at kende fra alle de andre klubber i Danmark.

Efter sommerferien er der rig muliched for at fa lgbet konkurrence.
Her er de vigtigste Igblistet op (der er flere, se selv det fulde program i &ervice).
Det er vigtigt allerede nu at reservere dagene til de vigtigste konkurrencer.

1. 18. august: Jysk Fynsk Mesterskab statdtlgjstrup (Aarhus)
Tilmeldingsfrist sat til 26. jumed henblik pa at offentliggare hold i uge 27
2. 19. august Jysk Fynsk Mesterskab Largarsbjerg Plantage (Give)
Horsens OK arrangerenen alle ungdomslgbere kan lghdemazerk bade Aog Bklasser. Et
oplagt lgb at prioritere.
3. 25. august DM Melleng Hgjgpard Skov (Vejle)
Dansk Mesterskab paetiemdistarcen, en teknisk kraevende skraskbv i Vejle Adal.
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4. 25.-26. august Midgardsormen (stafet) Hastrup Plantage (Brande)
Ungdomsklasse og voksenklasse en hyggelig sensommerstafet med natlgb lgrdag aften og afga-
relse sgndag morgen.

5. 2. september, 1. divisionsmatch, Alstrup Krat (Mariager)
Hvis man kun skal lgbe et par lgb i efteraret er dette det ene!
Her skal alle med, s& vi kan give OK Pan og Silkeborg OK kamp til stregen.

6. 8. september: DM Stafet Harrild Hede Ejstrupholm)
Arets sjoveste og vigtigste stafet med Bivedaljer pa spil

7. 9. september: DM Lang Ulbjerg PlantageViborg)
Dansk Mesterskab pargdistancen

8. 23. september: Opnedrykningslgb divisionsmatch og klubmesterskalg) Rosenholm (Djurs-
land), eller

9. 7. oktober: DM Hold divisionsmatch)c Store Hareskov (Ballerup)
Resultatet den 2. september bliver afggrende for, hvilke af de to Igb vi skal lgbe. Taber vi, er det
meget vigtigtat alle lgber op' nedrykninglgbet den 23. september, sa vi kan bevare plad4.
division. Vinder vi, geelder det en tur til Ballerup, hvor DM for hold (finalen i divisionsturnerin-
gen) lgbes. Labet i Rosenholm er samtidig klubmesterskab, s der haber vi at se mange, ogsa
selv om vi kommer i DM Hold

10.6. oktober: DM Nat; Ragrvig Sadflugtsplantage (Nykabing Sjeelland)
Aftenen far DM Hold, Iabes det mest teknisk kreevende DM, nemlig det pa natdistancen.

For at fa stafetholdene til at ga opil vi gerne opfordre til tidlig tilmelding, det giver bedre tid til at
spgrge omkring, sa vi kddmange lgbere ud at Igbe stafebamtidig er det vigtigat dem der |a-

ber stafet lgberde stafetture, de kan klare. Det er ikke til stafeit losberen skal Igbe baner over de-
res niveau.

Udskiftning pa treenerposterne
' - Efter rigtig mange ars traenergeny i Horsens OK har Maiken R.

' Thyssen valgt at stoppe som treener ved forarsseesonens afslutning.
Maiken har som sagtzeret traener rigtig mange ar. Tilbage for
lang tid siden startede hun skovtroldene, men flyttede siden op til
at treene de lidt eeldre skdreesere. Maiken har arbejdet sammen
med mange unge traenere og veeret den faste treener, der kunne
lzere nye treenere op. Maiken har vist stor opfindsomhedt det
geelder om at finde pa nye lege i skoven og altid veeret talmodig
med bgnene, foreeldre og ungdomsivalget.

Ungdomsudvalget vil gerne takke Maiken for de mange ars treener-
gerning. Heldigvis bliver Ida Thesbjerg som traener for skovfraeserne
og sippleres af Anne Sofie Harfo si ogsa efter sommerferien

kan tilbyde god treening for skovfraeserne.

Samtidigstopper Mayas Pentek som treener. Matyas har feerdiggjort sin inge
gruddannelse i Horsensg tager overbygningen i Aalborg. Matyas har trégene
konkurrenceholdet siden nytadoghar treenet lgbernenar det geeldebadeden
fysiske, teoretiske og praktiskeienteringstraening. Matyas har haft en serigs t
gang til treeningen, men har ogsa haft plads til sma leggeg tror hans ud-
streekningsgvelser har imponeret alle. Tak til Matyas for den stosaist

Heldigvis kommeAstrid Ank Jagrgensen tilbage fra Nergg overtager traenin-
gen af konkurrenceholdet igen.
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Traenerne og ungdomsudvalget gar i gang med planlaegningen af naeste saeson, hvor vi lover at gare
vores bedste for at sammenseette en ny sjov og udviklenaai@ringssseson i Horsens OK

Farste treening efte sommerferien bliver tirsdag den 14. august i Hansted skov

Husk at vifortsaetter med torsdagstraening for stifindere og konkurrencelgberf@rste gang tors-
dag den 16. august fra klubhuset.

Frivillighed

Den annoncerede ledige plads i ungdomsudvalget er et udfyldt af Runa Iversen men efter-
folgende har Maiken R. Thyssen valgt at treede ud af ungdomsudvalget. Derfor sgger vi et nyt
medlem, der har interesse i ungdomsarbejdet i Horsens OK. Gerne en der lyat til at bidrage
med nye idéer, og vil hjeelpe ti med at gennemfare dem. Vi er iseer interesserede i foreeldre
med bgrn pa stifinder eller skovfraeseroldet.

Dermed bestar ungdomsudvalget lige nu af Berit Harfot, Irene Mikkelsen, Andrea Héhnke, Chri-
stian Bgje, Runa Iversen og undertegnede.

Ungdomsarbejcet er som alt andet i Horsens OK baseret pa frivillig indsats. Ungdomsiadyet
fordeler nogle opgaver udpg spgrger andreom de har lyst til at bidrage. Men da der er masser
af opgaver, er du altid velkommen til uopfordret at melde din ressource ind!

Spargsmal eller kommentarer er velkomne tii  madsmikkelsen@yahoo.dk

s ~
GULUSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

& TELF. 75625477 . S@NDERGADE 36 . DK AB70OHORSENS /

~
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Nyt fra Traeningsudvalget

Af Tommy Jakobsen

Holdsaetning til mesterskalstafetter )
Arets farste stafetdisciplin v&printen som blev afvilet 27. maj i Hille- \\
red. Fra Horsens OK var det specielt ungdomslgberne, som brillereds e

Der var guldmedaljer til D/H12 og sglvmedaljer til D/H16. En rigtig flotia\sssse d ‘ ”
indsatsg stor tillykke til medaljetagerne. -

Efter sommerferien kan vi se frem til JFM stéif8. august i Flgjstrup og &
DM stafet 8. september pa Harrild Hede. | lighed med tidligere ar er d
Elin og Troels Jensen, som saetter de voksne hold til stafetterne, og v
bede alle interesserede om at tilmelde sig p&&rvice hurtigst muligt,
dog saest 7. august for JFM og senest 21. august for DM.

Stafetlgb er dejlige orienteringsoplevelser, der giver rigtig god sportsli
erfaring, og samtidig er det gode kluboplevelser, s& Traeningsudvalge
ber, at mange vil vaere med.

Divisionsturneringen

Som bekndt var det ligeved-og-nzesten til arets fgrste divisionsmatch. Chancerne for at tage en
plads i landsfinalen er dog stadig intakte, men det vil kraeve en solid opbakning til naeste lgb sgndag
2. september i Alstrup Krat ved Mariager, hvor vi skal indh&ate og Silkeborgs forspring. Der er
abent for tilmelding pa &ervice, sa indskriv dig allerede nu blandt deltagerne i denne spaendende
match mellem 4 af landets allerbedste klubber, Silkeborg OK, OK Pan, Herning OK og Horsens OK.

Klubbenbetaler startafgifen, og det bliver uden tvivl en bade speendende og hyggelig klubdag. Lut-
ter gode grunde til at deltage!

Lad os mgde (tal)steerkt op til divisionsmatchen 2. september

~ry
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Treaeningslgb i sommerperioden.
Sidste lgrdagslagb inden sommerferien er den 23. juniritBa@nderskov, og vi starter sa igen efter
ferien med en superlgrdag den 4. august pa Sukkertoppen.

Men for os som far abstinenser af en uge uden treeningslgb, er der hjeelp at hente i Silkeborg OK,

som arrangerer traeningslgb hver torsdag i sommerperioden.

CAYR RS Sy(1StiaS tDd A (I ftSYRSNBY A -dkDEDeBer aARS
A0F NI YStEtSY (fe® mydnn 23 mydonx 23 RSG 12adS
tage.

Vigtige datoer efter sommerferien

Hvad? Hvornar? Hvor? Hvad ellers?

JFM Stafet 18. august Flgjstrup ved Moesgard, Aarhus ;?Ir:j;isntg senest
JFM Lang 19. august Harsbjerg Plantage ved Vesterlund, Gi Arranggr: Horsens OK
DM Mellem 25. august Hgjgard skov ved Grejs, Jelling

Divisionsmatch | 2. septenber Alstrup Krat ved Mariager Alle mand af huse!!!!
DM Stafet 8. september Harrild Hede ved Fasterholt, Brande gim:lzglggt senest

DM Lang 9. september Ulbjerg Plantage ved Mgldrup, Viborg

Klubmesterskab| 23. september | Rosenholm skov ved Halet, Djursland| *

*Hvis vi, mod forventning, ikke kvalificerer os til Landsfinalen for hold, vil dette lgb samtidig veere
op/nedrykningsmatch 1./2. Division med Horsens OK som deltager.

ga—
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DM sprint stafet
Af Lukas Bergmann Verhelst

Jeg karte til Hillersd og mgdte Johanne, Ella og Frederik. Vi fik instruktion af Runa.

1. tur: Johanne
2. tur: Lukas

3. tur: Ella

4. tur: Frederik

Johanne lgb afsted. Jeg varmede op. Inden laeenge kom hun.
Hun gav mig mit kort og jeg lgb afstedDa jeg kom i mal gav jegllgs kort til hende.

Hun lgbsin bane. S& gav hun Frederiksort til Frederik. Han Igb sin bane. Vi vidste detille blive til
guld eller ingen ting. For de andre hold var allerede diskvalificeret.

Til sidst lgb vi med Frederik fordi vi var de farste de kom i mal!!! Vi var alle glade og lettet.

Der var preemieoverraekkelse ca. klokken 1. Vi gik op pa podiet. Vi fik en guldmedalje hver.

Vi gik ned fra podiet. Og jeg gik glad hjem.

~e
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Forarslgbet 2018 - staevneleder
Af Theresa Skouboe

Lige efter Forarslghte?017 var feerdigt,  §
blev jeg spurgt om jeg kunne teenke mig &
veere steevneleder til lgbet neeste ar.

kunne veere en god mulighed for at prave & :
at forstg hvordan sadan et staevri@ainne
arrangeres.

Der havde veeret ange maneders forbe- -
redelse. Jeg startede allerede op til jul m
at finde funktionsledergsom skulle bru-
ges til start, mal, kiosk, baneleegning, bar *
nebane, staevnekontor, steevneplaals- (
bygning, beregning og parkering. Alle fun®
tioner blev styret af ungdomsbere fra
klubben.

€
-

Vores fgrste mgde var i januar, hvor vi fik &
shakket omhvad de forskellige funktioner
gik ud paog hvad de skulle lave.
Vores andet mgde var i martsvor vi be- 4
sggte ssevnepladsen og folk preesenteredet de havde lavet, fgreesenteede Jacolbanerne, Ela-
nor praesenterede bgrnebanerne og Rebecca praesenterede udvalget i kiosken.

Vores tredje og sidste mgde var i starten af maj, hvor vi samlede ampalt var klar.

Sa kom dagen

Vi havde veeret ude dagen inden for at opbygge steevneptadsie gik som planlagog der var styr
pa det hele. Viharfaet meget ros for steevnebg det er vi selvfglgelig glade for.

Det var super sjovt og leererigt veere steevneleder.
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Tror du pa stjernerne.

Af Torben Sgrensen.

| pasken var jeg, som mangedre, taget til Fang forgmss
at deltage i Paskelgbet. Torsdagens etape var mep#* =
sveer for nmig, og jeg var ude rigtig leengg fandt al-
drig post 2. Til sidst matte jeg returnere til staevne
pladsen for at sige, at jeg var udgaet. Jeg boede | .

sammen med Tommy, Mielel og to gange Hen- | /
ning, altsd Hansen og Mindstruplund.

Pa vejen til vores udmeerkede lejlighed skulle vi lig
proviantere lidt. Jeg kabte ogsa dagens avis, og d
blev selvfalgelig leest. Neeste dag, da vi ventede p
at skulle afsted til fredagens etapell@ijeg lige se
om det var nogetsom jeg ikke havde faet laest.

Nu plejer jeg ikke at lsese horoskoper, da jeg ikke
tror pa saddan noget, men maske skal jeg begynde
det. | krebsens tegn stod nemlig fglgende (geelde
for torsdag):

¢t a L A skatfindeXej. ks@hhiis dit sk
et sted hen, du ikke har veeret fgr. Sa vil det ikke li
frem veere en smal sag at finde vej denne torsdag.
Kar hjemmefra i god tid, og teend eventuelt din gps
Du ma nok hellere sparge om vej, end du ma tro p
dinegenintd G A 2y ®§

Da jeg leeste dette, kunne jeg ikke lade
veere med at grine hgijt, og matte forklare
de andre, hvorfor jeg grinede. Det med-
farte selvfglgelig en masse morsomheder.
Fredagens etape gik ogsa bedre, og jeg fik
alle poster.

Men maske skal man alligevedtLIDT pa
stjernerne.

PS. Om Igrdagen var det igen noget lort, og
jeg udgik igen.
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Velkommen og farvel
Af Gitte Mgnster

Velkommen til
Sofie Brynning Bgje
Line Brynning  Bgje

Holger Mikkelsen
Toke Hgjbjerg  Saltoft
Hanne Staghgj Markussen
Sgren g&aghgj Markussen
Filip Verhelst
Pelle Egeberg Persson
Saren Andresen
Alma Marie Persson
Elna Sofie Persson
Carla Petrea Persson
Erik Holmegaarc Otte
Asbjarn Ask @stergaard
Alberte Juul Kristensen
Gustav Skov
Simon Tranegaard

Emma Lynggaar Lagoni

Farvel til

Rune Faure

Lene Stegemejer
Thomas  Stegemejer
Filippa Stegemejer
August Stegemejer
Frederik  Ussing
Nicklas Sgrensen
August Juu Jensen
Gunnar Skovgard
Noah Buhl

Kaj Grgnbeek
Gitte M. Christensen
Per Bork  Chrisensen

Clara Yu Redder

Alberte
Kaya Albaek
Mads Brinch

Baunsgaard
Boye
Simonsen

Maltesen

Sigrid Rosenvinge Janner
Martin RosenvingeJanner
Sejer Rosenvinge Janner _ 9

Helle Rosenvinge Janner
Severin Oshiro
Maiken Oshiro

Frida

Hjalte Sebastian
Silas Frederik
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DM i MTB Orientering

Klip fra hjemmesiden

| denne weekend afholdt Viborg OK DM i MTB Orientering, lgrdag pa langdistance i
Stendal Havredal ved Karup og sgndag pa mellemdistance i Broddingbjerg ved Viborg.

Horsens OK varoglt repraesenteret pa medaljeskamlen og kunne saledes fejre fal-
gende medaljer:

D21-; Camilla SggaardGuld pa begge distancer (i DM trgjen).
H21-: Oliver Friis: Sglv pa langdistance

H-16: Jacob Klaerke Mikkelsen: Guld pa begge distancer
D40-: Anne R. Boydgller: Bronze pa lang og sglv pa mellem
D50-: Berit Harfot: Bronze pa lang og guld pa mellem

Verdensmesteren Rasmus Sggaard stillede ikke til start pga. en pludselig opstaet knae-
skade.

Onsdag blev landsholdstruppen til sommerens MTBO mesterskaber offgjulityg

Camilla Sggaard, Oliver Friis og Rasmus Sggaard skal repraesentere Danmark til EM i
Ungarn den 26. juni til 1. juli og til VM i @strig i august.
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OOOAAEh EOAAh EOIT OAAT 1T C
Af Thomas H. Kokholm

Du kender sikkert til Livelox, eller har hart clet. Maske har du ogsal
hgrt om Otrack?

Uanset dine forkundskaber til en af disse to platforme sa er essens
at den traditionelle tgttraening med at tegne din Igberute igennem
skoven med en rad blyant, eller kuglepen pa kortet, nu kan lgses \
brug aflidt teknologi.

Og hvad er teknologi god tit?At huske de sma detaljer som vi selv
kan blive i tvivl om, nar vi nu sidder der med kortet foran og skal fo
s@ge at genkalde, hvor helt preecist man var pa et givent straek udg
skoven. Maske noget de flestark genkalde sig.

Lige en advarsel. Dette er ikke en udtemmende vejledgiong det er
heller ikke en salgstale. Jeg omtaler ikke fordele og ulemper, men
s@gger blot konkret og nggternt at forklare: Hvad, Hvordan og Hvorfor.

Det er endvidere vigtigtat SYnNJ Sz |4 aSt@ 2Y ! LISy FAYRSaA
hart at der specielt i relation til Android stilles krav til bestemte versignendst ver. 5)Dog kan
man som bruger ogsa tilgattack via en almindelig browser pa ens computer.

Hvader?

O-track er resultat af en gskonomisk handsraekning forbundet modtog for et par ar siden; der som
bekendt ogsa indeholdt vores satsning pa skoleorienteringsomradeadR bygger ovenpa platfor-
men fra Tra€Trac, som du maske allerede kender/har hgrt dvgr man her sikrer, at vi alle kan
veere med.

Der er allerede udgivet en reekke artikler/nyheder pa forbundets hjiemmeside. En af dem er denne

okt 03, 2017 - Nyheder 2017
Glaed dig - O-track er pa vej!

O-track er navnet pa DOF's nye...

nyhed tilbage fra oktober 2017, som jeg vil henvise jer til for naermere information om baggrund.

Hvordan er det dzX K

Teknisk set bestar-@ack af en brugedel og en administratedel. Den sidste del farst. Som admi-
nistrator kan man, foruden at gare andre brugere til administratorer, ogsa oprette kac®er i

den forbindelse afhaengig af et kort og bane, dei gksporteres fra Condes. Denne del er selvsag-
tens essentiel i antallet af Igb, vi som brugere (Isbere om man vil) kan tilga.

Mange klubber har allerede en masse lgb, herunder treeningslgbtck. Taenker, at vi efter
sommeren skal have arrangeret dldikursus blandt interesserede lgbsarrangarer, sa vi ogsa kan fa
o-track ind under huden i dagligdagen.
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| o-service.dk kan man se, hvis et steevne har tilknyttet banernettdak:
DOF  Testlgsb EYOC/IJWOC Ll = E Torsted Mellem 25/5
3/6 sgndag DOF  Testlgb EYOC/IWOC Ll = E Ngrlund Nord Lang 25/5

Netop brugerdelen er, hvad de fleste af os vil opleve i daglig bruggtitnvigtig forudsaetning for

G Rdz 1Fy ¥ adiS 34a8kjer seRsagf, atHit hprihdr &nGHS paitig, Srenas duh
lgber rundt i skoven. De fleste har efterhanden et @P,3nen har du en mobiltelefon i smakate-
gorien, sa er der forskée lgbeApps, der kan ggre det samme.

Inden du begynder pa din farstet@ck-oplevelse er der fire forudssetninger du med fordel skal
sikredig:

MY FIND-VEJ-I TEMPORARY
|-

'
,

r SM-sprint
ol
: " Hastrup

I

n‘ Juniorudtagelse
f[‘, Norlund
/4
Abent 1 4

Abent 2
D16
D20

H16

KA KKNKAN KNS

H20

(27
’[" Vendelboerne

i_ I B'Sorah Long O

1) Opret enstrava.comkonto ¢ du kan ngjes med den gratis udgave

2) Forbind stavakonto til den platform, som dit ur tilbyder, enten Suunto, Garmin, Polar eller
Endomono, der alle tilbyder integration

3) Installere Gtrack App pa din mobiltelefon (fas til iOS og Android (min. ver. 5)
4) Forbind Gtrack til din stravekonto

Nar du er forlbde fire trin, sa er det kun at komme afsted. Find dit @P®g hyg dig ude i skoven,
og stempel dine poster i korrekt raekkefalgeette geelder selvsagt ogsa, selv om du lgber uden
GP&ur eller ikke har til sinde at bruge-t@ack.

Nar du kommer i makkal du stoppe aktiviteten pa uret, og efter synkronisering mellem dit@pPS
og din stravakonto kan du ved at finde lgbet FONJ O1 ! LILIQSY @nf 3 S -idtent 2 I R:
fremfinde dagens aktivitet.

HUSK at veelge den korrekte bane.
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| @2 NF 2 NJ y dzX K

Na ja et sidste trilg se og falg dit eget lgb og sam- <
menlign med andre Igbere pa din bane.

Til hgjrekan du se H45 fra DM Ultralang i Jaegerspr,. ;
hvor jeg har valgt Thomas Greve Jensen, Allan Sg- @
gaard og Christian Olsen, og deres individuelle vej-g=
valg er st med de tre respektive farver.

Jeg har her ogsa mulighed for at afspille Igbet,
springe imellem de enkelte delstraek m.m.

h3a ySi2L) RSGGS SNJ EgeN] f-“,
folgelig skal du lige overvinde den blufeerdighed, dej
kan ligge i, at alle rent ktisk kan se, at du drejede

90 eller 180 grader forkert ud fra posten, men det
hedder lzering. S& lzer noget ved at gense dine strae
¢ som de rent faktisk blev Igbet, og ikke som du mai

ske husker det.

God forngjelse!

AAMAMAMAANLA

VINTERCUP GADBJERG

OK-VENDELBOERNE BUNKEN 28/06 KLUBLOB

HSOK KARUSSEL®B

VO MANDAGSTRANING 2506

SOMMERCUP 3, RYTTERKNAGTEN

RSOK T-L@B 230618

BALLERUP SOMMER CUP 3 - JONSTRUP VANG

FIND VE] BREDSTEN MA]

TC SJALLAND/SENIORO: SOMMERAFSLUTNING |
TISVILDE HEGN

FAN@ KIKKEBJERG_TRANINGSLOB

VIKASKI HOULKAR

DM Ultralang 2018 Jeegerspris

Bane 7 - H45

2

7><
[

o

S -16179 - F

Q Name Time Distance

B Thomas Greve Jensen 01:37:56 18788m
Allan Segaard 01:54:44 20297m

B Christian Olsen 02:18:10 20171m

24 JUN 2018 08:45 - 12:00 fo 2 i Upload track &
23 JUN 2018 13:00 - 07 JUL 2018 23:00 w 4 /s Upload track &
21 JUN 2018 17:00 - 20:30 o P 24 Upload track &
21 JUN 2018 11:00 - 24 JUN 2018 11:01 3 /3 Upload track &
20 JUN 2018 17:42 - 20:00 ‘ Upload track &
20 JUN 2018 17:30 - 21:00 o 5 P 4 Upload track &
20 JUN 2018 17:00 - 21:00 /i Upload track &
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25/5 z Persondataforordning z Medlemslisten

Af Gitte Mgnster Jgrgensen

Vigtigt at vide
Persondataforordningersom er geeldende for alle bor-
gere i Elog som tradte i kraft den 25. maj 2018 far ogsa

en indflydelse p& os medlemmer i Horsens Orienterings
Klub.

Her er, hvad der gares:

\Y

\Y

Der hves en politik for hvordan vi handterer vores
medlemmers data (er under udarbejdelse).
Denne politik bliver sendt til samtlige medlemmer pr
e-mail, nar den er feerdigudarbejdet.
Nye medlemmer skal have persondatapolitikken ved
haeftet i deres velkomstmail.

Der er lavet en databehandlingsaftale for vores klub
med Dansk OrienteringSorbund.

Der laves en databehandlingsaftale for vores hjemm
side (er under udarbejdelse).
Der er ikke laengere en medlemsliste pa vores hjem-
meside.

Fremover vil medlemsdata kun i opdateret i Gservice. Gitte opretter og tildeler adgang til
medlemmers egne data, ved indmeldelse.

Derefter er man selv ansvarlig for opdatering af sine egne Gstazeste side éSadan vedlige-
holder du din profil i @ S NIZJRoafles skyld kan kiin opfordre til, at man husker at rette

sine data ved ny adresse, nyt telefonmller nye briknumre. Vores erfaring er, at det meget

nemt glemmes, desveerre.

Er der nogen som har brug for hjeelpaihdring i profilensa kan man selvfalgelig stadigif.

Skriv en mail til Gitteper.qgitte@stofanet.dk

Hvis man mangler information om anvendelsen ed&dvice, afholder vores ungdomsafdeling

efter behov informationskurser, hvor-€ervice ogsa bergares.

De medlenmer, som har amail lister (treeningsudvalgsformand, ungdomsformand og ungdoms-
kursustilmelder) kan stadig fa disse lister ved at henvende sig til Tove, Jette eller Gitte. De vil
fremover dog kun indeholde navn;reail, telefonnr., &rgang og om der er tilielse ti| at andre
medlemmer kan se og brugeedlemmernes telefonog emailoplysninger

De medlemmer, som har lister liggende af den ene eller andet grund i fysisk udgave eller pa de-
res computer skal slette dem med det samme.

Privatlivspolitikken vil vae at finde pa vores hjemmeside via dette limtkp://horsensok.dk/pri-

vatlivspolitik
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Sadan vedligeholder du din profil i O -service

Af Tove Straarup

| forbindelse med den nye persondataforordnifsg Gittes
indleeg pa foregaende sidéipdes medlemsarkivetun et
sted, nemlig i &ervice, som du kan komme i kontakt med f
flere mader, blandt andet via horsensok.dk/kalendeig€r-
vice, eller direkte eservice.dk.

| Oservicehar alle medlemmer en profisom hver isaer har
pligt til at vedligeholde, sa medlemslisten altid passer. Altsi_
tiek din profil ogret den, hvis der er fejl i registreringerne.
Foreeldre skal huske at tjekke bgrnenes profiler.

Det personlige login far du ved at henvende dig til enten
Gitte Mgnsterper.gitte@stofanet.dkeller Tove Straarup
tove @famstraarup.dk

Med personligt login kan der aendres i:

Laberoplysninger

Navn

Fadselsdato

Kan

Briknr.¢ EMIT/Sportldent
IOFeventorID (kun elitelgbere)
Download af Igbsdata (ngdvendig tilladelse for at deltage i abne lgb)

= 4 -4 —a 8 -2

Kontaktoplysninger

Navn

Adresse

Postnr og by

Land

Telefon (fastnet/mobil)

Email

Privatliv (hvem kan se din adresse/telefon/mail m.v.)

= 4 -4 4 8 —a 2

Famiie
1 Hvem er du registreret sammen med som familie

Nyhedsformidling

1 Modtag emails (klik til eller fra)

1 Modtag blade (klubblad ikke aktuelt og forbundsblad kun et pr. husstand
T Tilmeld dig til nyhedsbrev fra Dansk Orienteruiggbund (klik til eller fra)

Horsens okg Disse punkter kan du ikke selv rette.

Oplysning om kontingenttype, status aktiv/passiv, medlemsoprettelse, hvilke udvalg/grupper delta-
ger du i, hvor er du kontaktperson, og hvilke rettigheder har dise@ice.
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Endelig findes der i-®ervice uder Hjeelpto manuakr ¢ Medlem¢ kom godt i gang ogMedlem ¢
mere i detaljer om systemet.

(0)=X1:Ja"/[«-] Kalender Kort & Skov  Klubben Lgbere Feelles Find  Hjzlp~

‘ Manualer ‘

__ Manualerne er sggt udformet, s& enhver med manualen i
Medlem - kom godt igan 14-03-2016 o i . o
& 9 gang handen kan udfare grundfunktionerne i systemet. Det er altsa
&SMedlem - Mere i detaljer om systemet 05-03-2016 ikke ambitionen at lave en manual, der kan give svar pa
&Arrangement i kalenderen 09-03-2016 ethvert problem eller spidsfindighed. Hvis man har lyst til at
&Klub og medlemsadministration 09-03-2016 begive sig ud i systemets kroge, er man velkommen, men ma
sa ty til systemets egen manual eller egne
&Arrangementstiimelding og regnskab 09-03-2016 Y v R g g
forsggsfaerdigheder.
&Kortadministratorer 10-03-2016
Manualerne er udformet i word og kan trykkes som 2 AS-
&1 times kursus for medlemmer 30-10-2009 hasfter. g Y
&3 timers kursus for klubadministrator 30-10-2009
&Specielt vedr. WRE 10-12-2016

Hvis det af en eller anden grund ikke er muligt for dig at aendre i din profil, er du naturligvis meget
velkommen til at henvende dig til medlemsregistratoren &Mgnster Jgrgensen, der har den
overordnede styring af medlemslisten.

N e

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en Igsning. @ Carl Bak & Son A5

Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbalk dk
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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En titel mere til de mange

Klip fra Dansk Orienteringgorbunds hjemmeside

RASMUS S@GAARD ARETS MTBO RYTTER

tirsclae
Ltirsadg

wn

2018 21:44 Af Morten Bang Nergaard
Karingen af arets MTBO rytter blev
annonceret i lebet af weekendens MTBO
Camp. Prisen blev overrakt af MTBO
udvalgets formand Troels Bent Hansen i
forbindelse med Campens
premieoverrakkelse lardag aften. En glad
formand kunne berette at et enstemmigt
MTBO udvalg helt naturligt havde peget pa
Rasmus Segaard som arets prismodtager.
Det blev pointeret at Rasmus selvfelgelig
skulle have arets pris i kraft af de
fremragende resultater som blev opnaet
pa den internationale scene sidste
sommer, farst med en Europamester titel
og derefter med Verdensmesterskabet
som kronen pa varket maneden efter,
begge dele tilkeempet pa den
respektindgydende lange distance. Og na
ja, sa blev det ogsa lige til et dobbelt
Danmarksmesterskab pa de to DIF
anerkendte DM-distancer mellem og lang.

Rasmus gav efter overrakkelsen udtryk for at det er dejligt at blive anerkendt for sine sportslige
bedrifter. Han udtalte endvidere "At vinde EM og VM er resultater af hard traening gennem mange
ar for at opna mine egne sportslige ambitioner, og at der er andre som felger med som synes det
jeg laver er vaerd at hylde, er bade en bonus og noget som betyder meget. Jeg satter stor pris pa
den anerkendelse og takker forbundet for prisen.”

Vi haber at Rasmus fremadrettet felger op pa de fine praestationer og mon ikke det meste af MTBO
Danmark ser frem til at felge ham i 2018 sasonen.
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THYLEGEWEEKEND 2018

Af Jgrn Egeberg

Efter et ar hvor de traditionsrige Thylege for farste gangesidtarten ikke blev afholdt, blev stafet-
ten samlet op af Poul Erik og Ersam sammen med Johannes og 8@fholdt endnu et perfekt
arrangement, denne gang med lgb i Strasg Plantage og overnatning i fin fin hytte pa Kaasve;.

Deltagerantallet \ar ikke n@et at skrive hjem on23 sjeele havde fundet tid og plads i kalenderen

til at tage kampen op om placeringerne. Og lad os bare sla fast, at der ikke blev keempet i sngdom
klasserne! Ehurtigt blik pa deltagerlisten afslgredesa vidt jeg husker at alle @ neeret par styk-

ker havde rundet de 60 ar, enkelte ogsa de 70, sa der var absolut tale om en voldsom koncentration
af erfaring og rutine.

Davijo stadig er nogléer er arbejdsramte havde Kirsten og jeg valgt farst at ankomme lgrdag
formlddag sa vnissede et besro'g paen naerllggende gardbutik, med en, efter hvad vi fik fortalt,

3 e s meget venlig ejer, som kunne forteelle
nogle skreekkelige historier om de vestjy-
i ske ulve, der havde taget mere end tyve
4 af hendes far.

8 Efter indtagelse af en hurtig frokost,va
s der omklaglning til Otgj og af sted til
start, somla ca. 8 km fra hytten. Lgrdag
var en rigtig varm sommerdag, sa Vi
havde indtaget godt med veeske pa for-
hand, hvilket dog nogle timer senere
3 skulle vise sig ikke helt at sla til. Fremme
' ved start var demgdt enkelte lgbere op
- fra andre klubber og ogséa nogle stykker
ik : fra Horsens, som havde taget imod indby-
delsen om at deltage i lgbet, men uden for erge konkurrencen.

Jeg havdeelv valgt at stille op pa THyanen pa sort/hvid fotokopi af ®ort og 9 km!! Maske jeg
skulle have valgt en anden bane, men det gik fakiigtig fint frem til post 9. 8 naesten lige i alle
poster, sa jeg var ved godt mod indtil post, @ér blev bommet med cd0 minutter. Post 11 var
vaeskepostog nu var jeg blevet sa tgigt at jeg ogsd bommede den med &8 minutter. Hrfra

gik det ok frem til post 15wor jeg blev indhentet af Troels Jensen og Peer Straarup, sa bedre gik
det alligevel heller ikke. Her gik Peer sine egne veje og bommede, jeg valgte en anden indgang til
posten sammen med Troelsg fandt den med det sammegvidere mod post 16 og naesten fremme
ved den, slog jeg hjernen fra, puttede hovedet i lommamtog en helt forkert retning op ad et
brandbzelte, som min nu helt tgrlagte hjerne med lethed kunne fat tileere den tydelige grusve;j,

der var vist pa kortet. Efter at have tumlet rundt i skoverrem tid med en tunge der fgltesom

en rulle nyindkabt sandpapir, gik det omsider op for mig, at jeg var det helt forkerte sted. Fik mig
leest ind og Igb den tungeej tilbage ad brandbeeltet til det stetivor jeg var kommet ud af skoven
farste gang, sa mig til hgjre og sandelig, der ude i det abne landskab stod post 16 og vinkede til mig.

Jeg folte mig efterhanden en smule brugt i varmen, men jeg sleebte mig uti@den og fik po-

sten, videre pa kompaskurs mod post 17, som jeg fandt efter noget besygassé var detat det

skete, som jeg ikke trojeg har pravet far, jeg blev enig med mig selv om, at jeg nu var sa treet og
tarstig, mine ben sa tunge og syreae jeg simpelthen ikke kunne mereeglskippede de sidste tre
poster, da det lige preecis pa dette sted var noget kortere bare at ga stille og roligt til mal. Senere da
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jeg var kommet lidt til kreefter, var det lidt sergerligt at veere udgaet, men det var erafjn skoven
alligevel.

Tilbage i hytten var der udendgrs hygge pa terrassen med kaffe ogdader blev sa smat sat i

JFry3a YSR T2NDSNBRSt a ONSHFAET W2K3E Swahwl RS ywaY S&y2 W SR
for ¢ fyldt mgrbrad med kartofler og chrapignorsovs og is tiflessert.

Qt SSNJ a0 2 Raled?) NdnreriigéfeBed &rangarer og vinderBage sgrgede foat i fik

skalet rigtig mange gangegodt vi har ham med. Preemieoverraekkelse ved Poul Erik og Erna med
mange fine praemier og fotogfering ved Karl, som dog matte have assistance af Tommy, da Karl

selv var blandt vinderne det kunne du maske godt lige have teenkt pa, da du lgb derude i skoven

Karl . Thymester 2018 blev Henning Hansen, kan ikke huske alle andre placeringer, sa ingen

naevnt ingen glemt.

Segndagar vejret sldet om i regn, men vi skulle til pointlgkulle vjog nu var vi i det mindste fri

for alle fluerne, som om lgrdagen havde veeret temmelig aggressive. Der var lagt i ovnen til revan-
che for Jargen Christoffersen, sonewtoer om lgrdagen, sa han var helt kida starten gikog han
levede op til egne forventninger, da han sejrede her. Kirsten og jeg havde valgt at lgbe sammen, sa
vi luntede stille og roligt rundt i den regnvade fantastisk duftende skov og samleg®iidtsam-

men uden at komme i naerheden af nogen placering. Efter at der var samlet poster ind og pakket
sammen fra lgbet, var der frokost i spredt faegtning og til slut preemieoverreekkelse.

Stor tak til Pal Erik, Erna, Johannes og Bifor et fint arrangemat, hvor alt klappede og funge-
rede.

Vi sa ingen ulve derude, mereadr der.Poul Erik havde set spor efter deda han satte poster ud,
men det ser ud til, at der er plads til bade orierihgslgbere og ulve endnu da!
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En 100-arig i god stand

Kopieret ay Kippet fra HorsensPosten

Et folkeligt traktgrsted ude i skoven

Vi skrev forrige ar i brevkassen om sejladser pa Bygholm Sg, hvor vi bl.a. var inde pa, at der var en
anlgbsbro ved Traktarstedet i Abjergskoven leengere ude ad sgen og pa den modsatfé<side a
stens Perle.

Angaende de historiske fakta om Traktarstedet og Kystens Perle har vi sendt spargsmalet videre til
Horsens Byarkiv.

Byarkivet har dog ikke selv meget materiale om de pageeldende restaurationer, men vi henvises til
bl.a.www.horsensleksikon.dlog Historisk Kalender.

VUATE b SR F N IR AT
: o R y .

Klubhuset Pinsemorgen i
1928

Her har vi sa kigget lidt og fundet falgende:

Traktgrstedet i Abjergskoven er fra 1918 og dermed etableret samme &r, som Bygholm Sg blev an-
lagt. Traktgrstedet eksisterékke lsengere som udflugtssted, men mennesker er her stadig.

Det er nemlig i dag klubhus for Horsens Orienteringsklub, der p& sin hjiemmeside oplyser, at Hor-
sens Kommune gav klubben raderet over huset i 1970'erne.

Det havde tidligere veeret "skovpavillonydr Horsens bys borgere tog ud og fik deres sgndagskaffe
om sommeren", som orienteringsklubben skriver.

Og det er ogsa rigtigt, for i Historisk Kalenders augustblad i 2003 kan man leese, at traktarstedet 1a
inde i skoven med udsigt over sgen, og at det"eaaf de mest besggte steder":

- Fra starten stod Johanne og Peter Nielsen og kogte vand pa en primus. Det kogte vand blev sa
solgt for 25 gre pr. kedel til udflugtsgeester, der selv havde kaffe og kande med. Omkring 1920 over-
tog parret en af Bygholm Godagthytter, og det blev starten pa et rigtigt traktgrsted, lyder det i
kalenderen om den spaede start for stedet.

Det kan maske veere sveert at forstd, hvorfor man sejler derud for selv at kunne lave sin kaffe, men
1918 ringer en smule af afslutningen pasérdenskrig, sa mon ikke, det var trange tider...
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Ved indgangen til skoven blev der snart anlagt en skibsbro, hvorfra en jolle sejlede gaesterne til trak-
tarstedet. 1 1939 blev jollen udskiftet med en starre bad.

- Der blev afviklet mange arrangementer padt, og en arligt tilbagevendende begivenhed var
Skt. Hansalet. Efter krigen (2. verdenskrig, red.) blev en ombygget, tysk barak opstillet til erstat-
ning for den gamle jagthytte, lyder det videre.

Ifalge Historisk Kalender lukkede traktgrstedet i 1958n om det er korrekt, har vi ikke kunnet fa
bekraeftet.

Og om stedet hed noget andet end Traktgrstedet, har vi heller ikke kunnet fa oplysninger om.

Orienteringsklubben renoverede huset i 1978, sa der blev acceptable vilkar for medlemmerne, og
det blev kunde baerende veegge og ydermuren, der bevaredes. Efter i 2006 at have veeret medar-
ranger pa verdensmesterskaberne i orienteringslab fik lgbeklubben foreeret noget trae, som klub-
ben udvidede huset med.

Og sa til Kystens Perle. Restaurationen er en del af Bydhyitfisker og Baadejerforening (B.L.B.).
Foreningen blev stiftet i 1934, og det er B.L.B.'s klubhus, der lsegger hus til restauranten i sommer-
halvaret.

| vinterhalvaret bruges lokalet til de ugentlige klubaftener.

Huset blev opfart i 1942 af frivillig afjoskraft. Ved siden af ligger Bygholm Sg Camping som ligele-
des drives af Kystens Perle om sommeren fra paske til sidst i september.

Mere om Trakterstedet

peL § W Aflorgen Hasseriis | jh@hsto.dk 30, maj 2018 kl. 11:27

og slik, skriver Per Kirkeby.
Flere l2sere har henvendt sig med informationer

om Abjergskovens tidligel’e traktersted. - Jeg kebte tit slik, nér jeg leb eller cyklede rundt om Bygholm S2. Man kunne

oosd |aje robade, Jeqg har sa sent som | 1969 |ejel en robad, De, der havde
Brevkassanyt: Vi skrev | sidste uge stedet, havde en sen sem var ¢a. to ar szldre end mig, Jeg kendte ham fra
om Trakterstedet | Abjergskoven, og nu har vi faet et par henvendelser mere HFS, hvor han spilleds fodbold, lyder det fra Per Kirkeby,

om stedat, der farsta gang abnede | 1918,

Metop det med badudlejningen har en betydning i hukommelsen hos en anden
Wi mente at vide, at Trakterstedet lukkede | 1958, men det passer horsensianer, | Facebook-gruppen "Horsens gamle og nye billeder” har vi
lilsyneladande ikke efterlyst mers information om Trakigrstedet, og her skriver profilen "Erling Og

Else Rasmussen” felgends:
| hvert fald har vi faet en e-mail fra en laeser, der bor | Emil Bojsens Gade, Par
Kirkeby, Han er fadt | 1958, - Dér drak man morgenkaffe, nar man skulle se pinsesclan danse, Mener, at
den lukkede, efter at der var en, der druknede derovre ved badudlejningen
- Jeg har lige laest din artikel om Trakterstedet | Abjergskoven, Jeg har vaeret | pinsedag,
trakterstedet mellem 1965-1970. Man kunne kabe the, kaffe, kage, sodavand
Og s& har en |laeser, Paul Hej, skrevet til os om sine erindringer, bl.a, om
lukningen af Traklarstedsl:

- Min drengetid, hvorfra erindringerme stammer, foregar fra 1942-43 og frem,
Min bedste legekammerat Bent's morfar havde et sommerhus pa nordsiden af
seen lige over for Pater Ski, som vi kaldte trakiersiedet, Vi drenge roede ofte
over seen til anlsegsbroen, der betjente “Sneppen” den store motorbad, der
bragte besggende fra anlebsbroen, hvar der nu er parkeringsplads | den
osflige ende af seen og ti| trakterstedet, Herfra farte en stejl trappe op til selve
rastauranten, der var byggat pa det sigjle terran vestud mod den lille bugt, der
findes den dag i dag.

- Wi kebte an iz af de runde til 15 ere og morede os med gyngen eller vippen pé
stedel, P4 den anden side af vejen | en grantykning havde tyskeme et
indhegnet omrade til deres keretejer, Det var her Aage og Hardy dode, da de
tradte pa en landmine.Nar vi roede pa seen, kam tyskerne ofte sejlende i en af
deres store l[andgangsbade med en karakieristisk indenbords motor og en
langaksel ud til skruen, en type, der stadig anvendes pa floderne | Thailand.,
Sadan en bad kunna lave store baelger, og vi to knaegle fik os en god vippetur,
nér tyskerne havde avelse.
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- Trakterstedet var magel populaert, iseer var pinse- og sankthansfestarna godt Sa fik vi det pa plads - efter Pauls Hajs hukommalse, der bragte os et skridt

besegte, Efter krigen sejlede turbaden, der havde vaeret oplagt ved Kystens taettere pa tiden, der gik,

Perle, nogle fa &r, inden rulen blev nedlagl. Baden blev senare lyllet nad i

havnen (se horsensbilleder, dk), Trakterstedet mistede efterhdnden ogsa Det bragte os dog ikke frem til en eksakt [ukkedato for Traktsrstedet, men
petydning - folk havde faet bil og kom l=ngere omkring. alligevel lidt taettere pa.

- Efter nadlaeggelsen bagyndte orienteringslebklubben at benytte stedet hver Tak for det,

lerdag i skoven. De gamle bygninger var radne, sa man fik af kommunen et af
de gamla finnehuse (presfabrikereds trashuse fra Finland, der kom til Danmark
efter krigen, red,}, der kort efter krigen var blevet anbragt der, hvor der | dag er
tyggel store huse mellem Sanderbrogade og Fr, Bajers Gade, Husene
ummede en familie | hver ende, Den store plads var samtidig plads for
omrejsende tivolier og cirkuz, Det var her bagermester Bregendorf kempede
med Ursus, den Islandske bjarmDen gamle finnebarak rddnede sfterhanden op,

og orienteringsklubben pabegyndte at bygge deres paene klubhus, som den
dag | dag falder godt ind | skoven, | dag kan man | sommerhalvaret spise has Kystens Perle ved Byghalm Sea,

Sikkert og vist er det, at Trakterstedet | dag ikke lsengere er et udflugtssted,
men derimad klubhus for Horsens Qrentaringsklub, der, som Paul Hej er inde
pa, overtog husat,

Det gjorde klubben i 1870erne.

Google streetview 2009

Efter Hor sen
af 70" erne b
nuveerende udseende.

s Orienteringskl|l ub 7 ov egtslgftnigder. Imidteret h a
l ev

e huset bygget om, sa det nu havde |

Lees Henning Nikolajsens meget spsendende beretning om klubhuset i klubblad®95-jubileeum
http://www.horsensok.dk/wp -content/uploads/2013/06/1995 -Jubil%C3%A6um.pdf
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Brug af klubhuset
Af Toveog PeerStraarup

Det star rigtigt fint p& hjemmesiden, hvad der forventegaf
klubvagtg http://horsensok.dk/frivilligei-klubben/vagteri-
klubben og det gar planmaessigt.

Forbrugsvarer som opvaskemiddel, stanniol, affaldsposer £
(store og sma) er som udgasmunkt i kekkenskabene, og na
der ikke er mere defer der et stadlager ude bag lagerne i
baggangenHer findesogsa et lager af toiletpapir, handtarre;| o
ruller, hAndsaebe, krus m.v. £

| de andre skabe er der renggringsmidieeérktaj, skale, tal-
lerkener, fyradslys, skarpe knive, ekstra bestik og meget
get mere.

Hvis der mangler noget, sa skriv det pa sedlen, der haenge’
opslagstavlen, eller sig det ¢ik.

Er der noget i overskud fra afholdte arrangemenidenfor
klubhuset, skal det seettes/lsegges tilbage

Brug IKKE handtarrepapirebmkakkenrulle. For det farste
er det ikke sa effektivt som kakkenrulle, for det andet koster

det flere hundrede procent mere end kakkenrulle, sa det er lidt spild af kroner at bruge det til andet
end at tgrre heender i.

Nar Ikommer til en fyldt opvaskemaskine, sa tem den og
saet det hele rigtigt pa plads. Det er markeret pa hylderne i
kokkenet og baggangen, hvad der hgrgrvor. Hvis det

§ star pa sammelads hver gang, bliver det hele meget nem-
mere for de naeste, der kommeog skal finde tingene.

| baggangen er dest kgleskab, som selvfglgelig skal bru-
ges, men sgrg for, at fordeervelige varer som madrester,
maelkerester og alle mulige andre rester, bliver fijernet
samme aften. Regn ikke med, at der kommer nogen lige
om lidt, om sikkert godt kunne teenke sig at seette teen-
derne i resterne. Det sker ALDRIG!!!

Husk ogsa at gare ovnen og mikroovnen ren efter brug. Det
er ikke sa laekkert at komme til en ovn, hvor der er stegt ly-
stigt, men renggringen er glemt.

“* Elanor og Anne Sofiedar sig af den daglige renggring, og
veteranerne renggr klubhusét S ¢ RE0&NB¢ 2 Y-
' gang om manedeq dog ikke i juli

Veer med til at bevare den 1¢&Dige i ren og paen stand de naeste 100 ar.
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Divisionsmatch i Nordre Feldborg Plantage
Af Kirsten Skolsjerg

Da jeg for et par ar siden meldte mig indklabben igen, var det mest for at kunne deltage i lor-
dagslgb og veteranklubbens gleeder.

Vupti er man blevet headhuntet til divisionsmatch i D70. Der var mulighed for at score et par point.
Lidt er bedre ad ingenting.

8/4 tidligt op. Busafgang 7:30 fra klubhuset. Dejligt med morgen-
mad i bussen, hvor alle hyggede sig. En lille geettekonkurrence b
delt rundt:

Hvem drikker flest kopper kaffe?
Hvem kgber mest slik i kiosken?
Hvem kommer sidst ind i bussen?
Hvem har hurtigste tid mellem posté&?
Og sa videre.

= 4 -4 -8 1

Jeg husker ikke, hvem der vandt.

Vel ankommet til Feldborg Plantage i god tid til start for alle. Nog
kan have visse ritualer inden start. For mit eget vedkommende ki
jeg godt lide at have styr paatposten og distancen til start.

Selve lgbet

Det gik treegt i starten fra post 1 til 5. Banen var ikke sveer, alligevdEhay de seedvanlige ®)

min. bom, omstilling fra 1:10000 til 1:7500 driller tit. Fra post 5 kom jeg ud i abent terraen, som sa
mere sendende ud. Ved post 7 ser jeg Mona Nargétidhmel!! Laber hun nu ogsa D70 (jeg

havde ellers hgrom et darligt knze), men fakta er fakta. Hun var hurtigt vaek, eller ogsa var jeg
langsom. Resten af Igbet var spot on til og med malposten (14 poster i alt).

Efter veeskeindtag var der ren afslapning sammen med resten af klubben. Vejret var fint med sol
hele dagen.

Efter preemieoverraekkelsen busafgang hjemad. Igen god stemning og hgjt humgr. Hans Jargen gen-
nemgik resultatlisten med flere gode placerlnger miegtungdomsklasserne. Vi vandt desveerre

ikke over PAN og Silkeborg, = T

men det @r vi naeste gang!!

Resultat:

f Pan 6
1 Silkeborg 4
Y Horsens 2

1 Herning 0

Det er hvad jeg husker fra di-
visionsmatchen i Feldborg
Plantage.
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Beringsstafetten z hvad er det for en stgrre Ise

Af Tove Straarup

Kom til en fest i Bygholm Parksom Atletica og Horsens ok arrangerer.

Py 98—
d. 28. august2018 -~ | | / J ("' () )
iBygholmpark /[ 7\ ./ 4

Tirsdag
d. 28. august 2018 r’/
i Bygholm Park /

~ Byens storste
idraetsarrangement

.

Ca. 4.000 deltagere samt ca. 1.500 tiskuere

Benyt arrangementet til firmaskovtur, familiepicnic
eller blot et sjovt, hurtigt og anderledes lob.
Geme med medbragte telte og din virksomheds
navn eller logo pa telet

Fa sammen med ansatte/kolleger og venner
en god oplevelse og stot samtidig
2 af byens lobeklubber

Arrangerer

111 Horsens
nt!.,?!. !.,c n E Orienteringsklub

Hovedsponsor

REMA 1000

Discount med holdning!

Sponsorer

-

DANISH CROWN

@vrige sponsorer

Nisens ~ CO9EX

¢ A

NTELSEN
reklome. dk

= KIROPRAKTORERNE GARDIN NYT  TANDUEGEHUSET,

% INSERO grafisk forum®

FOR MERE INFO: WWW.BERINGSSTAFETTEN.DK

FOR MERE INFO: WWW.BERINGSSTAFETTEN. DK
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Crosslgb 2018/19

Af Per Mgnster
Jeg og mine tro hjeelpere afvikler Crosslgb fra vores klubhus den 8. decembekl2028

Det kunne veere fedt, hvis vi kuatokke nogle flere af vore egne medlemmer til at veere med. Det
er en god og anderledes vintertraenind.

Vi kan nu lgfte slgret for datoer og stederne til seesonen 2018/19.

Er du klar?

Lgrdag 3. november Kolding
Lgrdag 17. november Hedensted
Lordag 8. deaaber Horsens
Legrdag 5. januar Vejle

Lerdag 19. januar Juelsminde
Lagrdag 2. februar Taulov

Lordag 23. februar Fredericia

[t ent B et et AN et et e

Seet kryds i kalenderen og husk at notere, at vi i seeson 2018/19 starter kl. 12.

Flere oplysninger kan findes pa crosssahie sydgstjyainds Facebook side og p& hjiemmesiden
https://www.dgi.dk/loeb/loeb/arrangementer/crossloeb/crossloefydoestjylland
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BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af lobesko et spargsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besgg os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lgb eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til Isb.

LOBEREN, Jf

- Alt i udstyr til leb

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Nyt fra Veteranerne.
Af Ole Christensen

S FAYS 2L SOSt &
A ¥ F2NKSy@n N

'-F2NJtr]yEIau Y S B
IinttSNE 23 KINNﬁ
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Dm ultralang

Af Kent Kragh

5dz aGANJ A RSy &aARadS adlNloz21a
X0 MWL) XX 23 &8 afdzZl 1 SNI &d 1 NI dz

Startpersonellet gar lidt i panik og raber efter et nyt startur, og du star
overvejer, om du bare skal tage dit ko tebe eller vente pa et nyt ar

S&dan startede mit DM Ultralang 2018 | Jeegerspris Nordskov, men b |
set fra denne lille tekniske jlestod Allergd orienteringsklufor et fortrin-
ligt arrangement, hvor sagar vejret var forarsagtigt, selvom det kun va
den 22 .april.

H 55 banen, som jeg lgb (se foto) kunne ikke veere beéireafveks-
lende orientering med et par rigtige langstreek medlgadenomsvej-
valg, som det harer sig til pa en ultralang bane. Typisk sjeellandsk skd
relativt letlgbet uden den store kupering, men med nogle teette partier, som man lige skulle sgrge
for at komme udenom, selvom det ellers drejede sig om at holde sigjltsttegen mellem po-

sterne.

Jeg var heller ikke
Jagerspris Nordskov)  den eneste hor-
1:10.000, aekvidistance 2,5 m, 2014 (rev. 2017-18) sen S| ﬂber, der be_
| ; fandt mig godt |
terraenet, idet der
var medaljer til

B 1o bade Johanne og
?@j 1|7 Theresa Skouboe,
Thoa Irene Mikkelsen,
Elanor Henriksen
samt flere, der var

teet pa.

Det kan dog veekke

lidt bekymring, at

der dbenbart kun

er to danske kvin-

| delige seniororien-
teringslgbere, og

en god handfuld
mandlige, der mag-

ter at labe en lang-dane. Der er nok en god grund til, at det kun er pa sprintdistancen, at Danmark
opnar internationale resultater for tid@

| \
A
|

o

Og for sa lige at afslutte min indledning, ja sa stod jeg og ventede lidt, men besluttede mig for at
lobe, for det nye ur dukkede op. Arranggrerne var flinke og trak af egen drift 1 minut fra min lgbs-
tid, hvilket nu ikke havde den store betydning, daide @I NJ f ARG &l G 3IAGBS | F¢
start pa saesonen for mig i et ar, hvor Veteran VM lokker pa Sjeelland i juli, og atter en fin pejling pa,
at vi har nogle unge piger, der har talent til at na vidt, hvis de er indstillede p4, at ofdedktze-

ves i de kommende ar
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To fredage | maj

Modtaget fra idreetsleerer og kever, Sct. Ibskole
¢Hej Ole.

Vi vil gerne sende jer en stor tak for jeres hjeelp og velvillighed i forbindelse med vores 2 besgg i ori-
enteringsklubben.

Vi har faet et par elevetil at skrive lidt til jeres hjemmeside i kan bruge som i vil.

Mange hilsner
Jacob Houmgller
Idreetsleerer
Sct.lbs skole

Orienteringslgbet
Da vi kom derud var det vildt godt vejr.
Vi fik klare instruktioner.

Vi blev sendt med 1% minuts mellem-
rum, og posérne var placeret godt. Det
var meget vildt terraen, det var meget
flot natur.

Posterne var orange og lette at se. Kor-
tene var nemme at lzese. Det var hardt,
og Vi f|k sved pa panden Da vi kom til-

bage, ventede der et glas saftev‘and, ks
og en tur pa spurt baen. Vi fik en
dejlig oplevelse.

5. argang

Jeg og mine to parallelklasser har

haft en rigtig sjv dag ed orien-
teringslgb. Vi har laert noget om
kort og om malestoksforhold.

Vi har ogsa haft super godt vejr
med solskin og bla himmel. Po-
sterne var placest rigtig godt
rundt i skoven.

Nar man var feerdig, stod der saf-
tevand klar, og der var en sprint-
bane.

Vi synes, at de friVigge, der arran-
gerede alt det, har gjort et rigtig godt arbejde. Orienteringslgb er virkelig sjovt.

Det kan helt sikkert anbefadetil andre. Det giver ogsd god motion og frisk fuft.
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Skolernes Find vej dag 22.maj 2018
Af Aase Thyssen

Tidligere arrangerede klubberne med tilskud fra DOF med fgrst Arla som hovedspuysemnere
kom Nordeafonden til som bidragyder. | 2016 blev Nd#bet sendret til Skolernes Find vej Dag for
forste gang.

Til 2017udgaven blev konceptet aendret en lille smule baseret pa erfaringer fra 2016. | 2018 valgte
man en fast landsdsekkende dath dag, hvor man mente, der kunne varmes op til den internatio-
naleorienteringsdag, World Orienteering Day.

DOF havde et stort hab om, at klubberne ville byde ind med et arrangement. Déé¢ gjdrHorsens
OK, pa trods &t den fastsatte dato uheldigvis var dagen efter en helligdag.

Formal
1 at give eleverne kendskal orienteringssporten g de lokale
orienteringsklubber

dervisningen.

Deltagerantal og klassetrin

9 at vi kan modtage mindst 200 elever pa dagen
9 at der ikke er maks. pa deltagerantal

1 at deltageantallet ikke gar ud over kvaliteten

9 attilbuddet gives fra 4. til 7. klassetrin

Valg af omrade
1 nemt tilgeengeligt for skolerne, enten cykelafstand eller let tilfis
geengelig med offentligt transport. :

{

Aktiviteter

1 mangepostlgb med ca. 280 poster, alle starter  en gang,
stempledeposter indenfor 30 minutter er teellende

1 sprintbane pa maksimum 200 mleizerne startes med 10 se-
kunders interval, farste tid er teellende i konkurrencen, der -
gerne lgbes flere ture

Instruktion

1 hvordan ser posten ud, hvordan klippesn®
9 hvordan virker kontrolnumre?

9 kortets vigtigste symboler?

i hvordan skal kortet orienteres?

Af forfrisknnger skal der veere frugt og Dpbstevand i papkarton.

Bestyrelsen besluttede, at dagen skulle afvikles i @et&ed vores klubhus. Samtidigrharte de
mig, om veteranerne var parate til at klare opgaven.
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Det var der higigvis en stor del, der varmin optik var datoen darligralgt Slvom der var 5.000
elever tilmeldt pa landsplan, har jeg ogsa hart klubber udtale, at de ikke kunne dagen dfiglr en
ligdag.

Jeg stavsugede for alle de veteraner, som havde mulighed for at hjeelpe pa dagen. Pa trods af pin-
sen kom der alligevel en flok veteranetilkhuset 2. pinsedag om aftendor at fa alt det lavet,

som vi kunne fa lavet dagen far lgbet. Torsdagidbet havde vi pakket brikker og lagt alt materiale
frem. Harwy havde brugt ugen pa at laveofter til opsaetning af skilte.

Da dagen oprandt, var der ro p4, lige fra vi magdtes i klubhuset, og til vi havde pakket sammen efter
lobet.

Sa vidt vi selv \é& havde vi ingen kiks.

e 5 & 1 Der var 450 elever tilmeldt, fordelt pa 19 kdas. Vi havde 14

R dage far lgbesendt en istruktion ud til samtlige lseremed bil-

| leder af en post, brikpgbillede af hvordan man klipper med vi-
dere, samtkort over omradet med forlaring pade vigtigste

symboler. Samtidigeskrev vi leerernes opgaver pa dagen. Jeg

syntes, det fungerede rigtig godt. Bade laererne og vi veteraner

levede op til de krav, der var stillet til Skolernes Find vej Dag.

Mange elever konog roste, at det varskoven. @ syntes, det
havde veeret sa sjovt i modsaetning til, nar de havde veeret i Par-
ken. Leaererne rostegt det var et supergodt og uéfettelagt ar-
rangement. Selvom det var mig som modtog roserne, sa er den
naturligvis til samtlige veteraner.

Det enege man kan sige var, at stedet omkring klubhuset ikke

' levede op til, at det skulle veere nemt tilgeengeligt med offentlig
transport. Der er langt fra bamgrden til klubhuset for sma 4.
klasses ben. De der skulle starte farst, kom haesbleesende netop
lige, dade skulle ind i starten.

Da jeg i sin tid sagde ja til Frank, at jeg godt ville star for arran-

gementet, var det i vished om, at jeg havde veteranerne som

netveerk, og ja, jeg henvendte mig ikke til en eneste, som sagde
nej, der var straks et klart jadralle. Tusind tak.

b % s
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> logistik mm.

Vi gar din opgave til en tryg sag!
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- resultatgivende “trygsager” bade online og offline
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