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BESTYRELSESREFERAT

Bestyrelsesmade torsdag d. 22. januar 2009 kl. 1900 i klubhuset

Deltagere: Lars Serensen Formand LS
Knud Christensen Kasserer KCH
Charlotte Purup Bestyrelsesmedlem CP
Mads Mikkelsen Bestyrelsesmedlem MM
Alex Lund Nielsen Bestyrelsesmedlem ALN
Pia Hojmark Bestyrelsesmedlem PH
Henrik Dagsberg Ungdomsudvalget HD

Handling

1. Godkendelse af Angéende punkt 2: Forventning til regnskabet blev

referat fra 8. gennemgaet.

december 2008 Referatet godkendt.

2. Generalforsamling | Vi gennemgr alle punkter. Knud gennemgar budgettet.
Bestyrelsen godkender budgettet.

Jorn Egeberg har accepteret at veere dirigent ved
generalforsamlingen.

Der er ingen indkomne forslag til generalforsamlingen.

3. Mader 2009 Mgderne planlegges.

29. januar 2009: Mede i Ars —Nordkredsen.

3. februar 2009: DOF nye visioner Pan Arhus.
28. februar 2009: Repraesentantskabsmede i Sorg.
17. marts 2009: DOF nye visioner Pan Arhus.

Teenk over, hvem der vil deltage fra bestyrelsen.

4. Eventuelt Henrik har 3 sméa ensker:

Yogamatte til udstrekning

Kasse med isposer

Elastikbind

Det besluttes at forstehjelpskassen skal gennemgas.
(eventuelt med hjzlp fra Karsten Stald)

Mads sperger, om der er fremskridt med Nim-kortet.
Lars svarer, at det skulle veere klart. Steen Frandsen har
tegnet det.

Mads sperger, om der er styr pa DM-mellem i Tinnet.
Lars siger, at skovtilladelsen skulle vare pé plads.

Tak for godt samarbejde gennem de sidste 4 ar.
Det har vaeret lererigt og hyggeligt.

Referent Pia Hojmark
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Bestyrelsesmode onsdag d. 17. februar 2009 k1. 19:00 i klubhuset

Deltagere: Lars Serensen Formand LS
Knud Christensen Kasserer KCH
Charlotte Purup Bestyrelsesmedlem CP
Mads Mikkelsen Bestyrelsesmedlem MM
Alex Lund Nielsen Bestyrelsesmedlem ALN
Kim Hgjmark Bestyrelsesmedlem KH
- Ungdomsudvalget -

Handling

1. Godkendelse af Referatet godkendt med den bemarkning at Henrik

referat fra 22. januar | Dagsberg udtreeden af bestyrelsen manglede at blive omtale
2009 i referatet.
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2. Bestyrelsens a) Ungdomsformandsposten
arbejde
Pa generalforsamlingen var der ingen kandidater til posten
og pd mede for foreeldrene kom der heller ikke kandidater.
Bestyrelsen spger fortsat efter en kandidat. For at sikre
aktiviteten i ungdomsafdelingen, blev det besluttet at starte
nedsettelse af et ungdomsudvalg. KH vil arbejde med at
sammensette et udvalg og CP vil stotte op om processen.
Ambitionsniveauet for ungdomsarbejdet szttes op efter de
ressourcer der kan findes.

ATK blev dreftet — vi skal huske bredden.
b) Deekning af udgifter

KCH orienterede om hvad og hvordan udgifter til
klubarbejde refunderes. Ansegninger om refusion behandles
af KCH og er der sarlige forhold dreftes de i bestyrelsen.
Bestyrelsen til orienteringen til efterretning.

¢) Kommunikation og loyalitet

Kommunikation til og fra klubbens medlemmer blev
droftet. Bestyrelsen vil tilstreebe kommunikationen til
medlemmerne er tilfredsstillende.

d) Den fremtidige fremgangsmaéde, nar der skal findes nye
til bestyrelsen. Punktet blev kort droftet og blev udskudt til
nyt mede.

¢) Droftelse af medetidspunkt. K1. 19:00 blev fastholdt som
mede tidspunkt.
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3. Eliteidreets- Charlotte orienterede om status efter forste % ar:
klasserne
Trening/sport
- Der var mange overbelastningsskader (ingen O-
lobere)
- Svemmetilbud for lebere var stoppe pga. af strid
omkring haltider
- Onske fra foreeldre side om mere focus pa det
psykologiske — umiddelbart er skolen ikke helt &bent
for at tilbyde noget p& denne punkt
- Der er rigtig mange tranere for de enkelte
sportsudevere — vores “egne” har 4 og det har givet
anledning til sammenfald af treeningstyper.

Socialt
- Horsens Gym — fungere godt
- Langmarksskolen:
- Hardt miljo

- Pres / trusler fra andre klasser

- Afsmittede virkning pa elite klasser med mobning
mv.

- eleverne har vaere harde ved hinanden

- Laerer mangler styrke til at styrer elverne

Bestyrelsen dreftede ovenstiende og konkluderede
folgende:

- Det skal pointeres overfor Langmarksskolen at vi
ikke er tilfredse med miljeet pa skolen

- Skolen ber sxtte klare regler og konsekvenser for
brud af regler (anti mobning mv.)

- Vores specialtrener skal lave en overordnet
treningsplan.

Inden 1. Maj skal der vare en ny kontrakt med o-teknisk
treener og der er indfert nye regler for aflenning. KCH
kontakter Henrik Dagsberg for afklaring.

4. Eventuelt Klubben har 40 ars jubileeum naste ar. Festudvalg skal
nedsettes
Klubtej dreftes pa naeste mode

Referent Knud Christensen
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Bestyrelsesmade d. 15. april 2009 kl. 18.45 i klubhuset.

Deltagere: Lars Serensen Formand LS
Knud Christensen Kasserer KC
Alex Lund Nielsen Bestyrelsesmedlem AN
Kim Hejmark - KH
Mads Mikkelsen - MM
Charlotte Purup - og referent Cp

1. Godkendelse af referater:

Referat fra bestyrelsesmede d. 17.02.09 og referat fra ekstraordinzert bestyrelsesmede d.
05.03.09 blev begge godkendt.

. A: Opfelgning pa det ekstraordinzere bestyrelsesmade:

Bestyrelsen svarer via brev i naeste nummer af Udlgberen pa Henrik Dagsbergs indlaeg i
Udleberen nr. 197.

Henrik Dagsberg har underskrevet ansattelseskontrakt med opsigelsesklausul, som
eliteidraetstraener i skolearet 09/10 for klubbens tilknyttede eliteidretselever pa
Langmarkskolen og SportsCollege.

Det er et bestyrelsesansvar at indstille elever til optagelse pa eliteidrztslinien pa
Langmarkskolen og pa SportsCollege.

B: Visioner for aret 2009:
Der blev talt om flg.: Ungdomsudvalg
HOKSs plads i 1. division
Kort
Teknisk treening
Hjemmeside
Pé naeste medlemsmede, skal punktet “Vision 2012 tages op. Indkaldelse til medlemsmedet
settes 1 Udleberen.
Punktet tages endvidere op pa naste bestyrelsesmade.
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3. Nyt fra Ungdomsudvalget:

Status efter forste mode:

Ungdomsudvalget bestar af Kim Hojmark, Karsten Stald, Ole Segaard, Flemming
Thyssen, Berit Harfot og Charlotte Purup.

Udvalget har holdt sit forste made, hvor bl.a. ansvarsomraderne blev fordelt, og
serviceniveauet droftet.

Udvalget besluttede at bevilge tilskud til de for sent tilmeldte ungdomslebere til DM-nat,
da de ikke var blevet gjort szrskilt opmarksomme pa den meget tidlige tilmeldingsfrist.
Reelt blev der givet tilskud til to u-lobere.

Udvalget er i gang med at arrangere en leringstur ifm. ATK-projektet udover den
allerede aftalte tur til Norge i efterarsferien.

Referat af udvalgets mede mailes til bestyrelsen.

Udvalget har mede igen d. 11.05.09.

Ungdomshjemmesiden:

Hjemmesiden fungerer ikke pt.

Miélsetninger skal gaes igennem af udvalget og leegges pa hjemmesiden.

Oplysninger om KUM og ungdomspokal skal ske via link til Nordkredsen.

Link til Henrik Dagsbergs private hjemmeside skal fjernes.

Udvalget skal forsege at nedsette en ungdomsredaktion.

Ungdomsformand:

Det er blevet foresléet, at ungdomsformandstitlen afskaffes. Skal i givet fald tages op pa
naste generalforsamling, da det kraver en vedtegtsaendring.

Bestyrelsen inviterer Flemming Thyssen til at deltage som suppleant indtil naste
generalforsamling.

4. Etiske regler — samvzerspolitik:

Der skal indhentes berneattester evt. via ungdomsudvalget.

DOF, DIF og TeamDanmark har etiske regler, samvearspolitik, trivselspolitik.

DOFs trivselspolitik og samvzrsregler sendes til bestyrelsemedlemmerne og gennemgss pa
naste meade, séledes at klubben kan revidere og fastsatte egne regler.

5. Eliteidraetsklasser:

Traener:

Se under punkt 2.A.

Regler for indstilling til optagelse:

Se under punkt 2.A.

Nyheder:

Bjerg Gandrup er optaget i 9. klasse pa Langmarkskolen i skoledret 09/10.
Camilla Sogaard og Rasmus Segaard har segt om optagelse pa SportsCollege.
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6. Teknisk treening:
Stor tak til Irene og Mads Mikkelsen for deres tekniske treening forst pa ret!

MM har et arrangement med Lars Lindstrem i stobeskeen.

MM vil gerne gé lidt videre med den tekniske treening — dog ikke i disse méneder, hvor der
er sd mange lob/stavner.

LS og Karsten Stald har afholdt introduktionsmede for nye medlemmer. Her kom 7-9 nye
lobere.

Der mangler instrukterer/mentorer til tirsdagstreeningen og til lordagslebene. MM laver
oplaeg til Udleberen.

7. Evt.:

e DOF-reglement:
Til DM skal der vaere mindst 3 tilmeldte i en klasse, for at det kan fore til en
guldmedalje. Bestyrelsen synes ikke, at det er en hensigtsmassig regel, og vil gore
opmerksom pé dette overfor Hovedbestyrelsen.
LS vil gé reglerne igennem.

o Klubtgj:
Brandingudvalget har rettet henvendelse til Trimtex vedr. lobetoj og overtraksto;.
Udvalget vender tilbage, nar de har faet flere oplysninger.

e SparNord:
Da HOK har konto i SparNord, skal kopi af referat af seneste generalforsamling, samt
bestyrelsesmedlemmernes cpr.nr. sendes dertil.

e Naste bestyrelsesmade:
Det er foreslaet at flytte naste bestyrelsesmede fra d. 28. maj til d. 27. maj.

e Invitation:
LS har fra Folkeoplysningsudvalget modtaget invitation til arrangement i Horsens Ny

Teater d. 13.05.09. LS skal have besked senest d. 01.05. fra bestyrelsesmedlemmerne,
om de ensker at deltage.




Referat af bestyrelsesmede atholdt torsdag den 28. maj.
2009

Til stede:

Lars Serensen, Knud Christensen, Alex Lund Nielsen, Kim Hejmark, Charlotte Purup-Nielsen,
Flemming Thyssen, Mads Mikkelsen (referant)

Da Kim skal studere i Irland i efteraret, indtreeder Flemming i bestyrelsen i stedet for Kim.

1.  Godkendelse af referat fra sidste mode
Referatet fra sidste mede blev godkendt.

2. Nyt fra Ungdomsudvalget.

Ungdomsudvalgets indstilling vedrerende godtgerelse af udgifter til ungdomstranere blev vedtaget.
Der arbejdes pa at lave aftale med 2 ungdomstranere.

Der laves padofilitest hvert ar pa ungdomsudvalg og trenere.

Horsens OK har modtaget 1. Rate af tilskuddet vedr. ATK fra Dansk Orienteringsforbund. ATK-
aktiviteterne skal koordineres med Ungdomsudvalget.

Knud stod til rdighed for ungdomsudvalget i det omfang de har spergsmél vedr. ekonomi og
budget.

3. Budget/@konomi.
VIAUC vil ikke lengere sponsere trykningen af Udleberen. Lars havde derfor via Grafisk Forum

underseggt prisen pa trykning af klubbladet. Og anslaet den til 16.000 kr. pr. &r. Kim mente dog at

det kunne gores billigere ved at flere opgaver blev udfort af redakteren inden bladet kom til Grafisk
Forum. Kim ville undersoge sagen nermere.

Horsens OK har den 19. April atholdt &bent lob i Grund, ekonomisk levede det ikke op til
forventningerne, bl.a. blev der lejet en mark til parkering. I den anledning diskuterede bestyrelsen
om der skal leegges budget for klubbens &bne lob, som vel og maerke skal godkendes af bestyrelsen.
Bestyrelsen besluttede at det ikke var nedvendigt at bestyrelsen skulle godkende hvert enkelt labs
budget. Dog var det en rigtig god ide med budget for &bne lob for at kunne styre indtaegter og
udgifter. Bestyrelsen opfordrede den enkelte stvneleder til at vise ekonomisk madehold, og star i
ovrigt til rddighed for steevneledere.

Henning Hansen havde veret i skoven, og indsendt et forslag om at lave aftale med skovejer om
adgang til Vrads til paskeleb 2013. Mads ville dog gerne en tur i skoven for at se om omradet for vi
lavede aftalen. Lars og Mads koordinerer med Henning Hansen og Flemming og Carsten Thyssen.

4. Medlemsmede.
Det blev vedtaget at ud over orientering fra bestyrelsen skulle klubbens visioner vare det primare

punkt p& dagsordenen til bestyrelsesmodet. Flemming og Mads snakker om hvordan det skal gribes
an pa medet.




5. Etiske regler.

Lars inviterer en repraesentant for DOF til at radgive og vejlede os om etiske regler og héndtering af
konflikter.

6. Eventuelt.

Lars orienterede om planerne vedr. Horsens Elite A/S. Da dette samarbejde primert var for de
professionelle klubber i byen har Horsens OK ikke den store andel i det, og dermed heller ingen

problemer med samarbejdet. Dog sa leenge at Team Horsens og intentionerne i samarbejdet kan
bevares.

Horsens OK har jubileeum i januar, hvordan fejrer vi det?

Mads Mikkelsen
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Bestyrelsesmeade d. 7. september 2009 k1. 19.00 i klubhuset.
Deltagere: Lars Serensen Formand LS
Knud Christensen Kasserer KC
Alex Lund Nielsen Bestyrelsesmedlem AN
Flemming Thyssen - FT
Mads Mikkelsen - MM
Charlotte Purup - og referent CP
1. Godkendelse af referat:
Referat fra bestyrelsesmede d. 28.05.09 blev godkendt.
Opfolgning pa referatet: Udlgberen trykkes fremover ved Grafisk Forum.

Der er forelobig to etaper pé plads ifm. skove til paskelebene.
Festudvalget tager sig af jubileet d. 26. januar. Flg ideer blev
bragt pé banen: Fotoudstilling, jubileeumsnr. af klubblad, jubila-
umsleb. MM og FT folger op pé det. Alt skal naturligvis veere ef- ter
regning.

2. Opfolgning pa medlemsmeode:

Mad om tirsdagen:
Muligheden for en ménedlig klubaften fx kl. 19.30 med tilmelding blev dreftet. Skal i givet

fald koordineres med ungdomsudvalg, skovvalg, og “kekken”liste. LS drofter det med Ase
Thyssen.

Dameklasse til klubmesterskab:
Dame 70 klasse oprettes.

Visioner for klubben:

Blev droftet pd medlemsmedet; men kom ikke tattere pa. Voksentreener-begrebet,
rekruttering, mulighed for en “spergsmal/svar-aften” og mentorordning blev droftet.
Breddeudvalget mangler medlemmer.

Muligheden for en samlet tirsdag med spisning, treening i Bygholm, mulighed for at stille
sporgsmal og fa svar for nye medlemmer blev dreftet. FT og CPN tager den med videre pa
ungdomsudvalgsmeade d. 02.10., séledes at ungdomstraenerne kan tilkendegive deres
holdning hertil.




.
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3.

Klubbens bestemmelser:

DOF — DIF:
Love og bestemmelser rangordnes pé flg.vis: HOK — DOF — DIF — JAF.

Regler for skonomisk godtgerelse:
Materiale vedr. refundering af udgifter blev uddelt af kasserer KC.

Regler for kommunikation:
Tages op pa neste mede — herunder klubblad og hjemmeside.

Bordet rundt:

Flemming Thyssen:

Ungdomstreningen kerer godt. Obs p4 at tage godt imod de nye traenere.
Kursus for stevneledere: Folk skal opfordres til at deltage.

Mads Mikkelsen:

Fin tur til Midgérdsormen. God opbakning til stafetholdene. Haber pa bedre reprasentation
naste ar.

Niklas Ingwersen og MM vil prove at samle Tio-mila-hold.

Vil lave et opleeg mht. vintertraening ca. 4 gange i alt — gerne med forste gang i november.

Vil gerne have ny struktur i bestyrelsen, séledes at bestyrelsen efter generalforsamling ogsa
har en nestformand.

Knud Christensen:
Steevnemanual/handbog skal revideres.

Lars Serensen:

Den 15. sept. skal MM og LS medes med Tage Baun (steevneleder) vedr. DM 2010.
Divisionsmatch: Der er skaffet bus og chauffer. CP tager sig af tilmelding mv. til denne.
Ved for fé tilmeldinger, aflyses bussen.

Den 10. sept er der talentdag ved Team Danmark. LS og MM deltager.

Den 14. sept starter Sund Idret i Byen.

Den 8. sept er der mode vedr. Team Danmark dagen. LS deltager.

Kremmermarked: HOK skal ikke hjalpe.

Brochuren “’Det er for bern™ er uddelt i skolerne.




Referat af bestyrelsesmode afholdt mandag den 5. oktober 2009

Til stede:

Lars Sorensen, Knud Christensen, Alex Lund Nielsen, Charlotte Purup-Nielsen, Mads Mikkelsen
(referant)

Afbud:
Flemming Thyssen

1. Godkendelse af referat
Referatet fra sidste mede blev godkendt.

2. Bestemmelser i klubben
Bestyrelsen var enige om, at der henvises til DIF’s og DOF’s regler pa Horsens OK’s hjemmeside.

Vedr. kommunikation var der enighed om at hverken hjemmeside eller klubblad egner sig til
indleeg, der kan skade klubben. Det er dog vigtigt at give plads til &benhed og debat saledes at
klubben kan udvikle sig. Charlotte skriver forslag til “kommunikationspolitik™.

3. Sponsering:
Friis Optik annoncerer med at de soger en klub at vare sponsor for. Bestyrelsen enedes om at Lars
skriver ansggning.

4. Betaling for skoler ved orienteringsleb

Vi far mange henvendelser og siger ja til mange. Derfor foreslar Karsten Stald og Lars, at der skal
betales 10 kr. pr. deltager. Bestyrelsen afviste forslaget, dermed kan skoler fortsat lobe
orienteringsleb gratis. Nér der er en chance for at skabe opmerksomhed om vores sport skal vi
forsoge at udnytte den og ikke risikere at tabe interessen pga. en mindre udgift.

5. Nye medlemmer
En rekke forslag diskuteredes, men sporgsmalet henlagdes til Breddeudvalget.

6. Bestyrelsen 2010

Mads og Charlotte genopstiller til bestyrelsen.

Knud trekker sig som kasserer, der soges en erstatning.

Horsens OK er formelt stadig uden ungdomsformand, Lars sperger om Kim Hejmark er
interesseret, nar han kommer hjem.

Lars afklarer om Flemming opstiller til bestyrelsen, ndr Kim kommer hjem.

Lars genopstiller som formand.

Britta Ank vil stoppe som web-master, Lars har spurgt Finn Ingwersen om han vil.

7. Fiduspokalen

Bestyrelsen besluttede at Henning Hansen skulle tildeles Fiduspokalen for sit store arbejde med
treeningsleb og skovadgang.

8. Eventuelt
Jubilzeumsleb og Jubileeumsreception arrangeres lordag den 23. januar.



Der udgives et jubileumsnummer af Udleberen.

Mads stillede forslag om klubben kunne give tilskud til at sende hold til 10-mila, hvilket der var
opbakning til. Der kan inviteres lobere fra andre klubber med, men det er en betingelse for
tilskuddet, at der skal vare en stamme af Horsens lobere, samt at holdet skal have et rimeligt

sportsligt niveau. Mads undersoger muligheden for at stille hold i flere klasser (Ungdom, Damer,
Herre).

Allan Thesbjerg indstilles til &rets handicap idratsudever til Sport Award Horsens
Lars indstilles til arets idreetsleder til Sport Award Horsens.

mds Mikkelsen
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Bestyrelsesmeade d. 3. december 2009 k1. 19.00 i klubhuset.

Deltagere: Lars Serensen Formand LS
Knud Christensen Kasserer KC
Alex Lund Nielsen Bestyrelsesmedlem AN
Flemming Thyssen - FT
Mads Mikkelsen - MM
Charlotte Purup - og referent CP
1. Godkendelse af referat:
Referat fra bestyrelsesmade d. 05.10.09 blev godkendt.
2. Bestyrelsen 2010:
Mads Mikkelsen genopstiller.
Charlotte Purup genopstiller.
Formand Lars Serensen genopstiller.
Kim Hejmark bliver ungdomsformand.
Flemming Thyssen indtreeder pa den ledige plads i bestyrelsen.
Knud Christensen fratreeder som kasserer.
Kim Taylor stiller op som kasserer.
Finn Ingwersen er ny web-master.
Der arbejdes pa at finde en “indsparker” til divisionsmatch.
Nestformand: Blev droftet — tages op igen til naste ar.
Suppleanter: Blev droftet — blev ikke fundet nodvendigt.
3. Nyt lebetoj og overtraeksdragt m.v. — Praesentation af tej:

Forslag til lobetoj og overtraeksdragt laegges pd hjemmesiden med mulighed for
kommentering af klubbens medlemmer indtil d. 15. januar “10. Tages derefter med pa
bestyrelsesmede d. 20. januar.

Der afholdes én arlig tojdag.

Sport Award:
Formand Lars Serensen og Allan Thesbjerg indstilles.
Bestyrelse + @gtefaeller deltager i spisning + prisoverrekkelse i Forum.
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. Budget:
Budgettet blev gennemgéet. Tages med som punkt pa bestyrelsesmadet d. 20.01.10.

. Klubbens jubilzeum:

Indbydelse sendes ud til eksterne + medlemmer.
Festudvalget stér for maden.

MM forseger at finde lebsarranger til dagen.

. Eventuelt:
Brev vedr. Eliteidraetsradet blev vedtaget og underskrevet.



