Horsens 7

Orienteringsklub

Traeningsudvalget

Begynderkursus

for nye og nyere medlemmer i Horsens Orienteringsklub

Sgndag 28. april 2019 kl. 09.30-15.30

i og omkring klubhuset i Abjergskoven.

Glaed dig til en dag, hvor vi vil gennemga nogle af de grundlaeggende teknikker for
orienteringslgbere. Herunder

o Kortforstaelse

e Vejvalg

e Sikker posttagning
e Brug af kompas

e Postbeskrivelsessymboler

Vi vil veksle mellem teori og praktik. 1131 // \%‘l ><
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Kurset er for Igbere fra 11-12 3r og opefter.

Pris: Gratis. 3|57 ”l U

Tilmelding senest tirsdag 23. april pa liste i klubhuset eller direkte til Britta Ank
Pedersen pa tif. 2363 8225 eller mail britta.ank.pedersen@gmail.com.

Vi glaeder os til at se mange friske Igbere.

Venlig hilsen Traeningsudvalget




