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Vigtige adresser m.m.

Formand

Thomas Kokholm
Kirsebaerhegnet 9

8700 Horsens
thomas@herbertkokholm.dk
tlf. 22 66 15 04

Kasserer

Erik Warncke
Plantagevej 4

7120 Vejle @st
ewarncke@dadlnet.dk
tlf. 232479 10

Ungdomsudvalg

Mads Mikkelsen

Toftevej 28

8700 Horsens
madsmikkelsen@yahoo.dk
tlf. 60 84 20 05

Traeningsudvalg
Tommy Jakobsen
Lilleskoven 14

8722 Hedensted
tommy@jakobsen.be
tlf. 293122 58

Arrangements-, kort- og skoleudvalg
Frank Krog Jensen

Fjordparken 164

8700 Horsens

fki@3s.dk
tlf. 28 25 28 80

Breddeudvalg/Sportident (nyt szet)
Per Mgnster Jgrgensen

Junivej 5

8700 Horsens
per.gitte@stofanet.dk

tlf. 23 71 69 38

MTBO- og eliteudvalg
Ole Sggaard

@stbirkvej 40
Lundumskov

8700 Horsens
ole.sogaard@gmail.com
tlf. 27 90 10 27

Medlemsregistrering og -aendringer
Carsten Bai

@sterhgjsvej 9

8700 Horsens
carsten.bai@gmail.com

TIf. 30 32 84 55

Indbetalinger
Kontingent, overskud Igrdagsigb m.v.
Spar Nord 9211 4567 683 767

Lgbskonto (tilmelding abne Igb)
Danske Bank 1551 6305113

Klubhuset
Abjergskovvej 6
8700 Horsens
tlf. 75 62 80 73

Udlan
thomas@herbertkokholm.dk

Ngglebrikker og -kode
Finn Grynderup
Jyllandsgade 55

8700 Horsens
grynderup4l@gmail.com
tlf. 30 24 52 60

Forbrugsvarer

Tove og Peer Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@fam-straarup.dk
tif. 42 54 06 04

Renggring

Elanor Henriksen og Anne Sofie Harfot
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Materielforvalter

P.t. bestyrelsen
thomas@herbertkokholm.dk
tlf. 22 66 15 04

Kortfiler og Sportident (gl. seet)
Kai Skoubo Sgrensen
Vedbaksallé 84

8700 Horsens
ulla-kai@stofanet.dk

tlf. 20 24 54 07

Hjemmeside
http://www.horsensok.dk

Webmaster
thomas@herbertkokholm.dk

Tilmelding til abne Igb
www.o-service.dk

Lgbstilmelder — dbne lgb
Tove Straarup

Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@fam-straarup.dk
tif. 42 54 06 04

Udlgberen - redaktgr
Tove Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@fam-straarup.dk
tif. 42 54 06 04

Naeste blad udkommer i juni og dead-

Forside: Doris Blok far overrakt sin me-
dalje til JFM Sprint D90 af Kristine
Skouboe.
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Formanden har ordet
Af Thomas Kokholm

Medlemsmgde onsdag den 28. august 2019
Ved sidste generalforsamling blev der
vedtaget at arbejde omkring afholdel-
sen af klubbens kommende 50ars jubi-
leeum — samt en forskgnnelse af klub-
huset. Jeg har fulgt begge tiltag teet, og
gleeder mig over, hvad det bringer vo-
res klub, at vi netop seetter alle sejl.

Begge arbejder er nu pa et sadant sta-
die, at bestyrelsen gerne vil invitere
alle til et medlemsmgde til afholdelse
onsdag den 28. august 2019, kl. 18.00.
Naermere program fglger, men szt al-
lerede nu kryds i din kalender. Mgd op,
her og giv dit besyv pa klubbens udvik-
ling i almindelighed.

Arbejdsgruppen omkring klubhuset har
en artikel inde i Udlgberen, hvor der
bliver sat lidt indledende ord pa grund-
laget og ideerne med forandring af
klubhusrummet. Vi er mange, der dag-
ligt og ugentligt benytter klubhuset, og
vi skal her turde rive ned for at bygge
nyt op. Hvad der tidligere virkede som
en god planlgsning matcher ikke altid
leengere det behov, der nu efterspgr-
ges.

Vi star nu ogsa pa den anden side af to
staevner, fgrst en udvidet divisionstur-

’ADV DA

nering pa Sukkertoppen, og senest JFM Sprint i Horsens City. Begge staevner er gennemfgrt med suc-
ces og endnu engang beviser det, at vi i Horsens Orienteringsklub kan strikke leekre og professionelle
steevner sammen til gavn for orienteringsdanmark. Stor TAK for alles indsats til Natugle, Sukkertop-
pen og JFM Sprint. Frank har sat lidt flere ord pa inde i Udlgberen — skal ogsa ses som en opvarming
til, at vi i 2020 igen tegner os for flere spaendende steevner — heriblandt DM Nat der afholdes 21.
marts 2020 i Vrads Nord (har hgrt fra korttegneren, at der maske er nyt kortnavn pa vej).

—vi ses i klubhuset, og ude i skoven...

.
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Ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen
Forarssaesonen er slut, vi har lavet en masse aktiviteter:

- 14 orienteringstekniske traeninger om tirsdagen

naesten lige sa mange fysiske traeninger om torsdagen

- deltaget i mange Igb, bl.a. DM lgb, Midtjysk Ungdoms Liga og Divisionsmatchen
- lavet klubtur til Nordjysk, Paskelgb og 10-mila

Ungdomsudvalget skal til at evaluere forarsseesonen og se frem mod efterarssaesonen og ikke
mindst naeste forarssaeson. Vi har brug for din mening om tingene. Hvad er du glad for? Og hvad er
du mindre glad for? Hvad skal vi lave mere af? Og hvad mangler du?

Din mening er vigtig, hvis vi skal blive ved med at have en stor og attraktiv ungdomsafdeling i Horsens
OK.

Treeninger efter ferien
Vi starter igen efter sommerferien den 14. august i Hansted Skov.

Tirsdagstraeningen kgrer hver tirsdag med orienteringstraning i forskellige skove, der ligger i nzer-
heden af Horsens. Af fremmgdeplakaterne fremgar det, at der er ca. 52 Igbere, der gar til oriente-
ringslgb, hvilket er en lille fremgang i forhold til sidste ar — Super positivt. Men der er plads til mange
flere — sa tag endelig jeres venner eller klasse-
kammerater med og fa dem til at prgve oriente-
ringslgb!

Torsdagstraeningen kgrer fast hver torsdag med
fysisk traening med orienteringsindslag primaert
fra klubhuset. Her er der ca. 14 Igbere, der kom-
mer regelmaessigt, dvs. at der er ca. 14 ung-

domslgbere, der gar til orienteringslgb 2 gange v : p |
om ugen. Bade tirsdag og torsdag er det dog ikke \‘\ 8

.
¥

alle, der kommer hver gang.

Ogsa torsdag er der plads til mange flere, sa hvis
du syntes at orienteringslgb er sjovt sa prgv at g X
traene bade tirsdag og torsdag, det bliver mere /&

end dobbelt sa sjovt!

Sejr i divisionsmatchen 5. maj i Ulbjerg
Arets fgrste divisionsmatch blev Igbet i Ulbjerg
Plantage ved Viborg. Det blev en triumf for Hor-
sens OK med sejre over bade OK Pan Aarhus, Sil-
keborg OK og Aalborg OK. Vi var hele 107 Igbere
tilmeldt, heraf 31 ungdomslgbere. Det var rigtig
positivt, at sa mange ville med til Igb!

Hne chowet of champlong
e ¢

Det var en forngjelse at se sa mange ungdomsl|g-
bere i skoven og sa mange gode praestationer pa
dagen.
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Ungdomsmedaljer til Danske og Jysk Fynske Mesterskaber
Rems @ i m 23/3 DM Nat, Holstenshuus ved Faaborg: Sglv til
‘ ﬁ : ; =% Lukas Bergmann Verhelst
[ \ & y " {
% o Oy % 7/4 DM Ultralang, Frederikshab ved Kolding:

]/1‘ I "> Bronze til Johanne Skouboe

r f-;;r'd 1 .
" ; B 25/5 DM Sprint, Grindsted: Guld til Johanne Skou-
: . boe og Bronze til Theresa Skouboe

)
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= B 26/5 DM Mix sprintstafet, Grindsted: Bronze til Ja-

“w .
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- ' ‘ cob K. Mikkelsen, Jonas Kokholm og Theresa Skou-
I i _u’n boe
g -’,—:_. J E 2 == BT e .,» po ¢ g > e .

2/6 JFM Sprint, Horsens: Sglv: Johanne Skou-
boe, Theresa Skouboe, Alberte L. Thyssen,
Frederik B. Bgje og Jacob K. Mikkelsen.
Bronze: Ella K. Mikkelsen, Elanor Henriksen og
Lukas B. Verhelst

Tillykke til alle med de flotte resultater!
Elanor Henriksen udtaget til Ungdoms-
EM

Pinsen bgd pa intense og udfordrende testlgb,
hvor landstraenerne kunne vurdere Igberne til

lllh_ mll
- IH

= e .
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sommerens mesterskaber. Ungdoms EM for U-16 Igberne og Junior VM for U-20 Igberne. Lgrdag
bad pa sprint i Aarhus, sgndag og mandag henholdsvis lang- og mellemdistance i skovene ved Him-
melbjerget.

Resultatet blev, at Elanor Henriksen skal
repraesentere Danmark ved Europame-
sterskabet for Ipbere under 16 ar. Ung-
doms-EM eller EYOC afholdes i ari
Grodno, Hviderusland 28. til 30. juni.

Elanor Henriksen blev udtaget til holdet
for anden gang, da hun ogsa var udtaget
sidste ar. Elanor havde 3 gode testlgb,
hvor hun praesterede pa et stabilt hgjt ni-
veau, Elanor blev nr. 5 pa sprinten 6 se-
kunder efter nr. 4 og nr. 3 pa bade lang-
og mellemdistance. Tillykke til Elanor og
held og lykke i Hviderusland.

Desveerre blev det kun lige ved og naesten for Theresa Skouboe. Theresa har haft en god forarssae-
son, og har bl.a. vundet bronze i sprint og sprintstafet. Til testlgbene blev Theresa nr. 4 i sprint og nr.
2 pa langdistancen, men en 8. plads pa mellem betgd desvaerre, at Theresa ikke blev udtaget denne
gang. Desuden blev vores ungdomstraener og medlem af klubben Mikkel Holm Nielsen udtaget til
Junior VM, tillykke og held og lykke til Mikkel!
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https://horsensok.dk/arkiver/14008

Kalender i efterarssaesonen
17.-18. august Jysk Fynsk Mesterskab i stafet og Lang, Lohals Langeland

Der er langt til Langeland, derfor arranger vi klubtur med overnatning i campinghytter. Tilmeldings-
fristen nar nok at krydse klubbladet, idet holdene skal seettes inden sommerferien. Vi satser pa
mange staerke stafethold.

31. august og 1. september DM Mellem og Midgardsormen, Rold Skov og Myrhgj/Uhrehgj

DM pa mellemdistancen lgbes lgrdag efterfulgt af stafet (Midgardsormen) med bade natlgb og dag-
Igb i skovomradet nord for Aars. Der Igbes i bade en ungdomsklasse og seniorklasse. Maske er der
stemning for at sove i telt pa pladsen?

8. september Divisionsmatch, Sj@rup Plantage, mellem Viborg og Holstebro

2. runde af arets divisionsmatch afggr, om vi kvalificerer os til landsfinalen, DM Hold. Med den sam-
lede sejr i forarets runde, har vi et godt udgangspunkt. Men selv om vi er favoritter til at kvalificere
os, skal Igbet Igbes og alle points skal i hus. Sa vi skal igen veere rigtig mange til at keempe for klub-
ben — ogsa dig!

Det gelder om at daekke sa mange klasser som muligt ogsa de lette og mellemsvaere klasser.

14.-15. september DM Stafet og Lang

DM-weekenden er arets orienteringsfest. De bedste kort, de bedste banelaeggere, de hardeste kon-
kurrenter og de konkurrencer, hvor man helst vil klare sig godt. | ar foregar det i Grib Skov nord for

Hillergd pa Sjeelland. Jeg ved, at vi kan stille slagkraftige hold i mange af ungdomsklasserne. Sa kom

og veer med. Vi har ogsa plads til udviklingshold, alle der har lyst til at veere med, skal med, meld din
interesse og sa prgver vi at fa holdene til at ga op.

Vi har reserveret sengepladser til 30 personer pa Hillergd Vandrehjem for at give de bedste mulighe-
der for at du kan deltage — Tilmelding til undertegnede hurtigst muligt.

6. oktober DM Hold, Als Ngrreskov

Med det gode udgangspunkt fra foraret er vi favoritter, derfor skriver jeg finalen i divisionsturnerin-
gen ind i efterarets kalender, det er det, vi tror pa, at vi kan, og hvis vi klarer os godt den 8. septem-
ber er den hjemme. Huvis vi ikke kvalificerer os skal vi Igbe op- / nedrykningsmatch den 29. septem-
ber i Rold Skov.

15.-19, oktober, klubtur Sverige / Norge

Efterarets klubtur er ved at blive planlagt. Arbejdsforudssetningen er, at det bliver onsdag den 16.
oktober til Igrdag den 19, eller sgndag den 20. oktober med deltagelse i Blotslitet i Norge.

Vi ses til en spaendende efterarssaeson. | behgver ikke at deltage i det hele. Hvis | kun skal med til 2
steevner er det de to divisionsmatcher, | skal Igbe. Og husk, at der naesten altid er plads til at forael-
dre ogsa kan komme ud at Igbe pa baner der passer til deres niveau!

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa en frivillig indsats. Ungdomsudvalget
fordeler nogle opgaver ud, og spgrger andre, om de har lyst til at bidrage. Men da der er masser af
opgaver, er du altid velkommen til uopfordret at melde din ressource ind. Har du en god idé til ung-
domsarbejdet er det bare at sige frem, sa hjalper ungdomsudvalget med at ggre den til virkelighed.

Sporgsmal eller kommentarer er velkomne til madsmikkelsen@yahoo.dk
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Traningsudvalget
Af Tommy Jakobsen

Divisionsturneringen

Sgndag den 5. maj deltog vi i arets fgrste divisionsmatch. Som bekendt blev det en bade spaendende
og taet dyst, som vi endte med at traekke os sejrrigt ud af, da vi slog bade OK Pan, Silkeborg OK og
Aalborg Orienteringsklub. Det betyder, at vi har et rigtig godt udgangspunkt inden den naeste match
spndag den 8. september i Sjgrup Plantage. Vi har dog tidligere set, at bade Pan og Silkeborg har et
gear mere, nar det strammer til, sa vi skal helt sikkert stille i staerkeste opstilling for samlet at slutte
blandt de 2 gverste hold, som far billet til DM Hold finalen den 6. oktober i Als Ngrreskov.

Det flotte holdbillede gverst pa Horsens OK’s hjemmeside er fra DM Hold finalen i 2017, hvor vi
vandt en sglvmedalje. Ku’ det ikke vaere sjovt at fa billedet opdateret med holdet fra 2019-finalen?

Der er igen gratis bustransport, og klubben betaler startafgiften til Igbet.

HUSK: stort X i kalenderen ved sgndag 8. september — det kan blive en af de helt store klubdage.

Lad os mgde (tal)stzerkt op til divisionsmatchen 8. september

Traeningslgb og abne Igb i sommerperioden.
Nar disse linjer publiceres har vi lgbet forarets sidste Igrdagslgb, og vi starter igen efter ferien med
traeningslgb pa Sukkertoppen den 3. august.

Men for os, som far abstinenser af en uge uden traeningslgb, er der hjelp at hente i Silkeborg OK,
som arrangerer traeningslgb hver torsdag i sommerperioden. Der er start mellem kl. 18.00 og 18.30
og det koster en rund 20’er for medlemmer af Horsens OK at deltage. Tjek dato og sted pa Silkeborg
OK’s hjemmeside: silkeborg-ok.dk.

| sommerperioden et par abne lgb som traditionelt har stor deltagelse af Igbere fra Horsens OK. Det
er Vikingedysten 4.-6. juli omkring Jels, og det er Skawdysten 12.-16. juli i omradet omkring Skagen.
Tilmelding til begge |gb via O-service.
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Vigtige datoer efter sommerferien

Hvad? Hvornar? Hvor? Hvad ellers?
JFM Stafet 17. august Lohals pa Langeland Tilmelding senest 1. august
JFEM Lang 18. august Lohals pa Langeland Tilmelding senest 1. august
DM Mellem 31. august Rold Skov Hesselholt Tilmelding senest
16. august
Divisionsmatch 8. september | Sjgrup plantage ALLE SKAL MED !!!
DM Stafet 14. september | Grib Skov Marum Tilmelding senest
30. august
DM Lang 15. september | Grib Skov Marum og Tilmelding senest
Sgskoven 30. august
Klubmesterskab 22. september | Munkebjerg
Evt. div.match 29. september | Rold Vaelderskov Her skal vi forhabentlig
op/ned ikke med........
Evt. DM hold 6. oktober Als Ngrreskov Men her skal vi gerne veere
med !!!

Traeningsudvalget gnsker alle en rigtig god sommer.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Divisionsmatchen pa Sukkertoppen
den 14. april - Teamwork!

Af Frank Krog Jensen

Vejret var pragtfuldt den sgndag tilbage i april, hvor vi arrangerede ikke mindre end 3 divisionsmat-
cher og en afdeling i Midtjysk Ungdomsliga. Oprindeligt skulle vi kun have lavet en 2. og 3. divisions-
match, men da man i sydkredsen manglede arbejdskraften til at gennemfgre den planlagte 1. divi-
sionsmatch, blev vi spurgt, om vi kunne tage over her og gennemfgre 1. divisionsmatchen under det
samme staevne.

Jo, det kunne vi da godt! Vi havde jo alligevel setupet klar. Og sa dog — Henning Hansen havde oprin-
deligt s@gt om tilladelse til 350 Igbere, sa den tilladelse skulle udvides til 700 Igbere. Derfor matte
Henning tage turen rundt til 8-9 lodsejere for at fa udvidet tilladelsen. Det faldt ogsa i hak, sa tak til
Henning for den ekstra indsats.

| beregningsfunktionen — Thomas Emil — var der ogsa lidt at tage stilling til. Skulle vi lade alle Igbere
starte i en stor pulje som om det var én match? Eller skulle vi lave en form for opdeling, sa 2.-3. divi-
sionslgberne startede for sig og 1. division for sig? Vi valgte det sidste. Hvis Igberne startede i én
pulje, ville det betyde, at klubbernes Igbere ville komme til at starte ret spredt, sa der ville blive en
del ventetid. Desuden ville der ogsa en overgang blive et ret stort tryk pa skoven med mange lgbere
ude pa en gang. | sidste ende betgd det ikke sa meget for staevnets laengde, men vi fik staevnet delt
op i to afdelinger, hvilket egentlig fungerede meget godt.
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| kiosken var der nok at se til pa dagen. Naesten 700 Igbere i skoven gjorde ogsa god brug af kiosken,
hvor Susanne og hendes hjxlpere vel sjeeldent har fabrikeret sa mange sandwiches og bagt sa meget
kage som pa denne dag. Vores naboer i OK Snab indfgrte pa dagen en ny praksis, da man havde for-
udbestilt kage og kaffe til hele holdet (67 stykker), hvilket kioskteamet klarede i fin stil. Generelt var
det en god dag for kiosken — det gode vejr gjorde, at Igberne ikke havde sa travit med at komme
hjem, hvilket jo er godt for salget.

Afviklingen af selve steevnet forlgb rigtig godt. Der skete ingen “katastrofer” i dagens lgb. De ting,
der opstod, var noget, der kunne Igses, og det var ikke noget, som pavirkede Igberne eller matchen i
det hele taget. Lidt stress var der nok ude i starten, da det ene startur ikke ville give lyd, men det
blev Igst ved Allan Skouboes hjalp. En glemt klipsemaskine gjorde, at Michael S. fik testet sin taxa,
og sa glemte undertegnede at fa fyldt benzin pa generatoren i tide, hvilket fik Thomas Emil ud af be-
regnervognen, da strommen blev ustabil.

Alt dette gav kun sma skvulp pa en vellykket dag. Jeg gik ogsa ind til dagen med en god fornemmelse
i maven — lidt spaendt, men alligevel rolig. Jeg vidste, at vi var godt forberedt, og sa vidste jeg, at der
var gode og kompetente folk pa alle poster.

Banelaegningen var i seerdeles gode haender hos Britta og Hans Jgrgen. Som altid Igste de deres op-
gave til topkarakter og helt ned til mindste detalje. Og da Tove og Peer Straarup var banekontrollan-
ter, var jeg ikke i tvivl om, at Ipberne ville fa sig en speendende og udfordrende (og hard) dag pa Suk-
kertoppens skraninger.

| start var Henrik Henriksen ny som leder pa denne post, og Henrik havde faet sat et hold, som var
en passende blanding af rutine og lidt mere uprgvede kraefter i steevnemaessig sammenhang. Det
fungerede ganske godt, og man kom godt igennem den noget lange dag.

Malomradet var i gode haender ved Straubes
oldboyshold. Vi hentede god hjzelp fra Poul Erik
ved opstillingen om Igrdagen, sa der var ro pa.
Det gode parkeringsomrade ned mod Moss@
blev styret med hard hand af John Hgjmark og
hans hjelpere, og teet derpa havde Mathias og
Mette Cornelius konstrueret en bgrnebane,
der gav lidt ekstra udfordringer, hvilket faldt i
bgrnenes smag.

Erik Warncke havde valgt at stille sin laegefag-
lige viden til radighed pa denne dag, sa fgrste-
hjzlpsfunktionen var godt besat. Det blev vist
en lidt lang dag for Erik, men lageret af isposer blev dog brugt, og en uheldig Igber fik ogsa fjernet en
mindre gren fra sin hand efter et uheldigt fald.

Staevnekontoret ved Anne Sofie med hjaelp fra mor og mormor havde ogsa en god dag. Der blev
solgt abne baner, og der var ikke alvorlige ting at tage stilling til i forbindelse med Igbet. Vi havde pa
forhand besluttet — og skrevet i Instruktionen — at abne baner kgbt pa dagen ville blive sat til start
efter afviklingen af divisionsmatcherne. Det gav lidt ventetid, og det kostede ogsa lidt pa antallet af
solgte baner. Maske vi til et andet staevne vil overveje en anden model.

Skal jeg ramme steevneafviklingen ind med et enkelt ord, vil jeg sige "Teamwork”. Alle bgd godt ind
og alle hjalp hinanden. Der var en rigtig god holdand, og stemningen var god. Dejligt at veere en del
af og tak til alle, som lagde en masse kraefter i staevnet.
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JFM Sprint i City Horsens
Af Frank Krog Jensen

Kun halvanden maned efter staevnet pa Sukkertoppen skulle vi afholde JFM sprint i Horsens City. Det
var ikke lykkedes at finde nogen staevneledelse, sa det endte med, at Thomas (Kokholm) i april tog
teten, og jeg assisterede, hvor det var mest naturligt.

Heldigvis var forberedelserne til staevnet for laengst gaet i gang. Korttegningen var naesten pa plads,
og banelaeggerne (Nicklas og Per Mgnster) var ogsa i fuld gang. Lars Sgrensen havde for laengst faet
styr pa tilladelser fra bl.a. kommunen, sa vi havde faet lov til at bruge den lille park syd for Radhuset
som staevneplads.

Det havde sine fordele. Fgrst og fremmest var det et rigtigt hyggeligt sted at veere pa staevnedagen,
men vi fik ogsa lov til at traekke strgm fra Radhuset, hvilket befriede os for en eller flere larmende
generatorer. Desuden kunne vi bruge de offentlige toiletter vest for Radhuset, hvilket var praktisk og
sparede foreningen for en del penge. Da vi samtidig besluttede, at vi ville bruge den store P-plads
teet pa banegarden som parkering, fik vi efterhanden skaret staevnet ned til at indeholde det helt ba-
sale uden brug af alt for mange hjxlpere og med et overskueligt set up rent arbejdsmaessigt. Neden-
for ses det, hvem der var ansvarlig for de forskellige funktioner.

Position Navn

Steevneleder Thomas H. Kokholm & assisteret af Frank Krog
Jensen (Tove Straarup som regnskabsansvarlig)

Beregning Allan Skouboe

Banelaegger Per og Nicklas Mgnster

Banekontrol Lars Sgrensen

Kort Nicolaj Nielsen

Staevnekontrol Niels Nygaard Jensen/OK Snab

Start Ole Sggaard

Mal Runa lversen

Kiosk Susanne Svendsen

Tilladelser Lars Sgrensen

Dommer Henrik Dagsberg

Staevneplads/materiel Poul Erik Christensen

Bgrnebane Mette E. Kokholm

Som det ses, var der masser af rutine, hvilket giver dejlig ro og tryghed. Runa var nyt ansigt pa mal-
omradet, hvilket var meget positivt. Hun fik ligesom Poul Erik god hjeelp af Straubes dreamteam pa
selve dagen. Der var flere nye ansigter pa pladsen, hvilket lover godt for Igsning af fremtidige opga-
ver. Som pa ethvert andet hold er det altid positivt at fa suppleret erfaringen med nye talenter.

Selve afviklingen af staevnet forlgb meget positivt. Vi var enormt heldige med vejret, lunt, tgrt og
naesten ingen vind — det hjzelper jo gevaldigt! Der var stor tilfredshed med banerne, som Nicklas og
Per Mgnster havde sat sammen. Bl.a. skulle man holde tungen meget lige i munden i omradet bag
ved Nordea — fint arbejde af Nicklas og Per.

Rent resultatmaessigt var der gode placeringer til en del Horsens OK-Igbere. Kent Kragh tog 1. plad-
sen i H55, vores ungdomslgbere tog ogsa en del podieplaceringer, og flere voksne lagde ogsa godt til
pa resultattavlen — se Igbets hjemmeside for flere detaljer.

~
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Vi sluttede med overraekkelse af medaljer, og her charmerede lille Kristine Skouboe alle, da hun med
stor overbevisning fik lagt alle medaljerne om halsen pa vinderne i de forskellige klasser og desuden
til 2. og 3. pladserne i D/H 20 og nedefter.

Hvis man taenker tilbage og reflekterer lidt, var det rigtig rart at have en graesplaene som steevne-
plads. Det giver en hyggelig stemning, og det er muligt at sztte telte op. Ved evalueringen brugte vi
ogsa tid pa at diskutere, hvordan vi kunne rationalisere i de forskellige funktioner. Der ligger forskel-
lige muligheder, men til et mesterskabsstaevne er man ogsa ngdt til at holde en vis standard hele ve-
jen rundt.

Tak til alle, som gav en hand med pa dagen og op til.

Y
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Status pa indretning af klubhus
Af Anne Boye-Mdller, Vibeke Fenger og Runa Iversen

Tusind tak til alle, som er kommet med input til indretning og gnsker for klubhuset. De mange input
er blevet drgftet i projektgruppen, og har fostret gode ideer og diskussioner om indretning af klub-
huset. Projektgruppen har praesenteret vores forslag for bestyrelsen, og bestyrelsen bifalder alle ide-
erne. Sammen har vi valgt, at vi pa medlemsmgdet i august vil praesentere en illustration af, hvordan
vi taenker klubhuset skal se ud i fremtiden.

Sa fa stillet din nysgerrighed, og kom med dine kommentarer — mgd op pa medlemsmgdet!!!

UULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1B6Y7

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE3IE . DKBTOOHORSENS ‘/
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Veteranerne
Af Ole Christensen

Veteranerne har haft et travlt forar, og har bl.a. vaeret pa museums-
bes@g, traveture og gardbesgg.

Troels kl@vegials 1tdstilling1

| marts besggte vi den meget omtalte udstilling pa Naturhistorisk
museum i Aarhus om Troels Klgvedals utrolige liv. Frihedens Veerk-
sted, som udstillingen hedder, er en flot og speendende udstilling,
som varmt kan anbefales. Udstillingen flytter til Helsinggr den 8.
september.

Senere i marts var vi pa besgg i det gamle kirkekapel i Nebel, som nu
er istandsat og fungerer som pilgrimskapel, men det kan naturligvis
benyttes af alle. Gudmund Rask, praesten i Veer kirke, fortalte lystige
historier under besgget.

| april samlede vi skrald rundt om Bygholm sg og som de tidligere ar
var der skrald nok til alle...

Senere samme maned be-
sggte vi Tgnballegard, hvor
vi drak morgenkaffe i gar-
den, Igb et o-lgb og sluttede besgget med en velsmagende
frokost.

fra Affaldsindsamlingen

Maj maned blev indledt med en travetur i det kuperede ter-
reen omkring Tebstrup. En forholdsvis ny sti, kaldet Praeste-
gardstien, udgar fra Sneptrup praestegard og er pa ca. 4 km.

Undervejs k
ske traeskaererarbejder, man kan
spise sin medbragte mad under tag,
og man kommer over bakker, under
broer, igennem moser, dog tgr-
skoet. En tur, vi roligt kan anbefale.

| maj afviklede vi ogsa flere skolelgb,
bl.a. Horsens kommunes del af det
landsdaekkende skolelgb (Skole-OL)
for elever i 5-6 klasser.

~
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Steen Steensen Blichers museum i Thorning fik vores
bes@g, ogsa i maj. Museumsinspektgr Marianne Hou-
gard fortalte om Blicher og hans lidt omtumlede liv. Pa
museet er der flere udstillinger, lokalhistorisk mu-
seum, en meget imponerende fuglesamling pa ca. 400
fugle samt forskellige saerudstillinger.

Vi sluttede maj maneds aktiviteter af med en skgn tra-
vetur i Bygholm enge.

"‘W a3 o “L("\. - i‘ & 2 n N
Juni blev indledt med en tur til Ditlevdals Bisonfarm i Morud pa Fyn. Vi fik en traktortur ud blandt
nogle af stedets 400 bisonokser, indtog en bisonsandwich og gjorde forskellige indkgb i gardbutik-

ken. Et af indkgbende fik vi fa glaede af ved forarsafslutning den 20 juni.

e > - R~ & T W R : h t

Det skal ogsa tilfgjes, at der til stadighed bliver arbejdet med det nye materialerum. Der er blevet
lavet hylder, flyttet rundt, malet og lavet skilte, som viser os alle,

hvor tingene kan findes og ikke mindst, hvor tingene igen skal placeres.

Alt i alt et rigtigt godt veteranhalvar 2019 med et afvekslende program tilfglge.

~e
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Velkommen og farvel
Af Carsten Bai

Velkommen til

Morten Tikgb Hgjer Horsens 1984
Alma Freilev Lindved Horsens 2012
Mathilde Christiansen Horsens 2007
Christina Bercon Hedensted 1975
Anders Bercon Hedensted 1972
Lauritz Bercon Hedensted 2013
Michael Andersen Horsens 1981
Frederik Andersen Horsens 2011
Anne Sofie Kudsk Nielsen Lagsning 2005
Astrid Toftkjeer @stbirk 2011
Lars Nielsen Lagsning 1972
Christina Kudsk Nielsen Lasning 1974
Asger Hjort Nielsen Lagsning 2004
Jakob Hjort Nielsen Lagsning 2007
Line Bjerre Horsens 1980
Anne Andersen Horsens 2013
Marcus Lorang Sgrensen Horsens 2007
Thomas Freilev Lindved Horsens 1979
Birgitte Freilev Lindved Horsens 1979
Farvel til /
Freja Duedal Nielsen Hovedgard 2007
Gry Duedal Nielsen Hovedgard 2010 P ® ®
Emma Lunggaard Lagoni Hovedgard 2008 : —
Noah Hejslet Jgrgensen Odder 2003 |
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Thylegene i 2019 - fra arranggrernes side
Af Jette, Jorgen, Kirsten og Jorn,

En af de zldste traditioner i Horsens Orienteringsklub er vel
Thylegene, som i ar blev afholdt for 47. gang, denne gang
med Jgrgen og Jette Christoffersen samt Kirsten Nielsen og
Jgrn Egeberg som arranggrer. For Jgrgen og Jettes vedkom-
mende var det fjerde gang de lavede Thylege, mens det for
Jgrn og Kirsten var fgrste gang, sa det var rutinerede kraefter
og debutanter, der skulle forspge at samarbejde om projek-
tet.

Efter endt banelaegning startede vi en weekend i april, hvor
vi mgdtes i Jgrgen og Jettes sommerhus i Trend fredag af-
ten, og sa tog vi i skoven alle sammen lgrdag i gsende regn-
vejr for at saette manillamaerker op, heldigvis stilnede reg-
nen af ved middagstid, men det var en vad omgang alligevel.
Under alle omstandigheder havde vi en hyggelig weekend, maerkerne blev sat ud og de rettelser der
skulle til blev ajourfgrt, sidst men ikke mindst, sluttede vi lgrdagen af med Kirsten og Jettes gode
mad fulgt pa vej af et par flasker god r@dvin. Hvem sagde, at det var kedeligt at arrangere O-lgb?

Fredag den 14. juni mgdtes vi ved Hanbohus om formiddagen, og sa var det bare i skoven for at
seette poster ud —igen var vi i gang alle fire. Da vi kom tilbage, var de fgrste deltagere ankommet og
vi fik begyndt indkvarteringen af folk efterhanden som de dukkede op. Der var en smule kgligt i hu-
set, sa Troels Jensen smed en pind i breendeovnen, og der blev dejlig lunt, hvilket kvinderne i strikke-
* PR hjornet satte stor pris pa.
Herefter spisning efter
eget valg og indtagelse af
passende mangder af gl
og vin, hvilket helt sikkert
var med til at haeve stem-
ningen, sa vi fik en mun-
ter aften, hvor folk ogsa
lige fik lejlighed til at for-
teelle om de skavanker og
smaskader, som jo nok
ville veere afggrende for
udfaldet af morgenda-
gens konkurrence. Ja, vi
kender det jo alle sam-
| men, undskyldninger er
der nok af, og man er
ngdt til at sgrge for at ud-
brede den slags i god tid,
sa alle kender arsagen, hvis man nu — mod forventning naturligvis — skulle ga hen og bomme et par
poster dagen efter.

Lgrdag den 15. juni — det er i dag slaget skal sldes, Thymesteren skal findes, og farene skilles fra buk-
kene. Som bekendt er det jo kun deltagere pa bane 1, der kan deltage i konkurrencen om titlen og
her var der 5 deltagere, sa Igbet var abent. Vejrmaessigt var det pa det jaevne, startede med tgrvejr,

~
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slog senere over i regn, men ikke noget alvorligt, tror de fleste syntes det var behageligt med lidt kg-
lende regnvand til at hjaelpe med at holde myg og fluer lidt pa afstand. Med det begraensede delta-
gerantal var starten overstaet pa omkring 20 minutter, og sa skulle vi jo bare vente pa at se, hvem
der var bedst pa dagen. Lad os sige det pa den made, at der var nogle, der havde en ok dag, og sa var
der nogle, der havde en off day, i
hvert fald pa noget af banen, men
| ingen naevnt ingen glemt. Vigtigt er
det at konstatere, at Thymesteren
2019 blev Peer Straarup, der pa
I trods af, at han fredag aften havde
g proklameret forkglelse, ondt i hal-
sen og vel naermest bronkitislig-
nende tilstande i det Straarupske
legeme, sa ham skulle ingen regne
med, tsk tsk tsk, @b sejren hjem.
Stort tillykke til Peer, som gjorde
¢ rentbord, da han om sgndagen
. 0gsa vandt pointlgbet i fin stil.
Men da var det ogsa solskin og
varmt i vejret, hvilket jo nok har
gjort ham godt med alle luftvejsli-

delserne in mente®©.
| anledningen af 800-aret for Dannebrogs tilsynekomst under himlen i Estland, havde vi fra arranggr-
hold besluttet, at udlevering af Ipbskortene til pointlgbet skulle forega fra toppen af et af de skyde-
tarne, der bliver stillet op i skovene, sa herfra dryssede vi kortene ud over Igberne, inden de gik i
skoven om sgndagen. Da pointlgbet var vel overstaet, fik vi masser af hjaelp til indsamling af po-
sterne, hvilket bet@d at vi kunne vaere klar til preemieoverraekkelse omkring kl.13.00, samtidig med
at vi spiste frokost ved udendgrs borde og baenke. Tusind tak til jer der hjalp med indsamlingen og
madlavning og rengg@ring og godt selskab, ja jeg kunne blive ved, det er en forngjelse at veere sam-
men med sa dejlige mennesker, der er aldrig langt til grin og morskab og hjeelpsomhed er jo en selv-
fglge. Tak alle sammen fordi | mgdte op til vores arrangement, selvom der var nogle, der syntes, at
der var lidt vel langt til start, sa gik det jo alligevel, da vi fik arrangeret noget transport.

TRANUM 2019
h |

—
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Camilla vinder EM-guld og -sglv
Af Ole Sggaard (klip fra hjemmesiden)

Camilla, Oliver og Rasmus har i pinsen vaeret til EM i MTBO i Wroclaw, Strzelin i den sydlige del af
Polen. Camilla vandt guld pa massestarten og s@lv pa sprinten.

Pa forhand var der store forhabninger til Camilla, idet
EUROPEAN hun har vist rigtig god form ved MTBO-campen i pasken
\ MTB ORIENTER og ved DM i MTB, hvor hun for nylig vandt maratondi-
g CHAMPIONS stancen. Desuden er hun jo regerende verdensmester pa
massestarten fra VM sidste ar.

I WORLD cui§
' Massestarten foregik i et moderat kuperet terraeen med
et veludviklet stinet, hvor kgrbarheden vekslede mellem
rigtig god og ’skraekkelig’ — arranggrens ordvalg! Sa det
var szerligt vigtigt at holde en god kortkontakt, og der
skulle virkelig vurderes pa stiernes kgrbarhed. | dame-
klassen var distancen pa 19,8 km med 350 hgjdemeter.
Det viste sig, at spor og stier generelt var meget ujeevne
og opkgrte, sa det var svaert at fa et godt flow og svaert
at vurdere, om man kgrte hurtigt nok.

CONI
Kinik.dk

FAM DANMARK

TRIHTEX

Camilla lagde sig i vanlig stil lige fra starten op i front og
trak en gruppe ryttere med, som kom samlet forbi den
fgrste radiopost efter 6 minutter. Herefter var der slgjfer,
sa rytterne blev spredt, men Camilla sleekkede ikke pa
tempoet. Camilla laver et rigtig godt Igb, og f@ler selv, at
hun er godt med og har styr pa orienteringen, indtil hun
nar til post 10. Den er ret ‘skummel’, og der er en masse
opkgrte spor i omradet. Hun tager et forkert vejvalg, hvorved hun mister ca. 3 minutter. Hun fort-
seetter ufortrgdent, men er noget usikker pa sin placering i feltet, da hun ikke har set konkurren-
terne siden post 1. Fgrst ved post 13, som er samleposten efter slgjferne ser 2 af konkurrenterne i
modlgb, men hun er stadig ikke klar over sin placering. Hun taenker blot pa at give den maks. gas for
at indhente det tabte. Det viser sig efterfglgende, at Camilla har et forspring ved post 13 pa 1:30 til
den naermeste forfglger og senere sglvvinder Claire Dallimore fra England. Herfra udbygger Camilla
forspringet, sa hun pa post 18 er 2:10 foran. Herfra er der kun kort til mal, og Camilla kommer i mal
med et forspring pa 2:22 til Claire og 2:31 foran Ingrid Stengard fra Finland. EM guldmedaljen var i
hus.

Oliver har vist en stigende formkurve hen over foraret. Oliver havde dog lidt problemer med at
hange rigtigt pa fra start, men kgrer alt hvad han kan, og har en rigtig god fornemmelse. Pa den
samme post, som Camilla bommede, gar det desvaerre ogsa galt for Oliver, og han mister i ca. 10 mi-
nutter. Han kommer dog godt igen, og kommer ind i en samlet fornuftig tid. Desveerre har han un-
dervejs klippet en forkert post og bliver derfor diskvalificeret.

Rasmus har i foraret dgjet lidt med skader og manglende form. Hans fokus er derfor primaert pa at
vaere klar til VM i Viborg i slutningen af juli. Rasmus kgrer et fint Igb fra start og var med helt fremme
sammen med den senere vinder, da han styrter ved post 6. | styrtet slar han sit knae og braekker sa-
delpinden, hvorefter han forstaelig nok veelger at udga.
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Salv til Camilla pa sprinten

Sgndag d. 9. juni var der sprint pa programmet. Et intensivt Igb pa henholdsvis 8,2 km. for damerne
0g 9,9 km for herrerne i et fladt skov/park- og byomrade. Et speendende og afvekslende omrade,
hvor det var lykkedes arranggrerne at lave nogle fine og udfordrende baner.

Camilla starter som en af de sidste og synes selv, at hun har et fornuftigt Igb. Hun er dog lidt pa bag-
kant med orienteringen, og det ggr, at hun far lavet 3 sma vejvalgsfejl undervejs. | mal viser det sig,
at hun bliver nr. 2 med ca. 1 minut op til vinderen Veronika Kubinova fra Tjekkiet. Sa en flot sglvme-
dalje til Camilla pa sprinten.

Oliver kgrer en god sprint, og er rigtig godt tilfreds med sin indsats men ma erkende, at han kommer
til kort pa hastigheden.

Rasmus kgrer ogsa en rigtig god sprint og er rigtig godt med. Han har en rigtig god fornemmelse,
men far i slutningen af banen lavet et forkert vejvalg, som koster 15 sekunder. Det ggr, at han ender
som nr. 11 med 1:05 op til vinderen Lauri Malsroos fra Estland frem for at fa en plads pa podiet.

Podieplads pa stafetten

Forste konkurrencedag Igrdag d. 8. juni var en mixstafet, der skulle kgres i et moderat bakket terraen
med et veludviklet stisystem, hvor rytterne skulle ud pa ca. 14 km med 255 hgjdemeterstier og spor,
som er vanskeligt kgrbare. Stafetten var som noget nyt med 3 deltagere pa et hold, og her kgrte Oli-
ver, Camilla og Rasmus sammen.

Camilla kgrer fgrst ud og har et rigtig godt Igb. Taktikken er at forsgge at vaere helt med helt i front
og det lykkedes til fulde. Hun kgrer helt sit eget Igb, og ser ingen konkurrenter, f@r hun er ved de sid-
ste poster, men radioposter viser, at hun stort set er forrest hele vejen. Hun kommer i mal som den
feérste og sender Oliver afsted med et forspring pa 13 sekunder til det tjekkiske 1. hold, og yderligere
et minut foran det finske 1. hold.

Pa vejen til post 1 laver Oliver et bom, og den jagende
tjekke kommer forbi og far et hul. Oliver keemper dog
videre og har et godt Igb, men desveerre med et par
smafejl undervejs, sa han kommer i mal som nr. 4 og
kan sende Rasmus af sted 4:52 efter den fgrende.
Rasmus far et fint Igb, men har svaert at fa et godt
flow pa cyklen. Han ma til slut se sig overhalet af det
russiske og finske 2. hold, og desvaerre ogsa det
schweiziske, sa han kommer ind som nr. 7. Det ender
med en 5. plads og en tur pa podiet, da der kun kan
veere ét teellende landshold med. Alt i alt en godkendt
praestation fra dem alle 3.

God opladning til VM i Viborg i uge 31

Alt i alt en godkendt praestation af klubbens 3 MTBO-
ryttere, som alt andet lige har deres hovedfokus pa
VM, der afholdes med udgangspunkt i Viborg fra sgn-
dag den 28. juli og frem til Igrdag den 3. august.
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Camilla 3 x dansk mester
Af Ole Sggaard (klip fra hjemmesiden)

W | den forgange week-
- end blev der afholdt
danske mesterskaber i
MTBO pa midtsjeel-
land. Fredag i sprint,
Igrdag pa langdistan-
cen og sgndag pa mel-
lemdistancen.

Camilla stillede som
nykaret Europamester
op som klar forhands-
favorit, og hun levede
 til fulde op til forvent-
ningerne. Alle 3 dage
kunne hun kgre i mal
som en klar vinder
med paene marginer til
sine konkurrenter.

Horsens

3 hADVODAN

Du kan lase en udfgr-
lig beretning fra lg-
bene pa DO-F’s hjem-
meside: https://do-
f.dk/

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en Igsning. @ Carl Bak & Son A5
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbatk.dk
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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DM Mix Sprint-stafet

Af Jonas El. Kokholm

DM Mix Sprint-stafet blev afholdt i Grindsted, og der var
godt vejr, solen skinnede fra en bla himmel. Der var DM
Sprint dagen fgr, sa det sad lidt i kroppen.

Sprint-disciplinen er anderledes end de andre o-discipli-
ner. Nar man Igber, sa skal man vare specielt opmaerk-
som pa, hvad man ma og ikke ma passere i byen. Sprint
gar ogsa en hel del hurtigere end de andre discipliner, og
man skal derfor foretage hurtige beslutninger hele tiden.
Det kan ggre, at man nemt bommer. S3 nar man ogsa
skal Igbe stafet, hvor andre er afhangige af ens Igb kan
det blive meget stresset. Derfor skal man altid have tun-
gen lige i munden, nar man Igber sprint-stafet.

Jacob var 1. tur, jeg var 2. tur og Theresa var 3. tur.

Jacob havde Igbet holdet ind pa en 3. plads med fa se-
kunder op til 2. pladsen. Sa var det min tur, jeg Igb hurtigt
og koncentreret. Jeg hentede bade 2. pladsen og 1. plad-
sen, dog blev jeg selv hentet bagfra, hvorfor jeg Igb ind
pa en 2. plads med 2 sekunder op til 1. pladsen. Sa var
det Theresas tur. Hun Igb ind pa en 4. plads, men dem
der 13 pa 1. pladsen havde et fejlklip. Sa vi sluttede pa
praemieskamlen med en 3. plads og fik en herlig bronzemedalje ©

BETYDER VEJLEDNING NOGET FOR DIG?

“For os er valget af lobesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

MRFREIV,_f

- Alt i udstyr til lgb

! 01,
Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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DM Sprint - D14
Af Johanne Skouboe

Hvis du bommer, hvad ggr du s3, taenker jeg 10 minutter inden start.

Vaer sa hurtig som en jaguar, og hvis du
bommer sa tag det roligt. Jeg prevede og
komme i tanke om alt det, der kunne fa
mig til at fokusere, som Cecilie Klysner
havde fortalt os dagen fgr.

En god opvarmning skulle ogsa til for at
fa det bedste Igb, sa opvarmningen var
lang.

F@rste start box. Jeg tog dybe vejrtraek-
ninger for at holde koncentrationen, men
det var sveert pa grund af alle de andre.
Uret bippede, og jeg gik videre ind i nze-
ste box. Her tog jeg min definition, den
skulle tjekkes, inden jeg skulle ind i 3.
box.

| Box nummer 3 skulle jeg analysere det Wi e A
ophangte kort for at se hvilke straek, der maske var lavet. Min bane var ikke sa lang, sa straekkene
ville nok ikke vaere sa lange.

| box 4 fik jeg @je pa mit kort og gik over til det.
Uret bippede ned fra 5, jeg havde min hand klar til at gribe omkring kortet. 3, 2, 1 og jeg Igb afsted.

Jeg havde set Thea Hoffman 1 minut foran mig Igb ligeud, sa den vej Igb jeg, imens jeg fandt ud af,
hvad min plan var.

Til fgrste posten ndede jeg allerede op til Thea Hoffman. Det gik rigtig godt ude pa banen, og jeg var
hele tiden fokuseret pa min egen bane, selvom der var mange, der var ude og Igbe. Ved post 5 be-
gyndte jeg at fa vejrtrakningsproblemer, men jeg ville ikke seette min fart ned, jeg skulle vinde. Pa
vej til post 10 sa jeg Laura i modlgb. Laura var min stgrste konkurrent, hun startede 2 minutter fgr
mig.

Da jeg ser hende, teenker jeg, “tager slgjfen 2 minutter”? Det fik mig til at seette farten op. Resten af
banen gik godt. Da jeg kom til sidste posten, satte jeg i spurt og stemplede mal. Da jeg var kommet i
mal, kunne jeg naesten ikke traekke vejret. Jeg lagde mig ned og prgvede at fa styr pa min vejrtraek-
ning.

Min mor kom gaende over til mig med et glas vand og sagde, “Johanne du vandt”. Jeg kunne nasten
ikke forsta det. Jeg fik min tid afleest, og den blev godkendt. Jeg Igb over i min mors arme med tare i
gjinene, og kunne stadig ikke rigtig traekke vejret ordentligt. Derefter ringede min far til mor og
sagde, at han ville snakke med mig. Han var megastolt over mig, og fortalte at han dansede rundt i
hans hotelvaerelse ude i Shanghai, da han fandt ud af jeg havde vundet.

Jeg er megastolt over mig selv, fordi jeg havde formaet at vinde guld, selvom jeg havde skade i mit
kneae og vejrtraekning problemer.
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Lidt af hvert
Af Lars Wulff Sgrensen

Klubben var den 2. juni arrangegr af JFM i Sprint i Horsens Midtby. Ud over at veere banekontrollant
havde jeg opgaven med af finde postvagter og s@ge tilladelser til postplaceringer rundt i byen. De
fleste poster var placeret pa offentlige steder eller parkeringspladser. Derfor spurgte jeg kun 3 ste-
der, og der var ingen problemer.

Sprint er sjovt, men det er vigtigt, at det er sprint, som det skal vaere. Jeg har pa det sidste set baner,
som ikke levede op til kravene. Der ma nemlig gerne veere modlgb og stress pa banen og ikke mindst
mange poster. Jeg har selv lavet baner til Park Tour, som ikke overholdt dette, men jeg mener, det er
vigtigt at overholde disse regler, ellers bliver det kedeligt. Men der skal jo findes nogle omrader til
sprint, og nogle af de st@rre byer ligner meget hinanden.

Nu vi er ved vores abne Igb har de sidste 2 abne Igb veeret med bestyrelsesmedlemmer som staevne-
ledere. Frank har ovenikgbet veeret staevneleder begge gange. Den sidste gang var Thomas med som
steevneleder. Som bestyrelsesmedlem skal man naturligvis have lov til at vaere dette, men jeg tror nu
det var, fordi ingen sagde ja til opgaven i klubben. Det skulle gerne sendres for fremtiden. Vi deltager
selv i mange Igb, og er forpligtet til at arrangeres nogle abne Igb. Frank og undertegnede forsgger nu
at komme med forslag til @b og skove frem til 2025, og vil ligeledes annoncere eller spgrge emner til
at veere stavneleder.

Synlighed er vigtig, og noget der ikke er sa synligt er skolelgbene. Der har her i foraret vaeret en del
af disse Igb og et stort staevne i Bygholm Park. Det er Aase Thyssen eller Karsten Stald med hjzelp fra
Veteranklubben som arrangerer disse Igb.

---000---

Arets vindere af Skole-OL blev ”vores egen” 6. klasse fra Lund skole
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DM Ultralang 2019

Af Tove Straarup

En flot sendag morgen stod vi veloplagte op for at drage mod syd
til arets DM i Kongedisciplinen Ultralang.

VI mgdte pa steevnepladsen en times tid fgr min start, sa der var
plads til at smahygge lidt inden afgang. Efter det obligatoriske toi-
letbesgg bestemte jeg mig for at fortsaette ud ad stien for at hente
mit startnr.

Jeg fik et rigtigt dejligt nummer — 6504. Det nummer vandt jeg s@lv
med ved DM nat 14 dage for.

Altsa fglte jeg mig tryg ved at baere min klassebetegnelse og veere
Igber nr. 4, sa med det nummer er jeg godt i gang. Gad vide om
man kan sgge om at fa det brystnr. ved alle mesterskaber???

Janet Bentsen startede 4 minutter fgr mig, sa jeg var lidt forundret,
da jeg hentede hende mellem post 2 og 3. Her Igb jeg forbi hende,
og sa hende ikke igen, fgr jeg — store klovn — oversa en motorvej til
hgjre mod post 7. Den Igb jeg tvaers over og kom pa den made til-
bage til min post 4. Jeg vendte om, og i motorvejskrydset kom Janet op igen, men det kunne jeg ikke
finde mig i, sa jeg @b sa hurtigt jeg kunne til post 8 og 9 og sdmaend ogsa til post 10, hvor jeg dog
kom til en forkert post, shit!

Da jeg var kommet over kammen fra post 10 mod sidste post, kunne jeg se den lille grenne Birkergd-
Igber nedenfor bakken. Jeg havde faktisk ikke flere kraefter, men det glemte jeg fuldstaendigt. Jeg
benede ned ad bakken, henover heden og op til den sidste post.

Pa vejen hgrte jeg speakeren melde Janet i mal som dagens forelgbige vinder. Herefter tog jeg be-
nene pa nakken og piskede i mal, hvor det nu var mig, der blev udrabt som forelgbig vinder — 3 min.
foran Janet. YES!!!

Jeg matte vente i nogen tid inden jeg var sikker
pa min sejr, men den dag var jeg abenbart hel-
dig, for sejren var i hus. Det var stort for mig at
sta hgjere end Janet ved medaljeoverraekkelsen.

Den 7. april vil resten af mit liv veere en dag, jeg
mindes med stor glaede og forngjelse. To skel-
settende ting er haendt pa den dato. | 1968 blev
jeg konfirmeret i flot solskinsvejr, og 51 ar efter
blev jeg dansk mester i D65 til DM Ultralang i
Frederikshab Plantage.

| sin tid — for efterhanden 43 ar siden — da jeg
blev meldt ind i Horsens ok, gav jeg mig selv det
| mal, at jeg ved oprykning i D70 skulle blive dansk
mester i klassisk orientering. Dengang fandtes

der kun stafet og klassisk.

Malet er opfyldt —endda 5 ar fgr planlagt. Det er da vist meget godt klaret af en lettere overvaegtig
®ldre gumpetung hvidharet Quinde ................
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Thylegene 2019 fra en deltager
Af Vibeke Fenger
Sa er 47. Thylege overstaet

Mange gode klubkammerater var med til at ggre
det festligt, forngjeligt og veerd at gentage naeste
ar.

Vi fik dejlig mad i rigelige mangder — Gode baner
— Underholdning — Og begraensede mangder al-
kohol. Hmm!!!

Lardag for lgbet var de fleste af os omkring Svin-
klgv badehotel.

Helt Utrollgt smukt eo¢rt.

o

Over middag gik vi i gasegang et godt stykke fgr
start, hvilket var planlagt udelukkende for at
varme os op.

Lgrdag aften hygge og udlevering af praemier.
For fgrste gang fik jeg en 2.plads ud af 3 delta-
gere, nok mest pga. at Grethe var darligt ga-
ende.

Ve Nk Do A R SBEVLN  Hyn og jeg var et kgnt syn.
Sendag fik jeg et lift hjem af Straube.

Vi blev blitzet. Og i skrivende stund taenker jeg pa, om Rigspolitiet sidder og arbejder pa at sende
ham en hilsen. Haber han slipper for den hilsen.

Kom og deltag naeste ar.
Vi har det sjovt

God sommer!
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> |ogistik mm.

Vi gor din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager"” bade online og offline

Fuglevangsvej 41 8700 Horsens 75613344  grafiskforum.dk




