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Vigtige adresser m.m.

Formand

Thomas Kokholm
Kirsebaerhegnet 9

8700 Horsens
thomas@herbertkokholm.dk
tif. 22 66 15 04

Kasserer

Erik Warncke
Plantagevej 4

7120 Vejle Ost
ewarncke@dadlnet.dk
tif. 23247910

Ungdomsudvalg

Mads Mikkelsen

Toftevej 28

8700 Horsens
madsmikkelsen@yahoo.dk
tif. 60 8420 05

Treeningsudvalg
Tommy Jakobsen
Lilleskoven 14

8722 Hedensted
tommy@j&kobsen.be
tlif. 29 31 22 58

Arrangements, kort- og skoleudvalg
Frank Krog Jensen

Fjordparken 164

8700 Horsens

fki@3s.dk

tlf. 28 25 28 80

Breddeudval@Sportldent (nyt seet)
Per Mgnster Jgrgensen

Junivej 5

8700 Horsens
per.qgitte@stofanet.dk

tif. 23 71 69 38

MTBGO og eliteudvalg
Ole Sggaard

@stbirkvej 40
Lundumskov

8700 Horsens
ole.sogaard@gmail.com
tlif. 27 90 10 27

Medlemsregistrerirg og-aendringer
Carsten Bai

@sterhgjsvej 9

8700 Horsens
carsten.bai@gmail.com

TIf.30 32 84 55

Indbetalinger

Kontingent, overskutibrdagsgb m.v.

Spar Nord 92114567 683 767

Labskontdtiimelding abne Iagb)
Danske Bank 1555305113

Klubhuset
Abjergskovvej 6
8700 Horsens
tif. 7562 80 73

Udlan
thomas@herbertkokholm.dk

Ngglebrikker ogkode
Finn Grynderup
Jyllandsgade 55

8700 Horsens
grynderup4l@gmail.com
tlf. 30 24 52 60

Forbrugsvarer

Tove og Peer Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@famstraarup.dk
tlf. 42 54 06 04

Renggring

Elanor Henriksen og Anne SoFfilarfot
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Materielforvalter

P.t. bestyrelsen
thomas@herbertkokholm.dk
tif. 22 66 15 04

Kortfiler og Sportldent(gl. seet)
Kai Skoubo Sgrensen
Vedbaeksallé 84

8700 Horsens
ulla-kai@stofanet.dk

tlif. 20 24 54 07

Hjemmeside
http://www.horsensok.dk

Webmaster
thomas@herbertkokholm.dk

Tilmelding til abne Igb
www.o-service.dk

Labstilmelderc abne lgb
Tove Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@famstraarup.dk
tlif. 42 54 06 04

Udlgberencg redaktar
Tove Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@famstraarup.dk
tlif. 42 54 06 04

Neeste blad udkommerjuni ogdead-

Forside Doris Blok far overrakt sin me
dalje til JFM Sprint D90 af Kristine
Skouboe.
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Formanden har ordet
Af Thomas Kokholm

Medlemsmgdeonsdagden28. august 2019
Ved sidste generalforsamling blev der 5
vedtagetat arbgde omkring afhddel-
sen af klubbens kommende &6 jubi-
l,eumt samt en forskegnnelse af klub-,
huset. Jeg har fulgt begge tiltag tseg
gleeder mig over, hvad det bringer vo-
resklub, at vi netop seetter alle sejl.

Begge arbejder er nu pa et sadant sta
die, at bestyrelsen gerne vil invitere
alle til et medlemsmgde til afholdelse |
onsdagden 28. august 2019I. 18.00.
Neermere program fglger, men seet al-
leredenu kryds i din kalendeMgad op,
haroggiv dit besyv pa klubbens udvik-
ling i almindelighed.

Arbejdsgruppen omkring klubhuset ha
en artikel inde i Udlgberen, hvor der
bliver sat lidt indledende ord pa grund
laget og ideerne med forandring af
klubhusrummet. Vi er mangeer dag-
ligt og ugentlitybenytter klubhuset, og
vi skal her turde rive ned for at bygge
nyt op. Hvad der tidligere virkede som
en god planlgsning matcher ikke altid
lzengere det behowder nu efterspar-
ges.

Vi star nu ogsa pa den anden side af t ’

steevner, fgrst en dvidet divisionstur- ADV A N

neringpa Sukkertoppen, og senest JFpis i Horsens City. Begge steevner er gennemfgrt med suc-
ces 0og endnu engang beviser dattvi i Horsens Orienteringsklub kan strikke leekre og pemaslle
steevnersammertil gavn for orienteringdanmark. Stor TAK for alles indsats til Natugle, Sukkertop-
pen og JFM Sprint. Frank har sat lidt flere ord pa inde i Udlgherskal ogsa ses som en opvarming
til, at vi 1 2020 igen tegner os for flere spaendende steeundreriblandt DM Nat der afholde3l.

marts 2020 i Vrads Nord (har hert fra korttegneren, at der maske er nyt kortnavn pa vej).

cOA &84 A 1fdoKdAaSiz 23 dRS A 41208y X

.

~Y
A 4side3 af 27



Ungdomsudvalget
Af Mads Mikkelsen

Forarssaesonen er slut, vi har lavet en masse aktiviteter:

14 orienteringstekniske traanger om tirsdagen

naesten lige sa mange fysiske treeninger om torsdagen

deltaget imangelgb, bl.a. DMgb, Midtjysk Ungdoms Liga ogvi3ionsmatchen
lavet klubtur til Nordjysk, &kelagb og 1@nila

Ungdomsudvalget skal til at evaluere forarsseesonen ogese finod efterarssaesonergakke
mindst naeste forarssaesoni Nar brug for din mening ortingene. Wad er du glad for? Og hvad er
du mindre glad for? Hvad skal vi lave mere af?h@ad mangler du?

Din mening er vigtidvis vi skal blive ved med at have ¢org attraktiv ungdomsafdeling i Horsens
OK.

Traeninger efter ferien
Vi starter igen efter sommerferien den 14. august i Hansted .Skov

Tirsdagstraeningen karer hver tirsdag med orienteringstraening i forskellige skdee ligger i neer-
heden af Horsens. Afemmgdeplakaterne fremgar deat der er ca. 52 lgbere, der gar til oriente-
ringslab, hvilket er en lille fremgang i forholtididste arg Super positivtMen der er plads til mange
flere ¢ sa tag endelig jeres venner eller klasse-
kammerater med og fa dettil at prgve oriente-
ringslab!

Torsdagstreeningen kgrer fast hver torsdag me
fysisk treening med orienteringsindslggrimaert
fra klubhusetHer er der ca. 14 lgberder kom- w
mer regelmaessigt, dvs. at der er ca. 14 ung- H'ECH ]l
domslgbere, der gar til orienteringslglgange /
om ugen. Bade tirsdag og torsdag er det dog ik \r 7*

alle, der kommer hver gang.

Ogsa torsdag er der plads til mange flere, sé h
du syntes at orienteringslab er sjovt sa prgv at
treene bade tirsdag og torsdag, det bliver mere
end dobbelt sa sjovt!

Ser i divisionsnatchen 5. maj i Ulbjerg
Arets farste divisionsmatch blev lgbet i Ulbjerg
Plantage ved Viborg. Det blev en triumf for Hor i npname
. o =\ o ot of champrong
sens OK med sejre over bade OK Pan Aarhus, =\ i
keborg OK og Aalborg OK. Vi var hele 107 lgbeg
tilmeldt, heraf 31 ungdomsibere. Det var rigtig
positivt, at s& mange ville med til Igb!

Det var en forngjelse at se s& mange ungdom
bere i skoven og sa mange gode praestationer
dagen.
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Ungdomsmedaljer til Daske og Jysk Fynske Mesterskaber
: s 23/3 DM Nat, Holstenshuus ved Faalhdgglv til
% Lukas Bergmann Verhelst

7/4 DM Ultralang, Frederikshab ved Kolding:
Bronze til Johanne Skouboe

| 25/5 DM Sprint, Grindsted: Guld fiohanne Skou-
, boe og Bronze til Theresa Skouboe

26/5 DM Mix sprinstafet, Grindsted: Bronze til Ja-
cob K. MikkelsenJonas Kokholm og Theresa Skou-

—
%

2/6 JFM Sprint, HorsenSglv: Johanne Skou- ?}','vk
boe, Theresa Skouboe, Alberte L. Thyssen, -
Frederik B. Bgje og Jacob K. Mikkelsen. - '3

Bronze Ella K. Mikkelsen, Elanor Héwsenog ) :“-"”
Lukas B. Verhelst

Tillykke til alle med de flotteesultater! E'-f‘

Elanor Henriksen udtaget til Ungdoms
EM

Pinsen bgd pé intense og udfordrende testlg™
hvor landstraenerne kunne vurdere |glper til

sommerens mesterskabedngdoms EM for 416 lgberne og Junior VM for-20 lgberne Lgrdag
bad pa sprint i Aarhysgndag og mandag henholdsvis lang mellemdistance i skovene ved Him-
melbjerget.

Resultatet bleyat Elanor Henriksen skal
repraesentere Danmark ved Europame-
sterskabet for lgbere under 16 ar. Ung-
domsEM eller EYOC afholdes i ar i
Grodno, Hviderusland& til 30. juni.

Elanor Henriksen blev udtaget til holdet
for anden gang, da hun ogsa var udtaget
sidste ar. Elanor havde 3 gode testlgb,
hvor hun preesterede pa et stabilt hgijt ni-
veau, Elanor blev nr. 5 pa sprinten 6 se-
kunder efter nr. 4 og nr. 3 p& badeng

og mellemdistance. Tillykke til Elanor og
held og lykke i Hviderusland.

Desveerre blev detunlige ved og neesten for Theresa Skouboe. Theresa har haft en god forarssee-
son og har bl.a. undet bronze i sprint og spristafet. Til testlgbene blev Them@sr. 4 i sprint og nr.

2 pa langdistancen, men en 8. plads p& mellem betgd desyagrideresa ikke blev udtaget denne
gang. Desuden blev vores ungdomstreener og medlem af klubben Mikkel Holm Nielsen udtaget til
Junior VM, tillykke og held og lykke tilkW{el!
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https://horsensok.dk/arkiver/14008

Kalender iefterarssaesonen
17-18. august Jysk Fynsk Mesterskab i stafet og Lahgls Langeland

Der er langt til Langeland, derfor arranger vi klubtur med overnatning i campinghytter. Tilmeldings-
fristen nar nok at krydse klubbladet, idet holderdebksaettes inden sommerferien. Vi satser pa
mange steerke stafethold.

31. august og 1. september DM Mellem og Midgardsormen, Rold Skov og Myrhgj/Uhrehgij

DM pa mellemdistancen lgbes lgrdag efterfulgt af stafet (Midgardsormen) med bade natlgb og dag-
lzb i skoemradet nord for Aars. Der lgbes i bade en ungdomsklasse og seniorklasse. Maske er der
stemning for at sove i telt pa pladsen?

8. september Divisionsmatch, Sjgrup Plantage, mellem Viborg og Holstebro

2. runde af arets divisionsmatch afgem vi kvalificeer os til landsfinalen, DM Hold. Med den sam-
lede sejr i forarets runde, har vi et godt udgangspunkt. Men selv omfaiveritter til at kvalificere

os, skal Igbet lgbes og alle points skal i hus. Sa vi skal igen veere rigtig mange til at keempe for klub-
ben¢ ogsa dig!

Det gaelder om at deekke sa mange klasser som muligt ogsa de lette og mellemsveere klasser.

14-15.septemberDM Stafet og Lang

DM-weekenden er arets orienteringsfest. De Iséglkort, de bedste baneleeggemde hardeste kon-
kurrenter og de konkurrezer, hvor man helst vil klare sig god ar foregar det i Grib Skawrd for
Hillerad pa Sjeelland. Jeg ved vi kan stille slagkraftige hold i mange af ungdomsklasserne. Sa kom
og veer med. Vi har ogsa plads til udviklingshold, alle der har lyst ¢&ti@ med skal med, meld din
interesse og sa praver vi at fa holdene til at ga op.

Vi har reserveret sengepladser til 30 personer pa Hillerad Vandrehjem for at give de bedigteemu
der for at du kan deltage Tilmelding til undertegnede hurtigst muligt.

6. oktoberDM Hold, Als Ngrreskov

Med det gode udgangspunkt fra foraret er vi favoritter, derfor skriver jeg finalen i divisionsturnerin-
gen ind i efterarets kalender, det er dei tror pg at vi kan, og hvis vi klarer os godt den 8. septem-
ber er den hjemmeHuvis vi ikke kvalificerer os skal vi lgbe apedrykningsmatch den 29. septem-

ber i Rold Skov.

15-19, oktober, klubtur Sverige / Norge

Efterarets klbtur er ved at blive planlagt.rBejdsforudsaetningen eat det bliver onsdag den 16.
oktober til lgrday den 19eller sgrdag den 20. oktober ed deltagelse i Blotslitet i Norge.

Vi ses til en spaendende efterarssaeson. | behgver ikke at deltage i det hele. Hvis | kun skal med til 2
steevner er det de to divisionsmatcheiskal lgbe. Og husét der naesten aid er plads til at forael-
dre ogsa kan komme ud at lgbe pa baner der passer til deres niveau!

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa en frivillig indsats. Ungdomsudvalget
fordeler nogle opgaver yabg spgrger andreom de har lyst til at inlrage. Men da der er masser af
opgaver er du altid velkommen til uopfordret at melde din ressource ind. Har du en god idé til ung-
domsarbejdet er det bare at sige frem, sa hjeelper ungdomsudvalget med at gare den til virkelighed.

Spergsmal eller kommentareer velkomne tilmadsmikkelsen@yahoo.dk
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Traeningsudvalget
Af Tommy Jakobsen

Divisionsturneringen

Sgndag den 5. maj deltog vi i arets farste divisionsmatch. Som bekendt blev det en bade spaendende
og teet dystsom vi endte med at treekke os sejrrigt ud af, da vi slog lé@#idd>an, Silkeborg OK og
Aalborg Orienteringsklub. Det betydet vi har et rigtig godt udgangspunkt inden den naeste match
sgndag den 8. september i Sjarup Plantage. Vi har dog tidligerd bétle@ Pan og Silkeborg har et

gear merenar det strammer til, sa vi skal helt sikkert stille i steerkeste opstilling for samlet at slutte
blandt de 2 gverste hold, som far billet til DM Hold finalen den 6. oktober i Als Ngrreskov.

Det flotte holdbillede @S NE G LI | 2NASY & hYQa K2SYYSaARS SNJ
g yRG Sy abDZ OYSRIFIf2S® YdzQ RSO A11S OnimBlenza2 Ji
Der er igen gratis bustranspodg klubben betaler startafgiften til Igbet.

HUSK: ®rt X i kalenderen ved sgndag 8. septembedet kan blive en af de helt store klubdage.

Lad os mgde (tadteerkt op til divisionsmatchen 8eptember

Treeningslgbog abne lghi sommerperioden.
Nar disse linjer publiceres har vi lgbet forarets sidstddgslgb, og vi starter igen efter ferien med
treeningslgb pa Sukkertoppen den Bgast.

Men for os, som far abstinenser af en uge uden treeningslgb, er der hjeelp at hente i Silkeborg OK,
som arrangerer treeningslgb hver torsdag i sommerperiodiar. er sart mellem kl. 18.00 og 18.30
23 RSO 1 2ai SaNneSlgmmiedHizAdsens DK & deltage. Tjek dato og steSiéborg
hYQa Ka2SYYSakdSY aAif{1So2NH

| sommerperioden et par abne lgb som traditionelt har stor deltagelse af Igbere fra HorseDgtOK.
er Vikingedysten 46. juli omkring Je|®g det er Skawdysten 126. juli i omradet omkring Skagen.
Tilmelding til begge lgb via-§&rvice.
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Vigtige datoer efter sommerferien

Hvad? Hvornar? Hvor? Hvad ellers?

JFM Stafet 17. august Lohals pa Langeldn Tilmelding senest. august
JFM Lang 18. august Lohals pa Langeland Tilmelding senest. august
DM Mellem 31. august Rold Skov Hesselholt Tilmelding senest

16. august

Divisionsmatch

8. september

Sjerup plantage

ALLE SKAL MED !l

DM Stafet 14. septenber | Grib Skov Marum Tilmelding senest
30. august
DM Lang 15. september| Grib Skov Marum og Tilmelding senest

Sgskoven

30. august

Klubmesterskab

22. september

Munkebjerg

Evt. div.match
op/ned

29. september

Rold Veelderskov

Her skal vi forhabetiy
ikkeY SRX X ®

Evt. DM hold

6. oktober

Als Ngrreskov

Men her skal vi gerne veere
med !!!

Treeningsudvalget gnsker alle en rigtig god sommer.

Aut. forhandler

RENAULT

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. service

VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Divisionsmatchen pa Sukkertoppen

den 14. april z Teamwork!
Af Frank Krog Jensen

Vejret var pragtfultiden sgndag tdage i april, hvor vi arrangerede ikke mindre end 3 divisionsmat-
cher og en afdeling i Midtjysk Ungdomsliga. Oprindeligt skulle vi kun have lavet en 2. og 3. divisions-
match, men da man i sikredsen manglede arbejdskraftéihat gennemfgre den planlagte divi-
sionsmatch, blev vi spurgt, om vi kunne tage over her og gennemfgre 1. divisionsmatchen under det
samme staevne.

Jo, det kunne vi da godt! Vi havde jo alligevel setupet klar. Og saldegning Hansen havde oprin-
deligt sggt om tilladelse til 350 lgke, sa den tilladelse skulle udvides til 700 lgbere. Derfor matte
Henning tage turen rundt til ® lodsejere for at fa udvidet tilladelsen. Det faldt ogsa i lsakak til
Henning for den ekstra indsats.

| beregningsfunktionerg Thomas Emit var der oga lidt at tage stilling til. Skulle vi lade alle lgbere
startei en stor pulje som om det vanématch? Eller skulle vi lave en form for opdeling, .s& 2livi-
sionslgberne startede for sig og 1. division for sig? Vi valgtediaesHvis lgberne starte i én

pulje, ville det betyde, at klubbernes lgbere ville komme til at starte ret spredt, sa der ville blive en
del ventetid. Desuden ville der ogsa en overgang blive et ret stort tryk pa skoven med mange lgbere
ude pé en gang. | sidste ende betad déeika meget for staevnets laengde, men vi fik steevnet delt

op i to afdelinger, hvilket egentlig fungerede meget godt.

~e
Aasideo af 27



