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Formanden har ordet
Af Thomas Kokholm

Reflektioner efter medlemsmgdet den 28. august 2019

Vores klubhus er pa alle mader omdrejningspunktet for vores klubliv. Vi bruger huset til faellesspis-
ninger, traener-/lgbersamtaler, introduktion til nye Igbere og deres foraeldre, almindelig hygge og
samveer, for ikke at glemme, at vi i januar og februar har abent hus, hvor vi inviterer alle ud i skoven
og senere til varm kakao og boller. Klubhuset rummer nu ogsa alt vores materiel (ja ja, enkelte mere
veerdifulde ting er pa andre adresser).

Et klubhus er altsa pa mange mader rammen om vores mange klubaktiviteter.
Men er klubhuset tidssvarende?

Et godt spgrgsmal, som jo reelt kun kan besvares ved at lade os alle komme til ordre. Ved sidste ge-
neralforsamling blev der vedtaget at igangseette et arbejde pa at tegne rammerne for en fornyelse af
klubhuset — rammerne var klare. Inddrag alle og find ind til kernen af, hvad der kan virke, og hvad
det kraever. Pa medlemsmgdet praesenterede Runa, Anne og Vibeke dette flotte arbejde; deres tan-
ker og koncentratet fra de mange bidrag, som | alle har haft mulighed for at give under processen.

At forandre et eksisterende klubhus med den sjzel det har, med de mange timer og mange haender
der har veeret i gang med at skrue, vedligeholde og udskifte, seetter helt naturligt mange fglelser i
gang.

Jeg synes dog, det er vigtigt, at vores klubhus ogsa kan danne rammen om et staerk klubliv — i
mange ar frem. Derfor er det grundlag som Runa, Anne og Vibeke praesenterede et rigtigt godt og
steerkt billede pa en fremtidstidssikret klubhus. Et grundlag der kan give os endnu flere gode oplevel-
ser i huset pa Abjergskovvej 6 — lige der i skoven, ned til sgen.

Jeg er meget bevidst om, at de mange ideer og konkrete ting skal fordgjes. En tilgang er at tage den
positive indgangsvinkel og byde ind og veere en aktiv del i arbejdet med at rive ned, og bygge op.

Jeg star selv klar med hammer, kost og malerrulle for at ggre planer til virkelighed.
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Medlemsmgdet bgd ogsa pa en anden vigtig peael i klubfundamentet — vores klubtgj. Fgrste gang jeg
og bestyrelsen blev praesenteret for indstillingen fra arbejdsgruppen var jeg begejstret — det er ty-
deligt, at der her var teenkt historie og enkelthed ind i designet.

Se blot pa de mange billeder rundt i klubhuset, og du vil se staerke referencer til tidligere modeller —
men nu i et mere moderne snit. Det er enkelt, grafisk flot, og jeg synes det signalerer vores kende-
tegn, Horsens Orienteringsklub.

To ting der bygger op til et 50-ars jubileeum, der ogsa nu er ved at tage form. Mange ideer er ved at
blive konkrete, og her skal | gleede jer ©

En indbydelse til fejringen af jubileeet er pa trapperne — men hvorfor ikke allerede nu szette kryds i
kalenderen den 26. januar 2020.

Nu du er ved kalenderen, sa skal du ogsa kridte skoene til den 16. november 2019, hvor klubhuset
danner rammen om en nytaenkning af en klubfest. En klubfest der er dben for alle, og som bade by-
der pa motion og hyggeligt samvaer — for ikke at glemme fejring af klubbens mestre.

—vi ses i klubhuset, og ude i skoven...

[ Y M—

PS: har du tilmeldt dig klubmesterskabet? Det er den 22. september i Vejle!

PSS: vi var ca. 40 medlemmer til medlemsmgdet — hvor var du?

o L e i

: Fr-a; venstre: Erik N

Pedersen, der var ansvarlige for ombygningen og lokalerne efterfglgende.

~Y
A 4side 4 af 36



Nyt fra Ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen

JFM Stafet og Lang pd Langeland

Traditionen tro startede efterarsseesonen med et brag, nemlig med de Jysk Fynske Mesterskaber der
i ar foregik i skovene ved Lohals pa Langeland. Det er langt vaek, sa Hans Jgrgen og Britta arrange-
rede klubtur pa Emmerbglle Strand Camping, sa vi kunne hygge os i mellem Igbene lgrdag og s@n-
dag.

Det lykkedes at stille 7 ungdomshold i 6 forskellige klasser. Dermed er vi ved at vaere teet pa drgm-
memalet om at kunne stille stafethold i alle ungdomsklasser. Specielt godt med nyt ungt hold i D-12
klassen og H-12 klassen, og at det var muligt at stille hold i D-16 og H-16 selvom flere Igbere var op-
taget af efterskole.

Og Horsens OK vandt medalje i alle de 6 klasser:

i . "_'

oy .
Guld vandt: D20 med Alberte Thyssen - Anne Sofie Harfot - Rebecca Thyssen

JFM lang

) JFM stafet

A VR

AR B,

lageioiﬁfs 8051y }
~ Egliokke 1
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Sglv vandt: D12 med Esther Henriksen - Astrid Nielsen - Kristine Skouboe
D/H43 med Frederik Bgje - Alfred Keller - Mathias Klinge Cornelius

Bronze vandt: D16 med Ella Mikkelsen - Anne Sofie Nielsen - Johanne Skouboe
H12 med Elias Fuglgaard - Bastian Bjerre - Lukas Verhelst
H16 med Jonas Kokholm - Anton Andersen - Benjamin Buhl

Kun 2. holdet i H-12 med Eskild Nielsen — Linus Fuglgaard og Jonas Mikkelsen matte tage hjem uden
medalje.

Sendag var arranggrerne fra de fynske klubber klar med en ny steevneplads et par kilometer nord for
Igrdagens. Her Igb vi i de nordlige stykker af Lohals-skovene.

Her blev der

Guld til Johanne Skouboe i D-14
S@lv til Rebecca Thyssen i D18 - Alberte Thyssen i D20 og Lukas Bergmann Verhelst i H-12
Bronze til Eskild Nielsen i H10

En dejlig weekend med gode orienteringslgb og gode praestationer og oplevelser i skoven og pa cam-
pingpladsen!
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Tirsdagstraeningen godt i gang
Tirsdagstraeningen er kommet godt i gang efter sommerferien, vi har de samme 8 treenere som for
sommerferien.:

- Mathias Mgnster Jgrgensen og Mikkel Holm Nielsen traaner ungdomsholdet
Nicklas Mgnster Jgrgensen og Runa lversen traener konkurrenceholdet
Irene Klzerke Mikkelsen og Elise Keller traener stifinderne

Ida Thesbjerg og Anne Sofie Harfot treener skovfraeserne

Holdene er justeret, sa de ldste Igbere pa hvert hold er rykket op til holdet over. Det ggr vi, for at
Igberne hele tiden far en passende traening, der udvikler dem som orienteringslgbere, og for at de
nye lgbere, der kommer til traeningen ogsa Igber pa et passende niveau. Vi har aldersinddelte grup-
per og tilpasser traeningsindholdet til den enkelte Igbers niveau, bade ved de gvelser de laver og de
baner de Igber.

Traeningen er bygget op om et moment. Dvs. en facet af det at Igbe orienteringslgb, en facet som
man tager ud, fokuserer pa og gver sig i. Momentet er tilpasset aldersgrupperne, men har samme
overskrift for alle grupper. De fgrste tre gange traner vi ledelinjer, derefter tre traeninger med ret-
ning og afstand og til sidst tre gange med afstandsforstaelse.

Om torsdagen er der teori efter Igbetraningen, hvor teorien bagved tirsdagens orienteringsmoment
gennemgas. Desuden taler vi om aktuelle emner, fx de Igb vi har veeret med til, og de vigtige Igb vi
skal Igbe. Vi har som udgangspunkt teori efter hver anden traening. | den forbindelse vil jeg opfordre
til, at ungdomslgbere anskaffer sig et gps ur, sddan at de kan laegge deres gps-spor op pa o-track.
Det vil blive brugt i teorien om torsdagen.

Det er altid muligt at tage en ven, klassekammerat, feetter, kusine eller sgskende med til traening. Vi
tager en snak med Igberen og foraldre, og far Igberen med pa det rigtige hold. De tre fgrste gange

er det gratis at treene med, sadan at Igberen kan prgve, om det er noget. Derefter vil vi gerne have

at man melder sig ind!

Lobeskole i uge 32
e e :

-

Lgbeskolen blev velgen-
nemfgrt i uge 32 med 26
tilfredse deltagere i alde-
ren 10-14 ar.

Ida, Mikkel og Anne Sofie
var traenere, med Alberte
som hjalper om onsda-

- gen. Trille Ditlevsen var
gennemgaende madmor
hele ugen igennem bi-
staet af Irene, Christian,
Elise og Lene Kofoed.

} Vigar efter en gentagelse
' 2020 den sidste uge af
sommerferien.
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15.-19, oktober, klubtur Sverige / Norge

Efterarets klubtur er ved at blive planlagt. Arbejdsforudsaetningen er, at det bliver onsdag den 16.
oktober til lgrdag den 19., eller sgndag den 20. oktober med deltagelse i Blodslitet ved Frederiksstad
i Norge.

Vi ses til en spaendende efterarssaeson. | behgver ikke at deltage i det hele. Hvis | kun skal med til 2
staevner, er det de to divisionsmatcher den 8. september og 6. oktober, | skal Ipbe. Og husk at der
naesten altid er plads til at foraeldre ogsa kan komme ud at Igbe pa baner, der passer til deres ni-
veau!

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa en frivillig indsats. Ungdomsudvalget
fordeler nogle opgaver ud, og spgrger andre om de har lyst til at bidrage. Men da der er masser af
opgaver, er du altid velkommen til uopfordret at melde din ressource ind. Har du en god idé til ung-
domsarbejdet er det bare at sige frem, sa hjelper ungdomsudvalget med at ggre den til virkelighed.

Sporgsmal eller kommentarer er velkomne til madsmikkelsen@yahoo.dk

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Nyt fra Traeningsudvalget

Af Tommy Jakobsen

Divisionsturneringen

Nar disse linjer udgives, vil vi vaere meget teet pa deadline
for tilmelding til arets anden divisionsmatch. Det betyder,
at vi forhdbentlig har et bade stort og slagkraftigt hold
klar til matchen mod OK Pan, Silkeborg OK og Aalborg
Orienteringsklub spndag den 8. september i Sjgrup Plan-
tage. Det kunne jo veere rigtig sjovt, hvis vi samlet kan
slutte blandt de 2 gverste hold, som far billet til DM Hold
finalen den 6. oktober i Als Ngrreskov.

JFM

Vi har haft rigtig mange Igbere i aktion ved JFM stafet og
JFM lang pa Langeland i weekenden 17.-18. august.
Blandt seniorlgberne var der guldmedaljer til stafethol-
dene D40 med Susanne Loft Thyssen, Irene K. Mikkelsen
og Rikke Holm Jensen samt D60 med Tove Straarup, Trille
Ditlevsen og Karen Sieg. Individuelt pa langdistancen var
der guld til Irene K. Mikkelsen i D45 og til Tove Straarup i
D65. Et stort tillykke til vinderne, men ogsa et stort skul-
derklap til de mange andre fine Horsens OK placeringer
ved staevnet.

vigtige datoer i efterdret

Hvad? Hvornar? Hvor?

Hvad ellers?

Divisionsmatch | 8. september | Sjgrup plantage

ALLE SKAL MED !!!

Tilmelding senest 30.
august

DM Stafet 14. september | Grib Skov Marum Tilmelding senest 30.
august
DM Lang 15. september | Grib Skov Marum og Sgskoven Tilmelding senest 30.

august

Klubmesterskab | 22. september | Munkebjerg

Tilmelding senest 13.
september

Evt. div.match 29. september | Rold Valderskov
op/ned

Her skal vi forhabent-
lig ikke med........

Evt. DM hold 6. oktober Als Ngrreskov

...men her skal vi
gerne veere med !!!

Traeningsudvalget gnsker alle et rigtig godt efterar.
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Nyt fra lebsudvalget - disse 1gb skal vi arrangere
i2020

Af Frank Krog Jensen
| det kommende ar har vi ansvaret for at afvikle hele fire lgb.

Natuglen. Igen i ar arrangerer den lille gruppe med Tove
og Peer Straarup, Lene Kofoed Petersen og Finn Ingwer-
sen den fgrste afdeling i Natuglen. Datoen bliver den 5.
marts, saledes at staevnet kommer til at ligge i umiddelbar
forlaengelse af Night Champ serien og lige op til DM nat.
Stedet bliver Bjerre Skov med udgangspunkt fra Natursko-
len omrade.

DM nat den 21. marts. Vi har sagt ja til at arrangere DM
nat i det kommende ar. Lgbet skal forega i Vrads Nord,
dvs. i omradet gst for hovedvej 13 omkring Hjgllund. Allan
Skouboe star i spidsen for arrangementet. Banelagningen
er i gode haender ved Nicolaj Nielsen, mens rekognosce-
ring og korttegning ligger hos Troels Jensen. Allan skal til
at bygge sin Igbsorganisation op i den kommende tid, og
jeg vil bede om, at man tager godt imod ham, nar han —
eller andre — kommer for at bede om hjzelp til staevnet.

JFM Lang den 16. august. Endnu en gang tager vi en tgrn
med dette mesterskab. Det er besluttet at afholde Igbet i
Palsgard, selv om vi nok hellere vil bruge JWOC-terraenet
ved Velling Snabegard. Vi har faet afslag pa at bruge dette omrade, men er pt i gang med at spgrge
en sidste gang for lige at vaere helt sikker pa, at man mener afslaget alvorligt. Der er endnu ikke fun-
det en staevneledelse, sa man vil blive taget godt imod, hvis man melder sig til denne tjans i naer
fremtid. Bemaerk, at vi har masser af skriftligt materiale om afvikling af staevner, som i rig udstraek-
ning kan genbruges.

© Kirsten Hjerne

KUM den 7-8. november. Det er blevet vores tur til at afholde dette ungdomsstaevne, som er en
blanding af serigst o-lgb og sjov og ballade. Runa Iversen og Carsten Thyssen har delt staevneleder-
rollen imellem sig. Skoven, der skal anvendes, bliver Stagsrode. Indkvarteringen bliver formentlig en
skole i naerheden.

Det kan tilfgjes, at vi pa medlemsmgdet vil praesentere en plan for afvikling af egne Igb i arene efter
2020.
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Nyt fra kortudvalget

Af Frank Krog Jensen
Her er sa lidt om, hvilke skove kortgruppen har haft eller har fokus pa her i 2019.

e Boller Overskov og Klokkedal er ferdig, eller i
alt fald naesten feerdig, saledes at dette om-
rade nu kan bruges til et kvalificeret traenings-
lgb.

e Gludsted Bgrgelund skal ggres klar til DM nat i
marts.

e Harsbjerg blev revideret inden traeningslgbet i
foraret.

e Provstlund skov og noget af Lund blev tegnet,
sa vi kunne Igbe Park Tour i foraret

e Stagsrode vil blive gennemgaet og revideret i
det kommende ar med henblik pa afholdelse
af KUM.

o Sukkertoppen blev revideret op til divisions-
matchen i april i ar.

e Tgnballegard er gennemgaet her i starten af
2019

e Husk ogsa, at Abjergskoven bliver revideret
hvert ar inden vinterens traningslgb.

Sprintomrader og skolekort

e Caroline Amalielund blev gennemgaet inden
Park Tour i foraret.

e City Horsens blev nytegnet i forbindelse med
JFM sprint

e Stenderup Skole har kgbt en skolepakke, og i den forbindelse er Allan Thesbjerg gaet i gang med
sit andet skoleprojekt med tegning af skolekort og efterfglgende udarbejdelse af baneforslag til
brug i undervisningen.
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Skolearrangementer i foraret 2019

Af Frank Krog Jensen

Det sker af og til, at vi far en henvendelse fra en skoleklasse, der gar pa, om vi vil arrangere et O-lgb
for dem. Her er vi i klubben sa heldige, at en gruppe af vores veteraner med Aase Thyssen i spidsen
er mere end villige til at imgdekomme disse gnsker. | oversigten nedenfor far man et indtryk af om-
fanget af disse skole-O-Igb. | en periode i foraret har der naermest vaeret et ugentligt arrangement!

Godt gaet og tak til jer, der vil bruge jeres tid pa ungerne.

Skole OL (tidligere Find vej i skole dagen) er et kapitel for sig. Her stod Karsten Stald i spidsen for ve-
terangruppen, der endnu en gang afviklede dette arrangement til stor glaede for de deltagende bgrn.
Vinderne deltog i en landsdaekkende finale i Aarhus, hvor det skal bemaerkes, at Lundskolens 6.
klasse med "“vores egne” Ella og Johanne tog sejren — sadan!

_ Dagnaes 8. 2 47 2 Klubhuset 1 1
_ Dagnaes 8. 2 47 2 Klubhuset 2
_ @lholm  3.-6. 4 38 3 Parken 2 1
'3.maj | Gedved 5. 2 34 3 Gedved 1
_ Sct. Ib 5-6. 4 73 3 Parken 1
_ Lund 6. 2 35 2 Parken Faste poster
_ SkoleOL  5.-6. 13 228 Parken 1 2
_ Uldum Hgjs. 31 1 Klubhuset 1
- Braed- 5. 2 53 2 Braedstrup 1 1
strup
- Lang- 7. 1 20 Klubhuset 1
mark
_ Bankager 6. 3 75 4 Parken Faste poster
_ Hgjvang 6. 3 73 6 Klubhuset 1 2

Nogen vil maske spgrge, hvad klubben sa far ud af alle disse aktiviteter? Far vi nye medlemmer?

Pa den korte bane skal man ikke forvente mirakler, men vi kan dog observere nye ansigter til tirs-
dagstreeningen, hvor ovenstaende aktiviteter helt sikkert hjeelper til at udbrede kendskabet til O-lgb.

Netop det at fa udbredt kendskabet til orienteringssporten er der, hvor jeg tror, at skoleaktiviteter
pa den lange bane kan ggre en forskel. Vi ma erkende, at orienteringslgb er en lille sportsgren malt
pa antal udgvere, og vi kan ogsa konstatere, at eksponeringen i TV og andre medier er til at overse,
selv om vi i skrivende stund kan fglge VM pa TV2 Sport. Hvis man omtaler O-lgb for kollegaer og ven-
ner og bekendte udenfor orienteringssporten bliver det ogsa hurtigt klar for én, at kendskabet til
sporten er meget ringe, og det kraever ogsa en stor indsats at ggre udenforstaende interesseret.

@get kendskab til sporten ma derfor vaere et vigtigt tiltag, som vil give pote pa den lange bane. Men
det er et langt og sejt traek. Skal vi have hurtige resultater, tror jeg ikke, at de frivillige kraefter slar til.
Sa bliver vi ngdt til at teenke i tiltag, hvor aflgnning bliver en del af pakken.
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Horsens
Opslag Orienteringsklub

Horsens ok, 50-ars jubilaeum 2020

Vind gavekort pa 500 kr.

Logokonkurrence

Vi skal ikke have et nyt klublogo, men vil gerne have et logo, som viser, at klubben er
50 ar og stadig livskraftig.

Logoet skal i 2020 anvendes pa alle kort, pa hjemmesiden, arrangementer m.m.
Der vil blive udpeget et uvildigt dommerudvalg.

Dit forslag afleveres i en lukket kuvert med kodeord udenpa. Kuverten skal indeholde
dit logoforslag og en lukket kuvert maerket med dit kodeord indeholdende dit navn og
kodeord.

Afleveres til Peer Straarup inden 15. september 2019.
Vinderen bliver kontaktet direkte.
Eksempler pa logoer anvendt til arrangementer i klubben:

i B a
Phzkelab a .. WM 95 / ﬁ j
Horsens -f . . ORIENTEERING 4 | ' i

Orienteringskiub FOR JUNIORS - ﬁ HORSENS OK

IIGDIII?:i
AN A

horsecns
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INDBYDELSE TIL MTBO

Horsens OK arrangerer MTBO-Igb i Vejle den 12. oktober
Lgbet vil veere en mellemdistance i Vejle Ngrreskov, og det vil vaere pa et nytegnet kort efter MTBO-
kortnormen.

Der er baner tilpasset alle aldersgrupper, og med banelaengder op til ca. 15 km.

Tilmelding er via O-service, men der bliver ogsa abne baner, der szlges pa dagen fra staevnekonto-
ret.

Har du ikke selv en kortholder, er der mulighed for at Iane en. Skriv det gerne pa i forbindelse med
din tilmelding i O-service

Sa mad blot op, hvis du har lyst til at prgve, hvad MTBO er!

Der mangler lige lidt, fgr indbydelsen er klar, men der kommer snart et opslag pa hjemmesiden i Fa-
cebook med flere oplysninger og link til Igbets hjemmeside.

MTBO-udvalget v. Ole Sggaard
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Veteranerne
Af Ole Christensen

Vi afsluttede foraret med vores normale forarsafslutningsfest, hvor vi blev bespist med bl.a. jordstegt
bisonokse med tilhgrende og velsmagende salatherligheder.

Sidste halvdel af 2019 blev indledt 8. august, hvor vi bl.a. fik det meste af efterarets program pa
plads, og hvor vi deltog i torsdagens bgrnelgbeuge-program. Herligt med de
mange velmotiverede bgrn i klubhuset.

Torsdag den 15. august var vi pa et meget spaendende besgg i Ikast. Fgrst
gjaldt det Fonnesbak kirke, som netop i ar holder 25. ars jubileeum. Et arki-
tektonisk flot bygningsveerk bade udvendig og indvendig og smukt placeret i
den sydlige del af byen. Vi fik en grundig gennemgang af kirkens spaendende
og lidt usaedvanlige inventar.

Fonnesbak Kirke, Ikast: Torsdag den 15 august 2019
Privat arrangement med Dorte Vestergaard-Poulsen

Saledes kunne man laese pa sopran Dorte Vestergaard-Poulsens hjemme-
side, og dette private arrange-
ment var Veteranerne fra Hor-
sens OK. Besgget i Fonnesbaek
kirke sluttede saledes med smuk
sang.

Vi besggte derefter det nye mul-
tihus i byen, kaldet “Hjertet”.
Ogsa her har arkitekterne vist sig
fra deres dygtigste side og rejst
et smukt, seerpraeget og velfun-
gerende hus til byens borgere.
Der er skole, mgdelokaler, kan-
tine, festsal, gymnastiksal, mas-
ser af kunst bade inde og ude, et
hus, som alle ma misunde Ikast.

Kig forbi Fonnesbaek kirke og
"Hjertet”, hvis du besgger lkast. Alle er hjertelig velkommen, og der er naesten altid abent begge ste-
der.

Vi er ogsa kommet i gang med de saed-
vanlige veteranopgaver, arbejde i og
: ombkring klubhuset, materialevedlige-
1 |G holdelse, udszatning af poster til tirs-
l dagslgbene, og iseer Bent Hansen har
res | = travlt med udskiftning af borde og
. @ baenke udenfor. Mon vi ikke snart ogsd
vil blive “tilbudt” lidt skoleorientering?

Multihuset “Hjertet”

Vi ses i neeste nummer.
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Velkommen og farvel

Af Carsten Bai

Velkommen til

Marton Péntek Horsens 2000
Farvel til

Lone Wulff Pedersen Juelsminde 1973

Jonas Wulff Pedersen Juelsminde 2003

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en Igsning. @ Carl Bk & Son A5
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbask.di
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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Hjeelpere sgges til Prison Break sgndag den 13.
oktober

Af Ole Sggaard — pbv

Sa naermer tiden for arets Prison Break — MTB-lgb med udgangspunkt i Feengslet — sig igen, og vi er
blevet spurgt, om vi vil hjeelpe med ved afviklingen igen i ar sendag den 13. oktober.

| lighed med tidligere ar skal vi hjeelpe som rutevagter/vejvisere rundt pa ruten, og jeg har en for-
handsaftale om, at det bliver nogenlunde de samme steder som sidste ar. Det vil sige i og omkring
Hansted Skov og ved start/slut pa Igbet.

Lgbet starter kl. 10 og har en 18 og en 45 km rute. Makstiden for Igbet er 3,5 timer sa sluttiden for
os vil veere ca. kl. 14.

De, der star teettest
ved start, skal typisk
ogsa daekke nogle af de
sidste pladser pa ruten.
De vil derfor fa den
lengste vagt fra kl. 10
—ca. kl. 14. Alle gvrige
skal vaere pa plads pa
et tidspunkt mellem kl.
10 og 13, og kan ga
hjem, nar sidste delta-
ger er forbi. De fleste
havde en "arbejdstid”
pa ca. 3,5 time sidste
ar.

Sidste ar var vi knap 30 fra klubben, der havde valgt at hjeelpe med, og jeg haber, at vi kan blive no-
genlunde samme antal i ar. Til orientering kan jeg oplyse, at vi sidste ar tjente vi godt 13.000 kr. til
klubkassen for vores hjzlp.

Hvis du har mulighed for at hjaelpe, vil jeg bede dig snarest sende mig en mail pa
ole.sogaard@gmail.com eller skrive dig pa listen i klubhuset. Skriv gerne hvis du har seerlige gnsker.

Vil du vide mere om Prison Break, kan du se mere pa Igbets hjemmeside: mtbprisonbreak.com eller
FaceBook-side: Horsens MTB Prison Break 2019.

Har du spgrgsmal til vores opgave eller andet, er du velkommen til at kontakte mig pa mail eller tele-
fon 27901027.

Vi haber, at du har lyst til at veere med og dermed give en gkonomisk handsraekning til klubben.
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O-Ringen - som deltageri D65M

Af Tove Straarup

‘ Det var 29. henholdsvis 28. gang Peer og jeg drog til O-Ringen, et
5-dages Igb forskellige steder i Sverige.

For preaecis 20 ar siden besluttede jeg at Isbe motionsbaner til O-
Ringen i Sverige, fordi Peers og mine fixtider til jagtstart 1a milevidt
fra hinanden. Der har vaeret op til 3 timers forskel i vores fixtider,
og det blev for meget for mig. Sa fandt jeg ud af, at der blev opret-
tet Motionsbaner i stort set alle klasser, og de var med fri start alle
dage.

Ifglge indbydelsen er D65M en orange bane, hvilket i Sverige bety-
der mellemsvaer orientering, men jeg skal hilse at sige, at der i den
grad er forskel pa, hvad banelaeggerne kalder mellemsvaer oriente-
ring.

Efter bustur til staevne-
pladsen og den obligatori-
ske travetur pa et par kilo-
meter til start i overskyet
vejr var jeg klar til at tage den fgrste etapes udfordringer op.

Pa fgrste etape havde banelaeggerne en usaedvanlig optimi-
stisk fortolkning af en mellemsvaer bane, hvilket kan ses pa
kortet til hgjre. Na, men allerede fra start til post 1 var jeg
klar over, at hvis jeg skulle i mal indenfor maks.-tid var jeg
ngdt til at ga det meste af vejen, sa jeg ikke bommede for
meget. Det viste sig at veere en god strategi. Jeg endte i
hvert fald pa en 8. plads ud af 39 mulige. Tiden var 62:52
min. med 14:47 op til nr. 1.

Anden etape bgd pa en helt, helt anden banelaegning. Her var
jeg ude i en let bane. Der var hele tiden kort til posten fra sti-
erne. Kedelig bane, og den dag valgte jeg at Igbe stort set hele
tiden.

Det hele lykkedes, og jeg fik en etapesejr i lgbet af 35:28 min.
Mit samlede resultat efter dette Igb var en fjerdeplads med
10:30 min. op til den samlede etter.

Efter anden etape var det tid til hvile-/aktivitetsdag, og den
dag brugte vi pa en kgretur ud til og vandretur pa Ramunds-
berget. Her spiste vi frokost. Derefter til Mem for at se den
sidste sluse pa Gotakanal inden kanalens udlgb i @stersgen.
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Frisk og veludhvilet © gik jeg 1800 m til start i 30 graders varme til tredje etape, og som de forega-
ende dage skulle vi pa langdistance. Spaendt pa banelaeggernes fortolkning af mellemsveer oriente-
ring tog jeg mit kort for at konstatere, at dagen bgd pa mellemsveer orientering

Da alle de startende var i mal kunne jeg konstatere, at den samlede etter havde fejlklip, s pa denne

etape havde jeg den forngjelse at blive nr. 2 i tiden 56:20, og her var jeg 3:57 min. efter den fgrende.
Min samlede placering var nr. 1 med en margin til den samlede 2’er pa praecis 2 min. Herlig fornem-
melse!

Jeg var fyldt med optimisme, da jeg vandrede 2300 m i middagsheden 'ﬂ‘_-;t;p\e/"k‘- /
til 4. etape, som ogsa efter min opfattelse var lidt henad mellemsvaer 3
orientering, idet der var mulighed for vejvalg udenom eller vejvalg
lige pa. Og dagen bgd pa mellemdistance.

For en gangs skyld var der vejvalg til post 1. Efter klatringen fra start-
punktet mod post 1 var jeg sa udmattet, da jeg skulle beslutte, om jeg
skulle direkte pa posten ved stiforgreningen, eller jeg skulle Igbe
udenom, at jeg var ved at kaste op.

Derfor besluttede jeg, at der ikke var kreefter til at involvere hjernen,
sa jeg lod benene fgre mig udenom knolden.

Det var en elendig etape for mig. Jeg kunne ikke fa kort og terraen til
at passe. Der var sa mange smadetaljer, jeg ikke kunne laese, og det
resulterede da ogsa i arets bom pa 15 min. til post 6.

N3, jeg matte da ogsa tage til takke med en 10. plads i tiden 59:29
min. 15:56 min. efter dagens nr. 1. Den samlede placering var nu 3’er
med 6:52 min. op til den samlede etter.

Til sidste etape kunne jeg ngjes med at ga 1.000 m for at komme til
start. | den forbindelse kan jeg berette, at de
sidste 500 m faktisk gik op ad. Sveden tap-
dryppede af mig inden start i de efterhanden
sadvanlige 30 grader.

Denne 5. etape var orienteringsmaessig ok,
men det var et terraen, hvor det ikke var mu-
ligt at Ipbe ret meget. Der var klipper med
mos overalt! Der var spalter, der skulle sprin-
ges over, og det gik altid meget opad, og li-
gesom de foregaende 2 etaper var slutnin-
gen meget stejl nedad.
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Jeg skulle treede med forsigtighed for ikke at miste balancen og falde. De sidste 4 poster var dog rent
Igb for at komme ind til staevnepladsen. Her kunne jeg alligevel ikke Igbe staerkt nok, sa pa dagens
etape endte jeg som 2, sglle 7 sekunder efter nr. 1. Min samlede placering blev ogsa en anden plads
med 4:55 min. op til den samlede etter.

---000---

Her til sidst vil jeg gerne rose klubbens yngste deltagere, Kristine og Jonas. De baner, de har gennem-
fart er ikke for smabgrn. Det var fantastisk, at de kom igennem. Jeg har lavet et klip af Jonas’ bane
pa 4. etape. Der er meget at forholde sig til, men det har man abenbart ingen problemer med i Sve-
rige, og det er maske derfor, at de er med helt fremme, nar vi taler EM og VM i H/D20 og H/D21.

OK, de maerker selvfglgelig heller ikke, hvis halvdelen dropper o-lgb, fordi det er for sveert. Der er
Igbere nok at tage af.
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Svenskerne kender heller ikke begrebet
bla baner. Der er ikke sa meget pylder.
De aldre/gamle gar til samme start som
alle andre over 60 ar.

Herefter skal der klatres, kravles og ori-
enteres i et vaek, nar de er i skoven.

Der er ingen, der klynker, og den eneste
forskel pa H/D80 og opefter og os andre
er, at deres tidtagning slutter ved sidste
post lige for oplgbet.

Y
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VM MTBO

Af Oliver Friis, Camilla S@gaard og Rasmus Sggaard

Fra sgndag den 28/7 til lgrdag den 3/8 deltog tre af klubbens medlemmer i VM i mtb orientering.
Oliver Friis, Camilla og Rasmus Sggaard var alle som en del af det danske mtbo-landshold taget til
Viborg for at keempe om personlig og ikke mindst dansk succes. Forhabningerne om at kunne veksle
hjemmebanefordelen til gode resultater var hgje, og det var derfor med en vis meengde sommer-
fugle i maven, at det danske hold blev indkvarteret pa Asmild Kloster Landbrugsskole, som dannede
rammerne for mesterskaberne.

| det fglgende vil Oliver, Camilla og Rasmus hver skrive lidt om deres forventninger og oplevelser pa
hver sin distance ved dette ars verdensmesterskab.

Sprint (Rasmus)

Som fgrste disciplin blev vi ryttere kastet ud i en
meget intens og o-teknisk kraevende sprint i Viborg
midtby. Tilbage i juni var jeg sa uheldig at styrte til
EM i mtbo og padrage mig en knaeskade i form af et
delvist overrevet ledband og en anseelig maengde
vaeske i larbensknoglen. Det holdt mig fra traeningen
i over en maned, hvorfor jeg egentlig helt havde be-
sluttet ikke at deltage i dette ars VM. En markant
forbedring lige inden VM a&ndrede dog min beslut-
ning, og jeg valgte at tage med til Viborg for at del-
tage i de to korteste distancer; sprinten og stafet-
ten. Pa grund af omstaendighederne var forventnin-
gerne om en topplacering ikke hgje, men jeg glae-
dede mig til at komme ud og ke@re og nyde at vaere
pa hjemmebane og have venner, familie og klub-
kammerater som ivrige supportere.

Som altid i en sprint handler det om at holde hove-
det koldt og vaere pa forkant med orienteringen.
Taktikken var derfor at holde farten nede, sa ungd-
vendige stop og fejl blev minimeret. Dette skulle
vise sig at veere rigtig fornuftigt. Banen kunne lige sa godt have veeret til en fod-o konkurrence, og
nar man sa cykler, kommer tingene rigtig hurtigt. Jeg formaede stort set at holde flow hele vejen
rundt, og lavede kun et par mindre svaj og nogle vejvalg, som jeg efterfglgende ikke var helt tilfreds
med. Det betgd, at jeg med stor hjaelp fra de danske tilskuere pa oplgbsstraekningen, kunne kgre i
mal i en forelgbig tredje bedste tid. Desveaerre holdt tiden ikke til en medalje, men med alle ryttere i
mal kunne jeg meget tilfreds konstatere, at jeg trods manglende traening havde kgrt en 9. plads
hjem kun 47 sekunder efter vinderen, min gode ven Grigory Medvedev fra Rusland.

Camilla og Oliver havde desveaerre en mindre god oplevelse rundt i Viborgs smalle gader. Camilla
oversa en post undervejs pa hendes bane og matte indkassere et aergerligt disk, mens Oliver aldrig
helt fik styr pa fart og orientering. Han endte pa en lidt skuffende 50. plads.
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Mellem (Camilla)
Jeg havde ikke lige sa store forventninger til mellemdistancen som til langdistancen og massestarten,
da jeg vidste, at mellemdistancen skulle forega i Ebeltoft Plantage, som har et meget teet og kom-
plekst stibillede. Netop derfor var min taktik ogsa at saette farten betydeligt ned og udelukkende
lade orienteringen styre og kun lukke op, hvis jeg kunne se, at der var et tydeligt opfang.

P

P
al

’I

Da jeg fik kortet 1 min. fgr start, nar jeg naesten kun at kigge baneforlgbet igennem og fa styr pa
postraekkefglgen pa butterflysne, sa da straekket til post 1 var rimelig langt, var jeg en smule usikker
pa det bedste vejvalg. Jeg kgrte afsted og matte have et enkelt stop undervejs, da jeg allerede var
lige ved at kgre for langt. Jeg fik sagt til mig selv igen, at orienteringen var det allervigtigste. Jeg stop-
pede derfor ved de naeste par poster, hvis jeg var pa bagkant med orienteringen og ikke vidste, hvor
jeg skulle hen. Jeg fglte, at min orientering var hakkende og farten lav, men pa mellemtiderne har
jeg efterfglgende kunne se, at jeg faktisk 13 nr. 2 indtil bufferflyposten. Det var derfor ikke helt skidt,
selvom det var meget anderledes i forhold til, hvordan jeg plejer at kgre.

| den fgrste butterfly fik jeg lavet et stgrre bom pa 1,5 min., sa jeg rég ned som nr. 5. Den anden but-
terfly gik lidt bedre, men jeg havde imidlertid ogsa lidt besvaer med at udfgre et godt vejvalg til min
post 15. Ved kortvend tog jeg mig tid til at fa styr pa de sidste 6 poster, og det var fgrst her, jeg folte,
at jeg fik lidt flow i min orientering. Da jeg naermer mig oplgbsstraekningen, kan jeg hgre, at folk hep-
per helt vildt, og jeg giver alt, jeg har og ender med at fa en delt tredjepladsen med finnen Marika
Hara efter en staerk afslutning. | mal var jeg ikke rigtig tilfreds med mit Igb, men det var der vist in-
gen, der var. Det var en rigtig udfordrende og intens mellemdistance, ligesom den skal veere, sa det
var fedt alligevel!
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Feellesstart (Oliver)

Op til dette mesterskab udvalgte jeg tre distancer, som jeg havde ekstra fokus pa, og blandt dem var
netop feellesstarten. Det er en fed intensiv disciplin, hvor der skal holdes god kortkontakt, men hvor
man ogsa kan bruge de andre rytteres rygge til stgtte. Det passer mig godt.

Jeg var seedet midt i startraekkerne, sa jeg vidste, at der skulle startes hardt ud for at na op til de
gode og stabile ryttere. Her naegter min fortid som mountainbikerytter sig ikke, sa med spidse albuer
og lidt snilde var jeg hurtigt oppe hos Rasmus — som havde valgt at stille til start for at fa lidt erfaring
med til stafetten dagen efter for herefter at udga. Jeg far hurtigt spurgt ham, hvilket kontrolnummer
hans fgrstepost havde, sa vi evt. kunne hjzalpe hinanden — men vi var gaflet forskelligt.

Der var lidt kaos ved og
vaek fra min fgrste post, da
en anden gafling gik i
samme retning. Sa jeg blev
lidt forvirret og kgrte usik-
kert videre derfra, hvoref-
ter jeg laver en lille fejl, da
man pa mit vejvalg skal
krydse en smal bro til fods.
Herefter veelger jeg, som
den eneste omkring mig, et
udenomsvejvalg til post 2,
som nok var lidt for langt.

Herfra var grupperne godt N
opdelt i de forskellige gaf- Fid

linger, og jeg fulgtes lidt B

med en nordmand og en russer. Nordmanden kgrte ikke hurtigt nok, og russeren kgrte forkert, sa til
sidst pa de fgrste tre runder er jeg alene. Jeg hentede Jonas Maiselis (Litauen) lige inden passagen
ved arenaen, og da jeg ved, han kgrer staerkt og normalt er en sikker mand i top-20, sa jeg blev ved
ham.

Vi skiltes igen ved en butterflygafling, og ved slutningen af denne er vi sammen igen sammen med
Baptiste Fuchs (Frankrig), som vandt sglv pa den monster harde langdistance. Jeg vidste derfor, at
det var en god gruppe at ligge med i. Ud pa sidste loop omkring arenaen valgte Baptiste og jeg et
dumt vejvalg, hvor Jonas kgrte klogere og vaek fra os. Indtil sidsteposten 13 jeg forrest, og jeg holdte
lige ngjagtigt ikke Baptiste bag mig til mal — aev!

Det ender med en 17. plads, som er min suveraen bedste placering ved VM og indenfor min malsaet-
ning, som var top-20 pa en individuel distance. Det var super fedt, og jeg er tilfreds med resultatet.
Jeg var rigtig glad et par minutter, indtil jeg sa Emily Benham krydse stregen fgrst i dameklassen, og
Camilla 6 sekunder efter. Som de fleste nok ved, udggr Camilla og jeg et par, sa at se skuffelsen i
hendes gjne, da hun kom i mal, gjorde lidt ondt.

Vi takker alle de klubkammerater, som havde valgt at bruge noget af deres sommer pa at komme
forbi og heppe. Det var fedt at meaerke opbakningen.

| gvrigt skal det naevnes at Ole Sggaard og Susanne Reindahl ogsa deltog i VM — ikke som ryttere,
men som uundveerlige hjalpere. De stod for preemieceremonierne pa samtlige distancer, og havde
blandt andet sgrget for en meget spektakulaer ceremoni pa Fregatten Jylland, som blev afsluttet
med at kanonen pa fregatten blev affyret til stor begejstring for alle ryttere og tilskuere.
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JFM-stafet

Guld til D40: Guld til D60: Fuld til D20

Rikke Holm Karen Sieg Anne Sofie Harfot
Irene Mikkelsen Trille Ditlevsen Rebecca Thyssen
Susanne Loft Thyssen Tove Straarup Alberte Thyssen

BETYDER VEJLEDNING NOGET FOR DIG?

“For os er valget af Iobesko et spargsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om LOBEREN, artikler om lgb eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til Iab.

wamzvf

- Alt i udstyr til leb

! L I8
Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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JFM Lang i Lohals

Af Karen Sieg

Efter medaljeregn til Horsens ved stafetten Igrdag stillede 51 Horsens-
Igbere op igen spndag pa den lange distance og fik i alt 19 top 3 place-
ringer:

Guld til Johanne i D14, Irene i D45 og Tove i D65.

©  Seglv til Lukas i H12, Rebecca i D18, Alberte i D20, Matyds i H21, Rikke i
. DA45, Britta i D55, Peer i H65, Elin i D70 og Aase i D75.

Bronze til Eskild i H10, Rebecca i D21, Maiken i D40, Troels i H40, Car-
sten i H50, Henning i H60 og Trille i D65.

---000---

.~ Jegdeltog i D60 pa en 3,8 km bane med 14 poster (D65 havde samme
ﬁ bane). Jeg startede som en af de fgrste lidt over 10 i fint vejr. Det var en

dejlig skov og en god bane, og jeg ngd turen.
ADVARSEL: Nu kommer en lang beskrivelse af, hvordan jeg bar mig ad med at bruge sa lang tid pa
en kort og ukompliceret bane — nok kun interessant for dem der Igb samme bane.

Der var 15 deltagere i klassen, heraf 5 fra Sjaelland, og jeg endte som nr. 10; 14 minutter efter den
hurtigste.

Post 1 gik fint, jeg skulle stik nord til
en sten bag et grgftesammenlgb,
og startede forsigtigt et stykke ud
ad stien mod N@, for jeg lgb skrat
over til skovvej mod NV og frem til
en grgft, som gav et godt indlgb til
posten. Bortset fra sidsteposten og
malposten var det min bedste pla-
cering —som nr. 5 i feltet.

ca. 100 m mod gst. Her
spilder jeg tid pa at kigge
pa en post ved en anden
stiende, selvom jeg egent-
lig godt vidste, at min post
skulle vaere mere til ven-
stre. Allerede her rgg jeg ned pa en samlet pla-
cering som nr. 10 (nr. 12 pa straekket).

Til post 3 tog jeg et langt udenomsvalg ned til en | Post 4 var en vaekstgraense ca. 200 m mod SV
stor sti og deref- e . |sgennem aben skov, jeg skulle Igbe lidt ..
ter ad asfaltveje () /0 hgjre om en bakke for at ramme. Det
frem til ca. 150 m var sveert at se, hvor bakketoppen var,
fra posten. Det gik > | og jeg kom for langt til venstre. Deref-
fint, og jeg fandt ) | ter spildte jeg igen tid pa lige at kigge
let posten, som . pa en forkert post “for en sikkerhed ¢
var en sten bag en [ SEAONE . \ 4 skyld”, selvom den ikke stod ved en vaekst-
rende (nr. 9 pa streekket). graense (nr. 12 pa streekket).
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Til post 5
skulle jeg ca.
300 m mod
NV og krydse
en asfaltvej
midtvejs. Lgb
lidt til venstre
ad asfaltvejen
for at komme
udenom en
teethed og
derefter lige mod posten, som var et vandhul i
taet underskov ved grgfte-y (nr. 6 pa straekket).

For at komme til post 6 skulle
jeg ca. 300 m mod N@ til en
traestub. Jeg kom lidt for langt
til hgjre og ramte noget teet og
besveerligt, overvejede at Ipbe
venstre udenom, men lod mig
lokke af, at nogle andre trak til
hgjre og masede sig gennem det taxette. Jeg
fulgte et vandlgb, som pegede lige mod posten,
men det var et andet end jeg troede. Heldigvis
kom der et tydeligt knaek pa greften, og nu vid-
ste jeg, at jeg stod knapt 100 m til hgjre for po-
sten (nr. 14 pa straekket).

Post 7 gik ok, ca. 350 meter
gennem aben skov til en grefte-
ende bag en lille bakke, men jeg
var usikker efter det store bom
og lgb for langsomt og forsigtigt
(nr. 11 pa straekket).

Post 8 var et lille straek 150 m
mod V til en gregfteende. Alle-
rede halvvejs kunne jeg fglge
en stump grgft som pegede
lige i retningen, og jeg syntes
det gik godt (nr. 9 pa straekket).

Til post 9,
ved en grof-
teende godt
200 m NV
overvejede
jeg lige pa el-
ler sti, og be-
sluttede lige
pa. Da jeg var \
kommet nord om en taethed bag posten var jeg
pludselig allerede ved stien og tog den mod po-
sten, syntes selv det gik fint, men de andre
brugte nok mindre tid pa overvejelser! (nr. 11
pa straekket).

Post 10 var ved en vaekst-
graense inde i taet under-
skov, og jeg besluttede at
Igbe sydpa og dreje til
venstre ad sti mod gst og
derefter til hgjre ad sti, Ulle,
som gik ret taet syd om posten. Jeg ramte stien
og drejede til venstre, men da jeg skulle dreje
til hgjre bagefter sa krydset forkert ud, og jeg
blev klar over, at jeg havde fanget en sti mod
syd og ikke mod @st. Stod nu teet pa punkt ved
nordenden af vaekstgraensen, og valgte at Igbe
hen og fglge den ca. 150 m gennem taet under-
skov (nr. 11 pa straekket).

Til post 11 var der kun ca. 100 m pa

kompaskurs til lille slugt, og jeg syntes %
det gik godt, men blev nr. 13 pa straek- N
ket ©. ‘

Til post 12 var der ca. 150 m li-
gepa til en mose bag en sti og
det gik fint (nr. 8 pa straekket).

Sa skulle jeg op ad en bakke til en
anden mose godt 100 m mod S@.
Jeg fik ikke lzest, at den stod i SV
side af mosen, og spildte tid pa at
Igbe nord om den lille mose, sa
igen kun nr 13.

Nu manglede jeg sidsteposten og
malposten, og kunne Igbe steerkt,
da jeg bare skulle ramme hjgrnet af
skoven og derefter fglge snitzlin-
gen. Pa disse to straek fik jeg naest-
hurtigste tid pa banen!!
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Ude pa banen syntes jeg kun at post 6 gik rigtig darligt, og til post 10 fglte jeg, at jeg brugte lang tid
p.g.a. jeg pludselig var et andet sted, end jeg troede. Bagefter kan jeg se, at jeg var for laenge om at
beslutte vejvalg og for tgvende i min gennemfgrelse af dem. Jeg skal have tranet at planlaegge nae-
ste straek pa forhand og at forenkle og bruge mindre tid pa at se pa kortet undervejs. Og sa kan jeg
se pa o-track at de andre Igber lige sa hurtigt som mig, sa jeg skal ikke bilde mig ind, at jeg bare kan
Igbe hurtigt udenom og sla dem! Faktisk klarer jeg mig bedst de steder jeg tager lidt chancer frem
for de mere sikre udenomsvejvalg. Det er jo ikke vanskeligt klitterraen!!
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Bedste danskeres resultater

Af Erna Germann og Poul Erik Christensen

Vores tur startede fredag den 2. august, hvor vi kgrte
fra Hatting ved 16.30 tiden. Det er naesten blevet saed-
vane, at nar vi kgrer sydpa, starter vi med lidt regn i
Tyskland, og det var heller ikke nogen undtagelse
denne gang, selv om det ikke var meget det regnede.

Ved 21-tiden begyndte vi at lede efter et sted vi kunne
holde for natten. Vi var lige nord for Berlin, og fandt en
fin plads ved en fabrik, hvor vi kunne holde.

Naeste dag fortsatte vi mod Krakow i Polen, som var
f@rste mal pa vores tur.

Her havde vi reserveret plads pa Adam Camping. En fin
lille plads med gode forhold. Vi ankom sidst pa efter-
middagen, og brugte resten af dagen til at orientere os
om transport osv. ind til byen dagen efter.

Naeste dag gik vi ca. 1.5 km hen til stoppested for spor-
vogne. Det var lidt sveert at finde ud af, hvor de forskellige ruter gik hen, og sporvognsfgreren talte
kun polsk. Na, men vi gik ind i sporvognen, hvor der var en automat, som jeg teenkte var til mgnter.
Det skulle vise sig ikke at veere tilfzldet, idet jeg fik mgnten til at sidde fast i revnen pa automaten.
To damer som ogsa sad i vognen kom og hjalp os med at fa mgnten ud, hvorefter de fik os forklaret
at der var en billetautomat laengere nede i sporvognen. Her fik vi trukket 2 billetter, som vi sa skulle
stemple i den automat, jeg tidligere havde forsggt at stoppe mgnten i. N3, men vi fik en tur ud i Kra-
kow, og ved hjalp af et bykort fik vi os orienteret om det, vi ville se og stod sa af et sted som pas-
sede os.

Vi sa det gamle Krakow med alle kirker, som er flot udsmykket. Det er maerkeligt, ndr man kommer
sydpa, vandrer turister bare ind i kirkerne under gudstjeneste. Det vil vist ikke ske i Hatting kirke.

Naeste morgen forlod vi campingpladsen, og kgrte op for at se en gravhgj som ligger 2 km. fra cam-
pingpladsen. Den |3 hgjt med udsigt over store dele af Krakow.

Nu gik turen videre mod Ukraine hvor vi havde planlagt et besgg i byen Lviv ca. 70 km fra den Polske
graense. Vi ndede graensen ca. kl. 13.30, og efter at have oplevet ukrainere, der abenbart handler
forskellige hvidevarer og fladskaerme, rabe og skaandes om, hvem der skulle holde hvor i kgen, skred
det langsomt frem. Meget langsomt. Sa efter 4,5 timer kl. 18 var vi kommet igennem en omgang bu-
reaukrati, som gar over vores graensekontrol med flere 100 gange.

Vi kgrte sa mod Lviv, hvor jeg havde fundet 2 campingpladser, som viste sig ikke at eksistere.

Lviv var noget af et chok. Gaderne er belagt med brosten, og trafikanterne kgrte som om de havde
faet en brosten i hovedet.
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Busserne varien
elendig forfat-

~ ning. Efter for-
geeves at finde
en campingplads
i byen, fandt
Erna en 30 km
fra Lviv, og da
klokken var ved
at veere mange,
bestemte vi at
kgre derhen. Vel
fremme fandt vi
endelig skiltet op
til campingplad-
sen, hvor der
ogsa var hytte-
udlejning og
skicenter om vin-
teren. Vi kom op
til en bevogtet
port, og det viste
sig, at der ikke
var camping.
Vagten var dog
meget venlig, og
kunne godt se, at vi ikke kunne na at finde et andet sted at holde, sa vi fik lov at holde inde pa omra-
det om natten, hvilket vi var glade for, efter det vi havde set af elendige forhold.

Naeste morgen spurgte jeg Erna om vi skulle kgre ind i Lviv, men hun syntes bare at vi skulle komme
til graensen ind til Slovakiet. Det syntes jeg ogsa, vi skulle, da jeg faktisk synes det var trist at se for-
holdene. Samtidig fglte vi os utrygge ved at veere i landet. Turen gik mod den slovenske graense ca.
300 km. Undervejs sa vi, hvordan befolkningen bor i deres sma huse (landbrug), hgns lgb overalt og
en ko eller en ged er deres bedrift. Kgerne far deres foder ved at graesse i vejkanten, mens bonden
holder dem under opsyn.

Da vi ankom til graensen ind til Slovakiet kunne vi se en bilkg pa ca. 40 biler, sa vi havde et hab om,at
det ikke ville tage sa lang tid at komme igennem, men vi blev klogere — det tog nemlig 5 timer, kon-
trol pa kontrol.

Vel inde i Slovakiet fandt vi ro ved en campingplads ned til en sg — det var et tiltraengt hvil.

Vi var nu sa langt, at vi skulle finde staevnecentret Pension Josefina i Krasnohorska Dlha Luka, som
ligger i den sydgstlige del af landet. Vi tjekkede ind onsdag eftermiddag, og kebte kort til traenings-
lgb til torsdag. Det foregik pa Igbskort Rakata tréning — Slovak Karst.
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1. dag Igb pa Igbskort Salanka
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3. dag lgb pa Igbskort Maly vrch

Ma w vrch T10 Sk et cup 200 1 Vi var meldt til klas-
1:10 000 e=5m W21B N serne H65A og Open L
WA45A A 5 - der svarer til D45A. Det
D.L.D.projekt Ganovee ~ OPEN L ze = cabled gav nogle gevaldige ud-
alaafllm [ ]l fordringer for en D60.
5|50 A 1 |
o N Lgbene pa skovkortene
s ) foregik pa et plateau
A 05
8.. med samme staevne-

plads alle dagene. Ter-
reenet bestar hovedsa-
geligt af store omrader
med dgdishuller der
kan vaere op til 40-50
meter dybe. Udenoms-
vejvalg var derfor ngd-
vendigt for ikke at fa for
store udfordringer med
stigningerne. Gennem-
Igbeligheden var fin det
meste af tiden, dog pa
4. etape var der omra-
der om lysabent/gult
med enkeltstaende
treeer og buske som var
sveere at rekognesere
igennem.

Sprintetapen foregik
inde i byen Roznava,
som bestar af en gam-
mel bydel med sma
parklignende omrader
og gyder. Da vi ikke har
den store erfaring med
sprint, fik vi kam til vo-
res har - men en sjov

oplevelse.

Alt i alt synes vi det var et vellykket arrangement, der sagtens kan gentages. (Bliver afviklet hvert ar.)

Vi blev da ogsa budt velkommen igen til naeste ar hvor der afvikles WMOC 2020 inkl. publikumslgb i
samme omrade. WMOC er fra klasserne D/H35 og op efter.

Bulletin 1 program ligger i klubhuset, ellers kan man finde det pa nettet.
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Trods fgrste dagens anstrengelser fandt vi
overskud til en tur ind i undergrunden. lkke
langt fra staevnecentret ligger Krasnohorska
Cave som er pa UNESCO’s verdensarvsliste.
En tur pa 450 meter inde for enden af grot-
ten rejser sig en stalaktit der er 10.000 ar
gammel. Den tredje stgrste i verden. Den er
34 meter hgj. Der erialt 1550 meter der er
udforsket/kortlagt.

Vi kan og vil anbefale andre at tage en tur til Slova-
kiet. Det er er flot land med dejligt klima — ca. 25-30
grader i den periode vi var der. Det er bestemt billigt
at spise ude pa restaurant, en ret for to inkl. drikke-
varer kostede os 23,5 euro. Vi spiste 2 aftener pa
staevnecentret/Pension Josefina, hvor menuen be-
stod af suppe og hovedret, det gav vi 4,5 euro for. 2
¢l kostede 2,4 euro.

Sommerferielgbet for 2019 sluttede af med preemie-
overrakkelse til fgrste, anden og den tredje pladser i
alle klasser.

Vi vendte naesen mod nord — op gennem Tatrabjergene, flot flot omrade. Videre gennem Polen og
Tyskland.

Vi ses i skoven!
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U1l sommerlejr
Af Esther Henriksen

| ar var jeg pa Ul sommerlejr, for allerfgrste gang. Jeg var lidt nervgs til at starte med, men lederne
var rigtig sgde og sjove og sa var det bare ligesom at vaere der hjemme.

Da vi kom, skulle vi ud og Igbe, og da vi kom hjem skulle vi pakke ud. Der kom ogsa lister op pa en
tavle om hvad vi fk.s. skulle lave fk.s. hvad vi skulle lave de naeste pa dage og hvem der skulle lave
mad sammen og sadan, jeg skulle lave mad om torsdagen. Vi fik kage, og spillede banko om de sidste

stykker.

Om tirsdagen skulle vi Igbe to Igb sa vi skulle have en madpakke
med ud, da vi kom tilbage skulle vi i bad, og bagefter have mere
kage. Vi legede ogsa meget nede pa gyngen, ved vandet (vi fik
en af lederne til at prgve den) kl.19:00 skulle vi ud og kgbe slik,
man kommer ud og kgber slik to gange ved U1.

Onsdag skulle vi ikke ud og Ipbe men i gorillaparken i stedet for,
jeg elsker at vaere i gorillaparken, det er bare sa sjovt, jeg kom
opibane 1,2,4,5 og 6, jeg kunne bedst lide bane 5.

Da vi var feerdige med at klatrer skulle vi spise og sa kgre hjem.

. Da vi kom hjem, matte vi selv bestemme hvad vi vil.

| Om torsdagen skulle vi til noget som var et sjovt men ogsa ret

klamt for nogle, det var et Igb hvor man skulle op i fire grupper,
den f@rste person skulle tage et ag og sa leegge det pa en ske,
sa skulle de ned rundt om et trae og tilbage igen, nar man kom
tilbage matte man Igbe, hvis man tabte sit ag skulle man bindes
sammen med en anden fra gruppen, og sa skulle de Igbe
samme. Da de kom tilbage skulle den nzeste i kgen noget meget

klamt, for de skulle nemlig starte med at drikke en kop kaffe og sa drikke en kop med havregryn og
vand i, adder hvor det var klamt, (jeg var nummer to) N3, men nar den person sa havde veaeret ude
og lpbe og sa var kommet tilbage igen skulle man ned af en bakke kigge pa et kort op igen og sa
skrive kortet ind som man huskede det, den naeste i kpen skulle sa nu Igbe en normal tur med det ny
indtegnede kort, da personen kom tilbage igen skulle han tage en telefon og sa ringe til den sidste i
kgen, den sidste skulle sa ogsa tage en telefon, og sa kunne de ligesom kommunikere igennem hele
turen for den sidste person havde nemlig kun et kort uden noget p3, vores hold blev nummer to. Se-
nere pa dagen skulle vi ud og kgbe slik igen. Om torsdagen skulle vi ogsa lave dggner, jeg prgvede,
men jeg gad ikke leenger lidt i tre om morgenen, men der var nogle der gjorde det.

Da jeg vagnede fredag begyndte jeg at pakke alle min ting sammen. Efter det skulle vi ud og lgbe, og
da vi kom hjem matte vi sadan lidt lave hvad vi havde lyst til, indtil at vi blev hentet.

Det bedste ved turen var at jeg fik to mega gode venner, som jeg aldrig havde set fgr.
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U2 sommerlejri Sverige
Af Alfred Keller

Horsenslgberne samledes pa det sadvanlige
sted ved Lundafkgrslen. Her blev en minibus
fyldt op med Igbere og en leder. To Horsenslg-
bere ville stgde til senere pa ugen. Turen til
Sverige var lang. Undervejs mgdtes vi med de
andre klubber i Kgbenhavn. Vi boede i en ori-
enteringsklubs hytte, hvor der var en sg og et
stort greesareal, hvor man kunne lave aktivite-
ter.

Dagene skiftede mellem at man havde en og to
Igbetraeninger. Der var forskellige madhold,
hvor alle deltagere prgvede at lave henholdsvis
morgen, middag og aftensmad. En dag skulle vi
lave sumpfodbold, hvor vi smadrede rundt i en
sump. Det var mega sjovt, men man blev me-
get beskidt. Nogle af os gravede et keempe
dybt hul, der gik mig over hovedet. Det hop-
pede vi sa ned i.

Derpa lgb vi tilbage til klubhuset og hoppede i
spen med alt tgjet pa, for at det kunne blive
bare lidt renere.

KI. 03.00 blev vi veekket med grydelag der blev
sldet mod hinanden. Det var starten pa Hgke-
ren, som er et meget langt orienteringslgb.
Derfor var alle traette og sov midt pa dagen.

Torsdag aften holdt vi fest. Det var ret sjovt. Nogle lavede en d@gner og gik tur kl. 04.00.

Fredag skulle vi hjem. Her var alle traette.

e N
GULDSMED LIND
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Resultatgivende "trygsager”
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Vi gar din opgave til en tryg sag!
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