
 

 
Kursus i MEOS 

 
Mandag d. 9/12 kl. 19.00 -21.30 i Horsens OKs klubhus 

 
Kurset er en grundlæggende introduktion til MEOS, således du kan bruge 
det til lørdags-løb, park-tour, og tilsvarende mindre arrangementer. Du vil 
også kunne assistere ved store løb, som fx DM og divisionsmatch.  
 
Underviser er Allan Skouboe, som har et stort praktisk kendskab til MEOS 
fra en lang række store og små stævner.  
 
Kurset indeholder: 
 
• Hurtigt overblik over MEOS 
• Oprettelse af løb incl. øvelse 
• Afvikling af løb incl. øvelse 
• Afslutning af løb incl. øvelse 
• Introduktion til avancerede funktioner 
• Opsamling og øvrige spørgsmål 

 
Medbring egen PC, da kurset indeholder en række praktiske øvelser. Sørg 
for, at det er muligt at installere seneste version af MEOS på selve 
kursusdagen. 
 
Vel mødt! 
Træningsudvalget 


