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Indbyder søndag d. 22/3 2020 kl. 11.00 til 
 

DM Nat Følgeløb 
Massestart + Put’n Run 

 
Stævnetype Stævnet er et ★★★★ C-arrangement. 

 
Skov Siellenfeld Plantage. 

 
Stævneplads Åben plads i skoven. 

 
Afmærkning Der afmærkes fra rundkørsel på Hovedvej A13 

(Viborgvej/Kærshovedgårdsvej/Faurholtvej) nord for Hjøllund – GPS 
koordinater: 
 
56°04'17.6"N 9°22'47.2"E  
eller 
56.071566, 9.379787 
 

 
 

Information/stævnekontor På stævnepladsen, som er åben fra kl. 09.00. 
 

Kort Siellenfeld Plantage. Målestok er 1:10.000 for alle baner. 
Ækvidistance 2,5 m. Revideret og delvist nytegnet i 2019/2020. 
Printet på rive- og vandfast papir. Kortet har DOFs kvalitetsmærke. 

  
Terræn Varieret midtjysk plantage med indslag af åbne hedearealer. Let til 

moderat kupering. Generelt god gennemløbelighed og enkelte 
områder med nyfældning og udtynding. I plantagedelene er der 
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et veludviklet stinet, mens andre større områder er helt uden 
stier. En del af området har ikke tidligere været anvendt til 
orienteringsløb. 
 

Baner Baner, sværhedsgrader og længder: 
 

Bane Sværhedsgrad Længde (km) 

1 Svær 12 

2 Svær 7 

3 Svær 4 

4 Mellemsvær 5 

5 Let 3 

6 Begynder 2 
 

 
Præmier 

 
Der er præmie til bedste dame og herre på hver bane i 
massestarten.  
 
Alle ungdomsløbere, som gennemfører Begynder og Let får en lille 
præmie, når de kommer i mål uanset start-metode.  
 

Kontrolsystem Der anvendes SportIdent. Egen brik kan anvendes og briknummer 
oplyses ved tilmelding. Det er muligt at leje SportIdent brik for 15 kr. 
For bortkommen eller ikke-afleveret brik opkræves 500 kr. 
 

Første start Klokken 11.00. Bemærk: der vil være både mulighed for massestart 
og Put’n Run. 
 
Massestart for hver bane, adgang til startområde 2 min før start. 
 
Put’n Run med fri starttid på alle baner fra kl. 11.30 og indtil kl. 
12.30. 1 min. startinterval mellem løbere på samme bane.  
 

Afstande Fra parkering til stævneplads: 300 m. 
Fra stævneplads til start: maks. 100 m. 
 

Starttider Massestart: 
 
Bane 1: kl. 11.00 
Bane 2: kl. 11.05 
Bane 3: kl. 11.10 
Bane 4: kl. 11.15 
Bane 5: kl. 11.20 
Bane 6: kl. 11.25 
 
Deltagerliste vil kunne ses på løbets hjemmeside på 
www.horsensok.dk senest d. 19/3 2019 fra kl. 20.00. Der linkes fra 
O-Service. 
 

Skygning Tilladt for alle baner ved Put’n Run. 
 

Børnebaner Tilbydes ikke. 

http://www.horsensok.dk/
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Toiletter Der vil være opstillet toiletter i umiddelbar nærhed af stævnepladsen 
med mulighed for at desinficering af hænder efter toiletbesøget. 

  
Kiosk Der forefindes en velassorteret kiosk på stævnepladsen. Kioskteltet 

vil være opvarmet.  
 

Der tilbydes morgenmad, som bestilles på forhånd via O-Service: 
 

 2 rundstykker med ost/pålæg og en kop kaffe/the 
 

Morgenmad koster 30 kr.  
  
Bad Tilbydes ikke. 

 
Omklædning Der vil på stævnepladsen være opstillet to omklædningstelte til 

henholdsvis damer og herrer.  
  
Tilmelding Via O-service senest fredag d. 13/3 2020 kl. 23:59:59. 

 

Put’n Run baner kan også købes på stævnepladsen i tidsrummet kl. 
10.00 – 12.00 så længe kort haves. Løbere opfordres til at tilmelde 
sig på forhånd. 
 

Startafgifter/betaling D/H -20: 50 kr. 
D/H 21-: 100 kr. 
Brikleje: 15 kr.  
 

Startafgift og evt. afgift for brikleje indsættes på konto i Nordea reg. 
nr. 2384 konto nr. 4391880056. 
 

Priser gælder også ved køb på stævneplads. 
 

Resultater Formidles løbende på stævnepladsen og online (live). Efter løbet vil 
resultaterne være tilgængelige på Horsens OKs hjemmeside,  
O-Result og WinSplits Online. 
 

GPS-Tracks Efter løbet vil løberne kunne lægge sine GPS tracks op på O-Track 
og Livelox. 

  
Officials Stævneleder: Allan Skouboe, Horsens OK 

E-mail: allan.skouboe@icloud.com 
Tlf: 2320 6138 
 

Banelægger: Nikolaj Nielsen, Horsens OK 
Korttegner: Troels Jensen, Horsens OK 
Banekontrollant: Henrik Leth Jørgensen, PAN 
Stævnekontrollant: Lone Rasmussen, OK SNAB 
Dommer: Thomas Kokholm, Horsens OK 
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