Velkommen til Julelgb og Langdistance i
Bjerre Skov!

Lgrdag d. 21. december bydes der velkommen til Igrdagslgb i Bjerre Skov. Traditionen tro afholdes
der foruden den regulaere traening ogsa et fiduslgb i anledning af julen.

Som sadvanlig er der seks forskellige baner med fire forskellige sveerhedsgrader. Den leengste bane
udggr dog en ekstraordinaer udfordring til den ambitigse Igber. Med en laengde pa lidt over 9 km og
straek, der beerer praeg af langdistancedisciplinen, vil der vaere rig mulighed for at streekke benene og
vride hjernen pa de lange vejvalg.

Bane 1: 9,2 km, 23 poster, svaer

Bane 2: 5,8 km, 14 poster, svaer

Bane 3: 4,0 km, 13 poster, svaer

Bane 4: 4,6 km, 14 poster, mellemsvaer
Bane 5: 3,2 km, 12 poster, let

Bane 6: 2,0 km, 13 poster, begynder

Starten vil vaere dben mellem 12:30 og 14:00, og postindsamlingen begynder kl. 15:00.

Til fiduslgbet laegges der op til at Igbe i hold pa to personer. Fiduslgbet vil kraeeve mere end blot de
konventionelle orienteringsevner, sa det er ikke nok at veere en staerk Igber, hvis man vil sikre sig en
god placering. Til indsamling af fine genstande undervejs anbefales det, at hvert hold medbringer en
pose med en kapacitet pa minimum 7,3 liter. Desuden kraever den afsluttende fase varm
paklaedning, da det her vil veere begraenset med Igb, medmindre nervgsiteten forhindrer én i at
sidde stille. Deltagerne kan med fordel medbringe tidsmalingsudstyr med minutpreecision, sasom et
velafmalt timeglas. Derudover kan der opsta situationer, hvor en skarp fyldepen eller tilsvarende
skriveudstyr vil vaere til gavn. Neermere instrukser fglger, nar klokken slar femogfyrre minutter over
middag.

Efter Igbet sgrger Susanne Svendsen endnu en gang for, at der er ableskiver og glggg eller saftevand
til alle.

Hvad end I stiller op til fiduslgbet eller den regulaere traening, ser vi frem til at se jer i skoven.
Som altid holder vi dette Igb med udgangspunkt i hytten pa Bjerre Skovvej 4, Juelsminde.
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