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Formandens beretning
Af Thomas Kokholm

Sidder og forfatter dette pa arets sidste dag, og kan se tilbage pa et par hektiske timer ved Forum
Horsens, hvor Michael Straube, Henning Hansen og jeg kunne byde godt 150 Igbere godt nytar med
et orienteringskort i handen. TAK til jer begge for at veere med til at viderefgre dette Igb, der i szer-
deleshed tegner Horsens Orienteringsklub.

2019 tegnede det f@rste ar i den reviderede visionsperiode, der Igber til og med 2023.

Er vi pa rette kurs, og satser vi pa de rigtige ting i vores bergring med klubben og hinanden?

Horsens Orienteringsklub vil:
- veere et attraktivt tilbud fra motion til eliteplan,
- @gge antal medlemmer til 350 i perioden,

- veaere blandt landets 5 bedste malt pa antallet af medaljer til danske mesterskaber,

til stadighed veaere i orienteringssportens gverste division og deltage i landsfinalen,

- nytaenke klubmesterskab og klubfest til styrkelse af klubbens sociale liv.

For at na de mal skal vi:

1) lgbende tiltraekke og fastholde medlemmer,

2) skabe rammerne for at medlemmerne udvikler sig sportsligt som orienteringslgbere,

3) udbygge og udvikle et godt socialt klubliv,

4) styrke klubbens gkonomiske fundament,

5) uddanne og udvikle nye og flere traenere samt ledere,

6) udbygge en struktur til styrkelse af frivilligheden i klubben,

7) stgtte talentudvikling med henblik pa kvalifikation til orienteringslandshold inden for alle al-
dersklasser og discipliner under Dansk Orienterings-Forbund,

8) sikre grundlaget for idraettens udgvelse i form af orienteringskort, skovadgang, materiel.

Meget er sket i det orienteringsar, vi nu kan se tilbage pa — og med de gvrige udvalgsberetninger,
tegner det et klart billede af en klub med mange aktiviteter og mange forskelligartede tilbud.

Aktivitetsniveauet i 2019 viser, at | alle har veeret aktive i et hav af traeninger, traeningslgb, konkur-
rencer i ind- og udland, og jeg glaedes over vores mange aktiviteter i klubhuset og i de lokale skove.
Alt sammen noget der har skabt rammerne for de mange flotte resultater, som vi har hyldet ude pa
staevnepladserne og i skovene.

Og netop klubhuset har vaeret et gennemgaende emne i 2019, hvor en arbejdsgruppe bestdende af
Runa Iversen, Anne Boje-Mgller og Vibeke Fenger har indsamlet gnsker og idéer til fornyelsen af og
optimering af klubhusets indre. De har ogsa talt med mange af jer — for hele grundtanken har veeret
at have en aben proces og ditto dialog om vores alle sammens samlingssted.

Nar jeg lytter til de forskellige r@ster, der er omkring tankerne og det oplaeg, der nu foreligger (og
som blev prasenteret pa et medlemsmgde tilbage i slutning af august), sa undrer det mig, at man
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ikke har budt sig selv til, men sidder her bagefter og peger negativt. Det er for let kgbt, og en ten-
dens som jeg gerne ser forsvinder helt.

Det er min forventning, at vi til generalforsamlingen tager det naeste skridt og far prioriteret de fgr-
ste konkrete delprojekter, og herefter igangseetter ansggningerne til finansiering af disse delprojek-
ter.

Tilbage til aktivitetsniveauet — hvor der som tidligere er lidt statistik, der viser niveauet pa hjemlige
staevner, U-samlinger og kursusdeltagelser:

400 548 555 597 *x *x kx
749 862 915 1000 *x *x *x
1149 1410 1470 1597 1679 1687 2270 34,6 %

* Optalt pr. 4. januar 2020, inkl. kurser. ** O-service indeholder ikke lzengere en opdeling pa alder,
men blot et samlet antal.

Samt en opggrelse over udviklingen af antal medlemmer:

- 77 91 86 101 99 99 98 -1,0%
- 179 182 183 176 180 180 192 6,7 %
- 256 273 269 277 279 279 290 3,9%

*Optalt pr. 29. december 2017, ** optalt pr. 1. januar 2019 (2018-tal). ***Optalt fra det Centrale
Medlemsregister.

En positiv medlemsudvikling, bade generelt set og i seniorkredsen.

Vi vil gerne have flere medlemmer, men et mal pa 350 medlemmer i visionsperioden og dermed
flere medlemmer, kan ikke sta alene. Hvor de nytilkomne altid kaster sig ud i orienteringssporten
med stor interesse, er det ogsa vigtigt for klubben, at nogle har lyst til at bidrage til faellesskabet, sa
vi skal kunne tiltraekke mange flere — og dermed opleve en nettotilvaekst pa alle omrader.

Jeg vil gerne gentage min TAK til alle jer, der ggr en indsats for klubben. Uden dette er vi ikke en
klub, hvor vi kan mgdes i et indbydende klubhus. TAK til vores to renggringsmirakler ved Anne Sofie
Harfot og Elanor Henriksen.

Den uegennyttige indsats sikrer os ogsa med opdaterede kort i handen, planlaegning af traeninger
m.v., sa vi kan udfordre os selv og hinanden, og selv om vi alle har forskellige forudsaetninger ved en
tur i skoven, sa har 2019 igen vist os den individuelle formaen i skoven, hvor fellesskabsfglelsen er
steerk, skal bevares og udvikles.

| 2019 blev det til mange flotte podiepladser, og | har hjembragt mange medaljer i klubbens navn.
Det er et forhold vi kan og skal fastholde. Hgje ambitioner er dermed ogsa ensbetydende med, at
der skal veere traening og orienteringslgb pa et hgjt niveau, der sikrer en forsat udvikling af os alle. |
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mange henseender skal vi fastholde denne fgrerposi-
tion, det forventes der af os. Jeg synes ogsa at medlem-
merne i bred forstand besidder evnerne og lysten til at
sikre, at det ogsa er tilfeeldet fremover.

Og det var netop i 2019 at vi igen keempede os i landsfi-
nalen for hold med det stgrste antal deltagere fra én
klub nogensinde. Alle satte deres tydelig spor i skoven,
og vi kunne tage fra Nord Als med en flot sglvmedalje.
Forud ligger et stort taktisk arbejde — den nye struktur
ombkring divisionsmatch betyder, at mange kan bidrage
med point, men det er ikke ligegyldigt, hvordan vi bliver
indplaceret pa de forskellige baner.

Beringsstafetten synes at sla rekorder med flere delta-
gere ar for ar, og med 2019 var vi igen staerkt praesente-
ret sammen med Atlética — i en Bygholm Park, der sum-
mede af liv og Ipbeglade mennesker. Det er pa mange mader et eftertragtet arrangement. TAK til
alle der er involverede i arbejdet.

Mange store og sma bedrifter og indsatser har ikke vaeret nseevnt — det betyder dog ikke, at de ikke
har vaeret veerdsat. Sa TAK til alle for jeres indsatser og bidrag
til at skabe rammerne for klublivet i Horsens Orienterings-
klub, hertil en revitalisering af Igbeskolen efter et pausear.

Pa ét omrade er vi dog udfordret, og det er i forhold til at sta i
spidsen af vores dbne Igb. | 2019 tog Frank og jeg teten, og ja
Frank tillige pa Sukkertoppen. Det er langt fra optimalt. Nar vi
nu nyder godt af at komme rundt i landet til forskellige abne
orienteringslgb, sa er det ogsa naturligt, at vi som toneangi-
vende klub star i spidsen for attraktive orienteringslgb — der
er behov for at flere tager et ansvar her.

Det er desvaerre blevet en alt for kort periode for vores nye
kasserer, idet Erik Warncke treeder ud af bestyrelsen. TAK
fordi du kastede dig over tallenes verden. Hvem der bliver af-
Ipseren, er endnu uafklaret.

Bestyrelsen siger ogsa i 2019 TAK for indsatsen til Frank Krog
Jensen, der arbejdsmaessigt har mindre tid til bestyrelsesar-
bejdet, men dog har lagt hand p3, at det ikke betyder mindre
pa gvrige omrader.

Vi har de sidste ar set mange nye ansigter, og det synes jo helt naturligt, hvis der blandt disse var et
par stykker, der tradte frem og indtog en mere styrende rolle i vores klub — det er givende, og du vil
opleve at veere med til at saette retning og hastighed for klubben. En klub med ambitioner m.m.

Igen i ar har vi en stgrre flok at ungdomslgbere og seniorer, der tager plads ved Horsens Kommunes
arlige idreetsprisuddeling — det er velfortjent.

Tak for aret 2019 til bestyrelsen og alle medlemmer — og husk sa: “at det vigtigste i orienteringslgb
er det, som foregar mellem starttrekanten og dobbeltcirklen!”.

[ ¥
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Ungdomsudvalgets beretning
Af Mads Mikkelsen

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa frivilligt arbejde. Derfor vil jeg gerne be-
nytte lejligheden til at takke alle, der direkte eller indirekte har bidraget til ungdomsafdelingens akti-
viteter!

Ungdomsudvalget er: Irene Mikkelsen, Andrea Hohnke, Christian Bgje, Runa Iversen, Elise Keller og
undertegnede, Berit Harfot er i ar stoppet i ungdomsudvalget efter rigtig mange ars godt arbejde!

Tak til ungdomsudvalget!

Ungdomsafdelingen er hele tiden afhaengig af at tiltreekke nye frivillige for at ggre ungdomsarbejdet
endnu bedre. Vi har mange ideer, men der er ogsa plads til dine! — og du behgver ikke at sidde i ung-
domsudvalget for at bidrage med ideer eller indsats. Det kan vaere du har en ide til en traening, et
socialt arrangement, en tur eller noget helt andet. Vi hgrer gerne om din idé og hjaelper med at gen-
nemfgre den!

B0 @ HAK 32

11210

pumE GSTRA GOINGE

-
- I
// . _\‘ / v
Anton, Frederik, Johanne, Alfred, Lukas og Ella til 10-mila 2019 i Glimakra, Skane.

Dansk Orienterings-Forbunds projekt for Traening af Barn og Unge (TBU)
TBU-projektet er nu naet til sin naeste fase, hvor der igangsattes en rakke klubprojekter. Forbundet
har udvalgt Horsens OK til at starte pa et nyt TBU-projekt. Her skal vi sammen med Tue Lassen gen-
nemfgre et eller flere udviklingsforlgb med fokus pa Bgrn og Unge. Projektet i Horsens OK starter
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med en temaeftermiddag den 19. januar. Har du lyst til at pavirke retningen i ungdomsarbejdet i
Horsens OK skal du deltage denne eftermiddag!

Divisionsturneringen — Sglv til DM hold
Divisionsturneringen blev et hgjdepunkt i 2019, idet det viste sig, at Horsens OK havde en rigtig god
evne til at fa mange ungdomslgbere med til de tre Igb. Den gamle rekord for antal deltagere blev sat
til DM holdfinalen i 2017, hvor der var 34 ungdomslgbere. Rekorden blev truet ved de to indledende
Igb i divisionsturneringen. | Ulbjerg var der 31 og i Sjgrup 30 ungdomslgbere. Pa Als var der hele 42
ungdomslgbere. Det var virkelig leekkert, at det lykkedes at fa s mange ungdomslgbere med til Igb
og bidrage til pointhgsten, hvilket betgd at vi kunne Ipbe med 2. pladsen og dermed vinde sglv. Ung-
domsudvalget haber, at alle havde en god oplevelse, og vil med til Igb igen i 2020.

s

Tirsdagstraening

Tirsdagstraeningen er den grundleeggende aktivitet i ungdomsarbejdet i Horsens OK. Der er tirsdags-
traening hele aret rundt. Om vinteren med fysisk traening og om sommeren med orienteringsteknisk
traening.

Deltagerantallet i 2019 var pa niveau med 2018. Saledes var der i foraret 55 (2018: 53) og i efteraret
43 (2018: 47) faste deltagere til tirsdagstraeningen. | ungdomsudvalget har vi det mal, at vi vil veere
flere, det er derfor ikke tilfredsstillende, at vi ikke er blevet flere.

Men vi giver ikke op! — og fortsaetter arbejdet i 2020. Fgrste skridt er temaeftermiddagen den
19. januar.

Det er lykkedes at bevare et stort hold treenere i 2019. Et hold med hele 8 treenere, bestdende af
voksne med erfaring og unge i gymnasiealderen. Med de mange treenere er det muligt at tilbyde en
varieret og udviklende traening, der passer til de enkelte aldersgruppers niveau. Samtidig er det mu-
ligt for den enkelte traener at sende afbud uden at det betyder, at traeningen ma aflyses.

Irene koordinerer det orienteringstekniske indhold og sikrer dermed en rgd trad i baner og gvelser
for de forskellige grupper hen over aret.

Tak til traeenerne

Skovfraesere 6-8 ar: Ida Thesbjerg og Anne Sofie Harfot.

Stifinderne 9-11 ar: Irene Mikkelsen og Elise Keller.

Konkurrencelgbere 12-14 ar: Nicklas Mgnster og Runa Iversen.
Ungdomslgbere: 15-21 ar: Mathias Mgnster og Mikkel Holm Nielsen.

Introhold for voksne og ungdomslgbere +18 ar: Per Mgnster (breddeudvalget).
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Kortudvalget sgrger for opdaterede kort, Henning Hansen sg@rger for skovtilladelser, treenerne laeg-
ger baner, forbereder og gennemfgrer treeningsgvelser, veteranerne m.fl. seetter poster ud, ung-
domsudvalget skiftes til at veere veert, foraeldrene skiftes til at samle poster ind og have frugt med.

— Alti alt et imponerende stykke arbejde, som ungdomsudvalget vil takke alle medvirkende for!

Torsdagstraening

Torsdagstraeningen er ogsa i ar gennemfgrt som en fast ugentlig traening aret rundt. Om sommeren
fokuseres der pa det fysiske, mens der om vinteren traenes orienteringslgb, bl.a. med deltagelse i
Night Champ og Natuglen. Fremmgdet om torsdagen har efter sommerferien bestaet af en fast
gruppe pa ca. 6-10 Igbere. Treener er Nicklas Mgnster.

Hen over aret har vi ogsa brugt torsdagene til faellesspisning og orienteringsteori. Vi har haft forskel-
lige interne og eksterne eksperter til at fortaelle om forskellige emner. Bl.a. har landsholdslgberen
Cecilie Friberg Klysner fortalt om sin udvikling som orienteringslgber og sprint. Astrid Ank Jgrgensen
fortalte om fysisk treening. Thor Ngrskov om o-metode og Irene og Mikkel m.fl. har fortalt om orien-
teringsteknik.

Lobsdeltagelse

Ungdomsafdelingen prioriterer deltagelse i konkurrencelgb og ungdomskurser. Det udvikler Igberne
at se anderledes terraener end de hjemmevante. Det giver ogsa oplevelser af mestring, nar Igberne
bruger det de har leert til traening, og det giver gode sociale oplevelser, ndar man er sammen med de
andre Igbere fra egen og andre klubber. Derfor arbejder ungdomsudvalget hele tiden med at fa de
mange, der deltager til treening om tirsdagen med til Igb og ungdomskurser. Det gzelder i fgrste om-
gang klubbens lgrdagslgb og divisionsmatcher, samt andre relevante Igb. Vi har derfor i ar gentaget
Midtjysk Ungdoms Liga (MUL).

Formalet med MUL er at fa isaer nye Igbere ud til Igb ved at lave en Igbsserie med Igb i forarsperio-
den med begraenset kgreafstand i det midtjyske omrade og et sammenlagt resultat, sa den enkelte
Igber kan fglge sin udvikling og til sidst kares vinderne. Vores eget forarslgb og divisionsmatch pa
Sukkertoppen var i 2019 en del af Igbsserien. Midtjysk Ungdoms Liga gentages i foraret 2020.

Klubture

Klubture er vigtige for udviklingen af ungdomslgberne, det giver oplevelser af terraentyper, der ligger
rigtig langt vaek fra det @st- og midtjyske, hvilket udvikler evnen til at KEN SLIPP ns &

omseette terraen til kort og omvendt. Desuden er der ekstra tid til at 7 \

vaere sammen med klubkammeraterne, hvilket giver gode sociale ople-
velser. Ungdomsafdelingen arrangerede i 2019 klubtur til 10-mila i
Skane, hvor vi stillede to ungdomshold, et damehold og i samarbejde
med Silkeborg et herrehold. Det blev en vild weekend med god stem-
ning pa staevnepladsen, speendende terraen, godt vejr om lgrdagen til
ungdoms- og damestafet, mens aftenen og natten gav kraftigt regnvejr.
Alle hold gennemfgrte i fin stil.

Ungdomsafdelingen arrangerede ogsa klubtur til DM-weekenden i Hille-
r@d, og var med pa traeeningsudvalgets tur til JFM pa Lohals. Disse ture
arrangeres for at alle kan fa mulighed for at tage med til mesterskabs-
steevnerne.

Arets klubtur i efterarsferien gik til Frederiksstad i Norge, bl.a. med del-
tagelse i Blodslitet. Her var der ogsa godt og spaendende terreen, men darligt vejr. Vi boede godt, fik
stort udbytte af traeningerne, hyggede os, og Vibeke Fenger sgrgede for, at vi fik god mad.
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| december arrangerede vi en ekstra klubtur. Den gik til Slettestrand med Igb i Svinklgv og Kollerup.
Igen rigtig fint terraen og blandet vejr. Her stod Andrea for maden, som virkelig var pa juleforkeelel-

sesniveau. Denne tur blev arrangeret bl.a. for at lave en ekstra aktivitet for vores mange 13-17 arige
Igbere, hvoraf flere i ar er pa efterskole.

U0 orienteringskursus for de 6-10 drige

Ungdomsudvalget besluttede i efteraret at tilbyde en ny aktivitet for de 6-10 arige igennem vinte-
ren, hvor der er en risiko for, at de falder fra, fordi vintertraeningen ikke indeholder sa meget orien-
teringslgb. Det blev til UO-orienteringskurset, som afvikles over tre Igrdage igennem vinteren. De
fgrste 2 dage er afholdt med 8 deltagere begge gange og godt humegr blandt ungdomslgbere og for-
®ldre. Ungdomsudvalget er glade for modtagelsen af UO-kurset,og vihaber, at det kan bane vejen
for endnu flere unge orienteringslgbere i klubben.

Lobeskole

Efter at vi matte aflyse Igbeskolen i 2018 lykkedes det at arrangere den i 2019. Det var med Ida Thes-
bjerg, Mikkel Holm Nielsen og Anne Sofie Harfot som traenere. Trille Ditlevsen bistaet af Elise, Irene,
Christian, Lene Kofoed og andre veteraner, stod for mad og mange andre praktiske ggremal. Som-
merens lgbeskole blev saledes en succes for de 26 Igbere, hvoraf kun 7 var medlemmer fra oriente-
ringsklubben.

Sociale arrangementer
Ungdomsudvalget har henover aret lavet en raekke sociale arrangementer.

Bl.a. afsluttede vi forarssaeesonen med lagkage-
Igb, bal og snobrgd. Vi stillede ungdomshold til
Beringsstafetten. Desuden var vi en tur i svgm-
mehallen og til bowling i forbindelse med tirs-
dagstraeningen. For Igberne pa konkurrence-
/ungdomsholdet arrangerede Mette og Mathias
Klinge Cornelius sommerafslutning, mens jule-
hyggen blev henlagt til Slettestrand. Mette og
Mathias skal have ros for deres initiativer uden
for ungdomsudvalget. Det er rigtig godt, nar der
opstar aktiviteter blandt Igbere og foraeldre, sa
kom endelig med jeres forslag!

= RV e 58 7
Vi har heller ikke i ar haft ungdomsfester for Ipberne under 12 ar. Charlotte og Morten Wilsky

meldte sig til at sta i spidsen for at arrangere en fastelavnsfest, men den matte aflyses pa grund af
manglende interesse. Sa her skal lyde en generel opfordring til at melde jeres interesse for sociale
arrangementer for U-12 Igberne til ungdomsudvalget.

Sportslige resultater
Antal ungdomsmedaljer til DM fordelt pa ar:

- 2 2 9 10 18 19 21 9

Ovenpa de ekstraordinaert gode ar, 2016, 2017 og 2018 er vi nu pa et noget lavere niveau med kun 9
vundne DM medaljer i 2019. Medaljerne blev vundet af fglgende 6 Igbere:
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Bronze  Guld Solv Solv
Bronze Bronze  Guld Solv
Sglv
Bronze

Bronze Bronze

Ungdomslgberne vandt 19 medaljer til Jysk Fynske Mesterskaber (JFM), hvilket var lidt over de fore-
gaende ar. Med rigtig mange stafetmedaljer pa Langeland blev listen af medaljetagere pa hele 22
lgbere:

Selv
Selv
Selv
Bronze
Bronze Bronze Selv
Bronze
Bronze
Sglv Bronze Guld
Bronze Bronze
Bronze
Solv Sglv
Selv
Sglv
Sglv
Bronze
Sglv
Selv
Selv
Sglv
Guld Selv
Guld
Sglv Guld Solv
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Elanor Henriksen blev udtaget, som en af 4 piger til det danske U-16 landshold og repraesenterede
Danmark til EYOC i Hviderusland.

Dansk Orienterings Forbund har igangsat en ny landsholdsstruktur med opstart i 2020. Det betyder
bl.a., at der er oprettet et U-18 landshold for Igbere pa 15-18 ar. Holdet blev udtaget i december og
Horsens OK fik 4 Igbere udtaget. Det er Elanor Henriksen, Jacob Kleerke Mikkelsen, Jonas Kokholm og

Theresa Skouboe.

Ungdomsudvalget
er meget tilfredse
med og stolte af
de mange flotte
resultater ogsa
selv om det malt
pa DM-medaljer
ikke var pa niveau
med de seneste
tre ar. Men med
fire Ipbere udta-
get til U-18 lands-
holdet er vi fort-
sat meget glade
og fortrgstnings-
fulde over den
sportslige udvik-
ling.

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en Igsning. @ Carl Bk & Son A5
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbatk:dk

"

karer gerne ud 0g reparerer. - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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Eliteudvalgets beretning
Af Mads Mikkelsen
Eliteudvalget i Horsens OK bestar pa 6. ar af Flemming Thyssen og undertegnede.

VM i MTBO blev i 2019 arrangeret i Viborg, og var derfor
omdrejningspunktet for MTBO-rytternes saeson. Det blev
en intensiv konkurrenceuge med fuldt drgn pa og ekstra

opmaerksomhed pa rytterne.

EUROPEAN
A\ MTBORIENTE

§ CHAMPIONS

Camilla Sggaard

Inden VM var der EM i Polen. Her vandt Camilla guld i mas-
sestart og sglv i sprint. Camilla gjorde rent bord til DM og
vandt alle tre distancer, sprint, mellem og lang. Til VM
vandt Camilla sglv til massestart og bronze pa mellem.
Altsa en godkendt saeson for Camilla, som fik vist, at hun
hgrer til i toppen af verdenseliten, og er med til at keempe
om medaljer hver gang!

Rasmus Sggaard fik igen et ar, der var praeget af skader.
Rasmus kgrte derfor ikke de mest fysisk kraevende distan-
cer til VM. Rasmus fokuserede pa sprint og stafet, og kunne
efter et teknisk godt Igb tage en 9. plads til sprint. Rasmus
har besluttet at stoppe landsholdkarrieren efter denne sae-
son.

Oliver Friis er den tredje rytter, der repraesenterer Horsens OK pa MTBO-landsholdet. Oliver kgrte
sig til VM laengere frem i det internationale felt end tidligere, og fik med en 17. plads i massestart sit
hidtil bedste resultat.

Niklas Ingwersen og Kristian Vad traner stadig med i Team Danmark Elite Center i Aarhus.

Elanor Henriksen Igb 3 rigtig gode udtagelseslgb og blev udtaget til U-16 landsholdet, hvor hun sam-
men med 3 andre U-16 piger repraesenterede Danmark til ungdoms EM (EYOC) i Hviderusland. The-
resa Skouboe var ogsa teet pa at blive udtaget, men manglede det sidste.

U-18 landsholdet

Dansk Orienterings-Forbund har i efteraret aendret landsholdsstrukturen gaeldende fra 2020. Det be-
tgd bl.a., at der blev oprettet et U-18 landshold for Igbere pa 15-18 ar. Elanor Henriksen, Jacob
Kleerke Mikkelsen, Jonas Kokholm og Theresa Skouboe blev udtaget til holdet!

Malet med U18-landsholdet er at motivere unge talenter til at straebe efter en fremtidig elitekarri-
ere, og samtidig sikre viden og forstaelse for, hvad traening pa eliteniveau indebaerer. U-18 landshol-
det er saledes et udviklingslandshold. Udtagelsen gaelder for et halvt ar af gangen og indebaerer ikke
mesterskabsdeltagelse. For at blive udtaget til at Isbe mesterskaberne skal Igberne udtages pa bag-
grund af praestationerne i de fastsatte udtagelseslgb.

Eliteudvalget er ansvarlig for samarbejdsaftalen mellem Team Danmark, Horsens Kommune og
Horsens OK (Horsens som Team Danmark Eliteidraetskommune). Aftalen fornys i starten af 2020
geeldende for de naeste 4 ar. Thomas Kokholm er medlem i Eliteidraetsradet og undertegnede er med
i Talentnetveaerket for talentudviklingsklubber i Horsens. At vi er med i aftalen, tager vi som et ca-
deau til det ungdoms- og talentudviklingsarbejde, der har vaeret udfgrt i klubben i mange ar. Aftalen

~e
A dside 12 af 39



betyder, at vi ogsa fremover kan sende Igbere til talentidraetsklasserne pa Langmarkskolen fra 7.
klasse og i Sportscollege i forbindelse med ungdomsuddannelserne. | gjeblikket gar Benjamin Buhl
og Jonas Kokholm i 9. klasse, Alfred Keller i 8. klasse og Ella Klaerke Mikkelsen og Johanne Skouboe i
7. klasse i talentidraetsklasserne.

De mange Igbere har gjort det muligt at lave idraetsspecifik morgentraening. Traeeningen indeholder
skadesforebyggende styrketraning og koordinationstraening hele aret. Vi har prioriteret dette hgijt,
fordi det er vigtigt for Igbernes udvikling, og det er en traening, vi ikke tilbyder i klubregi. Vi er nu be-
gyndt at have Igbetraening hele aret ca. hver anden mandag; traeningen tilpasses weekendens aktivi-
teter.

Som en del af Eliteidraetsaftalen har vi mulighed for at stgtte vores satsende udgvere, dvs. i 2018 Ca-
milla og Rasmus Sggaard, Oliver Friis, Niklas Ingwersen og Kristian Vad. Stgtten bestar af gkonomisk
stgtte til udgifter til landsholdsaktiviteter, traeningslejre, EliteCenter aktiviteter mv.

Horsens OK deltager i Talent Center Aarhus, hvor Carsten Thyssen repraesenterer klubben i styre-
gruppen. TC Aarhus er et traeningssamarbejde i Team Danmark regi, hvor serigse ungdomslgbere fra
15 ar og aldre kan udvikle deres orientering. | 2019 har Alberte Loft Thyssen, Elanor Henriksen, Ja-
cob Klaerke Mikkelsen, Jonas Kokholm og Theresa Skouboe deltaget i TC traeningen.

Ogsa i 2019 blev Mikkel Holm Nielsen udtaget til juniorlandsholdet, og Igb for Danmark til Junior VM
i Silkeborg og Aarhus i sommer. For 2020 er Mikkel udtaget til udviklingsgruppen, som er holdet over
U-18 gruppen. Mikkel Igber for OK Pan, men er stadig en del af Horsens OK, og vi er stolte af at Mik-
kel er pa juniorlandsholdet.

Eliteudvalget vil ogsa i 2020 arbejde for at give talenter og eliteudgvere de bedste rammer for at
dyrke deres idraet indenfor de gkonomiske muligheder klubben har. Det er muligt at udvide de gko-
nomiske rammer, hvis vi kunne etablere et opsggende sponsorarbejde. Har du lyst til at bidrage til at
forbedre de gkonomiske rammer eller elitearbejdet i det hele taget, hgrer vi gerne fra dig i Eliteud-
valget.

"For os er valget af lobesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til Iob.

LOBEREN S

- Alt i udstyr til lgb

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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Traeningsudvalgets beretning
Af Tommy Jakobsen

Hermed beretning for 2019 om aktiviteter i regi af Treeningsudvalget, bl.a. traeningslgb, divisionstur-
nering samt diverse mesterskaber.

Traeningslgb

Der er i 2019 gennemfgrt 34 |lgrdagstraeningslgb i Horsens OK. Alle Igb blev afviklet som planlagt og
der blev endda tilfgjet et ekstra lille pointlgb pa en Igrdag, hvor mange klubmedlemmer deltog i DM
Ultralang.

Det gennemsnitlige deltagertal har vaeret 70 Igbere, hvilket er en smule hgjere end de foregaende
ar. Vi kan altsa glaede os over at have en stabil og hgj tilslutning til vore lgrdagstraeningslgb.

| Treeningsudvalget er vi overbeviste om, at det hgje deltagerantal skyldes Horsens OK’s tradition for
et stabilt tilbud om traeningslgb af en hgj kvalitet. Det er vigtigt, at der hver gang er baner til Igbere
pa alle niveauer. Det sikrer vi ved at fglge konceptet med et aftalt antal baner samt aftalte svaer-
hedsgrader og banelaengder. Det vil vi gerne takke arranggrerne for at bidrage til. | Ipbet af foraret
vil vi udbyde et kursus, som gennemgar disse elementer i traeningslgbene.

Lardagslgb er noget, vi giver til hinanden, og med sa mange deltagere, bgr det ikke vaere svaert at
finde arranggrer til Ipbene. Skriv jer pa terminslisten, og hvis nogle skulle mangle en makker, sa kon-
takt Traeningsudvalget og vi vil finde en Igsning.

Teknisk traening mv.
Traeningsudvalget har i 2019 haft fglgende orienteringstekniske tilbud:

4 Kursus i baneleegning og Condes afholdt af Nicolaj Nielsen, to aftener i februar og marts.

4 Opleg af Niklas Ingwersen til ssesonens mesterskabslgb, en aften i februar.

4 Skriftlige opleg til hvert enkelt af seesonens vigtige Igb.

4 Et Superlgrdagslgb med momenttraning.

4 Kursus i baneleegning og Condes afholdt af Nicolaj Nielsen, to aftener i november (vil sandsynlig-
vis fremover blive udbudt i efteraret, sa kursister kan teste det laerte til treeningslgbene i januar og
februar).

4 MeOS, kursus i tidtagning afholdt af Allan Skouboe, en aften i december (der planlegges et kur-
sus i avanceret MeOS i foraret 2020).

Tirsdagstraening

Siden foraret 2019 har det vaeret muligt for interesserede
voksne Igbere at mgde tidligt til sommerhalvarets treening
i omegnens skove om tirsdagen. Ungdomstraeningen star-
ter kl. 18.00, men fra 17.30 har Traeningsudvalget staet
klar med et Igbskort til en sveer, kort bane. Tilouddet har
ikke resulteret i mange nye traeningsdeltagere, men nogle
fa er det da blevet til, og der synes at veere tilfredshed
med initiativet. Det vil derfor fortseette en periode endnu.

Onsdagstreening

Et nyt ord i Horsens OK. Allerede ved medlemsmgdet i au-
gust fortalte vi om et nyt planlagt traeningstiltag. De oprin-
delige planer faldt dog til jorden, men vi er nu klar med et
pilotprojekt med start onsdag 8. januar i Fit&Sund i Dag-
naes. Se mere info om dette pa klubbens hjemmeside.
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| gvrigt er navnet “onsdagstraening” sa absolut til forhandling.

Divisionsturnering
2019 var det f@grste ar med en ny formel for pointgivningen ved divisionsmatcherne. Ved den fgrste
match i maj i Ulbjerg stillede vi med et massivt hold pa 107 Igbere, og der var arbejdet med holdop-
stillingen, sa vi dekkede bredest muligt. Taktikken lykkedes over al forventning, og vi besejrede OK
PAN, Silkeborg OK og Aalborg OK. Ved den naeste match i september i Sjgrup var konkurrenterne
bedre forberedte, men vi stillede endnu engang et stort hold pa 115 Igbere, og denne gang blev vi
nummer 2 efter PAN. Det bet@gd en samlet 2. plads i Nordkredsens turnering og dermed kvalifikation
til finalen i COW-ligaen, DM for klubhold for blot 3. gang i klubbens historie.

Til finalen den 6. oktober i Als Ngrreskov stillede vi fra Horsens OK med et rekordstort hold pa 138
deltagere. Det var DM-staevnets stgrste hold, men ogsa det stgrste hold klubben har praesteret i tur-
neringens historie.

Det blev helt som forventet en speendende konkurrence. Dog stod det hurtigt klart, at OK PAN fra
Aarhus med de mange elitelgbere, ville blive svaere at sla. De naeste placeringer var der til gengaeld
stor speending om, og 2. og 3. pladsen skiftede i Igbet af dagen mellem Horsens og Sellergd. Til sidst
var vi dog den smule steerkere, og sglvmedaljen tippede hjem til Horsens.

Pa podiet var det saledes guld til OK PAN, sglv til Horsens OK og bronze til Sgllergd OK.

| 2020 vil der igen vaere @ndringer i divisionsturneringen. Vi skal nu Igbe 3 indledende matcher og en
af disse vil veere en sprintkonkurrence. Laes mere om dette i dette blad.

Danske mesterskaber og Jysk-Fynske mesterskaber

| henhold til DM-medaljestatistikken har Horsens OK i 2019 opnaet en 11. plads med 43 point. Der
gives 3 point for en guldmedalje, 2 point for s@glv og 1 point for bronze. Resultatet er desvaerre mar-
kant darligere end 2018, hvor vi endte som 7’er med 66 point. Et hurtigt tjek afslgrer dog, at vi i sta-
tistikken er blevet snydt for en guldmedalje ved DM nat. Med denne medalje i regnestykket rykker vi
op pa en delt. 9. plads. Jeg finder det ikke umagen veerd, at tjekke hele statistikken, og det vil heller
ikke @ndre helhedsindtrykket af, at DM medaljehgsten for 2019 har vaeret under middel.
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Det skal dog ikke afholde os fra, at hylde de dygtige Igbere som vandt medaljer — bade til DM og til
JFM. Stort tillykke til dem (opg@relsen her omfatter blot klubbens seniorlgbere. Ungdomslgberne er
naevnt andetsteds):

DM JFM
Ultra- Sprint Mel-
Klasse Lgber Nat lang Sprint | stafet lem Stafet Lang Sprint Stafet Lang
D21/H21 Rebeka Vincze bronze sglv
D40 Maiken R. Thyssen bronze
D40/45 Susanne L. Thyssen guld guld
D40/45 Rikke Holm Jensen guld guld guld
D40/45 Irene K. Mikkelsen guld bronze guld guld
D55 Britta Ank Pedersen sglv bronze bronze
D60 Karen Sieg guld
D60/65 Tove Straarup sglv guld guld guld
D60/65 Trille Ditlevsen bronze guld bronze
D70 Elin Holm Jensen guld sglv sglv
D75 Aase Thyssen sglv sglv sglv
H21 Matyds Péntek sglv bronze
H21 Thomas E. Jensen sglv
H40 Troels Nielsen sglv bronze bronze
H40 Stefan Keller
H40 Flemming Thyssen bronze
H40 Mads Mikkelsen bronze
H50 Carsten Thyssen sglv bronze
H50 Per Mgnster sglv
H50 Henrik Henriksen sglv
H55 Kent Kragh guld guld
H60 Hans Jgrgen Vad sglv
H60 Michael Straube sglv
H60/65 Peer Straarup sglv bronze
H70 Troels Jensen sglv
H70 Tage Baun sglv
H70 Eigil Nielsen sglv
Klubmesterskaber

Klubmesterskab nat blev i 2019 gennemfgrt ved Natuglen i Stenholt 20. marts med 30 tilmeldte.
Klubmesterskab dag blev afviklet 22. september ved Munkebjerg, og havde samlet 65 deltagere fra
Horsens OK.
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Kristine Skouboe

Esther Henriksen

Johanne Skouboe Johanne Skouboe
Elanor Henriksen Laura Holm Nielsen
Alberte Loft Thyssen

Rikke Holm Jensen Rikke Holm Jensen
Britta Ank Pedersen Britta Ank Pedersen

Karen Sieg Susanne Baun

Elin Holm

Eskild Stig Nielsen

Lukas Bergmann Verhelst Lukas Bergmann Verhelst
Frederik Brynning Bgje Frederik Brynning Bgje
Jacob Klaerke Mikkelsen Jonas Ellegard Kokholm
Mikkel Holm Nielsen

Nicklas Mgnster Jgrgensen  Thomas Guldmann
Troels Nielsen Martin H. Dyrholm
Carsten Thyssen Carsten Thyssen
Henning Hansen Michael Straube

Troels Jensen Tage Baun

Anker Andersen

Championpokalen

Denne pokal blev i 2019 (gen)vundet af Johanne Skouboe. Denne gang sejrede Johanne med 979 po-
int ud af 1000 mulige. | alt 186 medlemmer har deltaget i mindst et af de abne Igb, der indgar i kam-
pen om pokalen. Dette er en stigning pa imponerende 62% og et resultat af den store opbakning til
divisionsturneringen.

Orienteringsligaen pa Facebook

Jeg vil kort naevne Horsens OK’s placering pa Dansk Orienteringsforbunds Facebookliga. Vi er num-
mer 5 blandt landets orienteringsklubber til at skabe trafik pa vores Facebookopslag, og det er rigtig
flot. Det handler om at sprede budskabet om vores aktiviteter, sa vi kan blive endnu flere Igbere i
klubben, og i den forbindelse skal man ikke underkende de sociale mediers betydning.

Traeningsudvalget har i 2019 haft alle traeningslgb oprettet som begivenheder pa Facebook og det
har givetvis vaeret en medvirkende arsag til succesen.
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Orienteringsligaen pa Facebook 2019
1 point for like - 3 point for deling - 5 point for kommentar

B0O0O == FIF Hillerad Crientering

== (dense Orienteringsklub
Orienteringsklubben Pan Aarhus

6000 = (K Sorg

== Horsens Orienteringsklub

== Tisvilde Hegn OK

4000 == 0K Roskilde

Point

== Herlufshalm Orienteringskiub
== Herning Orienteringsklub
2000 == Svendborg orienteringsklub
== Kgge Orienteringskiub

= AMOK - Amager Orienteringsklub

Silkebarg Orienterings klub

== \estjysk Orienteringsklub

28 more

Traeningsudvalget

Traeningsudvalget har i 2019 bestaet af: Hans Jgrgen Vad, Henning Hansen, Nicolaj Nielsen, Henrik
Henriksen, Britta Ank Pedersen og Tommy Jakobsen. | efteraret har Nicolaj desveaerre valgt at forlade
udvalget. Vi vil gerne takke ham for en stor og helhjertet indsats.

Skulle der sidde et klubmedlem med interesse for Traeningsudvalgets arbejdsomrader, skal du veere
meget velkommen til at kontakte undertegnede. Maske er det noget for dig, at deltage i udvalgsar-
bejdet?

Udover udvalget har fglgende bidraget til gennemfgrelse af Traeningsudvalgets aktiviteter i 2019 og
de fortjener en stor tak for arbejdet:

Runa Iversen: Regnskabsfgrer for Championpokalen

Carsten Lund: Opdatering af informationer om lgrdagslgb pa hjemmesiden

Elin Holm Jensen og Troels Jensen: Stafetholdszettere

Niklas Ingwersen: Teknisk traning

Michael Straube: Bus til divisionsmatcher

Allan Skouboe: Kursus i MeOS

Nicolaj Nielsen: Kurser i banelaegning og Condes

Henning Hansen har igen i ar udfgrt et keempe arbejde med at skaffe de skovtilladelser, som er
baggrunden for, at vi kan afvikle vore traeningslgb og abne Igb aret rundt. En stor tak til Henning
for denne indsats.

b e b b b e B

Ogsa en stor tak til alle de medlemmer, der patager sig at arrangere lgrdagslgb aret igennem. Tak for
indsatsen i 2019 — vi haber, at | vil give en hand igen i 2020.
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Beretning fra breddeudvalget
Af Per Mgnster

Breddeudvalget bestar af: Andrea Hohnke, Johan Vestergard, Nicklas Mgnster, Gitte Mgnster & Per
Mgnster (formand).

Aret startede som vanligt med vores traeningslgb med &bent hus i januar og februar fra klubhuset i
Aabjergskoven/Bygholm. Det er jo os i breddeudvalget, som stiller med instruktgr(er), men ellers er
folk gode til at hjzelpe til og give en hand med, hvis der kommer mange nye pa én gang.

Det naeste plejede sa at vaere arets Find Vej Dag. Den |a som regel i april, og blev lavet i samarbejde
med Nordea og Dansk Orienterings-Forbund. Der blev lavet plakater, flyers, flotte diplomer og me-
daljer til alle bgrn. Desveerre valgte Nordea i 2018 at melde ud, at de trak sig helt ud af arrangemen-
tet fra 2019. Dette betgd, at der ikke var gkonomi til at arrangere Find Vej Dagen i 2019.

Vi opfordrer til at fortzelle familie, venner, kollegaer, skolekammerater o.s.v. om vores faste poster i
vores narskove. Ind i mellem deles det pa FB (Facebook). Man kan fa et overblik pa www.findveji.dk.
Det kan vi godt ggre mere for og fortaelle om — ogsa pa vores hjemmeside.

Blandt andet til vores divisionsmatcher er det lykkedes for Horsens OK ogsa at fa Igbere med, som
ellers kun deltager i vores egne traeninger. Et STORT klap pa skulderen til de medlemmer, som har
arbejdet for, at dette kunne lykkedes. Et lige sa STORT klap skal lyde til de af jer vi har faet med. Har
kun hgrt, at | der var med, syntes at det var sjovt.

Undertegnede var lgrdag den 11.01.20 pa DOF-Akademi for at dygtigggre mig i banelaegningens
kunst. (I gvrigt sammen med andre fra Horsens OK). Her blev jeg fortalt, at iseer vores antal til DM-
hold finalen er noget som de deltagende klubber har talt meget om. Men at det ogsa har veeret et
emne i mange andre klubber. Ja, vi fyldte jo godt nok ogsa en hel del pa selve pladsen — og fzellesbil-
lederne, som blev taget var i bredformat. En flot 2. plads kan vi godt vaere utrolig stolte af. Horsens
OK er ogsa en breddeklub, selvom man ikke Igber staerkt.

| december arrangerede vi 3. afdeling af cross-lgbs serie DGI-Sydgstjylland. Det er et samarbejde, vi
har med DGI Sydgstjylland og 6 andre Igbeklubber. Vi er en lille men fast gruppe, der har faet dette
op at k@re som en fast tradition. | ar var det Ole M., Andrea, Susanne, Viggo, Hanne & dgtre, Nicklas,
Irene og undertegnede. En stor tak til alle; | ydede en fremragende indsats endnu engang. Vi fik me-
gen positiv feedback pa dagen til trods for, at der i ar var en hel del flere deltagere (454 stk. — sidste
ar 333 stk.), end der har veeret tidligere. Der var pres pa parkering og pa vores klubhus.

Naeste gang (2020/2021) vil vi forsgge at flytte arrangementet fra Bygholm til Ngrrestrand, da for-
ventningen til Igbet er, at vi vil blive flere og flere.
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Divisionsturnering 2020

Af Britta Ank Pedersen

Planen for divisionsturneringen 2020 er lagt, sa her er vigtige datoer, du skal reservere i din nye ka-
lender. Pa disse tre dage skal Horsens OK stille alle mand af hus, sa vi igen kan kvalificere os til fina-
len:

4 Sgndag 26. april i Rold Ngrreskov
4 Sgndag 23. august i Rold Vaelderskov, Rebild Bakker
4 Sgndag 6. september i Aarhus

Hvis vi kvalificerer os til DM for klubhold, skal vi deltage i finalen, der i 2020 foregar i Nordkredsen,
nemlig:

4 Sgndag 4. oktober i Hiermind Skov ved Bjerringbro.

D|V|S|onsturner|ngen er de Igb, hvor hele Horsens OK I¢ber mod tre andre klubber i Nordkredsen og
hvor bade de nye og de erfarne, de yngste og de ldste og alle dem ind imellem giver point til klub-
ben. Sa det handler fgrst og fremmest om, at vi stiller sa mange deltagere som overhovedet muligt
til Igbene, og at vi gennemfgrer vores baner. Ved DM Hold i oktober 2019 var gennemfgrelsespro-
centen for Horsens OK'’s tilmeldte Igbere naesten 100 %, og det var en afggrende faktor, der sikrede
os den flotte splvmedalje.

Konkurrenterne i Nordkredsen i 2020 er OK Pan Aarhus, Silkeborg OK og Herning OK.

Tre kvalifikationslgb
De erfarne divisionsmatch-lgbere vil have bemaerket, at der i 2020 er tre indledende kvalifikations-
Ipb. Det er en nyskabelse i forhold til tidligere, hvor vi har vaeret vant til to indledende matcher og
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derefter enten DM eller op-/nedrykningsmatch. 1 2020 er det stadig de to bedst placerede hold, der
kvalificerer sig til DM. Disse to hold samt nr. 3 forbliver desuden i 1. division, mens der er direkte
nedrykning til 2. division for det darligst placerede hold.

Ved hvert kvalifikationslgb Igber alle klubber mod hinanden, og hver vundet match giver 2 point. Det
maksimale pointtal pr. Igb er altsa 6 point. Med tre indledende Igb er der stgrre mulighed end tidli-
gere for, at der kan blive byttet rundt pa placeringerne undervejs i turneringen, sa det vil veere vig-
tigt, at vi kommer godt fra start og far givet os selv et solidt udgangspunkt i turneringen med gode
praestationer i de fgrste Igb.

Ved landsfinalen deltager 6 klubber — nemlig de to bedst placerede klubber fra henholdsvis Nord-
kredsen, Sydkredsen og @stkredsen.

Sprint pa programmet

En anden nyskabelse i 2020 er, at et af kvalifikationslgbene kan vaere en sprint, og sadan er det fak-
tisk planlagt for vores Igb 6. september i Aarhus. Der vil veere en del af klubbens medlemmer, der
ikke har lgbet sprint fgr, men indgangsvinklen til Igbet er den samme som til de gvrige Igb i divisions-
turneringen: Vi skal stille sa mange Igbere som overhovedet muligt, og vi skal gennemfgre vores ba-
ner! Det er vores billet til at kvalificere os til finalen.

Hvis ikke du har prgvet sprint fgr, vil det vaere en god idé at benytte forarets Park Tour-lgb ved tirs-
dagstraeningen eller de mange sprint-konkurrencelgb i maj-juni til at stifte bekendtskab med discipli-
nen.

Som tidligere ar er det gratis for klubbens medlemmer at deltage i divisionsturneringen, og der bliver
arrangeret gratis, feelles bustransport til de to Igb i Rold Skov-komplekset 26. april og 23. august.
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Kom sa Horsens! Vi skal til DM Hold igen i 2020!
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En dag, fyldt med viden
Af Andrea Héhnke

Lgrdag den 11. januar deltog fire medlemmer fra Horsens OK i det arlige DOF Akademi. | ar var vejen
til viden ikke sa lang, idet kurserne foregik pa Fyn i Korup. Der var mange spandende og relevante
emner at veelge imellem. Sammen med ca. 60 andre interesserede fra 23 forskellige klubber, kunne
vi blive klogere pa f.eks. staevneledelse, foreningsudvikling, banelaegning, korttegning, o-service og
kommunikation.

Jeg havde meldt mig til et foredrag om kommunikation. Formiddagen gik saledes med et fint og
spaendende opleeg om, hvordan man skriver en pressemeddelelse til den lokale avis. Billedrettighe-
der, reekkefglgen i tekst og malgrupper blev diskuteret. Er en flyer steedigveek en mulighed, eller er
Facebook og Instagram
maden, at fa opmaerksom-
hed pa?

Efter frokost blev det hele
mere teknisk. Vi sa pa et
par eksempler, hvordan
man laver sma videoklip
og vinkler, belysning og
det gyldne snit blev forkla-
ret. Paklaedt til opgaven
kastede vi os ud i at lave
en lille film som vi fik redi-
geret, klippet og sat lyd
pa, hvorefter den blev lagt
op i en lille lukket Face-
bookgruppe, oprettet til
formalet. Det var alt i alt
nogle gode timer, og jeg
gleeder mig til at afprgve
det lille kamera i mobilen.

Hvis jeg skulle sige noget
negativt omkring dagen,
sa fgltes det som om der
ikke var tid nok. Man
kunne sagtens have brugt
en dag til at skrive og en
dag til at laere om film. Jeg
ved godt, at det jo bare
ikke sikkert, at man kan
traekke en hel weekend ud
af kalenderen. Det andet
er udbuddet af kurser. Alle er jo speendende, vigtige og er relevante for udvikling i klubben der-
hjemme, sa hvad skal man vaelge? Jeg vil helt klart tage afsted igen til naeste ar, sa tror jeg, jeg vil
hgre om korttegning eller Crowdfunding? Og jeg haber mange andre vil tage med, sa vi sammen kan
suge sa meget viden som muligt til os.
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Nyt fra Grgnt Rad

Af Lars Sgrensen

Jeg er medlem af Horsens Kommunes Grgnne Rad, som er et forum, hvor organisationer der benyt-
ter naturen og har interesse for naturen mgdes. Der er 2 arlige mgder og en udflugt. Det er ansatte
ved kommunen som orienterer, og der er ofte praesentation af en forening. Der traeffes ikke beslut-
ninger.

Det er spandende at hgre om, hvad der sker, men ogsa mange forskellige
mennesker med forskellige interesser. Nogen vil have ro i naturen og andre
aktiviteter.

Der er ogsa skovejere og jeegere med i selskabet, og jeg tror ikke de har no-
get seerligt had til orienteringslgberne. Det er dog ikke lykkes mig at fa tilla-
delse til at Igbe i skoven i Stensballe.

. Aktuelt er kommunen i gang med at udarbejde en ny friluftsstrategi, som
skal vaere klar i 2020. Ofte bliver sadanne strategier meget overordnede, og
det bliver denne sikkert ogsa.

Malet er at bidrage til sundhedsfremme og reduktion af naturfremmedhed
ved at traekke nye brugere ud i naturen og til andre friluftssteder i og
udenfor byen. Strategien har en malrettet og smal vision med fokus pa at fa nye brugere ud.

Og hvad gor vi sd i klubben. Her mener jeg, at vi er med helt fremme med skolelgb, find vej, Park
Tour, Fotoorientering, dbent hus i januar og februar i Abjergskoven, som eksempler. Vi kommer ogsa
rundt i omradet i forskellige skove og grenne omrader. Men der er et stort potentiale, nar malet er
flere aktive idraetsudgvere.

Hvis vi ser pa de grgnne omrader i byen er udbuddet ikke sa stort taget i betragtning, at byen skal
vokse med hensyn til indbyggere, men udenfor byen er der mange steder, som kan benyttes. Her
ved jeg, at klubbens formand har en idé om, at der skal veere nogle mgdesteder med faciliteter, og
det lyder som en god ide.

Ved Abjergskoven skal der snart plantes mere skov.
Jeg har naevnt for Naturstyrelsen, at vi har nogle
forslag til, hvordan der kan andres lidt (sa vi far
flere postplaceringer). Naturstyrelsen vil som ud-
gangspunkt ikke sendre pa naturen, men vandhuller
og andet der gger biodiversiteten, kan komme pa
tale. Vi bgr forsgge at fa indflydelse.

Som en udfordring for kommunen navnes kortlgs-
ninger. Maske kan vi hjelpe?

Biodiversiteten i skovene er et andet hot emne, og
her gnskes urgrt skov. Her tror jeg ikke, vi har mulighed for at ggre vores indflydelse gaeldende.

Hvor meget skal vi som klub blande os?
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Abne lgb 2019 - Horsens OK som arranggr

Af Frank Krog Jensen

| 2019 stod Horsens OK for afvikling af flere abne Igb. Her kommer en kort omtale af dem.

Natuglen

Ca. 80 Igbere havde valgt at bruge en torsdag aften i starten af marts til at Igbe nat-
lgb i Abjergskoven. Tove og Peer Straarup, Finn Ingwersen og Lene Kofoed Petersen
havde med udgangspunkt i klubhuset lavet et rigtigt fint natlgb, hvor koncentratio-
nen skulle holdes hele banen igennem — ogsa selv om man var Horsens-lgber. Efter
Igbet havde Susanne Svendsen sgrget for, at der var varm suppe til alle. Det kunne
nydes i et varmt klubhus efter et varmt bad — slet ikke vaerst. Lgbet er et godt ek-
sempel p3a, at en handfuld mennesker godt kan lave et rigtig fint Igb, hvis man ggr
tingene pa den simple made, men stadigveek med masser af kvalitet.

Divisionsmatcher, abent Igb og en afdeling af Midtjysk Ungdomsliga pa Sukkertoppen.

Vejret var pragtfuldt den sgndag tilbage i april, hvor vi arrangerede ikke mindre end 3 divisionsmat-
cher og en afdeling i Midtjysk Ungdoms Liga. Oprindeligt skulle vi kun have lavet en 2. og 3. divisions-
match i Nordkredsen, men da man i Sydkredsen manglede arbejdskraften til at gennemfgre den
planlagte 1. divisionsmatch,
blev vi spurgt, om vi kunne
tage over her og gennemfgre
1. divisionsmatchen under
det samme stavne.

Det sagde vi som bekendt ja
til. Vi skulle dog lige have ud-
videt tilladelsen fra 350 til
700 Igbere, hvilket Henning
Hansen sgrgede for — ikke sa
lille en opgave, da 8-9 lods- 2
ejere skal spgrges. 640 lg- g B B SN

bere endte med at deltage i staevnet. Af disse var der 17 udenlandske juniorlgbere, som brugte Igbet
til at forberede sig pa det forestdende JWOC — junior-VM i Silkeborg — Aarhus omradet. De uden-
landske Igbere kom fra Polen, Tyskland, Finland og Ungarn. Det er ogsa veerd at bemaerke, at vi
havde 97 Igbere forhandstilmeldt pa de dbne baner, sa det endte med, at omkring 110 Igbere gen-
nemfgrte de abne baner. Alle baner til divisionsmatchen blev udbudt som abne baner.

Den Midtjyske Ungdoms Liga var ogsa staerkt repreesenteret pa dagen. Hele 124 ungdomslgbere var
pa startlisten, bl.a. var Rold Skov OK staerkt repraesenteret, men ellers var der Igbere fra hele Jylland-
Fyn.

Vi havde valgt at lave en ekstra bane — en bane 0 pa 10 km — sa vi var sikre pa, at der var udfordring
nok til de juniorlgbere, der gerne ville forberede sig pa VM. Det endte dog med, at juniorerne Igb
bane 1 og 2, da de mente, at det var mest relevant for deres forberedelse. 4 Igbere gennemfgrte
bane 0, Sgren Schwartz var hurtigst i tiden 1 time og 19 minutter!

Afviklingen af de 3 divisionsmatcher havde vi valgt at dele op pa den made, at vi afviklede 2. og 3.
divisionsmatchen fgrst med start fra kl. 10. Starten pa 1. divisionsmatchen gik kl. 12.20. Det betgd,
at Ipberne i de enkelte klubber ikke skulle vente sa meget pa hinanden, og trykket pa skoven var
ogsa blevet ret stort, hvis vi havde afviklet alle matcher pa én gang.
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Hvad betgd det sa for os som arrangerende klub, at vi skulle afvikle 3 divisionsmatcher i stedet for 2?
Forst og fremmest betgd det, at vi alle fik en laengere dag pa steevnedagen. Sidste Igber gik i skoven
lidt efter kl. 14, sa ca. kl. 15 var alle Igbere i mal, og kort efter kunne vi begynde med oprydningen.
Selve det fysiske setup havde vaeret det samme med et lavere antal Igbere. Beregningsdelen var
mere omfattende i ugen op til staeevnet, sa den del kraevede mere tid.

Det positive var, at de flere Igbere gav en stgrre omsaetning pa dagen. De 4 klubber fra syd, som del-
togi 1. divisionsmatchen, kom med 268 Igbere, sa der var ekstra travlihed i kiosken, og sa var der
selvfglgelig flere lgbsafgifter. Dermed genererede Igbet ogsa et st@rre overskud end vanligt. Og sa
skal man heller ikke glemme den tilfredsstillelse, der fylder en, nar et Igb af den stgrrelse er afviklet!

JFM sprint i Horsens
| starten af juni arrangerede vi JFM Sprint i Horsens midtby. Brug af midtbyen som terraen var garant
for, at Igbet kunne ggres teknisk med de sma gyder og smgger, som byen har en del af. Som staevne-
plads brugte vi den lille park syd for radhuset, og med godt vejr pa dagen var vi hjulpet fint i bestrae-
belserne for at fa en god dag.

Vi var sent ude med be-
mandingen til staevnet,
hvilket skyldes, at vi ikke
kunne finde en staevnele-
der. Det betgd ogsa, at da
fgrst bemandingen kom
pa plads, gik vi efter den
mest simple model rent
bemandingsmaessigt, sa-
ledes at antallet af hjael-
pere kunne begraenses.
Vigtigst af alt var det, at vi
fik god og positiv feed-
back pa kort og baner,
hvilket trods alt er det ba-
sale ved et Igb.

Ly

232 Igbere kom pa resul-
tatlisten, hvilket ikke er
overvaeldende, men dog
nogenlunde som forven-
tet.

Se i gvrigt Udlgberen fra juni for flere detaljer om Igbet, bl.a. bemandingen af lgbet.

Til sidst vil jeg gerne rette en stor tak til alle fra klubben, som har hjulpet til at planlaegge og afvikle vo-
res abne Igb i Igbet af det sidste ar. Husk, at vi er gode, nar vi star sammen.
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Disse lgb skal vi arrangere i 2020

Af Frank Krog Jensen
| det kommende ar har vi ansvaret for at afvikle hele fire lgb.

Natuglen. Igen i ar arrangerer den lille gruppe med Tove og Peer Straarup, Lene Ko-
foed Petersen og Finn Ingwersen — sidstnavnte er banelaegger — den fgrste afdeling i
Natuglen. Datoen bliver den 5. marts, sa staeevnet kommer til at ligge i umiddelbar for-
lengelse af Night Champ serien og lige op til DM nat. Stedet bliver Bjerre Skov med
udgangspunkt i Naturhytten. De naeste to afdelinger af Natuglen bliver afviklet den
12. og 19. marts ved henholdsvis Silkeborg og Herning.

DM nat den 21. marts. Lgbet skal forega i Vrads Nord, eller rettere i Siellenfeld Plantage, det vil sige
i omradet @st for hovedvej 13 ved Hjgllund. Allan Skouboe star i spidsen for arrangementet. Troels
Jensen har staet for revidering og nytegning af kort, mens Nicolaj Nielsen er i fuld gang med at lave
baner. @vrig lpbsorganisation er ved at vaere pa
plads, og det fgrste mgde blandt funktionsle-
derne er afholdt. Vi mangler stadigvaek en an-
svarlig for beregning og tidtagning. Er man lidt
ny pa beregneromradet, vil DM nat vaere et gan-
ske godt steevne at traede ind p3, da beregnerde-
len er ret overskuelig. Desuden vil man kunne
traekke pa Allan Skouboe, hvis man skal have lidt
hjzelp. Sa hop glad og from ud i det!

]
A

JFM Lang den 16. august. Endnu en gang tager vi en tgrn med dette mester- ==
skab. Det er besluttet at afholde Igbet i Velling Snabegard. Omradet blev
brugt ved JWOG, sa vi har et kort, som er naesten sa godt som nyt. Allan
Skouboe har netop sagt ja til ogsa at vaere steevneleder for dette lgb ogsa —
tak for det Allan. Per Mgnster star for banelaegningen og er allerede i gang
med at planlaegge den del. Lars Sgrensen har faet steevnepladsen pa plads,
sa der er taget hul pa forberedelserne. | Igbet af de kommende maneder
skal der findes funktionsledere til de forskellige opgaver.

KUM den 7-8. november. Det er blevet vores tur til at afholde dette ung-
m domsstaevne, som er en blanding af serigst o-lgb og sjov og ballade. Runa
Iversen og Carsten Thyssen har delt steevnelederrollen imellem sig. Skoven,
Ij m der skal anvendes, bliver Stagsrode. Indkvarteringen bliver formentlig en
[‘. skole i naerheden.

Lgbsudvalget bestar pt. af Lars Sgrensen og undertegnede. Vi star, som tidligere naevnt, overfor at
skulle arrangere hele 4 Igb i dette ar. Det er en ret stor opgave, og det kreever, at mange tager an-

svar, involverer sig og hjaelper til i stgrre eller mindre grad. Vi haber pa stor opbakning blandt klub-
bens medlemmer til at Igfte disse opgaver; til gengaeld kan vi love, at der i 2021 bliver et noget la-

vere aktivitetsniveau, hvad angar afholdelse af abne Igb.
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Skoleorientering i 2019
Af Frank Krog Jensen

Et bespg i Abjergskoven eller i Bygholm Park er blevet ret populaert blandt omegnens skoler. Aase
Thyssen har samlet et hold af veteraner, som er gode til at lave et program for de besggende skole-
klasser. Der bliver lavet Power Point oplaeg, hvor der instrueres i o-lgbssportens grundbegreber, og
der bliver lavet baner i skoven tilpasset efter elevernes erfaring og alder. Og sa er sprintbaner szer-
deles populaere blandt skoleeleverne. Nedenfor er der en oversigt over de besgg, der har vaeret i Ig-
bet af aret.

Antal Antal

Klas- | klas- Antal Antal Antal Sprint-
2019 Skole setrin | ser elever leerere Hvor baner baner
7/3 Dagnaes 8. 2 47 2 Klubhuset 1 1
14/3 Dagnaes 8. 2 47 2 Klubhuset
10/4 @lholm 3.-6. 4 38 3 Parken 2 1
3/5 Gedved 5. 2 34 3 Gedved 1 1
8/5 Sct. Ib 5.-6. 4 73 3 Parken 1 1

Faste
8/5 Lund 6. 2 35 2 Parken poster
15/5 Skole OL 5.-6. 13 228 Parken 1 2
4/6 Uldum Hgjskole 31 1 Klubhuset
12/6 Braedstrup 5. 2 53 2 Braadstrup 1 1
17/6 Langmark 7. 1 20 Klubhuset 1
Faste

21/6 Bankager 6. 3 75 4 Parken poster
28/6 Hgjvang 6. 3 73 6 Klubhuset 1 2
8/10 Uldum Hgjskole 12 1 Klubhuset 1
26/11 | Dagnaes 8. 1 27 2 Klubhuset 1 1
10/12 | Dagnaes 8. 1 27 1 Klubhuset 2

Tak til veteranerne for den store indsats i Igbet af aret. Skole O-lgb medvirker helt sikkert til at ud-
brede kendskabet til O-lgb, og vil ogsa over tid give nye medlemmer.

Skole OL

Som det fremgar af skemaet ovenfor, arrangerede klubben Skole OL den 15. maj. Lgbet foregik i Byg-
holm Park. Karsten Stald var steevneleder, og han fik hjeelp af et stort antal veteraner. De deltagende
argange var 5. og 6. klasse, og konkurrencen er et mangepostlgb, hvor det simpelthen gaelder om at

~e
A dside 27 af 39



fa stemplet flest mulig poster pr. klasse pa en halv time. Nar klasserne er faerdige med mangepostlg-
bet, er der opstillet en sprintbane, : ' — T :

som eleverne hygger sig gevaldigt i | i 4
med. De deltagende skoler var
Lund, Sct. Ibs, Hulvej, Gedved og
Byskolen, Fussingsve;.

Sct. Ibs Ipb med sejren pa 5. ar-
gang, mens Lund vandt pa 6. ar-
gang. Disse to skoler kvalificerede
sig til at deltage i landsfinalen,
som foregik i juni i Aarhus. Her
konkurrerede de to skoler med de
andre vindende klasser fra hele
landet. En reekke andre idraetsgrene deltager ogsa ved finalestaevnet. For gvrigt vandt vores "egen”
Lund Skoles 6. argang finalen i O-lgb — flot, flot!!

Ilgen i 2020, den 5. maj, inviterer vi til et lokalt Skole OL. Det er for 5. og 6. argang, og det foregar i
Bygholm Park. Karsten Stald vil sammen med Aase Thyssen sta i spidsen for arrangementet — tak for
det.

Skolepakker

Stenderup Skole har i 2019 kgbt en skolepakke. En skolepakke indebzerer, at der bliver tegnet et kort
over skolen og dens naeromrade efter neermere aftale med skolen. Derudover bliver der lavet forslag
til faste postplaceringer, og desuden laves der en raekke forskellige baneforslag til brug i idraetstimer,
men ogsa til brug i andre undervisningstimer.

Allan Thesbjerg har staet for udarbejdelsen af ovenstdende — mange tak for det Allan. For et par ar
siden lavede Allan noget tilsvarende for Gedved Skole.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Kortgruppen - opgaver 2019
Af Frank Krog Jensen

2019 har budt pa en del opgaver til kortgruppen. Der har vaeret bade stgrre og mindre projekter
imellem hinanden. Nedenfor er de omrader, som er blevet rekognosceret/revideret og tegnet i det
forlgbne ar.

Skove

4 Sukkertoppen blev revideret i starten af dret inden divisionsmatchen i april

4 Harsbjerg fik en mindre revision inden vores treeningslgb i foraret

4 Provstlund skov og noget af Lund by blev nytegnet op til Park Tour i foraret

4 Tgnballegdrd blev gennemgaet og revideret i starten af 2019

4 Vrads Nord eller Siellenfeld er revideret og nytegnet op til DM nat, som vi afholder 21. marts

4 Boller Overskov og Klokkedal blev revideret og nytegnet, sd der nu kan arrangeres traeningslgb i

omradet
Bygholm/Abjergskoven — bliver gjort klar hvert efterar inden vores vintertraeningslgb

k

Sprintomrader og skolekort

4 Horsens City — blev revideret op til JFM sprint

4 Caroline Amalielund blev revideret op til Park Tour i foraret

4 Stenderup Skole har kgbt en skolepakke og har dermed féet tegnet kort over skolens omrade,
samt noget af dens naeromrade

| gangveaerende opgaver og opgaver i 2020

4 Stagsrode Skov skal gennemgdes inden KUM, som afholdes i starten af november
4 Siellenfeld (Vrads Nord) — der kan blive lidt smarettelser op til DM nat i marts

JFM Lang afholdes i Velling Snabegard, men her er kortet nytegnet i forbindelse med JWOC, og Steen
Frandsen vil gerne lave de rettelser, der matte veere op til Igbet.

Kortgruppen bestar lige nu af:

Nicolaj Nielsen, Troels Jensen, Michael Straube, Poul Erik Christensen, Jgrgen Thyssen, Karsten Stald,
og Henning Larsen.

Henning Hansen deltager ogsa i kortgruppens mgder, da Henning har kontakten til skovejerne.

Gruppen har brug for nye tegnere til fremtidens opgaver. Der kraeves ikke szrlige forudsaetninger,
blot er det vigtigt med et stort ga-pa mod.

Tak for det store arbejde, der er blevet udfgrt af kortgruppens medlemmer i arets Igb. Korttegning
og rekognoscering er et meget tidskraevende arbejde, som vi skal huske at paskgnne, nar vi lgber i
skoven.
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Beretning fra Skiudvalget
Af Ole Sggaard

Skiafdelingen er en lille afdeling i Horsens OK pa 12 medlem-
mer med hovedinteressen pa langrend.

Pt. er de mest aktive Anne Boye-Mgller og undertegnede, der
prever at holde rulleskiene i gang hele aret med treening fra
klubhuset primaert om tirsdagen.

Vi lgber mest pa klassiske rulleski, men har da ogsa ind i mel-
lem taget turen pa skgjterulleski. Vi lgber typisk en tur pa mel-
lem 20 og 30 km, eller vi treener bakkeintervaller pa Lovbyvej mod Hatting og pa Sévej op mod Silke-
borgvej.

| Iebet af sommeren deltager vi i en del af Igbene i rulleskicuppen Vestcup, der har 8 lgb i Jylland og
pa Fyn. Ellers traener vi frem mod DM i langrend, som foregar i uge 5 i Norge ved Kvitavatn Fjellstue
nzer Rjukan og Gaustatoppen. Her har vi ofte har fglgeskab af Camilla Sggaard, der denne uge saetter
MTB’en i garage for at hellige sig skilgbet.

Har du lyst til at h@re om vores traning og evt. veere med, hgrer vi gerne fra dig.

Beretning af MTBO-udvalget
Af Ole S¢gaard

MTBO er en lille, men voksende aktivitet i DOF, og her i klubben kan vi prale af at have nogle af de
mest succesfulde MTBO’ere i Danmark med 3 deltagere pa det danske landshold: Camilla og Rasmus
Segaard og Oliver Friis.

Som det nok er alle bekendt, blev VM i MTBO i ar afholdt i Danmark med udgangspunkt i Viborg. Pa
forhand havde bade Camilla og Rasmus satset pa, at der igen skulle mesterskaber til Horsens OK, nar
nu lgbene var pa hjemmebanen. Rasmus blev desvaerre skadet i forbindelse med et Igb ved Silke-
borg i foraret, hvilket gav et stort afbreek i treeningen, og pa baggrund heraf matte han neddrosle
forventningerne, men fik alligevel en flot 9. plads i sprinten. Camilla havde ikke marginalerne pa sin
side, og endte med 2 flotte medaljer, hhv. en sglvmedalje pa massestart og en bronzemedalje pa
mellem.

Efter VM har Rasmus besluttet at stoppe pa eliteplan. Du kan laese mere herom andet sted i bladet.

MTBO-udvalget er desuden aktivt i at udbrede sporten, idet vi hvert ar arrangerer et Igb i den lands-
daekkende MTBO-cup. | ar var det i Vejle, hvor Camilla, Oliver og Rasmus overtog konverteringen af
kortet over Vejle Ngrreskov og fik det tegnet faerdig samt fik lavet baner og udsat poster. Heldigvis
var der gode kraefter i klubben, der hjalp med tidtagning, kiosk, postindsamling mv.

Der er efterhanden flere fra klubben, der er kommet godt i gang med MTBO, og da der blev afholdt
DM i MTBO i juni kunne bade Laura, Berit og Camilla drage hjem med guldmedaljer om halsen.

Kgrer du MTB og har lyst til at prgve kraefter med MTBO hgrer vi gerne fra dig. Klubben har nogle
kortholdere, som man kan lane i forbindelse et arrangement eller Igb. Vi har ikke umiddelbart kraef-
ter til at arrangere traening, men der er en del klubber, der arrangerer traening og Igb, hvor alle er
velkomne.
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Arets gang hos Veteranerne
Af Ole Christensen

For Veteranerne har 2019 veeret et travlt, men et godt ar med mange spaendende besgg rundt i lan-
det.

Troels Klgvedals udstilling pa Naturhistorisk museum i Aarhus, traveturen pa Sneptrup kirkesti, besg-
get pa bisonfarmen Ditlevsdal og Tommerup pa Fyn, besgg i Ikast samt turen til @stjysk museum i
Randers er nogle af mange hgjdepunkter i det forgangne ar.

Aret sluttede med et besgg pa Trim sko i
Lund, et foredrag af den tidligere faengsels-
praest Carl Lomholt samt naturligvis med den
traditionsrige veteranjulefrokost i klubhuset.

Aret igennem har vi hver torsdag kunne
samle 25-30 af klubbens &ldre medlemmer,
hvilket vel er ganske godt! Ud over de mange
bespg rundt omkring har vi lgst mange klub-
opgaver af forskellige karakter: Skolelgb, ho-
vedrenggring, indsamling af affald rundt om
sgen, vedligeholdelse af klubbens materiel,
samt flere andre stgrre og mindre opgaver,

og vi mener, vi har klaret dem alle med godt humgr.

Vi kan ogsa glaede os over, at der blev taget godt imod vores tilbud om at arrangere klubbens arlige
klubfest, som fandt sted den 16. november Festen skulle vaere en blanding af orienteringslgb, spis-

ning, uddeling af klubmesterpokaler, lidt sang, lidt underholdning og en lille bankokonkurrence. Alt i
alt noget for en hver smag.

Vi havde regnet med ca. 40 deltagere, habet
pa 50, men hele 79 klubmedlemmer, unge
som &ldre, var tilmeldt og arranggrerne har
efterfglgende kun modtaget positive tilbage-
meldinger pa denne for klubben lidt utraditi-
onelle klubfest. Og sa var der tilmed lidt over-
skud til ungdomsafdelingen!

b

Veteranerne mgdes fgrste gang i 2020 torsdag den
9. januar, hvor vi vil forsgge at fastleegge arets ar-
rangementer. Alle gnskes et godt nytar og vetera-
nerne mgdes naturligvis hver torsdag til hvad, der
venter.....
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En landsholdslgber takker af

Om Rasmus Sggaard

Du var i sin tid en lovende ungdomslgber, der kunne ggre dig geeldende i U-14 og U-16 klasserne.
Hvornar og hvorfor skiftede du til MTBO?

Jeg begyndte at fa problemer med mine knae, da jeg Igb i U-16 klassen. Jeg kunne ikke holde til at
Igbe sa meget, og cyklede derfor en del som alternativ traening. | 10. klasse skulle jeg sa pa Himmel-
bjergegnens Natur- og Idreetsefterskole, hvor vi var en stor flok orienteringslgbere, som alle var me-
get konkurrence-mindede. Her blev jeg in- ; :

troduceret til MTBO af forstanderens sgn,
den nuveaerende landstraner, Torbjgrn Gas-
bjerg. Han var lige blevet verdensmester i
MTBO og det fik mine gjne op for, at der
var en mulighed for at bevare orienterings-
elementet, men undga at Igbe. Det passede
mig rigtig godt, for pa den made kunne jeg
bevare kontakten til den sport, som jeg el-
skede, og hvor jeg havde mine venner. Det
efterar kgrte jeg mit fgrste DM i MTBO og
da jeg i forvejen var i haederlig cykelform,
var jeg fanget af sporten med det samme.

Hvorfor fik du interesse for at dyrke MTBO pa elite niveau?

Efter mine kneaeproblemer havde jeg egentlig opgivet at dyrke sport pa eliteniveau, men i 2009 skulle
der vaere junior VM i Danmark. Pa det tidspunkt var der intet juniorlandshold og i efteraret 2008
blev der derfor arrangeret en samling for juniorryttere, som kunne have interesse for at laegge en
treeningsindsats, og hvis niveauet var der, blive udtaget til mesterskabet. Vi var 6 drenge fra min ef-
terskoleargang, som mere eller mindre uafhaengigt af hinanden havde tilmeldt os. Vi var alle gode
venner, og besluttede at give den en ordentlig skalle hen over vinteren og det kommende forar. Det
skabte en virkelig sund treeningsmentalitet mellem os, og vi endte alle med at komme med til VM. Vi
klarede os med varierende resultater, men pa stafetten var vi pa podiet som nr. 4, og det ville vi
gerne lave om pa — vi skulle helt op pa den gverste skammel.

Du kom hurtigt pa juniorlandsholdet, hvad var dine stgrste oplevelser der?

Jeg havde mange rigtigt fede oplevelser som junior. Vi var 4 drenge som holdt ved hele juniortiden,
og vi havde et helt fantastisk kammeratskab, hvor vi hele tiden pressede hinanden til at blive bedre.
Det gav gode resultater og oplevelser, men den st@grste oplevelse var uden tvivl, da vii 2011 blev su-
veraene verdensmestre pa stafetten. Vi havde lavet sa mange naerved og naesten resultater, men nu
skulle det veere. Jeg var i mit livs form og havde fglelsen af, at kunne kgre alle de andre juniorer ud
af baghjulet. Jeg kgrte fgrsteturen, og kunne sende vores andentur ud i front. Han leverede varen og
det samme med vores sidstetur. At sta gverst pa podiet med mine bedste kammerater og veere lyk-
kedes med vores faelles mal var helt fantastisk og maske den stgrste oplevelse, jeg nogensinde har
haft pa cyklen.
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Guld til Junior VM stafet 2011 sammen med Andreas Proschowsky (tv.) og Andreas Bergmann (midten).

Motiverede juniorlandsholdstiden dig til mere? — og hvorfor?

Juniortiden motiverede mig helt sikkert til mere. Efter 3 ar pa juniorlandsholdet var der kommet
struktur pa treeningen, og jeg var ikke bare god til at cykle, men cyklede pa eliteniveau. Allerede som
junior deltog jeg i senior-worldcups, hvor jeg bl.a. kgrte en top-15-placering hjem pa en fallesstart.

Det gav lyst til mere, og som den sportsmand jeg var, havde jeg en drgm om at blive den bedste i
verden og vinde VM for seniorer.

Du har haft 7 ar pa seniorlandsholdet, hvad har vaeret de st@rste oplevelser?

Som senior har den stgrste oplevelse vaeret at vinde EM lang i 2017. Jeg havde udset mig dette me-
sterskab og specielt langdistancen som DET mesterskab og DEN disciplin, hvor jeg skulle lykkedes og
vinde. Pa det tidspunkt havde jeg flere top 6 placeringer fra EM og VM, men jeg havde aldrig taget
medalje. Det skulle der laves om pa, og med det flade terraen i Frankrig var det som skabt til mig.
Derfor sagde jeg allerede aret inden til landstraeneren, at mit fokus ville vaere EM og ikke VM. Alt
blev derfor sat ind pa at vaere i absolut topform, bade fysisk og mentalt i starten af august 2017. P3
selve dagen lykkedes alt — jeg k@rte mit livs lgb, og lavede kun 4 meters fejl. Jeg hentede ryttere som
startede lang tid fgr mig, og jeg kom i mal med en oplevelse af virkelig at have gjort mit optimale.
Der startede dog 14 ryttere efter mig, sa jeg havde ingen anelse om, hvordan jeg ville ende, men jeg
kan huske, jeg sagde til min mor, som var tilstede pa staevnepladsen, at hvis nogen kunne sla mig i
dag, sa havde de virkelig fortjent det. Det var der heldigvis ikke, men margin til nr. 2 var kun 9 sekun-
der, sa det var virkelig teet Igb. Det var en keempe forlgsning at vinde og indfri det mal, som jeg
havde sat for mere end et ar siden.

At jeg vandt VM lang en lille maned senere var ogsa keempe stort, men det havde ikke veeret mit alt-
overskyggende mal pa samme made som med EM. Jeg var bare i sa god form, at ingen kunne fglge
med.
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Traeningen for en MTBO rytter er mere individuel end for orienteringslgbere, der kan traene mere i klub.
Du har derfor tidligt veeret ngdt til at selv bygge din traening op.

Hvordan har du bygget din treening op?

Allerede meget tidligt havde jeg en personlig traener, som strukturerede min traening. Jeg kunne
godt lide at fglge en plan, sa jeg gjorde bare, som der blev sagt, og sa var det lige meget, at det var
alene. Der var et mal med traeningen, og det overskyggede alt andet.

Hvilke inspirationskilder har du s@gt, og hvilke har iszer betydet noget for din succes?

| mine juniorar havde seniorlandsholdet stor succes og vandt medaljer pa samleband. Det inspire-
rede mig rigtig meget, og da de kgrte konkurrencer i almindelig MTB (altsa uden orientering) be-
gyndte jeg ogsa pa det. Det gav mig rigtig meget, og jeg kom med i deciderede cykelklubber og kon-
kurrencen var hardere.

Det som virkelig gjorde en forskel, var da jeg begyndte at kgre konkurrencer pa landevejen. Her var
konkurrencen endnu hardere, men det gav mig en virkelig stor motor, som jeg tror har veaeret afgg-
rende for min succes pa specielt de lange distancer.

Du har haft mange skader i din tid som MTBO rytter, bade belastningsskader og skader som fglge af
styrt. Hvilken skade var vildest og veerst?

Den vildeste skade var da jeg til VM i 2012 styrtede og punkterede en lunge. Det gav mig en uge pa
et ungarsk hospital og en pause i traeningen, men den vaerste skade var en overbelastningsskade ef-
ter en hjernerystelse i 2018. Pa det tidspunkt kegrte jeg pa landevejsteam i den bedste danske raekke.
Det betgd, at jeg aldrig fik taget mig roen til at komme mig helt over skaden, og jeg mistede derfor
mere eller mindre en hel seeson med ordentlig traening.

Hvordan har du handteret dem og bevaret motivationen?

Jeg har i mange ar defineret mig selv som cykelrytter. Det var den jeg var, og det var det jeg lavede,
sa motivationen for at na mine mal har altid vaeret der — indtil jeg ndede mine mal i 2017. Herefter

blev det svaerere at holde motivationen ved skader, men her har jeg haft god hjzelp fra landstraene-
ren og Sgren Strunge, som var min personlige traener. De var begge gode til at fa mig op pa hesten

igen og inspirere mig til at fortsaette jagten pa sportslig succes.

Du har hele tiden kegrt for Horsens OK, hvorfor? Og hvad har det betydet for dig at kgre for Horsens OK?

Horsens OK er min ungdomsklub, og her startede jeg som orienteringslgber og senere min elitekarri-
ere. Jeg har altid faet fuld opbakning og stgtte, og det har jeg veeret enorm taknemmelig for. Selvom
jeg har boet i Aarhus de sidste mange ar, har jeg altid fornemmet en interesse fra klubbens medlem-
mer, og det har betydet rigtig meget, nar jeg enkelte gange er kommet forbi klubbens lokaler, eller
snakket med nogle pa en staevneplads. Ligeledes har jeg habet, at det har givet klubben noget til-
bage, nar jeg har lavet nogle store resultater.

Du har kgrt MTBO p3 eliteniveau i ca. 10 ar, har du fortrudt, eller ville du ggre det hele igen?

Jeg fortryder absolut intet. At dyrke sport pa eliteniveau kraever rigtig meget, og man ma sige nej til
familiefgdselsdage og fester med vennerne, men det giver helt enormt meget den anden vej. Jeg har
rejst rigtigt meget med min cykel, faet venner i hele verden og oplevelser, som kun sporten kan give.
Jeg ville helt sikkert ggre det hele igen.
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Fiduslgbet 2019

Af Niklas og Finn Ingwersen
Lige lidt om arets fiduslgb i Bjerre den 21. december 2019.
Thomas og Frank skulle i ar lave fiduslgbet, da de blev vindere sidste ar.

Det blev som et mangepostlgb med bogstaver ved hver post. Bogstaverne skulle bruges til at danne
ord pa et braet (Scrabble), nar vi kom i mal. Flest point = vinder

Meget enkelt, og dog©

Niklas kom med tog fra Aarhus hjem til Jul fredag aften. Jeg hentede ham pa Horsens banegard, og
pa vejen hjem i bilen spurgte Niklas, om vi skulle Igbe fiduslgbet sammen. Fgrst troede jeg det var en
joke, men nej den var god nok. ”Vi skal nok klare det og fa et godt Igb sammen” sagde Niklas.

Lgrdag morgen fandt jeg de ting der kunne vaere gode at medbringe: Kompas, blyant, maleband og
en pose pa ca. 7,3 liter. Pa vej til Igbet, som altid er i Bjerre skov, aftalte vi, hvordan taktikken skulle
veaere; vi ville laese instruktionen godt igennem, sa vi ikke bare kom til at Igbe i blinde.

Na! men instruktionen blev mundtlig fortalt af Frank, sa var det bare med at lytte godt efter og for-
sta indholdet. Frank fortalte, hvad Igbet gik ud pa, nemlig at man ved posterne skulle tage 3 forskel-
lige bogstaver som skulle tages med i mal. Holdene matte bruge 75 minutter til at samle bogstaver
og til at danne ord. Nar de 75 minutter var gaet, blev der sagt: ”"ga vak fra jeres plade”.

For at bogstaverne kunne accepteres, skulle posterne med bogstaverne ogsa vaere i vores Sl-brik.

Niklas tog ansvaret og bestemte, hvilke poster jeg kunne na at tage bogstaver fra, som han sa kunne
ngjes med at "klippe”. Vi fandt frem til, at 20 minutter ville vaere godt at have til at samle bogsta-
verne til ord.
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Jeg kom i mal przecis efter 55 minutter. Jeg gik ind og tog en siddeplade, en trgje og skijakke pa, der-
efter tog jeg noget at drikke. Det hjalp med til at teenke uden at fryse. Jeg valgte at g hen i den
ende, hvor der ikke stod nogen og snakkede. Efter at havde faet vendt bogstaverne med den rigtige
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side op, begyndte jeg at danne ord. Kort efter kom Niklas med resten af bogstaverne. Niklas sorte-
rede sa alle ubrugte bogstaver, det var rigtig godt, da det var sa var nemt at finde de bogstaver der
manglede i ordene.

Pa turen havde vi set godt pa bogstaverne, sa vi var forberedt pa at fa sa mange point som muligt.
Eks. Kunne vi bruge (Z=9 point) bade vandret og lodret med ordet ZOO, det gav 26 point. Dette vises
pa billede.

Da der blev sagt: “ga vaek fra pladen”, manglede vi kun et bogstav, nemlig et K som vi ikke fik brugt.
Vi havde ogsa 3 ord, som ikke blev godkendt.

Vi var selv godt tilfredse med indsatsen, og var naesten sikker pa at vaere i toppen med hensyn til po-
int.

Thomas gik rundt og tog billeder af alle pladerne, og derefter gik han i gang med pointudregningen,
Det ma have veeret et temmelig stort arbejde.

Mange tak til Thomas og Frank for et bade sjovt og udfordrende Fiduslgb. Og stor tak til Susanne
Svendsen og hjzlpere for den dejlige Glggg og de gode xbleskiver.

Na! Men det betyder jo s, at det er Niklas og jeg, der skal lave naeste ars Fiduslgb.

Vi har en plan: ”KI. 12:45 starter aktionen, og vi skal bruge noget veerktgj, en dorn, en leegteham-
mer, en sav og en plan over Bjerre skov.” Vi ses til fiduslgbet 2020
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Velkommen og farvel
Af Carsten Bai

Velkommen til
Agnes Freilev Lindved, Horsens, argang 2013

Farvel til
Einar Thomsen, Horsens, argang 1933

Noah Hejslet Jgrgensen, Odder, argang 2003
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UULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE3IE . DKATOOHORSENS /
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> |ogistik mm.

Vi gar din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager” bade online og offline

Fuglevangsvej 41 8700 Horsens 75613344  grafiskforum.dk




