Instruktion til treeningslgb den 22. august 2020

Der er 6 baner at vaelge imellem.

Bane 1 - sveer lang pa 9,1 km, 22 poster, 1:10000.

Bane 2 —svaer mellem pa 5,7 km, 16 poster, 1:10000.

Bane 3 — sveer kort pa 3,1 km, 14 poster, 1:7500.

Bane 4 — mellemsveer pa 4,5 km, 10 poster 1:10000.

Bane 5 —let pa 3,5 km, 11 poster, 1:10000.

Bane 6 — begynder pa 1,9 km, 9 poster, 1:7500. Straek 2 — 3 er snitzlet.

Kortet er fra 2018, men efter rekognosceret 2020 (ved postkontrol). Der kan dog veere
__om_r_éd_er med faeldet skov og k@respor, der ikke er tegnet med pa kortet.
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Der ma gerne kantlgbes pa den gule mark.

Klubbens procedure angaende minimering af corona smitte fglges. Derfor:

e Der vil ikke veere telt til omklaedning, men arranggrerne kan rejse telt til tidtagningen.

e Der kan ikke betales med kontanter, kun Mobilepay eller bankoverfgrsel.

e Der er Sl-tidtagning. Enhederne i skoven afsprittes ved udsaetning. Egen Sl-brik eller
lanebrik afsprittes f@r start. Der vil veere sprit til radighed ved tidtagningen og ved start.

e Lgbsarranggren udfylder de farvede flyers med Igberens navn.

e Der er trykte kort ved start. Man bergrer kun kortet man skal bruge og overdrager det
ikke til andre.

e Der erikke lgse postdefinitioner

e De sma farvede flyers med resultaterne ophaenges pa snor, som vi kender det fra
tidligere.

e Det tilstraebes at Igbene skal vaere tilgeengelige pa O-track.

e Det henstilles til deltagerne, at man fgr, under og efter Igbet holder afstand til andre
Igbere. Det geelder ikke mindst ved snoren med resultaterne.

e Der vil ikke veere salg af gl/vand/kage.

e Sidst, men ikke mindst, sa henstilles det til alle involverede, at man til alle tider fglger
sundhedsstyrelsens retningslinjer.

Der er start mellem kl 12:30 og 14. Posterne samles ind fra kl 15.
Rigtig god tur i skoven.

Laura, Mikkel, Elin, Troels og Rikke



Nyt startsted, sa alle banerne gar i den kuperede gstlige del af skoven.
GPS koordinater: 55.886850, 9.359707

Afmaerkning fra Kollemorten. Herfra kun 2,4 km til staevnepladsen.
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