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Formandens arsberetning
Af Thomas Kokholm

Sidder og forfatter denne beretning for 2020 pa arets farste dage, og kan pd mange mader se tilbage
pa et merkeligt ar — et ar der ikke har veeret normalt pa nogen made.

Avret startede flot med et brag af et jubileeum, hvor mange planer op til havde tegnet rammerne for en
fejring af klubbens 50-ars levetid. Med flot fremmgde og mange dejlige og rosende ord fra de frem-
medte, synes jeg, vi fik markeret jubilaeet pa bedste vis. TAK til alle som var med til at gare dagen
festlig og mindeveerdig.

Herefter skete der meget og lidt — det sarlige ar betad helt konkret, at bestyrelsen i midten af april
havde en minutigs gennemgang af budgettet, hvor det var bestyrelsen magtpaliggende at udvise an-
svarlighed med vores gkonomi, men samtidig ikke gdelaegge den steerke forening vi er, med historisk
mange ugentlige aktiviteter.

Med udsigt til, at en reekke indteegtsgivende arrangementer kunne blive aflyst, bl.a. DM Nat, DM
MTBO Sprint, JFM Lang og specielt BERINGSstafetten, var en revision pakravet. Vi tog i april et
forsigtighedsprincipsyn pa budgettet, og habede samtidig, at vi i efteraret ville fa lidt mere aktivitet i
gang igen — det ved vi nu, at det desveerre ikke blev tilfeldet.

I en af de mange hjelpepakker, som Regeringen lgbende sgsatte, var ogsa en hjelpepakke malrettet
foreningslivet, og specielt malrettet indtaegtstab ved motions- eller kulturarrangementer. Vi sggte
DGI/DIF-puljen med baggrund i den aflyste BERINGSstafet, og fik her 63.000 DKK. Dette sammen-
holdt med de reducerede aktiviteter betgd, at et budgetteret underskud for aret sluttede med et over-
skud pa godt 86.000 DKK.

Det vil veere en tilsnigelse at sige, at der er sket meget i det forgange orienteringsar, vi nu kan se til-
bage pa — og dog synes den vedholdende kreativitet med selvbetjenings-o-lgbene at veere et serligt
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kapitel i vores klubs historie, ja i orienterings-Danmark generelt. Trods en se&r og bumpet start er jeg
utrolig stolt over, at treeningsudvalget har skabt rammerne, og specielt i efteraret fik sikret, at vi nu her
i januar og februar kan holde fast i princippet om &bent hus i Abjergskoven. Ja klubhuset er ikke
abent, men det er skoven.

Opgerelse over udviklingen af antal medlemmer:

99 99 98 83 -15,3 %
180 180 192 190 -1,0 %
279 279 290 273 -5,9 %

Optalt pr. 10. januar 2021 (2020-tal). Optalt fra det Centrale Medlemsregister.

Det var forventet at en nedlukning og reducering af klubaktiviteter ville fa en indflydelse pa medlems-
tallet. Enhver udmeldelse uanset grund skal vi bruge til at se, hvor vi kan gere det lidt bedre. Malet pa
de 350 medlemmer i visionsperioden har taget et skridt baglaens. Lad os tage arbejdstgjet pa for at fa
bredt budskabet omkring naturen som en ligefrem og spandende idreetsarena — og huske at nytil-
komne altid kaster sig ud i orienteringssporten med stor interesse, men skal guides og inviteres til at
bidrage til feellesskabet. Sa vil vi kunne tiltreekke mange flere — og dermed opleve en nettotilvaekst
pa alle omrader.

Nu blev ikke alt aflyst, og netop inden det skelszttende pressemgde, havde Natuglen sat sig i kalende-
ren, og bad sma 90 Igbere til pandelampelgb i Bjerre Skov.

Da vi igen kunne gennemfare stevner, var det nye en tom steevneplads — og at vi skulle vente pa p-
pladsen til det definerede tidspunkt for ens starttid. Et greb der gjorde det muligt at gennemfare JFM
Lang i august ude i Velling Snabegard. Der kunne vi byde godt 350 Igbere velkommen til et par gode
og svere baner. 2020 var ogsa et jubileumsar for Troels Nielsens VM-bedrift i 1995 — hvor man i
september i Grund havde mulighed for en JWOC-revanche. Kan se fra resultatlisten, at naesten 100
dame-/herrelgbere havde modet til og habet pa at kunne sla Troels tid (27:05), der for 25 ar siden in-
kasserede en flot 5. plads — i en weekend, hvor han vandt guld i stafetten sammen med Jesper Dam-
gaard og Mads Ingvardsen.

Udviklingen omkring Covid-19 betgd en opblgdning af udendgrsaktiviteterne, og her var ungdomsud-
valget i slutningen af april klar med en tilpasset setup for tirsdagstreening — med forskudt mgdetid,
hold pa under ti personer, afstand og afspritning far og efter treening. Et tiltag som fungerede, og
skabte gode og nasten normale treeningsmuligheder. @gningen af forsamlingsloftet til 50 personer
muliggjorde, at der kunne afholde en god forarsafslutning. TAK til udvalget for at veere pagaende og
sikre at alle bgrn og unge har faet adgang til treening.

| september bad ogsa et steerkt team blandt vores Veteraner godt 625 elever fra Hgjvangsskolen vel-
kommen Boller Overskov, og fik dermed skabt rammerne for et sammenhangende undervisningsfor-
lgb i orienteringslgb. Der var tre klasser pa hver argang og mellem 21 og 25 elever i hver klasse, som
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altsa kom 3 gange hver igennem forlgbet. En stor indsats, hvortil der skal lyde en kempe TAK til alle
involverede og engagerede.

Michael Straube og jeg havde besluttet, at vi ville holde fast i traditionen med et nytarslgb — og vi
kan gleede os over, at der var 100 kort ude at lgbe, og vi sa flere lgbe sammen om ét kort. Det glaeder
0s rigtigt meget, og viser blot, at traditioner er essentielle — og hvad mere er, at vi som Klub har en
hgj kendskabsgrad.

Jeg vil ogsa gerne gentage min TAK til alle jer, der gar en indsats for klubben. Uden dette er vi ikke
en klub, hvor vi kan mgdes i et indbydende klubhus. Selvom det har veeret begraenset i ar, sa blev der
ved genabningen gennemfert de almindelige tirsdagsvagter. Grundet afstandskrav blev det smat med
Supertirsdag — jeg gleeder mig til at vi igen kan fylde klubhuset og sammen nyde et veltilberedt mal-
tid mad efter en Igbetur i skoven. TAK til vores renggringsmirakel Anne Sofie Harfot.

| 2020 blev det til enkelte flotte podiepladser pa de mesterskaber, som blev gennemfart. Tillykke til
hver af jer — haber | har holdt formen i 2020, og er klar, nar vi igen kan fa adgang til mesterskaberne
i skov og by.

Mange store og sma bedrifter og indsatser har ikke vearet naevnt — det betyder dog ikke, at de ikke
har vearet veerdsat. Sa TAK til alle for jeres indsatser og bidrag til at skabe rammerne for klublivet i
Horsens Orienteringsklub, hvortil at vi kunne gennemfare Lagbeskolen, trods en tid med usikkerhed og
Covid-19.

En gennemlasning af de mange opslag pa hjemmesiden for 2020 viser, trods vanskeligheder og de
svaere betingelser, en vilje til at vi skal holde fast i feellesskabet, i motionsvanerne og i at vare en klub
— lige der ude i Abjergskoven.

Tak for aret 2020 til bestyrelsen og alle medlemmer — og husk sé: “at det vigtigste i orienteringslgb
er det, som foregar mellem start-trekanten og dobbeltcirklen!”.

[ ¥
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Generalforsamling

Sammenklip fra hjemmesiden

Indkaldelse til generalforsamling for 2021
| indkaldes hermed alle til dette ars generalforsamling, til afholdelse den 9. februar 2021 i klubhuset.

Hvis det bliver muligt at mgdes og at restriktioner tillader dette.

Horsens ‘

Orienteringsklub
Generalforsamling

Bestyrelsen indkalder til generalforsamling til atholdelse:
Tirsdag den 9. februar 2021 kl. 19:00 i klubhuset

Dagsorden iflg. vedtaegternes §20:

(1) Valg af dirigent
(2) Formandens beretning
(3) Forel==ggelse af revideret regnskab
{4) Behandling af indkomne forslag
(5) Fastsaettelse af kontingent
(6) Valg af bestyrelse:
a. formand
b. ungdomsudvalgsformand og 2 bestyrelsesmedlemer
c. Revisor
d. Revisorsuppleant
{7) Eventuelt

Forslag der enskes behandlet p& generalforsamlingen jvf. punkt 4 skal vasre formanden i
haende senest den 2. februar 2021 jvf. vedtz=gternes §23.

P4 vegne af bestyrelsen

T SN

Thomas H. Kokholm

Der er dog med de seneste meldinger ikke de store chancer for at det bliver muligt at mgdes fysisk, og
ad den vej gennemfare de handlinger som generalforsamlingen foreskriver — herunder godkendelse af
regnskab og valg til bestyrelsen. | vil selvfalgelig alle fa naermere besked, hvis vi aflyser.
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Hvis en aflysning skulle blive ngdvendig, vil bestyrelsen, fsv. de pladser i bestyrelsen, der er pa valg,
overgd midlertidigt (provisorisk).

Det er bestyrelsens indstilling, at kontingent fastholdes pa 2020-niveau. Gennemfares generalforsam-
lingen ikke, vil det veere den kontingent, der vil blive opkraevet umiddelbart efter den 9. februar. Vi
har her en binding til medlemsindberetning og dermed opkravningen fra Dansk Orienteringsforbund,
hvorfor det er sund forretningsferelse, at vi har styr pa den del af gkonomien.

Pt. er regnskabet ved revisorerne, og nar det foreligger godkendt vil det veere tilgeengeligt pa den luk-
kede del af hjemmesiden — dog tidligst efter den 9. februar 2021.

Pa vegne af bestyrelsen
Thomas H. Kokholm
Formand

Generalforsamling }“:)
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Ungdomsudvalgets arsberetning
Af Mads Mikkelsen

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa frivilligt arbejde, derfor vil jeg gerne be-
nytte lejligheden til at takke alle, der direkte eller indirekte har bidraget til ungdomsafdelingens akti-
viteter!

Ungdomsudvalget er: Irene Mikkelsen, Andrea Hohnke, Christian Bgje, Runa Iversen og underteg-

nede. Elise Keller er i ar stoppet i ungdomsudvalget efter flere ars godt arbejde. Velkommen til
Troels Nielsen, der ved arsskiftet er tradt ind i ungdomsudvalget.

Corona
2020 blev praeget af Corona. Den 12. marts blev samfundet lukket ned, hvilket ogsa omfattede ori-

enteringssporten — bade organiseret traening og alle konkurrencer blev aflyst.

Efter en bedring i Coronaen blev det tilladt at lave udendgrs idreet, og den 28. april stod vi klar med
den fgrste Coronatilpassede tirsdagstraening. Treenerteamet med Irene i spidsen udtaenkte et setup,
sa vi kunne gennemfgre traeningen inden for retningslinjerne. Det betgd tilmelding, forskudt mgde-
tid, hold pa under ti personer, afstand og afspritning af haender fgr og efter traening. Det blev heldig-
vis taget godt i mod, og da forsamlingsforbuddet senere blev havet til 50 personer, kunne vi afholde
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en god forarsafslutning. Vi startede sa tidligt, som vi kunne og ogsa fgr andre idraetsgrene, hvilket
gav en positiv effekt og et godt fast antal deltagere. Men det betgd ogsa, at der i forarssaesonen ikke
kom en eneste ny ungdomslgber. Heldigvis kom der nye ansigter i sensommeren, da vi igen kunne
gennemfgre tirsdagstraeningen som normalt.

Det er lykkedes at bevare et stort hold treenere i 2020 til tirsdagstraeningen, bestaende af voksne
med erfaring og unge i gymnasiealderen. Med de mange traenere er det muligt at tilbyde en varieret

M@DESTED
Traener
@) - o
@] O
O o
o o

Orange: Kegler, hvor Igberne skal stille sig til instruktion

og udviklende traening, der passer til de enkelte aldersgruppers niveau. Samtidig er det muligt for
den enkelte traener at sende afbud, uden at det betyder, at traeningen ma aflyses.

Irene koordinerer det orienteringstekniske indhold og sikrer dermed en rgd trad i baner og gvelser
for de forskellige grupper hen over aret. Traenerne har i ar vist seerlig stor fleksibilitet for at kunne
afholde traeningerne under Coronaforhold. Astrid Ank Jgrgensen er desuden tilknyttet som special-
traener, som vi bruger til sparring, nar vi har brug for szerlige faglige input eller indlaeg.

Tak til traenerne

Skovfraesere 6-8 ar: Rasmus Harfot

Stifinderne 9-11 ar: Runa Iversen

Konkurrencelgbere 12-14 ar: Nicklas Mgnster og Elise Keller

Ungdomslgbere: 15-21 ar: Mathias Mgnster og Mikkel Holm Nielsen

Introhold for voksne og ungdomslgbere +18 ar: Traener: Per Mgnster (breddeudvalget).

| Ipbet af aret er Ida Thesbjerg, Anne Sofie og Rasmus Harfot, Elise Keller og Mikkel Holm Nielsen
stoppet som traenere. | stedet er Laura Holm Nielsen startet som treener for skovfraeserne og det
yngste hold til vintertraeningen. Desuden starter Jacob Klaerke Mikkelsen i januar 2021 som hjelpe-
treener for ungdomslgberne. Velkommen til de nye traenere — og samtidig en opfordring til dem der
har lyst til at vaere traener til at melde sig!

For at gennemfgre en tirsdagstraening, tegner kortudvalget opdaterede kort, Henning Hansen sgrger
for skovtilladelser, traenerne laegger baner, forbereder og gennemfgrer treeningsgvelser, vetera-
nerne m.fl. seetter poster ud, ungdomsudvalget skiftes til at veere veert, foraeldrene skiftes til at
samle poster ind.
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— Alti alt et imponerende stykke arbejde, som ungdomsudvalget takker alle medvirkende for!

Torsdagstraeningen

Torsdagstraeningen kom ogsa i gang igen. Fgrste traening efter Coronapausen var den 28. maj. Fgr

sommerferien havde vi lpberarrangerede Igb, hvor Igberne bor. Pa den made fik vi Igbet i Gedved,
Torsted, Hatting og Lergraven (nord for Bygholm Sg). Det var sjovt at se lgberne selv arrangere Igb,
sa det bliver et koncept, vi gentager pa et passende tidspunkt.

7 ek o e

Efter sommerferien startede Alberte Thyssen som traener for torsdagsholdet og aflgste Nicklas Mgn-
ster, som efter mange ars ihaerdig indsats tager en pause fra torsdagstraeningen.

Om sommeren er traeningen lagt an pa det fysiske, dvs. Igb bl.a. med intervaller og distancetraening
mv. Om vinteren Igber vi orienteringslgb. Alberte har faet en rigtig god start pa treeningen. | novem-
ber kom Coronaens 2. bglge og nye restriktioner. Det betgd at Night Champ serien, som vi plejer at
Ipbe blev aflyst. | stedet lykkedes det os at afholde en ungdoms Night Champ i samarbejde med
Team Vejle Orientering, med tidtagning, hgjt niveau pa banerne og delvis fremmede skove blev der
lidt Night Champ stemning.

Dansk Orienterings-Forbunds projekt for Traening af Bgrn og Unge (TBU)

Horsens OK er en del af TBU-projektet, og har indgaet en klubaftale med forbundet. Projektet star-
tede godt med en temaeftermiddag den 19. januar under ledelse af forbundets udviklingskonsulent
Tue Lassen. Vi fandt fire omrader, der skulle arbejdes videre med i 2020.

1)  Ungdomsafdelingens vaerdigrundlag/Traeneren som kulturel leder
2)  Kommunikation og struktureret opf@lgning

3) Inddragelse af de unge i Horsens OK

4)  Sociale tiltag for de 6-12 arige (Familielgrdag)

Forberedelserne blev desvaerre gdelagt af Coronaen bade i fgrste og anden bglge. Der er blevet ar-
bejdet med de fire omrader i Igbet af aret, men Coronaen giver sveere betingelser for at planlaegge
og arrangere. Det er frustrerende, men vi haber at komme videre i 2021.

Lobsdeltagelse

Ungdomsafdelingen prioriterer deltagelse i konkurrencelgb og ungdomskurser. Arets konkurrence-
sason blev pga. Corona meget kort og reduceret til Igb i august til oktober. Det betgd, at divisions-
turneringen og Midtjysk Ungdoms Liga ikke blev gennemfgrt i 2020.
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Klubture

Klubture er vigtige for udviklingen af ungdomslgberne. Det giver oplevelser af terraentyper, der lig-
ger langt veek fra de @st- og midtjyske, hvilket udvikler evnen til at omszette terraen til kort og om-

vendt. Derfor opprioriterede vi dette omrade inden 2020, og kunne tilknytte Kristian Vad som tur-

traener.

Aret startede godt med traeningsdage til Rold Skov og Ngrlund ved Herning. Men de planlagte ture
til Goteborg og 10-mila ved Stockholm blev aflyst. Efter sommerferien havde vi en treeningstur til
Rold Skov/Hobro. | efterarsferien gik turen til Nordjylland, og vi sluttede i november med en tur til
Alum/Fussingg.

Turtraeningen blev suppleret med, at Kristian tilbgd treening pa Silkeborgs og OK Pans Coronalgb.
Traeningen foregik ved, at de interesserede ungdomslgbere mgdtes med udprintede kort og lgb ba-
nen som intervaller med jagtstart for pa den made at traene orientering med hgj intensitet. Kristian
kunne se, hvordan Igberne Igb og efterfglgende evaluere. En god og effektiv traening i naesten frem-
mede terraener.

Ungdomsafdelingen arrangerede ogsa klubtur til DM weekenden i Hillergd. Turen blev arrangeret,
for at alle kunne fa mulighed for at tage med til mesterskabsstaevnerne.

Lgbeskole

Igen i ar kunne vi holde Ipbeskole. Det var med Ida og Erik Thesbjerg, Anne Sofie Harfot og Alberte
Thyssen som traenere. Trille Ditlevsen og andre veteraner stod for mad og mange andre praktiske
goremal. Sommerens Igbeskole blev en succes for de 20 Igbere.

Sociale arrangementer

Ungdomsudvalget har henover aret kun lavet fa sociale arrangementer, igen har Coronaen givet be-
graensninger. Ingen lagkagelgb, bal og snobrgd, BERINGSstafet eller bowling. Men sociale arrange-
menter har stadig hgj prioritet og ungdomsudvalget vil gerne have input og hjzlp til sociale arrange-
menter

Sportslige resultater

Ovenpa de ekstraordinaert gode ar i 2016-2018 er det positivt, at antallet af vundne DM medaljer i
2019 kunne gentages. Der blev i ar kun Igbet 3 DM Igb, idet DM Nat, Ultralang, Sprint stafet og Sta-
fet blev aflyst.

Antal ungdomsmedaljer til DM fordelt pa dr:

2 2 9 10 18 19 21 9 9
Medaljerne blev vundet af fglgende 5 Igbere:

Guld
Bronze Bronze Bronze
Bronze Guld
Sglv
Guld Guld
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Ungdomslgberne vandt 16 medaljer til Jysk Fynske Mesterskaber (JFM), hvilket var meget tilfredsstil-
lende (JFM stafet i ar blev aflyst).

Dansk Orienterings-Forbund har i 2020 igangsat en ny landsholdsstruktur. Det betyder bl.a., at der er
oprettet et U-18 landshold for Igbere pa 15-18 ar. Holdet blev udtaget i december, og fra Horsens
OK blev 4 Igbere udtaget. Det er Theresa Skouboe, Elanor Henriksen, Jonas Kokholm og Jacob Klzerke
Mikkelsen. Jonas og Jacob er ogsa udtaget til U-18 landsholdet i 2021. Theresa og Elanor er ogsa ud-
taget, men er ved arsskiftet skadede og deltager derfor pt. ikke i landsholdsaktiviteterne.

Lukas Bergmann Verhelst vandt klubbens Championpokal, som resultat af en rigtig flot seeson.

Ungdomsudvalget er meget tilfredse med og stolte af de mange flotte resultater.

Runa lversen blev valgt som arets ungdomsleder. Runa har efter et par ar som hjelpetraener i efter-
aret vaeret traener for stifinderne, som er de 9-11 arige Igbere. Desuden har Runa i flere ar bidraget i
ungdomsudvalget. Det blev vaerdsat af foraeldre og Igbere.

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en Igsning. @ Carl Bk & Son A5
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbatk.dk
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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Beretning fra den nye kasserer
Af Rikke Holm

Jeg ved godt, at | ikke normalt plejer at lzese en beretning fra kassereren, og jeg vil heller ikke for-
teelle sa meget om regnskabet, da det er i godkendelses-processen hos revisorerne. Nar det er god-
kendt, bliver det fremlagt pa generalforsamlingen, ellers tilgaengeligt pa den lukkede del af hjemme-
siden, som Thomas Kokholm har skrevet.

| stedet vil jeg bruge lidt tid pa at takke alle dem, der har hjulpet mig som ny kasserer og ikke-gko-
nomi-uddannet. Beretningerne fra de forskellige bestyrelsesmedlemmer er deres forteelling fra det
forgangne ar. Sa her kommer min.

Ferst en tak til Ole Sggaard, der hjalp mig i gang med forstaelsen af opbygningen af regnskabet og
alle de forskellige offentlige adgange man behgver for at kunne styre gkonomien i en forening.

Et stort aktiv for klubben er Tove Straarup med alle de funktioner hun varetager, hvilket hun velfor-
tjent har modtaget klubbens Fiduspokal for i ar. For mig er der flere ting, som hun hjelper med. Hun
styrer jeres penge til Ipbstilmelding. Sommetider skal hun lane af klubben, hvis medlemmernes ind-
betaling ikke fglger med deres tilmeldinger til Igb, men det har hun godt styr pa. Nar vi afvikler dbne
Igb, star hun ogsa for regnskab. | ar har hun staet med regnskabet til Natuglen, JFM lang og JWOC
revanche i Grund. Det er en glaede at modtage et regnskab fra hende, for det stemmer, og der er
styr pa bilagene. Det samme geelder for de indkgb, der laves til klubhuset, som hun ogsa holder styr
pa.

En tak skal lyde til Carsten Bai, der holder styr pa medlemsregistrering. Han star for indmeldelse og
udmeldelse samt opggrelse af medlemstal. Det er ogsa en stor hjzelp, at jeg trygt kan stole p3, at han
har styr pa, hvor mange medlemmer vi har i hver alderskategori, samt at nye medlemmer far en flot
velkomsthilsen med introduktion til klubben.

Nu kommer der en masse personer, som hjaelper med at holde regnskab pa nogle af de mange akti-
viteter, der er i klubben. Susanne Svendsen er den evige utraettelige "madmor”, der sgrger for, at
der er kage, @l, vand til treeningslgb (desveerre ikke sa meget i 2020 p.g.a. alle restriktionerne). Hun
sgrger ogsa for, at der er kakao, kaffe og the at szelge ved traeningslgbene fra klubhuset i arets fgrste
to maneder. Og er der ikke nogen til at tage kagevagten, klarer hun ogsa den. | ar er vi desvaerre gaet
glip af hendes glggg og ableskiver i forbindelse med julelgbet i Bjerre. Jeg haber, at hun far mulighe-
denigen i 2021. Nar vi snakker klubaftener, sa skal der ogsa lyde en stor tak til Aase Thyssen, der
sgrger godt for os til medlemsmgder og generalforsamlinger, samt holder regnskab over den udgift.
Sammen med flere andre klubmedlemmer styrer hun ogsa skolelgb, som klubben har faet et paent
tilskud til fra DGI og DIF.

Jgrgen Skovby star for indkgb, nar klubbens gra guld — veteranklubben — samles. Det regnskab styrer
han og samler sammen, sa jeg ikke skal bruge tid pa at udbetale for en pakke smgr og et brgd alt for
tit. Veteranerne er alle et stort aktiv for klubben, da de holder orden i vores klubhus inkl. den ma-
nedlig hovedrenggring, seetter poster ud til ungdomstraening, har styr pa materiel (selvom de ikke vil
have den opgave), laver nye borde og baenke til os, og mange flere ting. Ole Christensen styrede i
foraret en affaldsindsamling i vores dejlige skov — Bygholm. Han sgrgede for sammen med en gruppe
af veteranerne, at skoven blev renset for affald og Corona-restriktionerne var overholdt. Det udlgste
en donation til klubben pa 3000 kr. fra Ren Natur. Mange tak for den hjalp.

Tak til Lars Sgrensen for en stor hjeelp med ansggning til forskellige fonde. Jeg er taknemlig for, at du
vil patage dig den opgave. Det dejlige er, nar jeg modtager en mail fra dig, om at jeg kan forvente, at
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der gar x antal kr. ind pa kontoen, fordi din ansggning er blevet accepteret. Jeg arbejder i forskerver-
denen, hvor min Ign afhaenger af, at fondene synes min forskning er spaendende, sa jeg ved hvor
sveert det kan vaere at komme igennem med en ansggning.

Ungdomsafdelingen er en stor post i klubbens regnskab, men det er ogsa fremtiden for klubbens
overlevelse. Derfor tak til Mads Mikkelsen for at holde styr pa det regnskab for de forskellige ung-
domsture bade i ind og udland. Desvaerre ikke sa meget udland i 2020, men jeg haber, at det bliver
en mulighed igen, mens jeg er kasserer.

Sidst vil jeg gerne takke Karen Sieg og Susanne Reindahl for revidering af mit fgrste regnskab for
Horsens Orienteringsklub. Jeg kan garantere, at de varetager medlemmernes interesse; mange bilag
er blevet kigget igennem. Jeg haber, at naeste ars regnskab bliver mere overskueligt for jer, nu jeg
har faet stgrre forstdelse for det at lave sa stort et regnskab.

Der er mange personer, der yder noget for klubben, som vedrgrer regnskabet indirekte, | far ogsa en
tak for at have hjulpet klubben og dermed ogsa mig i 2020. Jeg er selv blevet meget klogere pa regn-
skab og gkonomi og alle de mange ting, der sker i klubben. Jeg ved allerede nu, at 2021 heller ikke
bliver et “normalt” ar, men jeg haber, at det at fgre regnskab for Horsens Orienteringsklub bliver lidt
nemmere. Jeg haber ogsa, at mine "hjelpere’ fortsaetter deres gode arbejde.
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En stor og varm tak til de sponsorer og fonde der har stgttet

Horsens Orienteringsklub i 2020

orafisk forum™~

- Alt i udstyr til leb
www.loberen.dk
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Skiudvalgets arsberetning
Af Ole Sggaard — Foto Bent Hjarbo

Skiafdelingen er en lille afdeling i Horsens OK med 8 medlemmer med hovedinteressen pa langrend.

Pt. er de mest aktive Anne Boye-Mgller og undertegnede, der de sidste mange ar har deltaget i DM i
langrend, som har veeret afholdt i uge 5 i Norge ved Kvitavatn Fjellstue naer Rjukan og Gaustatoppen.

DM er nemlig blevet aflyst @

Saledes ogsa i 2020, og her var Anne
sa ubeskeden, at hun tog guld i alle
Igb — sprint, kort distance, duatlon
(med bade klassisk og fri stil) og lang
distance —i sin klasse. Virkelig en me-
get flot bedrift.

Vi har de seneste ar forsggt at holde
rulleskiene i gang hen over somme-
ren, men om det er Coronaens re-
striktioner, der har demotiveret os,
ved jeg ikke, men det er i hvert fald
ikke lykkedes at fa det til at fungere i
2020. Ikke at det i forhold til traening
til DM gjorde sa meget, for dette ars

Vi hdber, at det vil lykkes i ar, sa hvis du har lyst til at prgve at rulle med os, hgrer vi gerne fra dig. Vi

Igber pa bade klassiske og skgjterulleski.
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Traeningsudvalgets darsberetning

Af Tommy Jakobsen

2020 skulle have vaeret det store jubelar for 50-ars jubilaren Horsens Orienteringsklub, men ikke me-
get er gdet som forventet. Set med Traeningsudvalgsformandens briller har det til tider vaeret en fru-
strerende rejse, hvor skiftende retningslinjer og tvivisom radgivning har dannet rammerne, som vi

Horsens
Onentermgsklub ar

har skullet agere indenfor. Seerligt omstaendighederne omkring lgbspausen i foraret og aflysningen
af klubmesterskab nat i efteraret var meget frustrerende. Jeg vil ikke bruge mere plads pa disse
handelser i beretningen, men star naturligvis til radighed, hvis der gnskes en uddybende forklaring
af beslutningerne i disse situationer.

Omvendt har det ogsa veeret et spaendende ar, hvor der skulle improviseres for at fa etableret sikre
treeningsmuligheder. Vi er blevet tvunget ud af de kendte rammer, og det har veeret spaendende at
se, hvordan nye initiativer i de fleste tilfeelde er blevet rigtig godt modtaget. Tak for det.

Hermed en gennemgang af det som er gennemfgrt i 2020, og et par ord om det der matte aflyses.

Treaeningslgb

Inden nedlukningen i marts naede vi at
afvikle de traditionelle 8 traeningslgb i
Bygholm samt et enkelt treeningslgb
samme weekend som lzaeringsturen til
Husby.

Herefter fulgte 6 uger uden traeningstil-
bud.

Fra uge 17 til 31 afviklede vi 10 Selvbe-
tjenings-O-lgb med varierende abnings-
tider fra

1 til 7 dage.
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Fra uge 32 lempedes restriktionerne, og vi kunne igen afholde traningslgb med tidtagning, men sta-
dig under iagttagelse af en raekke forholdsregler. | denne periode afviklede vi 8 traeningslgb.

Fra uge 44 strammedes restriktionerne igen, og
vi greb i vaerktgjskassen efter de kendte Selvbe-
tjenings-O-lgb. Dem fik vi endnu 8 af frem til ars-
skiftet.

Desvaerre matte vi i arets Igb aflyse 2 traenings-
lgb pga. mangel pa arranggrer. Det var Hansted i
februar og Barrit i oktober. Aflysninger er erger-
lige, sa allerede i efteraret tog vi skridt til at for-
berede 2021-saesonen. Vi henvendte os via e-
mail til medlemmerne for at vurdere, hvor
mange lgb der ville vaere arranggrer til. Jeg har
modtaget en del kritik for denne fremgangs-
made, men resultatet taler for sig selv: | skri-
vende stund den 31. december 2020, har vi arranggrerne pa plads til mindst 27 af traeningslgbene i
2021.

Trods alt blev det til i alt 35 traeningslgb i 2020. Det er helt pa niveau med de forrige ar, sa de 6 ugers
pause i foraret blev undervejs udlignet af traeningslgb i weekends, hvor mesterskabslgb blev aflyst.
Vi kender ikke det praecise deltagerantal ved Selvbetjenings-O-lgbene, men baseret pa indtaegterne
via Mobilepay har vi i arets Igb haft et gennemsnitligt deltagerantal pa 77 Igbere, hvilket er en stig-
ning pa 10% i forhold til 2019. Samtidig ved jeg positivt, at mange har benyttet vore naboklubbers
tilbud flittigt, sa vi kan konkludere, at vore medlemmer har veeret yderst aktive i det forlgbne ar.

Teknisk treening m.v.
Traeningsudvalget har i 2020 haft fglgende orienteringstekniske tilbud:

e Lige inden nedlukningen i marts ndede vi en velbesggt laeringstur til Husby Klitplantage.
Britta og Hans Jgrgen havde lavet et par udfordrende og speendende Igb i det barske vestjy-
ske terrzen.

o Skriftlige opleeg til hvert enkelt af saesonens vigtige Igb (omend der ikke var mange af dem).

Der har i efteraret vaeret planlagt kurser i banelaegning og i Condes, men de har desvaerre mattet af-
lyses pga. forsamlingsloftet.

Tirsdagstraening

| perioderne, hvor voksne har haft adgang til sommerhalvarets ungdomstraeninger, har det veeret
muligt, for interesserede voksne Igbere, at mgde tidligt til traeningerne i omegnens skove om tirsda-
gen. Ungdomstraeningen starter 18.00, men fra 17.30 har Traeningsudvalget staet klar med et Igbs-
kort til en sveer, kort bane. Tilbuddet har ikke resulteret i mange nye traeningsdeltagere, men nogle
fa er det da blevet til, og der synes at vaere tilfredshed med initiativet. Det vil derfor fortszette en pe-
riode endnu med hjzelp fra Per Mgnster.

Styrketraening

| januar og februar gennemfgrte vi et nyt traeningstiltag i holdsalen hos Fit&Sund i Dagnaes. Her var
Hans Jgrgen Vad den kompetente instruktgr pa en ugentlig styrketraening 7 onsdage i streg, med
henblik pa at ggre deltagerne bedst mulig forberedte til seesonen.

Det var planen, at denne traening skulle gentages primo 2021, men det bliver desvarre ikke muligt
pga. de geldende restriktioner.
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Divisionsturnering

Bid for bid blev alle elementer af divisionsturneringen 2020 aflyst. Det skulle ellers veere fgrste ar
med en ny struktur, hvor vi nu skal Ipbe 3 indledende matcher, og en af disse skulle vaere en sprint-
konkurrence. Vi ma vente til 2021 for at se, hvordan dette vil pavirke vore muligheder. Vi har jo DM-
splvmedaljer fra 2017 og 2019 at forsvare eller forbedre. Noget tyder pa, at vi er gode i ulige ar, sa
maske 2021 bliver rigtig godt.

Danske mesterskaber og Jysk-Fynske mesterskaber
Mange mesterskaber blev aflyst, men 3 DM’er og 2 JFM’er blev det dog til.

Lgbere fra Horsens OK opnaede fine resultater — bade til DM og til JFM. Stort tillykke til dem (opgg-
relsen her omfatter blot klubbens seniorlgbere. Ungdomslgberne er naevnt andetsteds):

Irene K. Mikkelsen

Rikke Holm Jensen 1. 2.
Mette E. Kokholm

Susanne L. Thyssen

Britta Ank Pedersen

Tove Straarup

Elin Holm Jensen

Trille Ditlevsen

Aase Thyssen

Troels Nielsen

Carsten Thyssen

Mads Mikkelsen

Kent Kragh 3. 2.

2.

A ) [ (=

2
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Klubmesterskaber
Klubmesterskab nat i 2020 matte desvarre aflyses ikke mindre end 2 gange.
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Til gengzeld havde vi held til af afvikle dag-klubmesterskabet sgndag den 4. oktober i Hjermind Skov

med 62 deltagere fra Horsens OK.

Tillykke til vinderne som var:

Kristine Skouboe
Ella Mikkelsen
Theresa Skouboe
Rikke Holm Jensen
Berit Harfot

Britta Ank Pedersen
Elin Holm Jensen

Jonas Mikkelsen

Lukas Bergmann Verhelst
Frederik Brynning Bgje
Jacob Klaerke Mikkelsen
Matyds Pentek

Kent Kragh

Mads Mikkelsen

Peer Straarup
Eigil Nielsen

Holger Mikkelsen

Championpokalen

Det blev en lidt amputeret konkurrence om Championpokalen 2020 med blot 6 tzllende Igb. Det
skal dog ikke forklejne den indsats som Lukas Bergmann Verhelst har ydet for at vinde den. Via fgr-
stepladser i DM-lang, JEM-sprint, JFM-lang og i klubmesterskabet, samlede Lukas imponerende 594
point af 600 mulige. Et stort tillykke til Lukas. Der var ogsa ungdomslgbere pa de naeste pladser: nr. 2
blev Theresa Skouboe og nr. 3. Blev Astrid Lykke Nielsen. Rikke Holm blev bedste seniorlgber pa en
4. plads.

Orienteringsligaen pd Facebook

Det er maske ikke sa vigtigt, men Horsens OK ligger stabilt placeret (aktuelt nr. 3) blandt de bedste
klubber pa Dansk Orienterings-Forbunds Facebookliga. Vi er sdledes blandt de bedste til at skabe tra-
fik pa vore Facebookopslag, og det er rigtig flot. Det handler om at sprede budskabet om vore aktivi-
teter, sa vi kan blive endnu flere Igbere i klubben, og i den forbindelse skal man ikke underkende de
sociale mediers betydning.

Traeningsudvalget
Traeningsudvalget har i 2020 bestaet af: Hans Jgrgen Vad, Henning Hansen, Henrik Henriksen, Britta
Ank Pedersen og Tommy Jakobsen.

Skulle der sidde et klubmedlem med interesse for Traeningsudvalgets arbejdsomrader, skal du vaere
meget velkommen til at kontakte undertegnede. Maske er det noget for dig, at deltage i udvalgsar-
bejdet?

Udover udvalget har fglgende bidraget til gennemfgrelse af Traeningsudvalgets aktiviteter i 2020 og
de fortjener en stor tak for arbejdet:

4 Runa Iversen: Regnskabsfgrer for Championpokalen
4 Carsten Lund: Opdatering af informationer om Igrdagslgb pa hjemmesiden

Henning Hansen har igen i ar udfgrt et keempe arbejde med at skaffe de skovtilladelser, som er bag-
grunden for, at vi kan afvikle vore traeningslgb. | ar har opgaven vaeret sarlig udfordrende med
mange gnsker om andringer med kort varsel. En stor tak til Henning for denne indsats.

Ogsa en stor tak til alle de medlemmer, der patager sig at arrangere Igrdagslgb aret igennem. Tak for
indsatsen i 2020 — vi haber, at | vil give en hand igen i 2021.
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Breddeudvalgets arsberetning

Af Per Mgnster Jgrgensen
Da aret startede var det fgr Corona-tiden.

Vi var som vanlig veert ved vores abent-hus traeningslgb i Bygholm i januar og februar. Mange posi-

tive tilbagemeldinger og vi sa frem til, at kunne invitere de interesserede med til vores tirsdagstrae-

ninger, som ungdomsudvalget jo star for. Breddeudvalget er til stede med henblik p3a, at hjaelpe nye
voksne i gang.

Sa kom Corona og ....

Hen pa sommeren sa det jo forholdsvis fint ud, og vi troede pa, at vi ville kunne afholde cross-lgb i
december. Cross-lgbs-udvalget med DGl i spidsen har afholdt mange mgder og afstemt med de del-
tagende klubber hen ad vejen. Det er jo en cross-lgb-serie som afholdes af DGI Sydgstjylland sam-
men med i alt 7 Igbeklubber. Men sa gik det jo som bekendt den helt forkerte vej, og fgrste afdeling
blev udsat, og senere matte vi helt aflyse hele serien.

2021 er nu i gang, og vi ma stadig konstatere, at det ikke er muligt at afholde vores populare ”abent
hus” arrangement med Igb, boller, kakao og eftersnak i klubhuset, som vi er vant til.

Dog er der stadig Igb i Corona-venlig udgave, dvs. uden tidtagning og mandskab, som vi efterhanden
er blevet vant til. Her kan man deltage fra middag lgrdag til middag sgndag. Dejligt at vi i det mind-
ste kan dette.

"For os er valget af losbesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

MREREIVJ{'

- Alt i udstyr til lsb

! LA I8
Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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Kortudvalgets arsberetning
Af Erna Germann

Pa Kortudvalgets vegne vil jeg berette om arets gang.
Korttegnerne har vaeret meget aktive i 2020.

Folgende skove er tegnet/revideret:

Bygholm

Provstlund
Skanderborg Dyrehave
Stagsrode

Velling Snabegard
Abjergskoven

b b

Velling Snabegard er anvendt til JFM Lang i august.
| 2021 bliver fglgende skove tegnet/revideret:

Barrit Sgnderskov
Bygholm/Abjergskoven
Hansted

Juelsminde

Nim

Palsgard

Rold

Skzerven, pataenkes
Ngrrestrand
Stensballeskolen
Bygholm Park/Sprintkort

b e b b e B b b B

Med undtagelse af fa kort bliver de alle tegnet i OCAD-programmet. Alle kort er georefererede til
stor glaede for alle, der bruger O-Track, hvilket mange Igbere anvender til sammenligning af vejvalg,
mellemtider og den endelige tid. | disse Corona-tider er dette program et godt alternativ til vores el-
lers sa velkendte tidtagning.

OCAD rentegningskursus

Alle landsdakkende kurser har vaeret aflyst, men der er gennemfgrt en del lokale klubkurser i ren-
tegning med OCAD. Der blev afholdt et kursus i december, som blev det fgrste af sin slags afviklet
online. Det viste, at det fint kan lade sig g@re, og det er en undervisningsform, der vil blive arbejdet
videre pa. Fra vores klub deltog Poul Erik Christensen.

Har du lyst til at stifte bekendtskab med rekognoscering af skove eller rentegning, er du velkommen
til at kontakte mig.

IH

normale” tider mgdes vi i klubhuset ca. 4 gange om aret, hvor vi ggr status over opgaverne og
planlaegger det videre forlgb.

O-Service
| O-Service ligger der en database som indeholder en oversigt over klubbens kort. | skrivende stund
er databasen ved at blive opdateret.
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Faste poster/Find-Vej-I kan du finde pa www.findveji.dk. Horsens OK har p.t. 5 kort med faste po-
ster. Disse kort er alle ved at blive gennemgaet. Skovene vil blive besggt, sa vi er sikre pa, at palene
star, hvor de skal sta.

Korttegnergruppen bestdr p.t. af falgende
Troels Jensen, Michael Straube, Poul Erik Christensen, Jgrgen Thyssen, Nikolaj Nielsen og Erna Ger-
mann.

+

Klokkedal/ W
Boller Overskov

Malestok 1 : 7500
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MTBO-udvalgets arsberetning
Af Ole Sggaard

MTBO er en voksende aktivitet i DOF, og det er glaedeligt, at flere fra klubben har faet lyst til at finde
cyklen frem og vaere med, nar der inviteres til MTBO-Igb.

Vi kan stadig prale af at have nogle af de mest succesfulde MTBO’ere i Danmark med 2 deltagere pa
det danske landshold: Camilla Sggaard og Oliver Friis.

Det er dog ikke fordi, de har veeret meget i aktion i 2020. MTBO har ligesom alt andet veeret ramt af
Corona-restriktionerne, hvilket betgd at WorldCups, EM og VM blev aflyst.

Horsens OK skulle have staet for MTBO DM Sprint i Grena i juni, men det blev aflyst ligesom de gv-
rige DM-lgb i samme weekend. Vi satser dog p3, at vi kan afholde Igbet den 25. juni i ar, og vi er sa
smat i gang med at fa samlet op pa stumperne fra sidst. Vi vil fa brug for nogle hjalpere i forbindelse
med arrangementet, sa vi haber, at vi kan traekke pa nogle klubmedlemmer i den forbindelse.

Kgrer du MTB og har lyst til at prgve kraefter med MTBO hgrer vi gerne fra dig. Klubben har nogle
kortholdere, som man kan lane i forbindelse med et arrangement eller Igb. Vi har ikke umiddelbart
kraefter til at arrangere treening, men der er en del klubber, der arrangerer traening og lgb, hvor alle
er velkomne.
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Eliteudvalgets beretning
Af Mads Mikkelsen
Eliteudvalget i Horsens OK bestar pt. af undertegnede.

2020 blev et ar helt uden internationale konkurrencer, da alle konkurrencer i bade MTB-0 og Fod-
orienteringslgb blev aflyst.

MTBO
Camilla Sggaard og Oliver Friis har i 2020 vaeret udtaget til MTBO-landsholdet.

MTBO-landsholdet gennemfgrte fa af de planlagte traeningssamlinger og aflyste resten.

Camilla og Oliver fortszetter pa landsholdet i 2021.

U-18 landsholdet

Dansk Orienterings-Forbund har med start i 2020 andret landsholdsstrukturen og indfgrt et U-18
landshold. Theresa Skouboe, Elanor Henriksen, Jonas Kokholm og Jacob Klaerke Mikkelsen blev udta-
get til holdet!

Malet med U18-landsholdet er at motivere unge talenter til at straebe efter en fremtidig elitekarri-
ere, og samtidig sikre viden og forstaelse for, hvad traening pa eliteniveau indebaerer. U-18 landshol-
det er sdledes et udviklingslandshold. Udtagelsen gaelder for et halvt ar af gangen, og indebaerer ikke
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mesterskabsdeltagelse. For at blive udtaget til at Igbe mesterskaberne skal Igberne udtages pa bag-
grund af praestationerne i de fastsatte udtagelseslgb. | U18-regi blev der ogsa pga. Corona kun gen-
nemfgrt ca. halvdelen af de planlagte traeninger.

Eliteudvalget, bistaet af klubbens formand, er ansvarlig for
Team Danmark samarbejdsaftalen mellem Team Danmark,
Horsens Kommune og Horsens OK. Aftalen blev fornyet i
starten af 2020, og gaelder for de naeste 4 ar. Thomas Kok-
holm er medlem af i Eliteidraetsradet, og undertegnede er
med i Talentnetvaerket for talentudviklingsklubber i Hor-
sens. Aftalen betyder, at vi ogsa fremover kan sende Igbere
til talentidraetsklasserne pa Langmarkskolen fra 7. klasse og
i Sportscollege i forbindelse med ungdomsuddannelserne. |
gjeblikket gar Ella Klaerke Mikkelsen i 8. klasse i talent-
idraetsklasserne, mens Theresa, Elanor og Jacob er tilknyt-
tet Sports College.

At vi nu kun har én Igber i talentidraetsklasserne betyder, at
det ikke lengere er muligt at lave idraetsspecifik morgen-
traening. | stedet tilbydes skadesforebyggende styrketrae-
ning og koordinationstraening, hvilket i forvejen var priori-
teret hgjt, fordi det er vigtigt for Igbernes udvikling, og en
traening vi ikke tilbyder i klubregi.

Horsens OK stgtter vores satsende udgvere, dvs. i 2020 Camilla Sggaard, Oliver Friis, Theresa Skou-
boe, Elanor Henriksen, Jonas Kokholm og Jacob Klaerke Mikkelsen. Stgtten bestar i gkonomisk stgtte
til udgifter til landsholdsaktiviteter, traeningslejre, Elite Center og TC aktiviteter mv.

Horsens OK deltager i Talent Center Aarhus, hvor un-
dertegnede har aflgst Carsten Thyssen som klubbens
repraesentant i styregruppen. Mange tak til Carsten for
en ihaerdig indsats i gennem mange ar. TC Aarhus er et
treeningssamarbejde i Team Danmark regi, hvor seri-
gse ungdomslgbere fra 15 ar og eeldre kan traene ori-
entering pa hgjt niveau. | 2020 har Alberte Loft Thys-
sen, Elanor, Jacob, Jonas og Theresa deltaget i TC tree-
ningen.

Eliteudvalget vil ogsa i 2021 arbejde for at give talen-
ter og eliteudgvere de bedste rammer for at dyrke de-
res idraet indenfor de gkonomiske muligheder klubben
har. Det er muligt at udvide de gkonomiske rammer,
hvis vi kunne etablere et opsggende sponsorarbejde.
Har du lyst til at bidrage til at forbedre de gkonomiske
rammer eller elitearbejdet i det hele taget, hgrer vi
gerne fra dig i Eliteudvalget.
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Arrangementsudvalgets beretning

Af Erna Germann
Pa Arrangementsudvalgets vegne kan jeg berette fglgende om aret 2020.
Det har vaeret et maerkeligt ar med aflysninger af Igb, hvor vi ikke har set meget til hinanden.

Pa trods af Corona-restriktioner har vi kunnet gennemfgre mange af vores Igb, herunder vores trae-
ningslgb.

Desveaerre matte vi aflyse DM Nat. Vi haber, at det kan lykkes for os, at fa lov til at lave et andet Igb i
Siellenfeld Plantage.

KUM (KredsUngdomsMesterskab) blev desvaerre ogsa aflyst. Mesterskabet skulle have vaeret afholdt
i Stagsrode.

Skole OL blev ogsa aflyst, men vi tog revanche i september, hvor et steerkt team blandt vores Vetera-
ner lavede skolelgb for Hgjvangsskolen. Ca. 625 elever deltog i undervisningsforlgbet i orienterings-
Ipb. Mange TAK til alle der tog del i dette arrangement.

| 2020 havde vi et lidt anderledes arrangement, nemlig Ren Natur. Vanen tro patog Veteranklubben
sig den opgave, TAK for det. For at ga skoven igennem for affald fik vi et udbytte pa 3.000 kr. De tidli-
gere ar vi har udfgrt opgaven, har der ikke vaeret penge at tjene. Vi er taknemmelige for at modtage
de 3.000 kr. iseer i Coronatiden, hvor indteegterne ikke har vaeret sa store.

| 2021 arbejdes der pa at fa afviklet:

4 Natuglen

4 KUM KredsUngdomsMesterskab

4 Forarslgb/Ungdomslgb

i Skole OL

4 Skolelgb (bruges i undervisnings-gjemed)

Ikke den mest fyldige beretning men lidt er vel bedre end intet.
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Danmarks Indsamling 2021

Af Tommy Jakobsen

Tilbage i december fik vi en opfordring til at lade indteegterne fra et eller flere af vore traeningslgb ga
til Danmarks Indsamling 2021. Temaet for indsamlingen er "Hjeelp coronakrisens bgrn” og den er ar-
rangeret af landets 12 stgrste humanitaere organisationer i samarbejde med Danmarks Radio.

Hjaelp coronakrisens barn

DANMARKS INDSAMLING

== LILLE LAND, STORT HJERTE ™=——

Vi besluttede at stille 2 af Igbene i januar til radighed for den gode sag, og fik som modydelse lidt
hjeelp til at promovere Igbene. Pa de oprettede Facebookbegivenheder kunne vi anfgre Danmarks
Indsamling som medarranggr, og det havde ganske stor betydning for reekkevidden. Ved begge ind-
samlingslgb ndede vi pa Facebook omkring 4 gange sa mange personer som ved et almindeligt trae-
ningslgb. Det er nok tvivlsomt, om alle disse personer har vaeret relevante for Horsens OK og for
traeningslgbene, men det har demonstreret den gevinst, det kan vare at fa andre organisationer el-
ler klubber til at vaere medarranggrer.

Hijeelp coronakrisens barn

Knap 20 orienteringsklubber _ DANMARKS INDSAMLING
spredt over hele landet deltager i B s
indsamlingen, og man kan fglge si- Kom med til

den https://danmarksindsam- rienteringsiob |

. Horsens
ling.dk/resultat-loeb/ og se, hvor

meget klubberne har ”Igbet ind”. og lad os sammen
give en hand til
Danmarks Indsamling

| skrivende stund har deltagerne i
vore 2 Igb doneret 4.800 kr. til @ T SR e

Danmarks Indsamling. Et rigtig flot . o——— Selvbetjenings O-lgb i Bygholm
resultat, som vi godt kan vaere Kommentar: DILOB HO 16.-17. januar samt 23.-24. januar
stolte af. Indsamlingen rundes af

med et stort show pa DR TV Igrdag 6. februar.

Tak til de 2 arranggrteams bag Igbene og
tak til alle deltagere, som har taget godt
imod dette initiativ — i den gode sags tje-
neste.

DANMARKS INDSAMLING

— LILLE LAND, STORT HJERTE ==
Hjeelp os
med at hjeelpe

Kom og veer med
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Velkommen og farvel
Af Carsten Bai

Har du skiftet e-mail adresse siden sidste forar, bedes du sgrge for, at den bliver rettet i O-service
eller give besked til Carsten Bai pa carsten.bai@gmail.com, sa du ikke gar glip af kontingentopkraev-
ningen eller andre vigtige beskeder fra klubben.

Velkommen til

Jesper Leander Lund Horsens 1980
Stine Leander Lund Horsens 1980
Sebastian Leander Lund Horsens 2008
Sylvester Leander Lund Horsens 2011
Pete Lindgren Thomadsen Braedstrup 1978
Tilde Bie Thomadsen Breedstrup 2011
Jonas Wulff Pedersen Juelsminde 2003
Jakob Wulff Pedersen Juelsminde 2007
Martin Lervad Lundg Horsens 1977
Jette Steffensen Horsens 1976

Farvel til

Ingen

Aldersfordeling for vores medlemmer
31/12 2019 31/12 2020

0-6 ar 6 3

7-12 ar 39 26
13-18ar 36 37
19-24ar 17 17
25-39ar 16 20
40-59ar 85 73
60-69ar 41 46
70 +ar 50 51
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Julefiduslgbet

Af Jonas Kokholm

Sa blev det jul igen, og det beted, at min far og jeg skulle keempe om at vere de bedst til bade at lgbe
orienteringslgb, men ogsa til at vere klar pa, hvilke som helst finurlige opgaver og spendende udfor-
dringer, som dette ars arranggrer havde lagt foran os til julefiduslgbet. Julelgjerne er altid sjove, og
hjelper mig altid til at komme i julestemning. Dette ars fiduslgb var dog lidt anderledes, idet Corona
var over 0s.

Vi fik ikke nogen hektisk feellesstart, der ellers gar det hele meget mere spaendende. Der var heller
ikke nogen tidtagning eller stempling, men det havde Niklas og Finn fundet en lgsning pa. Og sa var
der heller ikke &bleskiver og glegg, eller varmt saftevand.

Virkeligt &rligt, men det skulle ikke holde os fra at gere vores bedste. Og vores bedste gjorde vi, vi
blev arets VINDER af fiduslgb. Dog ikke uden modstand, vi var 10 point fra at sta lige med Mattias
Rokkjeer, der sluttede pa en flot 2. plads. Jeg laber ikke sa tit med min far for tiden, da hverdagen hen-
star pa HNIE, sa det er meget hyggeligt at lsbe med ham her i juletiden, og det ger det kun bedre, at
vi vandt.

Konceptet med lgbet var
4, simpelt. Det var et-
¥4’ mange-post lgb, hvor der
~ ved hver post var noget,
J/1.1/ man skulle huske, s& det
/handler om at have en
god hukommelse og s,
nar man var ferdig med
at lgbe skulle besvare et
spargeskema, der skulle
afslgre om man havde
veeret ved posterne — og
endnu vigtigere kunne
: huske, hvad der var ved
den enkelte post. F.eks.
vat et sporgsmal ”Hvil-
ken post skal man be-
" sgge, hvis man ikke lige
. kan regne den ud?” 1
dette tilfeelde var det en
lommeregner der hang
ude ved post 47.

. Tak til Niklas og Finn for
Ry 8 at finde en god og Covid-
i S T O L 19 sikker Igsning til at vi

o o - alle kunne & en god tur i
skoven. Nu har vi sa til frem til den 18. december 2021 til at klarggre vores udspekulerede julenisse-
lgb — forhdbentligt uden alt for mange Covid-19 forstyrrelser.

¥
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O-service for medlemmer
Af Tove Straarup

Nar man nu ikke kan ALT det, man plejer, sa ma man finde pa noget andet konstruktivt, og det
gjorde jeg sa!

Jeg PLEJER, eller har i hvert fald ofte vaeret pa DOF-Akademi i Ringe i januar. Jeg skal jo fglge med, sa
jeg kan byde ind med min arbejdskraft, nar der er massevis af opgaver, der skal udfyldes i Horsens
OK.

Vi er jo heldigvis ikke sa heldige, at vi bare kan betale os fra diverse arbejdsopgaver. Umiddelbart
kunne det ellers vaere fedt at koncentrere sig om at udvikle sig selv og sine kompetencer omkring
orienteringslgb og sa lade andre udfgre det arbejde, der ligger forud for al aktivitet. Det gar jo bare
ikke, vel!

Jeg skriver Vi er jo HELDIGVIS ikke sa heldige”, og det mener jeg, for der er stor tilfredsstillelse i at
tage fat i nogle af de mange forskelligartede opgaver, der ligger i en klub som vores. Vi er alle — store
som sma, unge som gamle — ngdt at tage fat i et eller andet omfang, hvis vi vil nyde klubbens aktivi-
teter. Ingen behgver at traekke hele laesset, for hvis alle tager fat, kan det hele splittes op i flere sma
opgaver, som er overkommelige for alle.

Nah, det jeg kom fra, var DOF-Akademiet, som er en bred vifte af kurser, der hvert ar tiltraekker
mange klubledere og andet klubgodtfolk fra hele landet.

Men som alt andet kan det heller ikke lade sig ggre i januar 2021 pa grund af situationen med de for-
skellige vira og muterede vira, der omgiver os.

Zrgerligt, men til min store glaede og forngjelse sa jeg, at det var muligt at deltage i kurserne online i
stedet, og hele fire webinarer var der udbudt om O-service

1. 6/1- O-service for medlemmer

2. 12/1 - O-service for arranggrer — oprettelse af arrangementer
3. 19/1 - O-service for klubadministratorer

4. 26/1 - O-service for arranggrer og regnskab

Jeg har meldt mig til alle fire. For fgrste gang i mit liv har jeg veeret til digitalt mgde, sa allerede her
har jeg lert en del.

Under det fgrste kursus, som egentlig er det interessante at fortalle jer om, gik det op for mig, at |
som medlemmer nok ikke er vejledt godt nok i, hvordan | vedligeholder jeres egne data.

Det vil jeg prgve at rade bod pa her, for det er helt jeres og kun jeres ansvar, at jeres profil pa O-ser-
vice er, som den skal veere.

Og, hvor retter | sa diverse data?

Tjek ind pa O-service med brugernavn og password. Klik pa menuen ”Lgbere”, hvor der er en drop-
downpil med tilmeldinger, indbetalinger, ret Igber, ret adgang. Der er her, det hele skal ske, bade for
dig og din familie.

~
A dside 31 af 44



| ret Ipberoplysninger er det muligt at rette navn, kgn, fgdselsdato, briknumre (husk at rette, nar du
kgber ny brik), IOF-ID rettes (hvis du har et), ligesom der kan vaelges til og fra under data. HUSK at
trykke pa gem, der star nederst pa siden.

Ret lgberoplysninger - Tove Straarup e

B@Ret biled &sRetadgang W-Ret rejsensgle B

Laberoplysninger & ]
Legbernavn Tove Straarup
Fgdselsdato 06-04-1954 &

Ken @ § Dreng/Mand O § Pige/Kvinde

Brikker 239809 = ~EMIT OBortkommet/defekt =

1540604 = ~Sportident OBortkommet/defekt =

+
IOFeventorld 0 Kun elitelebere.

Find dit eventorld pa IOFeventor &

Data ¥ Briknummer, Navn, Alder og klub m3 downloades til brug ved tilmelding til 3bne bane
B Mail med kalenderbooking ved til-/afmelding til aktiviteter

Naeste omrade i din profil er ogsa vigtig at kontrollere/ajourfgre adresse, tIf.nr., E-mail, hvad andre
ma se om dig, og hvilken kommune du hgrer til. HUSK at trykke pa gem, der star nederst pa siden.

Kontaktoplysninger ~
Fulde navn Tove Straarup
Adresse Sydvestvej 8
Postnr og by 8700 Horsens
Land Denmark

Internationalt navn f.eks. United States for USA

Telefon 75643544 AHjemme ~ JFastnetv  —
42540604 #AHjemme ~ [OMobil ~ -

=

Email tove@fam-straarup.dk -
+

Privatliv ¥ Adresse og telefon m3 ses af klubkammerater | ¥ Adresse og telefon m3 ses af andre Igbere W
e
¥ mailadresse ma ses af klubkammerater | ¥ Mailadresse m3 ses af andre lobere under Find Iober
¥ Foto m3 ses af andre lobere {

Bopalskommune Horsens
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Under Familie kan du se, hvem du er registreret sammen med. Dem skal du ogsa huske at rette data
for.

Under Nyhedsformidling skal du krydse af, hvilke nyhedsinformationer du gnsker fra klub og for-
bund.

Husk at gemme ved klik nederst pa siden.

| Familie ~
L]
Navn Adresse By Fadselsdato
Peer Straarup Sydvestve] 8 8700 Horsens 18-10-1951
Tove Straarup Sydvestve] 8 8700 Horsens 06-04-1954
Nyhedsformidling ~
Modtag emails

Modtag blade

JE2AI, Dk risntering Fobund Timeld dig nyhedsbrev fra Dansk Orienterings-Forbund:
(*thedshreve
[ [ [ [

Det sidste billede i “Ret Igber” viser din status i klubben, hvornar du er oprettet, hvilke udvalg du er
medlem af, hvilke rettigheder du har, hvad du er kontaktperson til, om du har nggle. Husk at gemme
ved at klikke pa gem nederst pa siden.

‘ Horsens Orienteringsklub ~ |

Kontingent Senior
Status Aktiv
Oprettet 01-01-1979
Udvalg/Gruppe Kommunikationsudvalg, Adgang til medlemsliste pd HOK

Rettigheder Klubadministrator, Klubtilmelder, Adgang til maillister, Arranger, Kortadministrator,
Databehandler, Depotbestyrer

Kontaktperson

udldnt Nggleindehaver: 35 E@Depotbestyrer

Gem YFortryd

Hvad du ellers kan med dine rettigheder som medlem, kan du se ved at ga i menuen ”“Hjzaelp” og traek
ned til manualer. Her finder du to manualer for medlemmer. Du skal veelge “Mere i detaljer om sy-
stemet”. Det er en fyldestggrende manual pa 19 velskrevne sider, og den er selvfglgelig helt nyopda-
teret.
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OBS: De kendte data omkring jeres indestaende/udestaende pa Igbskontoen har jeg tastet ind, sa
I under jeres tilmeldinger kan se

1. Hvad jeg har tastet ind som indestaende/udestaende pr. 15/1 2021

2. Hvor meget | har tilmeldt jer for i 2021, og saldo herefter

3. Neermere om, hvordan | selv sgrger for vedligeholdelse; se manualen afsnit ”2.6 Tilmeldin-
ger” pa side 6 m.fl. Husk at udligne familier.

Afsnittet omkring jeres indbetalinger kommer kun til at virke, hvis | selv melder jeres indbetalinger
ind, idet jeg ikke har overskud til at fgre dobbeltbogholderi. Muligheden er KUN lavet for, at | altid
kan fglge med i, hvad | skylder jeres Igbstilmelder, sa det er altsa ikke noget jeg fglger op pa.

---000---

Jeg haber, at det hele giver mening. Den vigtigste mangvre er i fgrste omgang at finde manualen,
skrive den ud, laese den og agere efter den. Det g@r bade jeres, Carsten Bais og min hverdag nem-
mere.

HUSK at O-Service er vores direkte medlemsregistrering til Dansk Orienterings-Forbund, sa det er
virkelig vigtigt, at | gennemgar jeres data nu og i fremtiden.

Skulle en enkelt eller to mod forventning ikke have mulighed for at rette sine data, sa henvend jer
trygt til Carsten Bai eller mig, sa retter vi det for jer.

Og sa lige det sidste host i denne omgang.

Der er enkelte, der stadig ikke har betalt restancen for 2020. Det bedes | ggre i en fart, sa vi alle kan
komme godt i gang med naeste saeson.

Det er en af os, du kan fa hjaelp af, hvis du har problemer med at
rette din profil i O-service.
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Klubmesterskabspokaler til seniorerne

Hvis du er blevet klubmester i 2020, kan du hente din velfortjente pokal i klubhuset. Overraekkelsen
bliver lige sa festlig, som Corona-pandemien tillader ©, og som du selv synes.
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De gvrige pokaler

Klip fra hjemmesiden

Ud over klubmesterskabspokaler bliver der hvert ar uddelt Championpokal, Ungdomspokal og Fidus-
pokal

Vinder af drets championpokal er Lukas Bergmann Verhelst — se din egen placering!

Vinder af arets Championpokal blev Lukas Bergmann Verhelst.

Konkurrencen om Championpokalen karer den af klubbens Igbere pa tvaers af alders-
klasser, der klarer sig bedst til arets vigtige lgb.

Arets konkurrence program var kraftigt begranset pga. Corona, men der var 6 lgb.
Fordelt pa DM mellem, sprint og lang, 2 JFM Igb fordelt pa sprint og lang og klubme-
sterskabet.

Lukas vandt 4 Igb og blev undervejs dansk mester pa langdistance, jysk fynsk mester
pa sprint og lang og klubmester.

Nr. 2 i Championpokalen blev Theresa Skouboe og nr. 3. blev Astrid Lykke Nielsen.
Hvad nummer blev jeg, taenker du sikkert!

Se din egen placering pa den samlede resultatliste.
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Arets ungdomsleder blev Runa Iversen

Arets ungdomsleder i Horsens OK blev Runa Iversen, geviret blev overrakt pa bopae-
len, da vi desveerre ikke kan samles til faelles preemieoverraekkelse for tiden.

Arets ungdomsleder findes ved afstemning blandt forzeldre og Igbere. Runa har efter
et par ar som hjaelpetraener i efteraret vaeret traener for stifinderne, som er de 9-11
arige lgbere. Desuden har Runa i flere ar bidraget i ungdomsudvalget, ligesom Runa
pa mange andre omrader er synlig og bidrager til klubben.

Det er blevet vaerdsat af forzaeldre og Igbere<

Tillykke til Runa!

~
A dside 37 af 44


https://horsensok.dk/arkiver/16353

Arets modtager af FIDUS pokalen — Tove Straarup

Nar man “vurderer” medlemmer, der yder en sarlig indsats og skal udveelge og be-
grunde dette, sa er der mange sma og store begivenheder, der satter sig i ens be-
vidsthed. Vurderingen har til mal at seette lys pa netop det faktum, at vi vaerdsazetter
indsatsen, og at indsatsen har vaeret tydelig og maerkbar i store dele af aret.

FIDUS-pokalen er en haeder der har sine rgdder tilbage til 1971, som en udmaerkelse
der tildeles til en person, der udviser en szerlig indsats i og omkring klubben.

Nar man kigger rundt pa pokalen, sa er der indgraveret navne pa personer der stadig
er flittige i klubbens virke, og som samtidig er personer, der pa mange mader er kul-
turbaerer for frivilligheden i Horsens Orienteringsklub.

Stort tillykke til Tove Straarup, der i et saerligt 2020 har bidraget positivt til klubben —
og som pa mange mader bgr veere stolt af indsatsen — vi i bestyrelsen er derfor ogsa
glade for at hylde denne udmaerkelse.
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Det skeri 2021

Af Lars Wulff Sgrensen

| ar gar Naturstyrelsen i gang med at plante 75 ha ny skov, benavnt
som Rugballegard Skov. Det betyder, at Abjergskoven udvides yderli-
gere, og samtidig vil jeg tro, at udtynding m.v. gar i gang i den skov,
som blev plantet for nogle ar siden.

Det er jo glaedeligt, men samtidig er der rundt i landet planer om
yderligere Naturparker, og heste og k@er skal lukkes ind i skovene.
Forbundet og DIF er kommet med indvendinger mod at statsskovene
indhegnes med dyr, og selvom det maske betyder at naturen far det
bedre, er det ogsa en trussel med vores adgang til skovene.

Ellers er der jo ikke meget klubliv i gjeblikket. Mange tager rundt og
Igber de sakaldte Coronalgb med faste poster, men erstatte vores
normale staevner kan det ikke.

OK SNAB har tegnet kort over Det Store Vandskel. Vi har tidligere i
klubben set pa omradet og kom til den afggrelse, at der var for mange indhegninger til, at vi ville
tegne kort over omradet.

Jeg interesserer mig meget for, om der kunne vare nye skove, vi kan tegne og Igbe i. Her kraever det
ogsa, at vi har korttegnere til opgaverne, og nye korttegnere er tidligere efterlyst, og der er rigeligt
med at vedligeholde de mange kort vi har.

Vi haber, at BERINGSstafetten kan

v ‘.' %\‘:\\ gennemfgres i ar og udvalget har
T

vi aftalt, at vi ser pa mulighederne

'i W = ' \ omkring den 1. marts.
_» ‘\‘ :‘Xfisl‘“‘ Mgderne i Horsens Kommunes
Al N | 8 Grgnne R&d har i 2020 veeret af-
Wl =8 yst.
Tirsdag Jeg har deltaget i et par mgder
d. 24. august 2021 omkring de forskellige foreningers

i Bygholm Park benyttelse af Abjergskoven. Det er

lidt sveert, men jeg tror pa, at vi nu kan enes om, at alle kan benytte skoven pa de gnskede tidspunk-
ter. Husk at omradet ved Bygholm S¢ er det skovomrade i landet, som er nr. pa listen over antal be-
sggende.

Et stort personligt gnske vil veere at kommunikationen i klubben forbedres og synligheden om, hvad
der sker i klubben gges. Lige nu er det ikke seaerligt struktureret, og jeg haber p3, at bestyrelsen vil
prioritere dette arbejde med en ansvarlig i bestyrelsen. Det er bade et spgrgsmal om, hvor vi skal
kommunikere, og hvad vi skal kommunikere.

Desveerre tror jeg vi mister medlemmer pa grund af Coronaen, og jeg haber, at bestyrelsen er klar
med en plan for, hvordan vi igen kommer op pa vores saedvanlige niveau.
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Pip fra lgbstilmelderen

Af Tove Straarup

Reg.nr. 9211 konto 035 0100 539 — Det er det kontonr., du skal bruge frem-
over, nar du indbetaler til din Ipbskonto.

Husk at szette startafgiften til betaling senest samtidig med, at du melder
dig til abne Igb.

Hvis ikke der er daekning for din startafgift, nar tilmeldingsfristen er naet,
skal jeg ud pa lanemarkedet — se kassererens beretning.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Nyt fra veteranerne
Af Ole Christensen

Veteranernes aktiviteter her i efteraret har naturligvis ogsa baret praeg af den nedlukkede situation,
som vi har veeret og stadig er plaget af. Ikke desto mindre har vi dog haft et fornuftigt efterar med
mange spandende ture og ikke mindst skgnne vandreture her den sidste del af perioden.

Den 10. september var vi in-
Den ny legeplads i Juelsminde viteret til Juelsminde, hvor
vi blev budt pa morgenkaffe
hos Ellen og Aage Dahl. Der-
efter guidede Aage os pa en
tur rundt i Juelsminde med
afsluttende frokost pa den
nye legeplads.

Den 17. september arrangerede Aase og Jgrgen
en tur til Randbgl Hede, en flot tur i flot solskin.

Den 24. september gik vi en tur i den for
de fleste ukendte ”"Vandvaerksskoven” i
Oens. | skoven findes bade grillplads og
grillhytte.
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Sa gjaldt det en tur til Poul la Cour museet i Askov den 1. oktober, en tur som Aase og Jgrgen ogsa
havde lagt kraefter i. Poul la Cour er bl.a. kendt som den fgrste mand i Danmark, som etablerede en
mglle, der gjorde det muligt med elektrisk lys til en hel by, nemlig Askov. Museet er absolut et besgg
vaerd og kan passende kombineres med en tur til Skibelund Krat, som blot ligger 2 km fra Askov.

Den 15. oktober havde Jgrgen Jensen arrangeret en travetur rundt om golfbanen i Stensballe og tu-
ren blev afsluttet med ¢@l, vand og sma ”drinks”.

GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

TELF. 75625477 . SONDERGADE3IS . DKABTOOHORSENS /
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Sa blev Danmark atter lukket ned og derfor blev det til traveture rundt i neeromradet resten af aret,
og naturligvis skete turene med holdinddeling pa 10 personer.

“Stien” rundt om Bjornsknude

Vi travede i omradet ved Torsted kirke, rundt om Bjgrnsknude
i Juelsminde, i Bygholm bakker, i Lille Rold, Ngrrestrand, Borre
Knob og vi sluttede veteranaret med en vandretur i Han-

sted/Egebjerg med afsluttende grillpglse og en ¢l.

; :
b

4

Alt i alt et godt program ned-
lukningen taget i betragtning.

Der er for nuvaerende ikke ta-
get skridt til traveture i 2021,
men vi hungre efter en god
travetur, og haber pa det
bedste.

Godt nytar til alle i Horsens
Orienteringsklub.

Hold afstand
@) P

Heotd mindst & meebers afstand bl andre
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> |ogistik mm.

Vi gar din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager” bade online og offline

Fuglevangsvej 41 8700 Horsens 75613344  grafiskforum.dk




