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Formanden har ordet
Af Thomas Kokholm

Tilbage efter sommerferien

Sommerferien er slut, og vi er i gang med en saeson, der byder pa mange spaendende udfordringer.
Og hvilken start! Med en verdensmester —igen, der er blevet hyldet og fejret med maner her i au-
gust. Men ogsa @vrige medlemmer har flotte placeringer i de fa nationale og internationale staevner,
som sommeren har budt pa. Det tegner til en flot afslutning pa et ar, der naesten er tilbage i normal
gaenge.

Klubben skal have ny formand

Min takkereplik ved forarets generalforsamling bgd pa en besked. Efter at jeg nu siden 2014 har be-
stridt posten som formand for Horsens Orienteringsklub, har jeg taget den beslutning, at jeg efter
denne valgperiode stopper. Klubben har pa rigtig mange mader udviklet sig i en positiv retning, og
jeg kan med stolthed se tilbage pa de mange succeser, vi som klub har skabt.

Corona i 2020 og nu ogsa reelt 2021 har vaeret serlige ar, og det er mit hab, at nar vi vender kalen-
derbladet til 2022, sa er det mere normale forhold, der ggr sig geeldende — dermed er det ogsa en
bedre start for en ny formand (m/k) at tage fat i en mere naturlig gaeenge.

Der vil blive nedsat et valgudvalg, der skal tage bestik af kandidater og ad den vej sikre en god over-
gang, som jeg naturligvis bidrager til med fuld og oprigtig interesse og indsats.

Jeg slipper dog ikke helt det frivillige arbejde i klubben, idet jeg holder fast i nytarslgbet som en tilba-
gevendende begivenhed — og mon ikke der er en eller to andre opgaver, som jeg kan se mig selvi—
hvis og nar det efterspgrges.

Mesterskaberne kalder lokkende
— godt Igb til alle — mesterskabslgbene star jo naermest og kalder lokkende pa en — vi ses i skoven.
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Nyt fra ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen

Efter en god forarssaeson med et stigende aktivitetsniveau hen over sasonen er vi nu kommet godt i
gang med efterarssaesonen. Det er rigtigt laekkert at se, at der kommer lidt flere ungdomslgbere og
familier til vores traening, og at lidt flere ungdomslgbere kommer med til konkurrencer.

Ungdomsudvalget og treenerne vil ggre, hvad vi kan for at fortsaette fremgangen. | den forbindelse
har vi brug for flere, der kan hjzelpe til. Iszer har vi brug for hjaelp til at arrangere sociale aktiviteter
for gruppen af Igbere under 14 ar. Vi efterlyser konkret foraeldre, der vil vaere med til at arrangere
en klubfest for ungdomslgberne fra 5-13/14 ar, delt op i to fester efter alder. Altsa en fra 5-9/10
arige og en for 10-13/14 arige. Festerne skal forega i efteraret, gerne i november, med udgangs-
punkt i klubhuset. Vaer selv med til at bestemme datoen! — Kom frisk!

Vi er nu fuld i gang med bade orienteringstraaning om tirsdagen og lgbetraening om torsdagen.
Begge steder med aldersopdelte hold, hvilket ggr traeningen bedre tilpasset Igberne og dermed sjo-
vere.

Vi har plads til mange flere Igbere, sa hvis | kender nogen, der kunne have lyst til at prgve oriente-
ringslgb, skal | bare tage dem med!

Og for jer der allerede gar til orienteringslgb, er der ogsa traening om torsdagen, hvor traeningen er
aldersopdelt i grupper fra 10-13 ar og fra 14 ar og eeldre. Her er der fokus pa Igbetraening, dvs. lgb
og andre gvelser der styrker det fysiske.
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Traenere og veerter star klar til at tage imod de nye, ligesom det ogsa er vigtigt at bade ungdomslg-
bere og forzeldre byder nye lgbere velkommen, og gér det nemt for nye Igbere at komme ind i
Horsens OK!

Nye Igbere ma prgve tre gange fgr de melder sig ind for pa den made at fa et godt indtryk af klubben
for de melder tager stilling.

Treeneresituationen
Vi har haft udskiftning pa tranerposten!

Efter mange ars godt arbejde har Niklas og Mathias M@nster Jgrgensen valgt at stoppe som traenere.
Ungdomsafdelingen siger stor tak til begge for den store og utraettelige indsats gennem mange ar!

Til gengeeld kan vi byde velkommen til Erik Thesbjerg som hjalpetraener for konkurrenceholdet.

Det betyder, at traenerteamet nu ser sadan ud:

Orienteringstraening tirsdag

Skovfreesere 5-8 ar: Laura Holm Nielsen

Stifindere 9-11 ar: Runa Iversen

Konkurrencelgberne 12-14 ar: Irene Klaerke Mikkelsen og Erik Thesbjerg, hjelpetraener
Ungdomslgbere 15-21+ ar: Jacob Klaerke Mikkelsen

Fysisktraening (torsdag)
Stifindere og konkurrencelgbere: Irene Kleerke Mikkelsen, Erik Thesbjerg, hjeelpetraener.
Konkurrence- og ungdomslgbere: Alberte Thyssen

@vrige opgaver
Talent- og turtreener: Kristian Vad
Cheftraener og traeningskoordinator: Irene Kleerke Mikkelsen

Med de mange grupper og aktiviteter har vi hele tiden brug for nye traenere, sa en eventuel ny trae-
ner kan komme godt i gang og lere, inden de eventuelt senere selv star med en gruppe. Derfor ar-
rangerer vi i netop nu i samarbejde med Dansk Orienteringsforbund en hjeelpetraaneruddannelse
med fokus pa unge.
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Formalet er at styrke de traenere vi allerede har, men ogsa at give nogle af vores Igbere nogle red-
skaber til at veere traener, sadan at det bliver nemmere at vaere traner, hvis de en dag far lyst til det.
Med hele 10 ungdomslgbere fra Horsens OK pa hjaelpetraeneruddannelsen er fgrste del af missionen
faktisk lykkedes.

Men forzeldre eller andre unge er altid velkomne til at melde sig som traener!

Vigtige datoer
Vi haber at coronavirus holder sig sa meget vaek, at vi kan fortseette med at Ipbe konkurrencer.

Her er et udvalg af speendende konkurrencer. De fremhaevede |gb skal | prioritere hgjt — det g@r
klubben!

Dermed haber vi, at der vil vaere mange klubmedlemmer, der tager med, sa der ogsa er klubmed-
lemmer til at hjeelpe nye Igbere godt i gang med de rutiner, der fglger med til et orienteringslgb.

18. september: DM Stafet, Blabjerg ved Varde (kun mesterskabsklasser)

19. september: DM Lang, Strasg ved Ulfborg (kun mesterskabsklasser)

26. september Klubmesterskab, Frederikshab ved Billund, ogsa baner for dem der ikke Igber me-
sterskab

2.-3. oktober: Divisionsfinale Mgns Klint (alle skal med) — vi arrangerer klubtur

10. oktober: Lgvfaldslgbet, Silkeborg

20.-24. oktober Efterarsklubtur for alle — turen gar udenlands — alle kan vaere med!

5.-7. november: Kreds Ungdoms Match for 11-20 arige i Horsens

13. november: DM Nat, Bistrup Skovene ved Roskilde (kun mesterskabsklasser)

Sporg jeres traener, veert eller madsmikkelsen@yahoo.dk, hvis | vil vide mere, eller allerede nu vil til-
melde jer et af arrangementerne.

Vigtige begivenheder i fordrssaesonen

11. april: DM Ultra Lang: Guld i H-18 til Jacob Klzerke Mikkelsen

29. maj: Sejr over OK Pan Aarhus, Silkeborg OK og Herning OK i sprintdivisionsmatchen i Kjellerup
5. juni: DM Sprint: Sglv i H-12 til Eskild Nielsen

6. juni: DM Sprint Stafet: Guld i D/H-12 — holdet bestod af Kristine Skouboe og Astrid og Eskild Niel-
sen

20. juni: Horsens OK arrangerede Midsommerlgbet med Thomas Emil Jensen som -staevneleder og
beregning og med Elanor Henriksen og Jacob Klaerke Mikkelsen som banelseggere.

Vi ses i skoven!

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en Igsning. @ Carl Bk & Son A5
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlaik dic
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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Nyt fra Traeningsudvalget

Af Tommy Jakobsen

Langsomt har Corona og de tilhgrende restriktioner sluppet sit tag i vores sport og vi er nu stort set
tilbage ved de vilkar, som herskede fgr marts 2020. Der er ikke flere restriktioner forbundet med
vore traningslgb, men vi vil fra Traeningsudvalgets side opfordre til at der vises hensyn og holdes af-
stand nar det er muligt. Vi vil ogsa bede arranggrerne af traeningslgbene om at stille handsprit til ra-
dighed i omradet omkring Igbskortene.

| skrivende stund befinder vi os i hgjsasonen for mesterskabslgb, sa det er lidt smat med traenings-
Ipb om Igrdagene i gjeblikket. Kom gerne til treeningslgbene om tirsdagen. Her er ikke tidtagning,
men en fin mulighed for at Igbe de baner ungdomstraenerne har lavet. Find oplysninger om treae-
ningsstedet i kalenderen pa hjemmesiden. Ungdomstraeningen starter klokken 17.30, men fra klok-
ken 17 star Per Mgnster klar med et kort til de voksne Igbere som gnsker at deltage.

Allerede i foraret blev de fgrste DM’er og JFM’er afviklet, og der var mange fine placeringer til seni-
orlgberne fra Horsens OK:

DM Ultralang i april i Sorg:

3. plads til Troels Nielsen i H45
3. plads til Susanne Baun i D65

JFEM Sprint i maj i Viborg:

. plads til Matyas Péntek i H21

. plads til Irene K. Mikkelsen i D45

. plads til Rikke Holm i D50

. plads til Elin Holm Jensen i D70

. plads til Rebeka Vincze i D21

. plads til Susanne Loft Thyssen i D50
. plads til Britta Ank Pedersen i D60

. plads til Aase Thyssen i D80

. plads til Alberte Thyssen i D21

. plads til Carsten Thyssen i H50

W W NNDNNRFRRPRP PR

DM Sprint i juni i Lyngby:

1. plads til Aase Thyssen i D80
3. plads til Rikke Holm i D50

DM Sprintstafet i juni i Lyngby:
3. plads til Irene K. Mikkelsen, Mads Mikkelsen og Thomas Kokholm i DH45
Stort tillykke til alle med de flotte resultater.

Som naevnt ovenfor er de naeste mesterskabslgb lige pa trapperne. Umiddelbart efter dette blads
deadline Igbes JFM Lang, JFM Stafet, DM Mellem samt arets anden Divisionsmatch. Umiddelbart
herefter er der igen en stribe vigtige Igb, som det er godt at kende datoerne pa:

18. september: DM Stafet, Blabjerg Plantage
19. september: DM Lang, Strasg Plantage
26. september: Klubmesterskab, Frederikshab/Randbgl Hede
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Hertil kommer DM Hold-finalen 3. oktober i Klinteskoven ved Mgns Klint. Forhabentlig kvalificerer vi

os til denne finale og skulle det RO L
ske, vil vi formodentlig forsgge at & :

) g g & Klinteskoven
arrangere en klubtur med overnat- GeoCenter Mans Klint

ning — MEN nu skal vi jo fgrst lige

) . Malforhold 1:10.000
ha’ skudt bjgrnen den 5. septem- Dvs. 1 cm = 100 meter
ber til divisionsmatchen, f@r vi sael- | Akvidistance 5 meter

ger Sk| ndet @ Signaturforklaring: Postdefinitioner:
—— Grusvej Start-mal:
. . o . — —God skovve| GeoCenter Mens Klint
Rigtig god efterarssaeson til alle! ——Skoneh ey s 1 -Udsigtspunke
————MiIndre tydellg sl 2 - Sti til shelterplads
Kurve 3 - sti sammenleb
- Skraent 4- S[i[haj
rreeeem Farllg skreent 5 - Skovvej- sti sammenlob
Greft 6 - Sti- udlaber
......... Bevoksnlhgsgraense 7 - Sti kryds
. Sten 8 - Skovvej- sti sammenlgb
4  Stensamllng 9 - Skovvej- sti sammenlob
[ JAben skov 10 - Sti sammenlab
Teot skov 11 - Forchhammers pynt (udsigt)
=—Mose 12 - Bakketop

13 - Sti- graesareal
Parkeringsplads 3 &

L Hus
Greespleene
Lysnlng I skov

558 Farligt omrade

\

"For os er valget af lsbesko et spargsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

LOBEREN.

- Alt i udstyr til lgb

. LA 1A
Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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]FM individuelt i Frederlkshab Vest
J/ [~ V' .
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Velkommen og farvel
Af Carsten Bai

Har du skiftet e-mail adresse eller andet i din profil pa O-service, bedes du sgrge for, at den bliver
rettet i O-service eller give besked til Carsten Bai pa carsten.bai@gmail.com, sa du ikke gar glip af
kontingentopkraevningen eller andre vigtige beskeder fra klubben.

Velkommen til

Ejnar Lund Hedensted 1954
Mette Bie Bogh Breedstrup 1974
Aksel Bie Thomadsen Braedstrup 2009
Dagmar Bie Thomadsen Breedstrup 2007
Ulla Rabjerg Bai Horsens 1969
Benjamin Sgltoft Odder 2003
Krista Lervad Lundg Horsens 2009
Bertram Tungelund Horsens 2012
Ester Holm Slagelse 2009
Martin Lundg Horsens 1977
Christian Kjeldsen Horsens 1981
Alberte Kjeldsen Horsens 2011
Jonathan Kjeldsen Horsens 2015
Sofie Kjeldsen Horsens 2015
Andras Kovacs Horsens 2002
Maria Grauengard Hallberg Hjortshgij 2003

HURRA — Vi skal ikke sige farvel til nogen denne gang

Py

~
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Nyt fra veteranerne
Af Ole Christensen

Veteranerne indledte 2. halvar af 2021 med lidt orienteringshjeelp under Ipbeugen. Det er efterhan-
den blevet en rigtig god tradition med lgb sammen med de unge, som efter formiddagens strabadser
kan kaste sig i mudderet teet pa klubhuset. Her deltager veteranerne dog ikke....

R -

- Gyllingnaes i bl&egh Den fgrste veterantur

. gik til Gyllingnaes,

som blev ”“indtaget” i
blaest og hgjvande,
men de fleste klarede
opgaven og kunne be-
rette om en dejlig
frisk tur rundt om
"hjgrnet” af Horsens
Fjord.

Enenkelt mitte | - :1-“
lide den tort, at <l )
blive “blaest i van-
det” og matte
udga af turen, da
en hjemmetgr-
ring var meget
pakraevet.

Nu venter s3
spaendende akti-
viteter forude,
blandt andet en
tur til Kerte-
minde.

—
Efterarsprogrammet er naesten pa plads og

de sidste ledige datoer skal nok blive an-
vendt pa fornuftig vis.

~e
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Horsens Crosslgb - 26. august 2021

Af Per Mgnster Jgrgensen

Da beslutningen skulle tages angaende afholdelse af Beringsstafetten, havde vi stadig restriktioner
grundet Covid 19, som gjorde det umuligt at afholde stafetten — ogsaii ar.

Mads fik sa den idé, at vi kunne lave et crosslgb. Han spurgte mig, om jeg var med pa idéen, og det
var jeg da.

Vi fik Lars til at spge tilskud til Igbet hos Nordea Fondens Igbspulje for mindre motionslgb, og vi fik
det. Vi fik ogsa T-shirts til de fgrste 350 tilmeldte. Rigtig flot.

Jeg fik lavet en ny rute pa ca. 3 km. Man kunne sa vaelge at Igbe en, to eller tre gange rundt.

Ved tilmelding valgte man netop 3, 6 eller 9 km. Her valgte man T-shirt st@rrelse, og der var ogsa
mulighed for at vaelge pglse/brgd menu pa forhand. (Sa havde vi en idé om antal for indkgb).

Pa selve dagen sa vi frem til at se alle Igberne.

Der var brystnr.- og T-shirtudlevering i klubhuset, og havde man ikke faet meldt sig til pa forhand,
kunne man ogsa ggre det her pa selve dagen.

Andrea og Erik Cornelius var klar ved grillen under en pavillon.

Jeg var selv i start pafgrt gul vest og fik svaret pa spgrgsmal. Sa naermede 1. start sig. Der var en
summen af snak, og folk var klar.

Starterne gik kl. 18.00, 18.05 og 18.10 for henholdsvis 3 km, 9 km og 6 km.

Jeg fik flere tilkendegivelser fra folk, nar de var kommet i mal om, at det ikke var sidste gang, at de
skulle Igbe crosslgb. Det var jo smaddersjovt. Dejligt.

Det var ogsa mit indtryk, at folk blev og hyggede sig efter Ipbet bade inde i klubhuset og udenfor
klubhuset med pglsemenu og noget at drikke.

Tak til: Nordea Fonden (tilskud til Igbet)

.

o

I

Teamet bag crosslgbet:

Mads Mikkelsen, Andrea Hohnke, Henrik Henriksen, Erik Cornelius, Tommy Jakobsen og Gitte Mgn-
ster Jgrgensen. Ogsa en tak for hjelpen til Carsten Thyssen og Ella Mikkelsen.

~e
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U1l sommerlejr
Af Sebastian Leander Lund

U1 sommerlejren foregik i Hanbohus i Nordjylland. Turen derop var meget lang og kedelig,
da vi ikke matte have mobiler med. Kgreturen varede ca. 2 timer.

Jeg karte med Lukas og Eskild. Eskilds far karte, da han var en af arranggrerne.

Det var farste gang jeg var med pa U1 lejr og jeg kendte ikke nogen fra de andre klubber, men
det kom jeg til.

Vi var ude at lgbe mange steder omkring Hanbohus. Hver dag lgb vi 2 lgb, bortset fra den dag
vi lgb lejr mesterskab, da lgb vi kun 1 Igb, fordi det var et lengere lgb, Terrenet var meget
anderledes i Nordjylland i forhold til i Horsens, der var klitter og mange granskove.

En af dagene lavede vi et
opgavelgb, hvor vi skulle
samarbejde om at lgse o
forskellige opgaver rundt — Heeaes S

omkring i omradet. Det = heeess | ESMESS. S BN
var sjovt. ' & :

Farste dag fik vi pulled
pork burgere til aftens-
mad og sa EM fodbold,
Wales - DK.

Maden var rigtig god alle
dagene. En af dagene
skulle vi selv smgre mad-
pakker, fordi vi ikke kom
hjem til frokost den dag.
Vi kom ogsa ud at kagbe
slik den dag.

Hver gang vi ikke var ude &% . ; SRERG ey o B
at lgbe spillede vi for det meste fodbold det var ret SjOVt for Jeg havde |kke splllet fodbold i
lang tid. Det sjoveste var nok lejr stafet, fordi vi blev inddelt i hold og skulle spise noget far vi
matte lgbe. Vi skulle f.eks. spise tarre kammerjunker pa tid, skumfiduser og sodavand og &g-
gemad med kakao.

En af aftenerne spillede vi allesammen rundbold, det var rigtig sjovt synes jeg.

Der var ogsa en ting der hed bamse treef hvor man lagde sin bamse i midten af en bunke og sa
skulle de andre tage en bamse og den der havde bamsen med skulle forteelle en historie om
bamsen og bamsens navn. Derefter matte de andre veelge et nyt navn til bamsen. Min bamse
hed Jens, og den endte at hedde Jens Peter Ngrgaard Madsen Numseggj.

En af dagene skulle tredje ars lgbere valge to farste ars lgbere, en dreng og en pige og som
skulle giftes for sjov. Pigerne havde taget det serigst og klaedt pigen flot ud, men drengene
bare havde fjollet og deekket ham med toiletpapir og dannebrog pa ryggen.

~
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Jeg synes det var rigtig sjovt og leererigt at veere afsted pa U1 lejr. Jeg leerte en masse nye
mennesker at kende og tenker at det bliver sjovt at mgde dem igen til stevner.

s R
UULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE3IS . DKBT7OOHORSENS /

~
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DM Sprint

Af Aase Thyssen

Nar man far en mail, hvor emnet er Udlgberen, sa gar der et gys igennem én: Hvad skal jeg nu skrive
om.

Denne gang var det DM sprint, som i ar var pa Sjaelland. Det var tilfaldigt, at jeg kom med derover.
Normalt taenker jeg, nar det er pa Sjaelland, at der er ikke noget at komme efter, og det er langt at
k@re for at blive sat pa plads af de skrappe sjaellandske damer.

Jeg hgrte, at Eline og Flemming ville derover, og sa meldte jeg mig ogsa til. Om morgenen, da vi
skulle afsted, havde Eline ikke lyst, Flemming havde heller ikke, sa jeg bakkede op, og sagde, | skal
ikke tage af sted for min skyld, vi kan godt blive hjemme. Men Flemming insisterede p3, at vi skulle
afsted, for han troede pa sin mor, at hun havde en chance. Hun havde faet en guldmedalje i DM i
2018. Jeg kunne ikke overbevise ham om, at jeg denne gang ikke havde en chance med dem der stil-
lede op, i bedste fald kunne det blive en 3. plads.

Flere pa staevnepladsen spurgte fgr Igbet, om jeg skulle vinde i dag, hvilket jeg benagtede, jeg ken-
der janteloven, du skal ikke tro du er noget, og jeg vidste. at bade Inge Madsen og Kirsten Thulesen,
de omtalte skrappe sjellandske damer, stillede op. Under normale omstaendigheder regnede jeg
med, at det gvrige felt var til at tale med. Dem skulle jeg helst vaere foran.

Pa vej til start mgdte jeg en af mine konkurrenter, en af dem jeg regnede med ville veere foran. Hun
var vaeltet over i en vandhane, og havde faet revet noget af underarmen op, sa hun var ude af bille-
det f@r start. Jeg havde naturligvis empati med hende, det er ikke den made, jeg vil vinde pa. Hun var
den fgrste, der sendte sms med en lykgnskning.

Jeg skulle starte sidst pa banen, og som sadvanlig var det vaeldig hyggeligt, at vi skulle starte sa teet
pa hinanden, at vi kunne mgdes inden start og fa en hyggesnak. Som indskudt kan jeg fortzelle, at
Inge og jeg engang har snakket sa meget, at vi kom for sent til start, men Inge havde tjek pa det
denne gang.

Allerede ved post 1 mgdte jeg en konkurrent, sa var hun sat, regnede jeg med. De fgrste seks poster
I3 meget teet ind imellem en masse huse, der var stort set en post i alle kroge og pa alle hjgrner af
husene, sa det var med at holde koncentrationen, sa man fik opsggt den rigtige post. Herefter var
der et langt, et meget kort og to lange straek. Ja, altsa i forhold til at det var en sprintbane. Ved de
lange straek, var der lavet en del blokader med rgde krydser. Ved et af de lange straek skulle man
ogsa et niveau op ad trapper.

Jeg har set pa o-track, hvor Inge Jgrgensen, som Igber D75 og var vinder af den, har indtegnet sit vej-
valg. Der hvor vi har et langt streek og skal et niveau op, Igber hun hgjre om, og jeg Igber venstre om.
Forskellen pa de to vejvalg er: Hgjre om skal man zikzakke imellem blokaderne, mens jeg som Igb
venstre om, kunne Igbe pa tveers af omradet, da jeg f@rst var kommet op ad trapperne. Selvom hun
er en hurtig D75, sa var min tid pa det straek hurtigere end hendes.

Efter jeg havde passeret mal, og der pa min strimmel stod placering 1, sa troede jeg ikke rigtig pa
det. Jeg teenkte, der ma vaere sket en fejl, jeg havde jo ikke set nogen eller overhalet nogen pa min
bane siden Else ved post 1. Jeg kunne ikke tro, at Inge og Kirsten ikke var kommet ind fgr mig.

~e
A 4side 16 af 16



Jeg stod ved siden af Mette Kokholm, og jeg viste hende min strimmel, og spurgte, tror du den er
god nok. Det mente hun! Mens jeg stod der, sa jeg Kirsten komme i mal, sa hende havde jeg sa slaet,
men jeg manglede at vide noget om Inge. Derfor trissede jeg til staevnepladsen, hvor Andrea kom og
sagde, du har vundet. Jeg sagde nok engang, det kan ikke passe, Inge er ikke registreret endnu. Jo
sagde Andrea, hun har fejlklip. Jeg har siden talt med Inge, hun var kommet helt uden for kortet, og
da hun havde Igbet i 40 minutter og stadig manglede 5 poster, Igb hun i mal.

Sa det blev til en DM medalje pa trods af de skrappe sjeellandske damer. Endda 4 minutter foran
nummer 2 og 9 minutter foran nummer 3.

Tak for alle de mange hilsener og lykgnskninger jeg fik pa SMS og Facebook, det var helt enormt, ja,
man skulle naesten tro, jeg havde leveret en stor bedrift. Det var dem, der fik mig til at skrive stykket
til Udlgberen, sa kunne jeg fa anledning til at sige mange tak.
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DMiMTBO

Af Anders Harfot
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DM SPRINTSTAFET

Af Eskild Stig Nielsen og Kristine Skouboe

Eskilds indlaeg
Vi skulle Igbe ved DTU (Danmarks tekniske universitet) i Lyngby. Det var et stort omrade med en
masse bygninger og nogle abne omrader og pladser.

Jeg havde habet p3, at vi kunne ende i top 3 og havde ogsa troet, at det ikke var helt urealistisk, men
jeg havde ikke regnet med, at vi kunne vinde.

Stafetten bestod af tre ture. Kristine skulle Igbe 1. tur pa 2,1 km, Astrid skulle Igbe 2. tur pa 1,5 km,
og jeg skulle Ipbe den sidste tur, som ogsa var 2,1 km lang.

Kristine var kommet ind som nummer 6 fra fgrsteturen, og Astrid kom ind som nummer 4, men vi |3
reelt nummer 3, da et hold var blevet disket.

Vi var to minutter og 39 sekunder efter det fgrende hold og 2 minutter og 16 sekunder efter num-
mer 2, da jeg blev sendt afsted af Astrid. Det var lidt kaotisk i starten, hvor jeg skulle finde ud ad alle
snitzlingerne og samtidig folde kortet og finde vej.

Jeg synes, at hele banen gik rigtig fint indtil pa vej til 11’eren, hvor jeg faldt over et stort betondaek-
sel. Det gjorde mega ondt, da jeg fik en keempe fleenge i armen, men jeg Igb videre. Pa vej til 12’eren
indhentede jeg Wilhelm fra Pan, som var startet fgrst ud.

Vi lgb lige oven i hinanden indtil pa vej til naestsidsteposten, hvor der var en vej, man ikke matte
Ipbe over, hvor jeg var hurtigst til at
finde en anden vej. Pa ve; til sidste-
posten kunne jeg maerke, at der Igb
en anden lige bag ved mig, men jeg
kunne ikke se, hvem det var, men
jeg lgb bare alt hvad jeg kunne for
at fa en medalje. Det endte med, at
vi vandt, 8 sekunder foran OK Pan,
og fik en guldmedalje.

Kristines indlaeg
Jeg troede ikke at vi kom pa 1 plad-
sen.

Det var lidt nervepirrende at vaere
den, der skulle Igbe 1. tur. Der var
rigtig mange Igbere. Derfor bom-
mede jeg 2 poster men jeg kom pa
sporetiigen.

Jeg blev meget glad da vi vandt. Det
var min fgrste DM guldmedalje, og
jeg var sammen med Astrid og
Eskild.

~e
A dside 19 af 19



Juniorlejr 2021

Af Theresa Skouboe

Normalt pa juniorlejr plejer man at tage til udlandet, men i ar pga. Corona har der veret begraensnin-
ger pa, hvor man kunne tage hen. Sa i stedet for at tage til fx Frankrig, tog vi til Thorup Strand og bo-
ede der i 7 dage. Der var arrangeret 9 traeninger deriblandt lejrmesterskaberne i stafet og individuel og
selvfalgelig en Hoker. Terrenerne oppe nord pa var en lidt blandet falelse. I nogle af skovene var der
den fedeste gennemlgbelighed, og andre steder var der fyldt med krat, men det var nogle fede traenin-
ger. En dag kunne foregd med at sta op kl. 08 og spise morgenmad, derefter afgang til formiddagstree-
ning, hjem og spise frokost, afgang til eftermiddagstraening, hjem (evt. slik shopping), afslapning plus
aftensmad og sa noget socialt hygge om aftenen.

Det fedeste ved juniorlejr er at veere sammen med sine o-venner, og vaere samlet sa mange unge orien-
teringslgbere. Det sociale pa turen fylder ogsa en stor del, og lederen var gode til at lave en hel masse
andre aktiviteter, sa det hele ikke kun gik op i orienteringslgb. Deriblandt havde de arrangeret De
olympiske lege i The Wild West, hvor vi var blevet delt ind i hold og skulle rundt og dyste mod de
andre i nogle underlige discipliner lederne havde fundet pa. Vi sluttede lejren af fredag aften med fest,
god mad og Wild West tema.

Det var starten pa Hoker — kl. 04, pa
toppen af Bulbjerg
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Camilla bliver verdensmester pa langdistancen

Klip fra hjemmesiden

Camilla Sggaard vinder guld pa langdistancen i mountainbike-orientering ved VM i MTBO. Verdens-
mesterskaberne i MTBO afholdes omkring det vildsomme terraen i Kuortane i Finland i perioden 10.
juni til 18. juni.

Dameeliten kgrte 31,2 km med 230 meters stigning i et teknisk meget sveaert terraen. Et terraen der
bade stillede krav til
rytterne evne til at
gennemskue et kom-
pliceret stibillede og
samtidig gav plads til
at traede igennem pa
de lange straek. Ca-
milla har tidligere
vist, at hun kan kgre
hurtigere end de fle-
ste, nar hun holder
fokus pa vejvalgene.
Efter en 4. plads i
sprint og en 4. plads
pa mellemdistancen,
lykkedes det hele for
Camilla Sggaard pa
onsdagens langdi-
stance.
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— Jeg vidste, at det var ekstremt vigtigt at veere med pa kortet og om ngdvendigt stoppe helt op for
at fa 100 % styr pa vejvalget, sagde Camilla inden Igbet.

Camilla kgrte et stort set fejlfrit Igb, og planen viste sig at vaere yderst holdbar. Allerede pa ve;j til
post 2 tog Camilla et klogt og mere direkte vejvalg end de fleste konkurrenter — det samme gjorde
hun til den naestsidste post. Camilla kgrte over stregen i tiden 1:28:23 med en suveran sejrsmargin
pa naesten to minutter til Veronika Kubinova fra Tjekkiet.

— Efter de to fjerdepladser ville jeg virkelig gerne have guldmedaljen i dag, sa jeg er sa glad, sagde
Camilla efter Igbet.

Oliver Friis blev nr. 22 pa dagens langdistance. Det bedste resultat ved disse verdensmesterskaber
opndede han ved massestarten, idet han tog en 12. plads 2:09 efter vinderen.

Se Camillas jubel, da det gar op for hende, at hun har vundet guld: https://www.do-f.dk/dansk-ori-
enterings-forbund/nyhed/8266-mtbo-vm-vild-dansk-dag-med-to-guldmedaljer-og-en-solv-og-en-
bronze.

Find resultater, GPS-tracking, kort og web-tv fra dagens distance pa IOF’s liveside.
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Camilla Sggaard vinder ogsa guld pa stafetten

Klip fra hjemmesiden

To gange VM-guld til Danmark pa stafetten i MTBO

4

- e >

‘ . e Lot = P gl Det danske lands-

A N »d i NNB: 4@ hold satte torsdag et
; 3 iy # vanvittig flot punk-

tum for VM-ugen i
MTBO i Finland ved
at vinde bade kvin-
destafetten for seni-
orer og herrejunior-
stafetten.

Efter garsdagens
verdensmesterskab
var det spaendende,
om Camilla kunne
vaere med til at sikre
endnu en medalje til
&/ Danmark. Camilla

< Sggaard er sadvan-
ligvis en steerk af-
slutter pa stafet-
hold, men hovedet

skal jo ogsa kunne fglge med — det er ikke altid nok, at benene er gode.

Dameeliten kgrte ca. 11 km. med 280 meter stigning i et kompliceret stinet. Hver rytter skulle finde
vej til 16 kontrolposter. Caecilie Christoffersen, der kgrte den fgrste tur, kom ind pa en 5. plads og
skiftede til Nikoline Splittorff 1 minut og 4 sekunder efter Finland. Nikoline forbedrede herefter de
danske kvinders placering, idet hun skiftede som nummer to til Camilla Sggaard, blot 11 sekunder
efter den fgrende finne. Camilla gav den herefter gas samtidig med, at hun formaede at holde hove-
det koldt og klart, undertiden med mere en 40 km i timen og andre gange med Igb igennem terrze-
net, nar det var pakraevet. Camilla k@rte over stregen i en samlet vindertid pa 1:48:54 med en suve-
reen sejrsmargin pa mere end 1% minut til det finske kvindelandshold.

Juniorstafetten for herrer blev vundet af Noah Hoffmann, Mikkel Ngrgaard og Morten Jgrgensen i
tiden 1:35:22 — med mere end 7 minutters forspring til russerne.

Herrestafetten blev nummer 6 med Oliver Friis pa fgrsteturen og Allan Jensen og Thomas Steinthal
pa henholdsvis 2. og 3. tur.

Se evt. resultater og gps-tracking pa: https://orienteering.sport/event/world-mtb-orienteering-
championships-2021/relay/.
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Horsens Orienteringsklub fejrer Camilla
Saegaards dobbelte verdensmesterskaber

Af Susanne Reindahl

Ved en netop afholdt reception onsdag den 25. august fejrede Horsens Orienteringsklub, at Camilla
Spgaard blev dobbelt verdensmester i MTBO i Finland 2021.

Camilla har siden 2013 hvert eneste ar vundet en eller flere EM- eller VM-medaljer. Det er i alt ble-
vet til 16 medaljer: 4 af guld (heraf 3 VM-medaljer), 5 af sglv og 7 bronzemedaljer. Selvom langdi-
stancen og massestarten er hendes favoritter, har hun taget medaljer pa i alle MTBO-discipliner:
Lang-, massestart, mellem- sprint- og stafetter. Alt i alt en imponerende praestation.

Camilla har veeret medlem af Horsens Orienteringsklub i mere end 20 ar, sa hun er et kendt og vel-
lidt medlem af klubben. Der var derfor mange fra klubben, der gerne ville haedre hende for at vaere
blevet verdensmester pa langdistancen og i kvindestafetten, som hun kgrte sammen med Cecilie
Christoffersen og Nikoline Splittorff. Camilla holdt et levende oplaeg, hvor hun fortalte om sine lgb
ved VM krydret med vejvalg og fjernsynsoptagelser fra Ipbene.

Borgmester Peter Sgrensen og formanden for kultur- og civilsamfundsudvalget Jakob Bille fra
Horsens Kommune gnskede Camilla et stort tillykke med det dobbelte verdensmesterskab og tak-
kede hende for at vaere et godt forbillede for aktiv idraet i Horsens Kommune — hvad enten det er pa
eliteplan eller pa motionsplan.
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Danish Spring i august - skoven var stadig grgn,
bade oppe og nede

Af Rikke Holm

Billederne er taget af Camille Bergmann (Sprint), Gunnar Sie (Mellem) og Jesper Groos (Lang). Jeg
har lant dem fra Danish Springs FB hjemmeside (https://www.facebook.com/danishspring).

Et forarslgb der blev til sommerferielgb og udtagelseslgb til JWOC (junior verdensmesterskabet 17-
20 ar) og EYOC (Europa mesterskabet 16-18 ar), hvilket betgd at der var god stemning og hygge,
men ogsa nerver pa for nogle. En lille flok medlemmer fra klubben deltog, bade for at vise flaget og
Igbe om pladserne til udtagelsen, eller ogsa bare for at fa en god Igbetur.

Vi havde valgt at Igbe sprint- og mellemdistancen, men ikke langdistancen om sgndag, da to konkur-
rencer var nok Igb i den weekend. Det bedste var, at det kunne kombineres med familiebesgg hos
min bror og hans familie, der var i Danmark pa ferie. Som en familie der er opvokset med sporten, er
det altid godt med lidt orienteringskonkurrence inden hyggen. Og min bror med familie var nem at

overtale til deltagelse i lgbet.

Fredag aften var der sprint i Farum centrum. Der var ikke nogen staevneplads grundet coronarestrik-
tionerne, men parkeringspladsen, hvor folk opholdt sig, summede hurtigt af gensynsglaede. Starten
for Igbet var lagt i Farum Bytorv, hvor det duftede lifligt af mad (hvidlgg), og de besggende fik sig en
pa opleveren over alle de folk, der gik rundt i Igbetgj og ventede pa at blive sendt afsted. Endelig
blev det min tur. Starten pa banen var lidt kedelig, men alligevel formar jeg at tage forkert vejvalg 2-
3, samt blive snydt af at post 4 stod oppe pa trappen. Endnu en lille vejvalgsfejl til post 11, fordi jeg
frygtede passagen ind til post 11 var lukket (fik ikke leest kortet rigtigt i farten og havde i weekenden
far, til Skawdysten, oplevet en lukket gennemgang, selvom den var aben pa kortet). Ellers havde jeg

et OK Igb.
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| mal fik man en flaske vand, og kunne derefter bevaege sig
ned til parkeringen og sammenligne straektider med konkur-
renterne. Den aldste klasse var D50, hvilket betgd at jeg fik
lov til at Isbe mod min mor. Den konkurrence vandt jeg, men
ikke hvis man far tildelt et handicap pa 20 sekunder per ars
forskel. Pa billedet kan | ogsa se den korrekte klippeteknik,
hvor man allerede kigger i den retning, som man skal videre i
uden at behgve at kigge pa enheden.

Lgrdag var mellemdistance i Gribskov. Igen var der ”staevne-
plads” ved parkeringen og ikke ved malet, hvilket betgd at
man ikke kunne hgre speakningen, der skete ved malet ca.
700 meter veek. Sa det var dejligt, at der var live resultater, sa
alle de spaendte foraeldre kunne fglge med i bgrnenes Igb. Der
var ogsa bade kiosk og butikker man kunne besgge i venteti-
den. Der var stor spredning pa familiens starttidspunkter, hvil-
ket betgd at jeg fik en hyggelig tur rundt pa Skovskolens areal
sammen med Oscar (nevg) for at fa tiden til at g3, inden det
blev min tur til at starte. Der var rigtig mange ting, man kunne
klatre pa.

Jeg havde en fin tur i skoven uden de store fejl, men da jeg kom i mal kunne jeg se, at Igbshastighe-
den havde veeret alt for langsom. Jeg fik storbank. Nogle dage gider kroppen bare ikke fglge med, sa
det var heldigt, at jeg ikke ogsa lavede en masse fejl, der ogsa ville koste tid.

Jeg deltog ikke pa langdistancen sgndag, men Horsens OK viste flaget i nogle af klasserne, alle tre
dage. Desvaerre blev det ikke til udtagelse til nogle af juniorerne fra Horsens.

Sprint

1. Kristine Skouboe (Aben 2)
2. Nicolaj Nielsen (H 21-49)
3. Rikke Holm (D 50-)

Mellem
2. Kristine Skouboe (D 12)
2. Nicolaj Nielsen (H 45)

Lang
1. Kristine Skouboe (D 12)
3. Allan Skouboe (H 45AK)
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Rugballegard Skov

Af Lars Wulff Sgrensen
Abjergskoven udvides i disse &r med nye skovomrader ved Rugballegard — til glaede for natur, drikke-
vand og skovens gaester.

Kom med pa gatur i den nye skov, rejst af Naturstyrelsen med stgtte fra Samn Forsyning og Horsens
Kommune. Undervejs fortaeller naturstyrelsens specialkonsulent og kommunens naturvejleder om
det spandende projekt, naturen og fremtiden for omradet.

Tidspunkt: Tirsdag den 14. september kl. 18.00

Mgdested: O-klubbens p-plads. Abjergskovvej 6, 8700 Horsens
Varighed: Ca. 2 timer

Pris og tilmelding: Gratis, ingen tilmelding ngdvendig

Rundvisere: Naturvejleder Thorke @stergaard (Naturcenter Ulvedal) og Anders Busse Nielsen, Natur-
styrelsen.

Arranggr: Naturcenter Ulvedal og Horsens Kommune

Praktisk: Husk praktiske sko og tgj efter vejret.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Klubturijuni 2021

Af Trille og Karl Ditlevsen

Klubturen alias “Thyleje” blev i ar afholdt i Vester Vandet plantage Igrdag og sendagens pointlgb i
Vilsbgl plantage pa faste poster.

Det var 48. gang at Hor-
sens folk henlagde og ar-
rangerede et orienterings-
Igb for klubkammerater
nord for Limfjorden i som-
merperioden.

Da Corona tiden har gde-
lagt megen samveer i klub-
ben, blev vi enige om, at i
ar ville vi da deltage. Teet
pa deadline for deltagelse
opdagede vi, at vi kun var
11 deltagere! Det lave del-
tagerantal skal nok ses i
forhold til at ungdommens

sommerlgb samme week- ; . ! ' Karl nyder kaffen pa vej hen over Thyholm
end blev afholdt ude i el 2 :

Snabegard.

Men det var jo alle sammen gode gamle klubfolk, sa vi havde en rigtig hyggelig tur med megen ori-
enterings klubsnak bade om gamle dage og om nye tiltag.

Vel ankommet fredag den 18. juni om eftermiddagen til et fint spejderhus, fik vi anvist et godt sove-
rum med balkon pa 1. sal.

Arranggrerne Karsten Stald og Henning Hansen var feerdige med postudsaetningen og klar til at spise
pizza med vi andre pa terrassen med solnedgang. Bagefter var der en EM-fodboldkamp, der lige
skulle opleves pa det keempestore tv pa 1, sal. Hvem der spillede, har jeg lykkeligt glemt.

Naeste dag var der tid til turisme om formid-
dagen, og vi kgrte en lille tur til Klitmegller for
at se nogle surfere, der I3 i vandet og ven-
tede pa store bglger. Sjovt at se byen, og det
helt saerlige surfermiljg, der praeger den.

Herefter kgrte vi til Hanstholm, hvor vi run-
dede fyret, kirkegarden og en skgn koloni-
have, der 13 i lae for den skarpe vestenvind

| bag nogle fyrretraeer. — N4, hjem til hytten
for at kleede om, drikke og indtage lidt fgde
for dagens o -gb i Vester Vandet. Fra spej-
derhytten kunne vi ga til start — mal var lige i
vores baghave, fik vi at vide.
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' Herligt skovomrade, som dog opslugte mig med 12 mi-
| nutter til post 1. De naeste poster gik ok, men ved post
9 fejllaeste jeg terraenet, og det tog 13 minutter. Mal-
gang efter post 11, og ankomst til hytten, hvor vinde-
ren pa kort sveer bane Tove allerede havde nydt sit

Peer holder Thylege-talen

Kvinderne i lejren, dvs. Erna, Tove og jeg
gik i gang med madlavningen, imens vi af-
ventede de sidste Igbere pa lang bane.
Dagens vinder af lang bane var Poul Erik,
som ogsa vandt pointlgbet dagen efter.

Erna er banevinder

Nar vi husker tilbage pa Igbet, var det et rigtig praemielgb. Ja, selv Henning Hansen medarranggr fik
praemie af den gavmilde Karsten.

Aftenhyggen havde tag i alle mand. Har dog ikke styr pa om nogen "vandt” festen.

Naeste dag kl. 10 startede pointlgbet i Vilsbgl Plantage, som ogsa var en hel ubekendt klitplantage

radyr og krondyr lunter igennem. Efter en time var vi i mal, og regnen begyndte samtidig med, at det
helt store pglsegilde her pa naturlegepladsen skulle begynde. Henning og Karsten havde nemlig
taendt op pa en grill i skoven, imens vi/Karl og jeg fandt 17/20 poster. Der var en herlig stemning un-
der de flotte bggetraeer, og maette blev vi.

Hjemme ved hytten igen fik vi et velfortjent bad inden afgang mod Horsens.
Stor tak til Henning Hansen og Karsten Stald for et hyggeligt og veludfgrt klubarrangement.

Gad vide hvem der vil arrangere et o-lgb nordenfjords i 2022 for klubbens medlemmer?
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Wild Midt West

Af Johan L. Vestergard

Jeg har jo Igbet dette notoriske Igb en del ar efterhanden. Det at udfordre mig selv mentalt og fysisk
har altid veeret noget, jeg har haft stor forngjelse af. Til dette formal er Wild Midt West naermest et
perfekt arrangement. En kombination af mange kilometer terraenlgb og til tider ekstrem frustration,
nar ens cirkelopklaring efter den naeste post ikke har givet pote i snart 30 minutter. Sa var der ogsa
aret hvor det skulle testes, om man stadig kunne na tidsgraensen i uniform og lidt over 30 kg oppak-
ning. Dette udlgste ca. 5 timer senere en ret overraskende 2. plads, grundet et par vanskelige post-
placeringer, sa kun 2 fra Horsens gennemfgrte den “korte” distance det ar.

Ligesom de foregaende ar havde jeg
ingen vision om rent faktisk at vinde
Igbet i ar. Sa fokus var pa den tekni-
ske traening, skridttaelling og kom-
paskurs. Starten gik, og stille og ro-
ligt pa jagt efter post 1.

Ramte fint mit fgrste opfangien
skovgraense/hede, og drejer mod
vest for at fglge skovgraensen rundt.
Her mister jeg min skridttaelling i en
stgrre mose, samt Igber forbi en ty-
delig sti/opfang. Sa i bedste WMW-
stil kommer jeg helt ude af den plan
lagte kurs, og ender ca. 1 kilometer
vest fra post 1, inden jeg igen er sik-
ker pa kort og virkelighed, og far
vendt rundt. Det blev nogle dyre laerepenge, men skulle vise sig at veere givet rigtig godt ud. Da jeg
star ved post 1, er mentaliteten helt klar, “det skal ikke ske igen!”.

Resten af de 18,4 km i fugleflugt er der fuld fokus pa skridtteelling, og naesten samtlige straek bliver
malt op i centimeter inden afgang. Det resulterer i meget fa bom resten af turen, og skridttzellingen
passer indenfor fa meter. Lgbetempoet er derfor ogsa moderat, sa der er pa intet tidspunkt forhab-
ninger om en topplacering. Malet var under 3 timer total, men med sa markant et startbom lykkedes
dette dog ikke helt.

Da jeg endelig kommer i mal, begynder de kaere banelaeggere med det samme at kontrollere alle
postnumrene. Det syntes jeg nu ikke de plejer at ggre? Her far jeg sa at vide, jeg er den eneste der
indtil videre har fundet alle poster, og der er ikke andre fra Horsens ude pa ruten. Okay, den havde
jeg ikke lige set komme.

Det er laenge siden, hvis nogensinde, en "lille skarp” har smagt sa godt! Da jeg senere finder ud af nr.
2 er mere end 30 minutter efter, bliver man aerligt ogsa lige 5 % mere stolt igen. Sa er det alligevel
ikke helt dumt at have fokus pa sin skridttaelling og kompaskurs kombineret med moderat Igbe-
tempo. Hvert fald lige til Wild Midt West.

Vi ses forhabentlig naeste ar til en god omgang udfordrende orientering i det midtjyske!
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En historisk dag i Gludsted

Af Tove Straarup

Da vi kgrte mod Gludsted havde jeg endnu ikke overbevist mig selv om, at jeg kunne gennemfgre
den Ultrakorte bane, der i dagens anledning var 9,9 km i luftlinje. Egentlig var jeg mest stemt for at
forsgge mig med aftaegtsbanen. Banelaggerne skulle jo ogsa hjem igen ©

N3, men ved ankomsten sker der det, der i reglen sker. Jeg taenkte, at her var der garanti for at fa
noget for pengene, sa jeg napper og udfylder et grgnt registreringskort, der bliver afleveret til perso-
nalet i teltet. Kirsten, den venlige sjel, ville give mig Igbskortet med det samme, men det snuppede
Karsten ud af Kirstens hand, for jeg var i konkurrence og ikke til traening, sa mens gvrige deltagere
stod og kiggede pa deres ultrakorte bane, matte jeg paent vente til startgjeblikket.

Heldigvis var post 1 relativ nem, sa jeg kom fornuftigt i gang. Straekket til post 2 gik ogsa veeldigt,
men da jeg skulle 300 m direkte nordpa og finde en hgj, sa jeg i djenkrogen, at et par stykker drg-
nede tvaers over en hgj, og jeg overvejede ikke ét sekund, at de ikke skulle have en post. Da jeg kom
til hgjen var ingen post. Nu var jeg lidt pa herrens mark, og fér frem og tilbage. Jeg fik gje pa Erna, og
hun for ligesa forvildet rundt. Endelig blev kursen sat i rigtig retning og post 2 dukkede op.

Herefter gik det fornuftigt — kun med smasvaj indtil post 10, der stod ved et enkeltstdende tree. | ste-
det for at bruge det flotte spor nogle hundrede meter nordpa, valgte jeg at skra ind over og lave et
veeldigt bom, hvilket Carl Malling og Flemming Roel ogsa gjorde. Efter mange afsggninger af enkelt-
stadende traeer blev vi reddet af Per Filskov, der kun skulle bruge 2 forsgg for at nd den rigtige post.

Post 11, der var placeret i den midterste lysning (mellem 378 andre) tog jeg ved at ga mange dob-
beltskridt direkte gst. Da jeg naede det rigtige antal skridt gik jeg 200 m mod syd, hvor alle lysnin-
gerne dukkede op. Carl var over alle bjerge, mens Flemming dukkede op bag mig.

Vi afsggte mod gst, mod vest, mod nord, ja hele vejen rundt, og pludselig kommer Carl sydfra. Sa var
vi da 3 til at lede. Pa et tidspunkt siger jeg til mig selv, at nu kan det veere nok. Da jeg alligevel giver
det en chance mere, ser jeg langt fremme Lene og Henning, og raber om de har haft post 117. Ja da,
den ligger lige dernede, hvorefter Carl og jeg spaenede et par hundrede meter og fangede den fa-
mgse post. Flemming havde fundet posten og var lusket af.

(]

Post 12 — naestsidste — burde veere til
at finde, men nej. Her tagede jeg
rundt efter en lavning. P3 et tidspunkt
var jeg ude pa den store sti, og her
kommer Straube, og han finder ende-
lig posten til mig. Tak Straube. Post 13
lgb jeg lige til. Den stod nemlig pa ve-
jen tilmal ©

Alle mine klip blev tjekket godt og
grundigt. Jeg vidste ikke, hvor laenge
jeg havde veeret ude, men jeg vidste,
at jeg var fuldstaendig slidt. Der var in-
tet tilbage efter 2 timer 45 minutter
og 40 sekunder.

Det viste sig, at jeg havde slaet min eneste konkurrent med 31 sekunder, og jeg vandt trofeeet for 8.
gang, og se det er det historiske, for det er jeg den eneste, der har opnaet.
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Prison Break

korer igen den 17.
oktober

Er du klar til at hjelpe
til?

| lighed med tidligere ar har vi sagt ja til
at hjeelpe som rutevagter/vejvisere
rundt pa ruten - primaert i og omkring
Hansted Skov og ved start/slut pa lg-
bet.

Lgbet starter kl. 10 og har en 20 og en 46 km rute. Makstiden for Igbet er 3,5 timer, sa sluttiden for
os vil vaere ca. kl. 14.

Afhaengig af antallet af hjelpere forventer jeg, at de, der star taettest ved start, ogsa skal daekke
nogle af de sidste pladser pa ruten. De vil derfor fa den laengste vagt fra kl. 10 — ca. kl. 14. Alle gvrige
skal vaere pa plads pa et tidspunkt mellem kl. 10 og 13, og kan ga hjem, nar sidste deltager er forbi,
hvilket vil give de fleste en “arbejdstid” pa ca. 3,5 time.

Ved sidste Igb i 2019 var vi 38 fra klubben, der havde valgt at hjaelpe med, og jeg haber, at vi kan
blive nogenlunde samme antal i ar. Til orientering kan jeg oplyse, at vi den gang tjente vi 16.000 kr.
til klubkassen for vores hjalp.

Hvis du har mulighed for at hjaelpe, vil jeg bede dig sende mig en mail pa ole.sogaard@gmail.com
eller skrive dig pa listen i klubhuset. Skriv gerne, hvis du har szrlige gnsker.

Vil du vide mere om Prison Break, kan du se mere pa Igbets hjemmeside: mtbprisonbreak.com.

Har du sp@grgsmal til vores opgave eller andet, er du velkommen til at kontakte mig pa mail eller tele-
fon 27901027.

Vi haber, at du har lyst til at veere med og dermed give en gkonomisk handsraekning til klubben.

Pa bestyrelsens vegne
Ole Sggaard
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Da klubhuset la ovre ved Lergraven

Af Preben Jgrgensen

Nu kommer der en lidt lang historie. Den handler om klubhuset i Abjergskoven. Som alle ved har hu-
set en lang historie, som andre har skrevet om ved diverse lejligheder — sidst i Jubileeumsbogen. Jeg
er stgdt pa nye oplysninger om ting vedrgrende huset, som jeg gerne vil dele med klubbens med-
lemmer.

Jeg er ved at skrive en bog om “Husvildeboliger i Horsens i perioden 1920-1970”, og er i dén forbin-
delse stgdt ind i nogle oplysninger, som var mig ubekendte, men som fuldender billedet af klubhu-
sets historie.

Det hele begyndte med, at jeg pa et luftfoto af den nybyggede Sgndermarksskole kunne se disse
skure, som i 1950 13 pa Sgndertoften — dér hvor Sgnderbro Kirke og de almene boliger pa Bygholm
Parkvej 11-17 i dag ligger. | en Facebookgruppe spurgte jeg, hvad det var for nogle vogne? Og fik en
masse svar, som samstemmende bestemte dem til at vaere de sakaldte ”"@stfrontbusser”, som efter
krigen blev sat op som beboelse for 12 husvilde familier.

,.

Forste opgave gik ud pa at finde ud af, hvorfor de hed "@stfrontbusserne”. Jeg fandt ud af, at det er
beboelsesvogne bygget pa Hou Savveerk under krigen for tyskerne. De skulle bruges som beboelse
for tyske officerer pa @stfronten i krigen i Rusland — f.eks. ved Stalingrad. De skulle saledes kunne
klare den russiske vinterkulde og var derfor kraftigt isolerede med isolereringsmateriale i hulrummet
mellem yder- og indervaeg. De blev bygget i en form, der minder om en jernbanevogn, da de jo
skulle transporteres fra Odder og ud i det meste af Europa. Det skete via jernbanen. | Odder havde
man en rampe, hvor vognene kunne rulles op og saettes pa en togvogn, som sa blev sat sammen
med andre vogne og fik et lokomotiv foran, hvorefter det kgrte ud i Europa til de steder hvor ty-
skerne havde mest brug for det — primaert til @stfronten. Deraf navnet. Horsens By kgbte 12 af disse
busser i 1946 og satte dem op pa Sgndertoften i januar 1947. 1 1956 havde de fleste af vognene ud-
tjent deres funktion som bolig, og blev sat til salg. Den sidste blev fjernet i 1958.
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Men hvad har det med klubhuset at ggre, spgrger | nu. Jo ser | — da klubben i 1974 fik huset stillet til

radighed af Horsens Kommune tegnede Finn Sig denne tegning til klubbladet:
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Prgv at se silhuetten af udbygningen! Jo det er én af "@stfrontbusserne” fra Sendertoften. | bygge-
sagsarkivet ligger en tegning fra 1970 i forbindelse med ombygning af restaurationen.

Restmizration ¢ Labjdbalorer.
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Pa denne tegning,
star der pa udhuset
HBUSH.

Lidt forskning i de lo-
kale aviser gav oplys-
ninger om, at for-
pagterparret af re-
stauranten fik én af
busserne som som-
merbeboelse, sa de
ikke hver dag skulle
frem og tilbage til
byen, men i hgjsae-
sonen kunne blive
derude og over-
natte.

Videre undersggel-
ser fgrte mig frem til
denne artikel i

Horsens Socialdemokrat fra den 18. april 1956. Pa billedet er man ved at placere “bussen” pa stedet,
hvor den stod, da vi overtog huset i 1974.
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Her opstilles den pA pladsen

fra markskolen til Abjergskoven
o g omal sal fr o | ke, b, e Lo o8, 27 | SRPE

J——

¢ ak ! imende da
blive flyttet af Hustomreme:

Her

som sommerbolig for varispartet | Abjergskoven opstilles | tilknytning til den nye pavillon en »estfrontbuss

Den nye pavillon under opferelse

Byradet godkendte forslaget om at flytte barakken

Artiklen gav svar pa ét spgrgsmal, men
rejste sa et andet: Der star, at man vil
nedlaegge "Markskolen” og flytte barak-
ken og lave den til restaurantlokale i
Abjergskoven.

Hvad pokker er sa "Markskolen”? Nye un-
dersggelser ventede. Det viste sig, at
Markskolen var et specialundervisningstil-
bud pa Tordenskjoldsgades Skole, som
startede i 1944. Skolen fik stillet et stykke
jord til radighed af kommunen. Jordstyk-
ket 13 overfor Bygholm Teglvaerk og ses pa
dette luftfoto fra ca. 1950:
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Markskolens elever dyrkede forskellige landbrugsafgrgder bl.a. korn, roer, sojabgnner, tobak m.m.
Der var altsa ikke tale om skolehaver, hvor man dyrkede grgntsager, men en slags introduktion til at
arbejde i landbruget. 1 1952 havde man saledes dyrket 2500 kalhoveder.

e T—

Pa luftfotoet kan man lige ane, at man er be-
Sk gyndt at bygge raekkehusene pa Schittesvej, og
det betgd, at Markskolens arealer blev en del indskraenket. Laerer Thorling anmodede derfor om, at
skolen fik et nyt areal stillet til rddighed. Det fik han pa den anden side af Lergraven —dvs. i den
gronne ring pa nedenstaende luftfoto fra 1954.

Og hvis man sa kigger rigtigt godt efter, kan man se den barak, som Markskolen fik til radighed som
redskabsskur. En gammel tysk mandskabsbarak, som sandsynligvis har vaeret brugt af de tyske solda-
ter, der var indkvarteret pa Bygholm under krigen.

Og barakken bliver lidt tydeligere hvis man zoomer ind pa luftfotoet af teglveerket fra ca. 1950. Man
kigger hen over Teglvaerket og over mod Lergraven og Vestre Kirke og kirkegard. Barakken som ses
pa Markskolens marker, er den barak, som man i 1956 hentede og flyttede over til “Abjerg”, hvor
den kom til at tjene som restaurant frem til 1974, hvorefter Horsens Orienteringsklub fik det stillet til

e e . PAVIIION ADjers« fremiraeder
smukl | den nye smkkelse

Nu er vi snart feerdige! Efter
man i 1956 fgrst havde hentet
én af "@stfrontbusserne” og
faet den placeret ved
”RAbjerg”, s& hentede
"Hustgmrernes Cooperative
Forretning” barakken ved
Markskolen og transporterede
den til ”Abjerg”, hvor man
placerede den foran “bussen”.
| avisen kunne man sa laese
denne artikel:

og den nye skikkelse

SA festlig tager den tldligere redskabsharak sig ud i de nye omgivelser
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Sa blev vi egentlig feerdige med dén historie, men det viste sig, at jeg undervejs selv blev en del af
historien. Da Horsens OK i 1974 fik overdraget klubhuset, spurgte klublokaleudvalgsformand Finn Sig
et par ungdomslgbere, om de ikke ville hjzelpe med at rive det gamle skur bag klubhuset ned. Sa en
weekend i foraret 1975 mgdte Erik Warncke og undertegnede op, og sammen med Finn og ungerne
Maria og Robert gik vi i gang med at rive “bussen” ned. Dengang kendte jeg ikke dens historie, men
det gor jeg sa nu. Jeg kan huske, at vi havde store problemer med at skille treepanelerne ad, og at vi
bandede meget, da vi kom ind til mellemrummet imellem inder- og yderveeg. Rummet var proppet
med isoleringsmaterialet, som det tog lang tid at pille ud.

Jeg havde af Svend Wonsild lant klubbens polaroidkamera og tog nogle billeder af demonteringen af
den gamle "@stfrontbus”, som var solidt bygget og ekstremt godt isoleret for at skulle klare den rus-
siske vinter. Jeg husker at studenten fik vabler i handerne af nedrivningen.

Efter hard kamp matte den gamle "@stfrontbus” lade livet. Tilbage star kun toiletkummen og rundt
om ligger maengder af isoleringsmateriale, som vidner om det oprindelige formal, som bussen var
bygget til. Den kom aldrig til @stfronten. Tyskerne tabte krigen inden den blev sendt afsted, men det
er jo en helt anden historie.
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Lobeskole sommeren 2021
Af Anne Sofie Thyssen Harfot

Igen i ar blev den arlige Ipbeskole arrangeret
med lige sa stor succes som de forrige ar. |
spidsen af treenerteamet var lda Thesbjerg
med hjaelp fra hjaelpetraenerne Erik Thesbjerg,
Christian Hove, Alberte Loft Thyssen og Anne
Sofie Thyssen Harfot. Ugen forlgb saledes:

Mandag startede med navnelege og skov-stra-
tego, for at fa Igberne til at laere hinanden
bedre at kende pa tvaers af kgn og alder. Se-
nere pa dagen blev der Igbet over til jeette-
stuen, hvor der blev lavet Igbelege bl.a. British
Bulldog, som var en succes blandt Igberne.

Tirsdag cyklede traenerne og lgberne over i
Bygholm Ppark for at Ipbe Beringsstafet-ruten efterfulgt af Igbelege. Efter spisepausen var Igberne
tilbage i klubhuset, hvor der blev lavet aktiviteter sasom 100 postlgb, 2 poststafet og labyrintlgb.

Onsdag var der atletikdag pa Hellebjerg efterskole, hvor Igberne prgvede kraefter med bl.a. kugle-
stpd, 100 meter Igb og laengdespring. Dagen sluttede af med nogle stafetter, hvorefter Igberne ogsa
var godt traette.

Torsdag kunne Igberne prgve at Igbe orienteringslgb. For de Igbere, som ikke har prgvet det fgr,
stod veteranerne klar til hjelp, sa de ikke skulle Igbe alene. Senere pa dagen var der mudderlgb,

hvorefter nogle af Igberne var svaere at genkende med alt det mudder de havde i ansigterne og pa
tgjet.

~e
A 4side 40 af 40



Fredag stod pa en Igbetur rundt om sgen. Som belgnning efter en meget fysisk aktiv uge pa Igbe-
skole, var der til slut lagkagelgb, hvor Igbernes evner indenfor konditorverden blev afprgvet. Her-
med blev endnu en uges vellykket Igbeskole afsluttet for i ar.
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KUM 2021

Af Troels Nielsen og Runa Iversen (staevneledere)

Horsens OK er i ar arranggr af KUM 2021 fra fredag den 5. november til sgndag den 7. november.
KUM betyder Kreds Ungdoms Match, og er for alle Danmarks ungdomslgbere i alderen 11-20 ar. Her
konkurreres i at blive arets individuelle KUM vinder i aldersklassen, men det skal ogsa afggres, hvem
af de 3 kredse — Nord, Syd eller @st — der samlet set er staerkest. Det er en blanding af serigs konkur-
rence og socialt faellesskab.

Vi skal sgrge for forplejning hele weekenden, et individuelt Igb Igrdag og stafet sgndag. Leberne skal
bo pa Byskolen, afd. Fussingsvej. Lerdagens Igb er i Bjerre og spndag lgber vi stafet omkring skolen
og faengslet. Vi forventer et deltagerantal mellem 150-170 ungdomslgbere, og de andre kredse er
forpligtet til at stille med hjeelpere til primaert at tage sig af de yngste Igbere, som kan have brug for

voksenstgtte.

Vi skal bruge mange hjaelpere, sa vi haber, at | vil tage godt imod vores funktionsledere, nar de kom-
mer og beder om hjalp.

Vi krydser fingre for at Corona-situationen er stabil, og at der ikke sker aflysning i sidste gjeblik.
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> |ogistik mm.

Vi gar din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager” bade online og offline

Fuglevangsvej 41 8700 Horsens 75613344  grafiskforum.dk




