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Vigtige adresser m.m.

Formand

Thomas Kokholm
Kirsebaerhegnet 9

8700 Horsens
thomas@herbertkokholm.dk
tif. 22 66 15 04

Kasserer

Rikke Holm
Studentervaenget 11
8700 Horsens
kasserer@horsensok.dk
tif. 6019 72 41

Ungdoms- og eliteudvalg
Mads Mikkelsen

Toftevej 28

8700 Horsens
madsmikkelsen@yahoo.dk
tlf. 60 84 20 05

Traeningsudvalg
Tommy Jakobsen
Lilleskoven 14

8722 Hedensted
tommy@jakobsen.be
tlf. 293122 58

Arrangements-, kort- og skoleudvalg
Erna Germann

Kirkebakken 13

8700 Horsens
erna-germann@stofanet.dk

tif. 233035 47

Breddeudvalg/Sportident (nyt szet)
Per Mgnster Jgrgensen

Junivej 5

8700 Horsens
per.gitte@stofanet.dk

tlf. 2371 69 38

MTBO-udvalg

Ole Sggaard

@stbirkvej 40
Lundumskov

8700 Horsens
ole.sogaard@gmail.com
tif. 27 90 10 27

Medlemsregistrering og -andringer
Carsten Bai

Psterhgjsvej 9

8700 Horsens
carsten.bai@gmail.com

TIf. 3032 84 55

Indbetalinger

Kontingent, overskud Igrdagslgb, klubaf-
tener m.v.

Spar Nord 9211 4567 683 767
MobilePay 34505

Lgbskonto (tilmelding abne Igb)
Spar Nord 9211 035 0100 539

Klubhuset
Abjergskovvej 6
8700 Horsens
tlf. 7562 80 73

Udlan
thomas@herbertkokholm.dk

Ngglebrikker og -kode
Finn Grynderup
Jyllandsgade 55

8700 Horsens
grynderup4l@gmail.com
tlf. 30 24 52 60

Forbrugsvarer og vedligehold
Tove og Peer Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@fam-straarup.dk

tif. 42 54 06 04

Renggring
Anne Sofie Harfot
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Materielforvalter

P.t. bestyrelsen
thomas@herbertkokholm.dk
tlf. 22 66 15 04

Kortfiler og Sportldent (gl. szet)
Kai Skoubo Sgrensen
Vedbaksallé 84

8700 Horsens
ulla-kai@stofanet.dk

tlf. 20 24 54 07

Hjemmeside
http://www.horsensok.dk

Webmaster
thomas@herbertkokholm.dk

Tilmelding til bne lgb
www.o-service.dk

Lgbstilmelder — dbne Igb
Tove Straarup

Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@fam-straarup.dk
tif. 42 54 06 04

Udlgberen - redaktgr
Tove Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@fam-straarup.dk
tif. 42 54 06 04

Naeste blad udkommer i januar o
deadline er 9. januar 2022
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Forside: Camilla Sggaard — guldmedalje
til EM i MTBO. Horsens OK — bronze-
medalje i DM Hold.
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Formanden har ordet
Af Thomas Kokholm

Efterdrsferieuge er klubturuge

Medens de sidste linjer forfattes til denne “Formanden har or-
det”, er vi pa klubtur i Oksbgl, 3 dage med orienteringslgb og
socialt samvaer. Med treeningspas i svaere og udfordrende
skove og klitter — altid en forngjelse at lzese kurvedetaljer og
holde retning i de sandede og bakkede klitomrader.

Efterarsferieugen er ensbetydende med klubtur, og at det ikke
blev Sverige i ar, gor ikke oplevelsen mindre.

Kan derfor kun opfordre til, at man allerede nu reserverer uge
4212022, sa man ikke misser muligheden for gode dage med :
orienteringslgb, samt gode dage med samveaer med andre fra kIubben

Medlemsmgdet

Oktober startede med fin deltagelse til medlemsmgdet, hvor et par gode punkter pa programmet
gav lejlighed til, at vi kunne dele information og holdninger om klubben og klubbens videre udvik-
ling. Seerlig vaerd at naevne er, at vi nu pabegynder renoveringsarbejdet af klubhuset, hvor Ole Sg-
gaard og Eigil Nielsen star i spidsen for at sikre, at vi udfgrer arbejdet i den rigtige raekkefglge, og at
vi holder omkostningerne indenfor det afsatte budget.

| den forbindelse spges der efter frivillige, der kan bidrage til de forskellige opgaver. Se opslag i klub-
huset om de forskellige opgaver der skal udfgres.

Supertirsdag

Med de sidste restriktioner ophaevet er det ogsa tid til at se fremad og genoptage de begivenheder,
der kendetegner et godt klubliv: “Klubbens Dag” er lige rundt om hjgrnet. Hold gje med opslag og fa
sat kryds i familiekalenderen. Tirsdagsvagterne har vaeret afholdt i stgrre eller mindre omfang, her er
det nu tid til, at vi kan fa det helt tilbage til normalen.

Det samme geaelder Supertirsdag, hvor vi fgrste tirsdag i maneden byder alle indenfor til et varmt
maltid efter turen i skoven. Der er reelt en mulighed tilbage i ar — 7. december — sa har du mod pa at
agere kulinarisk madsnedker, sa meld dig gerne direkte til undertegnede.

Arets sidste mesterskaber er lige om lidt

Med den mgrke tid foran os er det ogsa tid til at deltage i de sidste mesterskaber i ar. DM Nat afhol-
des i Hvalsg Skovene sydvest for Roskilde lgrdag den 13. november. Dette danmarksmesterskab kan
med fordel bruges som opvarming til klubmesterskab nat, der er kalendersat den 25. november, og
foregar i Night Champ regi i Moesgaard.

Klubtgj

Sidst er det vaerd at naevne, at om ikke sa laenge abnes der op for en ny runde til bestillinger af klub-
t@j. Vi har vaeret forbi vores gode sponsorer og tilmed faet en ny t@gjsponsor (mere fglger) pa tgjet.
Hold gje med hjemmesiden, hvor neermere information fglger, og du kan sikre dig laekkert klubtgj fra
Trimtex — klar til en ny seeson i skoven.

—vi ses i skoven
[ Y M
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Nyt fra ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen

Efteraret er her og tirsdag den 2. november starter vintertraeningen! — Vi begynder med et natorien-
teringslgb i Abjergskoven.

Vintertraening — tirsdag
Vintertraeningen foregar fra Horsens Byskole afd. Fussingsvej, adressen er Fussingsvej 6, Horsens,
hvor vi mgdes ved hovedindgangen.

Treeningstiden er fra kl. 17.30 til 18.45.
Vi traener pa tre hold:

e Skovfraeserne og de mindste stifindere, dvs. fra 0. klasse til 10/11 ar, treener indenfor i gym-
nastiksalen og somme tider udenfor. Traeningen bestar af forskellige lege, der styrker grund-
formen. Det vil vaere sma lege og boldspil. Der vil ogsa indga orienteringsgvelser, fx gvelser i
korthandtering eller sma orienteringsbaner og korte stafetter. Af og til vil der ogsa vaere
udendgrs aktiviteter. Traener Laura Holm Nielsen.

e For de zldste stifindere og konkurrencelgbere, dvs. fra 10/11 ar og op til ca. 13 ar, er der
udendgrs Igbetraening. Vi arrangerer en varieret og spaendende Igbetraening, hvor gvelserne
er malrettet aldersgruppen. Det kan vaere forskellige (Igbe)-lege, stafetter og orienterings-
gvelser: Treenere Erik Thesbjerg og Ella Klzerke Mikkelsen.

e For de zldste konkurrencelgbere og for ungdomsholdet er der ogsa udenddgrs lgbetraening.
Her lgbes iseer intervaller; af og til varieres med orienteringslgb eller alternativ traening. Alle
kan veere med uanset tempo. Af og til bruger vi pandelampe (som kan lanes af klubben). Trae-
ner Jacob Klaerke Mikkelsen.

e Foreldre og andre voksne Igber en runde fra skolen i grupper opdelt efter tempo og laengde.

Vintertraening — torsdag
Om torsdagen skifter traeningen til orienteringslgb. Ideen bag skiftet er, at vi ogsa skal traene orien-
teringsteknik om vinteren, og nar det er mgrkt, ma det blive natlgb.

Orienteringslgb torsdag aften betyder natlgb, altsa orientering i mg@rke. Natorientering skeerper dine
orienteringsfeerdigheder, sa du bliver en bedre orienteringslgber ogsa om dagen! — og natoriente-
ring er lidt af et eventyr.

De fire torsdage i november deltager vi i natlgbsserien Night Champ, der i efteraret arrangeres iszer i
Aarhusomradet, derefter skal vi to torsdage til Vejle og lpbe sammen med Igberne fra OK Snab, in-
den vi slutter saesonen af den 16. december i klubhuset.

Night Champ er et rigtig godt sted at starte med at Igbe natlgb. Her er banerne gode og reelle og
svarer til det angivne niveau. Samtidig er det tilladt for foraeldre eller andre at skygge, dvs. Igbe med.
Foraeldrene kan ogsa deltage i Night Champ. Til Night Champ er den letteste bane D/H-12 pa let ni-
veau. Til de natorienterings-traeninger, vi arrangerer i samarbejde med OK Snab, vil der vaere baner
pa mellemsvaert og sveert niveau.
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Har du ikke allerede en pandelampe, kan du lane en af klubben!

Om torsdagen vil der af og til veere faellesspisning og teoretiske opleeg, naeste gang er den 16. de-
cember efter traeningen, se kalender og ugemail for opdateringer til planen. Mgdestedet vil vaere
forskellige steder, sa hold gje med hjemmeside og ugemail for naermere information.

| Horsens OK Igber vi orienteringslgb aret rundt!

Tag gerne jeres kammerater med til vintertraening. For nogle er vintertraningen en god indgangsvin-
kel til klubben og orienteringslgb, idet alle kan Igbe med i den fysiske traening.

Treener-situationen
Vi har igen haft udskiftning blandt traenerne. Alberte Thyssen har valgt at stoppe som traener.

Ungdomsafdelingen siger stor tak for den store indsats Alberte har ydet!

At Alberte stopper betyder, at vi mangler en torsdagstraner til de zldre Igbere. Vi klarer os forelg-
big igennem uden traener, da vi resten af aret Igber natlgb, men i det nye ar mangler vi en torsdags-
treener — sig endelig til hvis du har lyst til at bidrage som treener. Vi tager en snak med dig inden du
starter. og sikrer, at du far mulighed for at indga i den traenerrolle, der passer til dig!

Til gengeeld kan vi byde velkommen til Ella Klaerke Mikkelsen som hjaelpetraener. Ella vil sammen
med Erik Thesbjerg sta for det midterste hold til vinterens tirsdagstraening.

Ungdomsgrupper i 2022 med f@rste kursus i november 2021
U1: Argang 2009, 2010 og 2011

U2: Argang 2006, 2007 og 2008
Junior: Argang 2002, 2003, 2004 og 2005

Ungdomskurserne giver gode oplevelser, og er vigtige, fordi ungdomslgberne knytter kontakter med
Igbere fra de andre klubber, hvilket ggr deres oplevelser med sporten sjovere. Desuden Igber de en
masse orienteringslgb, og derfor udvikler det Igbernes orienteringsevner.
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Efter et langt Corona ar, hvor ungdomskurserne ikke har vaeret gennemfgrt efter planen, haber vi, at
det kan lykkes denne vinter.

De fgrste kurser er allerede i november/december:

4 Ul-kurset arrangeres af Aalborg OK den 20.-21. november. Ul-kurset arrangeres af forzeldre,
hvilket betyder at foraeldre gerne ma tage med pa kurset. Faktisk er det vigtigt, at foraeldrene
bidrager til at sikre, at bgrnene er trygge pa turen, og bidrager med turens mange opgaver.

4 U2-kurset: arrangeres denne gang sammen med Sydkredsen i Silkeborg den 19.-21. novem-
ber.

4 Junior-kurset arrangeres i Oksbgl den 3.-5. december, og er falles for alle tre kredse

Hold gje med din mailbox for information om de naeste kurser efter nytar!

DM Hold
Ungdomsafdelingen var stolte af at kunne stille 27 ungdomslgbere til DM Hold pa Mgn.

Det var ikke lige sa mange som til DM hold i Als Ngrreskov i 2019, men det var noget laengere vk,
og vi har vaeret igennem en Corona-periode, hvor vi har mistet nogle ungdomslgbere.

Men 27 ungdomslgbere var flere end de 19 og 22 ungdomslgbere, vi kunne stille i henholdsvis Kjelle-
rup og Rold Skov/Rebild Bakker.

Ungdomsafdelingen var saledes stolte af at bidrage til bronzemedaljen!

Landsholdsudtagelser
Theresa Skouboe og Jacob Klaerke Mikkelsen er udtaget til U-18 landsholdet i efteraret.

Udtagelsen geelder 2 traeningssamlinger i efteraret.
Den fgrste samling var i efterarsferien fra den 15.-20. oktober til Ggteborg.

Pa denne samling fik Igberne erfaringer med fremmed terraen og arbejdede med en plan for deres
vintertraening.

Den anden samling er i Danmark fra den 26.-28. november, hvor der ud over orienteringsteknikken
vil veere fokus pa kost.

Vi gnsker Theresa og Jacob tillykke med udtagelsen!

Elanor Henriksen og Jonas Kokholm Igber ogsa orienteringslgb pa et serigst niveau, men blev altsa
ikke udtaget til U-18 landsholdet denne gang.

Billederne (pa naeste side) er fra en traeningslejr i Stromstad i Sverige gennemfgrt i september, hvor
det orienteringstekniske blev arrangeret af Kristian Vad. Kristian er tur-/talenttraener i klubben og
arrangerer traeninger pa et rigtigt hgjt og udviklende niveau. 6 ungdomslgbere var med pa turen,
som blev udbudt blandt talentlgberne, dvs. Igbere som kan gennemfgre svaere baner.

~Y
A 4side 6 af 38



Frivilliged
Ungdomsudvalget bestar lige nu af Irene Mikkelsen, Andrea Hohnke, Christian Bgje, Runa lversen,
Troels Nielsen, Bettina Mikkelsen og undertegnede.

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa en frivillig indsats. Ungdomsudvalget
fordeler opgaver ud og spgrger andre om de har lyst til at bidrage. Men da der er masser af opgaver
er du altid velkommen til uopfordret at melde din ressource ind!

Sporgsmal eller kommentarer er velkomne til madsmikkelsen@yahoo.dk

Vi ses i skoven!

BETYDER VEJLEDNING NOGET FOR DIG?

"For os er valget af losbesko et spargsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LABEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lgb eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

MREREM,{"

- Alt i udstyr til lgb

! LA I8
Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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Nyt fra Traeningsudvalget

Af Tommy Jakobsen

Orienterings-Danmark er ved at ligne sig selv igen — og tak for det! Det er fantastisk at se alle de
glade Igbere sammen igen omkring bade tranings- og konkurrencelgb.

Siden sidste nummer af Udlgberen har der veeret afviklet flere mesterskabslgb, hvor seniorlgbere fra
Horsens OK fandt vej til preemieskamlerne:

JFM Stafet 21. august i Hastrup Plantage

1 D50 Mette Ellegard Kokholm, Susanne Loft Thyssen og Rikke Holm
1 D60 Tove Straarup, Susanne Baun og Britta Ank Pedersen
3 H50 Mads Mikkelsen, Allan Thesbjerg og Per Mgnster Jgrgensen

JFM Lang 22. august i Frederikshab Plantage
1 D45 Irene K. Mikkelsen

1 D50 Rikke Holm
3 D50 Berit Harfot
2 D60  Britta Ank Pedersen
2 D65  Susanne Baun
3 D70  Elin Holm Jensen
1 D80  Aase Thyssen
1 H55  Kent Kragh
1 H70  Peer Straarup
3 H75  Tage Baun
DM Mellem 28. august i Grejsdalen
2 D50 Rikke Holm
1 D80  Aase Thyssen
2 H55  Kent Kragh
DM Stafet 18. september i Blabjerg Plantage
1 D50 Susanne Loft Thyssen, Berit Harfot og Rikke Holm
2 D65  Susanne Baun, Trille Ditlevsen og Tove Straarup

DM Lang 19. september i Strdsg

3 D45 Irene K. Mikkelsen
3 D50 Rikke Holm

3 D70  Elin Holm Jensen
1 D80  Aase Thyssen

DM Hold 3. oktober i Klinteskoven
3 Horsens OK (se separat omtale andet sted i bladet).

Stort tillykke med alle de flotte resultater.
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De mange mesterskabslgb har betydet, at der i en periode har veeret langt mellem vores lgrdagslgb.
Nu er tingene dog tilbage ved normalen, og vi kan (sandsynligvis) tilbyde traeningslgb hver lgrdag
frem til juleferien.

Der arbejdes pa terminslisten for 2022, som forventes offentliggjort omkring arsskiftet. Det ligger
dog fast, at vi ogsa i 2022 vil starte med de traditionelle dbent-hus Igb fra klubhuset hver lgrdag i ja-
nuar og februar. Vil du gerne veaere arranggr pa et af disse Igb, sa kontakt allerede nu undertegnede
for at komme pa listen.

Vi far brug for alle gode kreefter til afvikling af traeningslgbene i 2022, og for at stgtte arranggrerne
afholder vi i november kurser i banelaegning og i brug af Condes.

Banelaeggeraftenerne er 15. eller 22. november og indbydelsen ligger allerede pa klubbens hjemme-
side. Condes-kurset er 29. november og en indbydelse er offentliggjort pa hjemmesiden.

Slutteligt vil jeg minde jer om at huske tilmeldingen til klubmesterskabet i nat-orientering, som afvik-
les ved Night Champ-lgbet torsdag 25. november i Moesgaard.

Rigtig god vintersaeson til alle!
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Tanker efter medlemsmgdet
Af Lars Wulff Sgrensen

Ja. Vi har faktisk haft et medlemsmgde med en meget hgj gennemsnitsalder og ikke mange medlem-
mer, som ikke har vaeret medlem af klubben de sidste 25 ar. Dog var der 2 ungdomslgbere som del-
tog. Bestyrelsen havde habet p3, at der var lidt flere med under 25-ars medlemskab, som deltog.

Nu er det jo let at vaere bagklog, men her kommer lidt betragtninger fra et medlem med 45-ars med-
lemskab.

Et af punkterne pa mgdet var, at klubben skal have ny formand pa naeste generalforsamling, og det
skal vaere en formand som er yngre end den ”aldgamle formand”®© vi har nu.

Jeg mener nu godt, at vi kan have en formand pa 50+ (kvalificeret emne eksisterer — og det er ikke
mig).
Det er vigtigt, at det er en formand, som kan favne hele klubben, og det er sveert med de mange ak-

tiviteter, som heldigvis findes i klubben, og som noget helt nyt i ar ma der godt forega flere konkur-
rerende arrangementer pa samme dag.

Forslag til kurser efterlyses. Lad mig erindre om, at der faktisk er et kursus i november rettet mod
arranggrerne af lgrdagslgb. Ikke et decideret banelaeggerkursus, men lidt om hvordan man maske
kan ggre banerne lidt bedre og meget mere. Tidligere har vi haft foredrag, og det kunne ogsa vaere
en mulighed.

Divisionsfinalen var en succes for klubben, men meget tyder p3, at sjaellandske klubber vinder, nar
Igbet er pa Sjelland, og jyske klubber vinder, nar Igbet er i Jylland (digt selv videre pa historien). |
2022 foregar det i Grasten.

Klubfest ma nu ikke laengere hedde klubfest. Det skal hedde klubdag, men det skal nu ikke afholde
mig fra at deltage. Jeg vil ellers sa gerne vise mine klubkammerater, at jeg har noget fint tgj uden
huller.

Pa medlemsmgdet hgrte jeg et enkelt gnske om, at vi selv skulle afholde klubmesterskabet, som vi
tidligere har gjort. Jeg er selv med i det udvalg, som bestemmer det, sa mon ikke vi drgfter det.

Men det hele rimer jo pa frivillighed.

194
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Velkommen og farvel
Af Carsten Bai

Har du skiftet e-mail adresse eller andet i din medlemsprofil, bedes du sgrge for, at den bliver rettet
i O-service, eller give besked til Carsten Bai pa carsten.bai@gmail.com, sa du ikke gar glip af kontin-
gentopkraevningen eller andre vigtige beskeder fra klubben.

Velkommen til

Eva Hammervig Barrit 1960
Erik Hgj Hansen Horsens 2009
Nikola Ivanov Horsens (Bulgarien) [ 2002
Erling Olesen Stouby 1962
Aksel Hgj Hansen Horsens 2014
Farvel til
Anne Sofie Kudsk Nielsen | L@sning 2005 /\
Asger Hjort Nielsen Lgsning 2004 . ,‘
Christina Kudsk Nielsen Lgsning 1974 o 9 9 |
@
Jakob Hjort Nielsen Lgsning 2007 \ ’
-
Lars Nielsen Lgsning 1972

Y
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Nyt fra veteranerne

Af Ole Christensen

Her i august, september og oktober har der vaeret god aktivitet blandt veteranerne, ja vi har faktisk
veeret langt omkring.

Efter turen rundt om Gyllingnaes midt i august gik turen til Lille Malund, den meget smukke have naer
Klovborg. Her fik vi en beretning om, hvorledes haven i sin tid blev skabt ude pa de magre jorde og til

den i dag, igennem hardt arbejde, nu er en harmonisk anlagt dben have p& ca. 25.000 m?, som besg-
ges af mange mennesker hvert ar.

Vi har 2 seerdeles aktive veteraner fra Fyn, Palle og Holger, som hver torsdag, eller nasten hver tors-
dag deltager i vores aktiviteter. | begyndelsen af september kunne Palle byde velkommen til Kerte-

mind, hvor vi fgrst spiste fynsk mrgenbord iet sukt omrée naer Munkebo g derefter guidede
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Palle os igennem det gamle Kerteminde med byens mange skgnne bygninger og tilhgrende historier.
En solrig dag i det fynske som sluttede med frokost ved Skovpavillonen.

Midt i september skulle vi prgve kraefter med noget for os helt nyt, nemlig fiskeri i Fyel Mose naer
Vestbirk. Efter indtagelsen af morgenkaffen pa stedet, blev vi grundigt instrueret i, hvorledes vi skulle
gribe opgaven an. lkke sa mange veteraner havde abenbart hgrt godt efter, og selv om fiskene sprang
det bedste, de havde lzert, fangede vi kun 5 fisk i alt.

De dygtige fiskere”

Aranka blev vnder med en grred pa 54 cm, men ogsa Kirsten, Hanne, Troels og Naoko fik bid.

23. september havde Tove og Peer arrangeret en tur til Trelde Naes, hvor vi travede en tur i det
smukke omrade, og siden indtog vores medbragte klemmer i sheltere, og heldigvis for det, da regnen

Frokost i shelter ved Trelde Naes

pa det tidspunkt stod ned i staenger. Men alligevel en sk¢n tur til omradet pa den anden side af \;éj'le
Fjord.
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Sa gjaldt det en tur til Endelave med indlagt traktorkgrsel til nordkysten af gen. Selv om vejret var lidt
svingende i "kvalitet” blev det alligevel en god tur, som Aase og Jérgen havde planlagt, og vores mad-
7 3 ! £ v/ . ~.- ™o ¥ 1 (NG sl - . B Y - I 357
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pakke blev i hvert fald spist i tgrvejr, da vi havde faet et sommerhus stillet til radighed til den del af
turen.

Endelig har vi besggt Giveegnens Museum, hvor vi, i den gamle skolestue og med Hr. Laerer Larsen
ved katederet, fik leert at synge, leese og skrive. Skrivningen foregik pa de i sin tid anvendte tavler

[

e 7
* _Leaerer Larsen pa Give museum

med griffel. Vi fik ogsa en fin guidet rundtur i det overraskende store og godt indrettede museum,
som staerkt kan anbefales, hvis man kommer forbi Give.

Efter et sdledes travlt veteranefterar gar vi nu ind i en lidt mere rolig periode, hvad aktiviteter angar,
og hvor aktiviteterne mestendels vil veere i klubhuset, men det glaeder vi os da ogsa til.

Lgvfald venter, og det giver som saedvanlig lidt arbejde udendgrs de naeste par arbejdsdage, men det
klarer vi sikkert...
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DM hold pa Mgn

Af Tommy Jakobsen

Som det sikkert er alle be-
kendt, sa lykkedes det Hor-
sens OK at Igbe en bronzeme-
dalje hjem ved DM hold fina-
len, sendag den 3. oktober i
Klinteskoven ved Mgns Klint.

Et af punkterne pa listen over
klubbens visioner lyder: “Hor-
sens Orienteringsklub vil til
stadighed veere i orienterings-
sportens gverste division og
deltage i landsfinalen”. Vi ?
gjorde det i 2017, 12019 og nu : {
igen i 2021, s& det kan umid- 5 | <
delbart forekomme, at veere Horsens OK pt pa 4. pladsen — Bekymring hos traeningsudvalgsmedlemmerne
en vision som er let at op-

fylde. Det er dog slet ikke tilfeeldet, og jeg
tror, at alle erkender, at der skal praesteres
ekstraordinaert for at holde klubber som Silke-
borg OK og OK Pan bag sig.

- Regelseaettet for divisionsturneringen favorise-
rer den klub, som formar at stille med et stort
hold med god aldersspredning, og her er vi
rigtig gode. Vi er en mindre klub end de to fgr-
navnte, men evner gang pa gang at mobili-
sere et st@grre og bredere hold. Det er fanta-
stisk godt pa flere mader. Det giver nogle
gode sportslige resultater, men vigtigere
endnu, sa er det med til at fremme en positiv
og aktiv klubkultur, hvor alle vore medlemmer

I kan bidrage — unge, =ldre, elite og motioni-
'l

/

SA er Thomas og Andrea kommet i mal og Horsens OK er nr. 3 og
treeningsudvalget finder det helt store smil frem.

ster. En enkelt lille episode fra finalen pa Mgn
illustrerer dette forhold vaeldig godt:

Som de fleste vil vide hgrer Thomas Nikolaj-
sen og dette indslags forfatter ikke til de hur-
tigste harer i skoven. Der er mange i vores respektive aldersklasser, som er hurtigere end os, sa vi
stillede begge op i H45B-klassen, hvor 3 |gbere fra hvert hold potentielt kan give point. Fra Horsens
OK havde vi 4 mand i denne klasse — sa var vi garderet, hvis en af os skulle dumme sig og blive dis-
kvalificeret. Pracist dette skete for mig, sa jeg habede inderligt, at mine 3 holdkammerater ville ggre
det godt. De to kom fint i mal, og som en af staevnets sidste Ipbere kom ogsa Thomas godt i mal og
med netop det point han hentede, byttede vi plads med Pan og rykkede op pa bronzepladsen. Kort
efter kom Andrea Hohnke (der var flyttet til D40) i mal til et af dagens stgrste bifald, da hun endegyl-
digt sikrede os medaljen.
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Jeg kunne navne mange af vore dygtige Igbere
som hentede flere points end Thomas og Andrea,
men netop de to blev pa dagen billedet p3, at
dette virkelig er en HOLD-konkurrence, hvor alle
kan bidrage til det samlede resultat.

Kvalifikationen til finalestaevnet og pladsen pa
sejrsskamlen er praestationer, som ikke kommer af
sig selv. Forud for begge divisionsmatcher og fina-
len har rigtig mange medlemmer lagt et enormt
stykke arbejde i opbygningen af holdene ogi at
forberede vore Igbere til de forskellige terraener.
Der har veeret mange nye lgbere med, og de er
blevet grundigt instrueret i rutinerne omkring et
konkurrencelgb, og dette forberedende arbejde
har tydeligvis vaeret succesfuldt.

En keempe tak til alle der bidrog til denne store
holdpraestation.

Stort tillykke til os alle med den flotte placering.

En stolt formand

GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE3IG . DKBT7OOHORSENS ‘/
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Camilla nu ogsa europamester pa langdistancen

Klip fra diverse medier

Fra Horsens OK’s hjemmeside
| disse dage (8.-10. oktober 2021) afvikles der EM i MTBO i Portugal, og det danske landshold er pa
plads med store forhabninger efter de mange guldmedaljer ved VM i Finland i juni.

Bronze pG mellemdistancen

| gar torsdag blev der kgrt mellemdistance i et teknisk kraevende terraen. Camilla kgrte et godt dispo-
neret Igb, men laver et forkert vejvalg til post 5, hvorved hun mister ca. 1 minut. Dette formar hun
ikke at indhente pa resten af banen, og kommer i mal som treer i tiden 45.28 minutter.

Camilla er OK tilfreds med sit Igb. Hun giver udtryk for, at hun kgrte et kontrolleret Igb med god
kortkontakt; men hun fglte ikke, at hun havde power nok i benene til at kgre sa hurtigt, som hun
gerne ville. Vinderen blev Nikoline Splittorff, der er Camillas landholdskollega, i tiden 44.55 minutter.

Guld pé langdistancen

Camilla er jo regerende verdensmester
pa langdistancen, sa i dag skulle hun
skulle revanchere sig pa denne distance.
Hun var klar over, at der skulle kgres sik-
kert, men ogsa mere aggressivt end pa
mellemdistancen, hvis det skulle lykkes.
Hun lykkedes stort set med de rigtige og
sikre vejvalg, og hun kgrte virkelig pa.
Hun indhentede en stor del af sine tidli-
gere startende konkurrenter, og havde
derfor en rigtig god fornemmelse. Fgrst
pa den allersidste del af Igbet tog hun
den lidt mere med ro for at veere helt
sikker pa vejvalgene. Hun kom i mal til
en sikker guldmedalje i tiden 91.02 mi-
nutter godt 2 minutter foran Veronika
Kubinova fra Tjekkiet og yderligere ca. 1
| minut foran garsdagen vinder Nikoline
Splittorff.

Sa nu er Camilla bade Europa- og Ver-
densmester pa den lange distance i
MTBO 2021.
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Adresseavisen SydDjurs
Af Mark Sigety Bgje 31. oktober 2021

Verdensmester i orientering — nu hjalper hun unge med at finde vej

Camilla Sggaard er europa- og verdensmester i »en af Danmarks hemmeligste sportsgrene« moun-
tainbike-orienteringslgb. Til daglig bruger hun sporten aktivt i sit arbejde, hvor hun viser unge, at fri-
tid kan blive til fremtid.

T
el
H

((((((

Camilla Sggaard blev verdensmester for fgrste gang i 2018. Til daglig arbejder hun som projektkoor-
dinator pa Syddjurs Ungdomsskole. Foto: Mark Sigetty Bgje

»Mountainbike-orientering handler mest af alt om at tage de rigtige vejvalg.«
Sadan indleder Camilla Sggaard sin beskrivelse af den sport, hun har dyrket siden 2009.

»Det jeg synes, adskiller mountainbike-orientering fra et almindeligt mountainbike-lgb
er netop det der med at veere i stand til at laese et kort, og kunne tage de gode beslut-
ninger, mens pulsen er mega hgj. Man kan ikke bare proppe hovedet under armen og
kare afsted.«

Hvad er mountainbike-orientering?

Mountainbike-orientering eller MTBO er orienteringslgb pG mountainbike. MTBO hgrer under Dansk Oriente-
rings Forbund, og karer man MTBO i klub eller pa international niveau, sa er der typisk tre distancer eller disci-
pliner som kgres: Sprint (20 min), mellem distance (50-60 min) og lang distance (100-120 min).

MTBO-Igb under Dansk Orienterings Forbund afholdes i skov eller lignende terraen, og kd@res naturligvis pG
mountainbike. De angivne poster findes i bestemt raekkefglge. Den stgrste forskel pa en traditionel mountain-
bike, og den der bruges orientering er kortholderen, der monteres pad cykelstyret.

Hvis du vil vide mere om mountainbike-orientering kan du finde masser af information pé MTBO-Danmarks
Facebook side eller pa o-service.dk. Kilde: mtbx.dk.

Mountainbike-orientering er, som navnet indikerer, en blanding af traditionelt mountainbike-lgb og
orienteringslgb. Camille Sggaard har stort set vundet medaljer ved hvert eneste mesterskab siden
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2013, og blev verdensmester for anden gang i sommer. Den seneste medalje fik hun Igrdag den 9.
oktober, hvor hun vandt EM-guld.

Ifglge Camilla Spgaard er hemmeligheden bag de gode resultater fgrst og fremmest evnen til at tage
de gode valg i pressede situationer. Den beskrivelse vaekker genklang, nar hun fortzeller om sit ar-
bejde pa Syddjurs Ungdomsskole. Hun er projektkoordinator for 7. klasse op til 18 ar, og planlaegger
forskellige aktiviteter og ture for de unge. Nar det kommer til arbejdet med de unge geelder det, lige-
som med hendes sport, at det handler om de rigtige vejvalg.

Fritid som fremtid

Pa Syddjurs Ungdomsskole arbejder de ofte under hashtagget #fritidkanblivefremtid, som en af Ca-
milla Sggaard kollegaer kom pa i sin tid. Det mantra illustrerer pa mange mader hendes eget liv med
mountainbike-orientering.

»Nogle af de ting, man mdske prgver i ungdomsskolen, kan jo godt gé hen og inspirere
dig til at blive dygtigere, og det kan fa stor betydning for resten af dit liv. Jeg blev selv
inspireret pa efterskolen.«

Derfor forsgger hun ogsa at inspirere de unge.

»Vi laver mange forskellige ting i ungdomsskolen, som kan blive ens fremtid, og jeg ha-
ber da helt sikkert ogsd, at mine erfaringer, kan inspirere nogen til at taenke: jamen,
hvis jeg giver den en skalle, s kan det mdske vaere mig, der bliver den naeste store til et
eller andet.«

Camilla Sggaard fremhaever, at det pa ingen made behgver at veere en sportsgren, de unge dygtiggar
sig i. Det geelder alle former for interesser som de unge kan mgde op med eller stgde pa i forbin-
delse med ungdomsskolen.

»Hvis der er nogen, der synes det er mega fedt at tegne eller redigere video eller lyd.
Det taenker jeg da, man kan blive ligesd succesfuld med — hvis ikke endnu mere, og fd
en karriere ud af.«

Treener i Mols Bjerge

| det hele taget traekker Camilla Sggaard ofte pa sine erfaringerne som atlet, nar hun er pa arbejde.
Personligt har hun altid skulle balancere, prioritere og planlaegge sin hverdag, sa der bade var tid og
plads til arbejde og idreet. Det har givet hende nogle egenskaber, som hun bruger til daglig.

»Det med ligesom at kunne sige: hvorndr er det vigtig, jeg far Igst den ene opgave kon-
tra den anden. Det g@r jeg rimelig meget i mit arbejdsliv.«

| forhold til sig selv er det isser den mentale styrke sporten har givet hende, hun lsegger vaegt pa. Det
kommer eksempelvis til udtryk, nar hun i efterarsferien tager til Paris med 50 unge fra Syddjurs Ung-
domsskole.

»Det med ligesom at kunne veere kalig i nogle pressede situationer. Det tror jeg ogsd
helt klart er noget jeg kan overfagrer fra min sport. Der kan man sige, at jeg jo faktisk
0gsd finde vej i Paris, sG der kommer min gode kortforstdelse forhdbentlig til sin ret,«
siger hun med et smil.

Generelt er Camilla Sggaard glad for kort, og undgar sa vidt muligt GPS’en. Hun cykler pa arbejde
hver dag — fra Ega til Hornslet — en tur der tager hende godt 30 minutter hver vej. En gang imellem
treener hun i Mols Bjerge, blandt andet pa Agri-bakken. Hun deltager nemlig i konkurrencer over
hele verden —i vidt forskelligt landskaber, og derfor er det ogsa vigtig for hende at traene i forskelligt
terraen.
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»Der er ikke bygget spor, men der er naturlige spor, og det synes jeg ogsd er fedt. Jeg
har for eksempel cyklet rigtig meget i Marselisborg skov i Aarhus, hvor der er masser af
mountainbikespor. Sa det kan helt sikkert noget andet.«

Den hemmelige sport
Camilla Sggaard har endnu ikke haft de unge med ude at kgre mountainbike-orientering. Der er dog
flere af de unge, der har vaeret henne og spgrge, om det virkelig kan passe, at hun er verdensmester.

»Jeg tror maske ikke lige, vi kommer til at kgre mountainbike-orientering lige forelgbig,
men det kunne da vaere meget fedt. Jeg har til gengeeld planer om, at vi her pé kontor-
gangen skal lave noget, sa de ogsa kan prgve det.«

| den naermeste fremtid vil hun dog bruge krudtet pa noget ganske andet. Der er nemlig kommunal-
valg inden laenge, og det er noget de har stor fokus pa pa ungdomsskolen. Blandt de unge er der
nemlig ikke den samme valgdeltagelse, som hos andre, og det vil Syddjurs Ungdomsskole g@re noget
ved.

Fra Dansk Orienterings-Forbund
MTBO-EM: Guld og bronze til danske kvinder
Af Erling Thisted

Foto: Nina Hoffmann og Katja Brunstedt

Camilla Sggaard blev Igrdag eftermiddag europamester pa langdistancen ved EM i Portugal. Og hun
var ikke den eneste dansker, der skulle have medalje. Ogsa garsdagens europamester fra mellemdi-
stancen, Nikoline Splittorff, var godt kgrende og vandt bronze.

Efter knap 30 kilometer i den portugisiske skov kgrte Camilla Sggaard i mal i tiden 91.02 min. —to
minutter hurtigere end dagens sglvvinder, Veronika Kubinova fra Tjekkiet, mens Nikoline Splittorff
var yderligere godt et minut efter.
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Jeg kgrte godt i dag. Jeg har ikke lavet nogen fejl og sd i hvert fald naesten alle de gode
vejvalg. Jeg tabte lidt tid mod slutningen, men det var for at tage den ro og veere sikker
pd ikke at tabe tid, sagde Camilla Ségaard efter sit mesterskabslgb.

Camilla Sggaard kan nu kalde sig bade verdens- og europamester pa den barskeste MTBO-distance
efter hun ogsa vandt VM-guld i Finland i juni.

Cacilie Christoffersen sluttede lige uden for podiet pa en syvendeplads, mens Birka @hlenschlaeger
Nielsen udgik med fejlklip.

Dagens langdistance var ogsa sidste afdeling af MTBO-World Cuppen og med sejren kgrte Camilla
Sggaard sig op pa den samlede andenplads, mens Nikoline Splittorff flotte EM betyder, at hun slutter
pa fjerdepladsen. Cacilie Christoffersen blev nummer 12.

Fra Horsens Folkeblad
Torben Andersen ta@hsfo.dk

Den femte guldmedalje kom i hus: Nu er Horsens-atlet bade europa- og
verdensmester

Camilla Sggaard har i ar vaeret i en klasse for sig i disciplinen moun-
tainbike-orientering.

Horsens-atleten fgjede endnu en medalje til samlingen, da hun vandt
europamesterskabet i mountainbike-orientering

Lissabon: 30-arige Camilla Sg¢gaard fra Horsens Orienteringsklub har i
ar veeret i en klasse for sig, nar det handler om disciplinen mountain-
bike-orientering.

Tidligere pa aret vandt hun bade VM individuelt og som en del af det
danske landshold i holdkonkurrencen og i weekenden fulgte hun op
med en ny plads @gverst pa podiet, der blev afviklet EM i Portugal

Inden start var Camilla Sggaard klar over, at der skulle kgres sikkert,
men ogsa aggressivt. Den plan lykkedes hun med. Hun indhentede en
stor del af de tidligere startende konkurrenter og havde derfor en rigtig god fornemmelse.

Forst pa den allersidste del af Ipbet tog hun den lidt mere med ro for at undga fejl i forhold til vej-

valg. Hun kom i mal til en sikker guldmedalje i tiden 91 minutter og to sekunder. godt to minutter

foran Veronika Kubinova fra Tjekkiet og yderligere ca. et minut foran landsholdskollegaen Nikoline
Splittorff.

Det var blandt andet sammen med Nikoline Splittorff, at Camilla Sggaard for fire maneder siden
vandt guld til hold-VM.

Camilla Sggaard var ogsa i aktion pa mellemdistancen i et teknisk kreevende terraen. Camilla kgrte et
godt disponeret og kontrolleret Igb, men hun havde power nok i benene. Vinderen blev Nikoline
Splittorff i tiden 44 minutter og 55 sekunder. Camilla kommer i mal som nummer tre 33 sekunder
efter.

Internationalt var EM-guldet Camilla Sggaards femte af slagsen — to er taget ved EM og tre er taget
ved VM. Herudover har hun hentet 12 sglv- og bronze-medaljer ved EM og VM i mountainbike-ori-
entering.

Y
A 4side 21 af 38



Fra TV-Syd
Sebastian Wiirtz Bonde, journalist

Hadede at cykle som barn: Nu er hun bdde europa- og verdensmester i cykeldisciplin

| juni blev Camilla Sggaard verdensmester i mountainbike-orientering pa den lange distance. Lgrdag
vandt hun sa EM-guldet pa samme distance.

Foto: Erling Thisted, Dansk Orienterings-Forbund

For de fleste europeeiske sportsatleter er det en drgm at blive europa- og verdensmester. For de
faerreste en realitet.

En af dem, hvor drgmmen er blevet til virkelighed, er 30-arige Camilla Sggaard fra Horsens.

Ikke alene kan hun kalde sig europa- og verdensmester, men sagar en dobbelt europa- og tredobbelt
verdensmester i mountainbike-orientering.

Det star klart efter, at Camilla Sggaard Igrdag vandt EM-guld i Portugal pa den lange distance. En di-
stance som blev gennemfgrt pa omkring halvanden time.

At Camilla overhovedet skulle ende i verdenstoppen inden for mountainbike-orientering 13 ikke lige i
kortene.

Faktisk brgd hun sig slet ikke om at cykle som barn.

Familien boede pa landet, sa derfor var der otte kilometer i skole. Da busserne ikke gik sa ofte, var
det trods alt hurtigere at cykle.
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Jeg har altid set det som transportcykling, og derfor kunne jeg ikke lide at cykle. Jeg ville
bare frem hurtigst muligt for at bruge tiden pd noget andet, og det betgd sd, at jeg al-
tid havde en klam, vad trgje, siger Camilla Sggaard.

Cyklede fra drengene
Derfor var orienteringslgb pa en mountainbike langt fra den tanke, der I3 fgrst for.

Det fik en skade dog aendret pa.

Efter at have dyrket traditionel orienteringslgb i en arraekke kom et Igberknae i vejen for Camillas ori-
enteringslgbsdrgmme. Camilla Sggaard var tidligere U16-landsholdslgber i orienteringslab.

Jeg havde lenge problemer med vaeske under knaeskallen, men det var primaert knae-
skaden, der gjorde, at jeg skulle ggre noget andet, lyder det fra horsensianeren.

Og det gjorde hun sa.

Det fgrste mgde med mountainbiken kom for godt ti ar siden.

Foto: Erling Thisted, Dansk Orienterings-Forbund

Under en traeningstur med ungdomslandsholdet i orienteringslgb skulle Camilla genoptraene pa
mountainbikecykler sammen med andre skadede Igbere - og her fik hun for alvor maerket glaeden
for cykeldisciplinen.

Vi lejede nogle cykler, og sG gav jeg drengene bgllebank. Det var ret vildt, for jeg kunne
ikke Igbe fra dem, men jeg kunne tydeligvis k@re fra dem, fortaeller hun.

Interessen var vakt, og herfra gik det slag i slag. Efter at have prgvet mountainbike-orientering med
sin tvillingebror var Camilla solgt.

Talentet var tydeligt, og derfor gik der heller ikke lzenge, fgr Camilla Sggaard blev udtaget til junior-
verdensmesterskabet i disciplinen - og sa uden vaesentlig erfaring.

Jeg var sa ny, at jeg ikke en gang havde det mest basale udstyr. Jeg fik for eksempel
forst klikpedaler en uge far junior-VM, griner hun.
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Alt spillede pd dagen

Udstyret var derimod helt i top, da Camilla Igrdag vandt sit fgrste europamesterskab pa den lange
distance. Og alt gik da ogsa efter planen.

Jeg kgrte ikke en meter forkert, men jeg var allige-
vel en smule tgvende pa de sidste to-tre poster,
fordi jeg var kommet pa bagkant med orienterin-
- gen. Det kostede mig et minut at kgre langsom-

4 mere, men jeg ville vaere sikker og ikke smide det
hele pa gulvet, siger hun.

Camilla Sggaard kom i mal pa 91 minutter og 2 se-
kunder pa langdistancen.

Da rytterne blev sendt afsted med tre minutters
mellemrum, matte Camilla vente p3, at den sidste
rytter kom i mal. Noget som bade var nervepir-
rende og forlgsende.

Jeg er stolt over, at det lykkedes at vinde EM. Jeg
mgdte op som verdensmester, og det forpligter,
men det er jo aldrig til at sige, hvordan folk kgrer
pd dagen. Det er én ting at sige, at man ogsd
gerne vil vaere europamester, en anden ting er sa
at gare det, siger hun.

Foto: Nina Hoffmann, Dansk Orienterings-Forbund

Haber pa mere haeder

Selvom trofaeskabet allerede er fyldt, sa far det ikke den nye europamester til at seenke ambitionsni-
veauet.

Jeg er bestemt ikke feerdig endnu. Til VM i 2019 tog en brite alle individuelle guldmedal-
jer, og det var lidt af en praestation. Det vil jeg gerne overgd. Det er en vild udmelding,
men jeg tror pd, at det kan lykkes siger hun.

Det er dog langt fra eneste malsaetning, som Camilla gar med.

Jeg blev samlet set nummer to i denne sason, sa pad den korte bane kunne jeg godt
taenke mig at vinde den samlede World Cup.

EM-guldet var ikke den eneste medalje, Camilla Sggaard vandt i Portugal. Det blev ogsa til en tredje-
plads for danskeren pa mellemdistancen.
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Aben skole - skole o-lgb

Af Erna Germann

Skolesamarbejdet varetages af Aase Thyssen med bistand fra flere frivillige hjalpere.

Ved skolestart i august 2021 blev opstart pa en ny mulighed for klubben til at s@ge stgtte fra kom-
munen. Der skal nu laves en kontrakt skolerne og klubben i mellem, hvilket allerede har baret frugt.
Klubben har sggt og faet bevilget stgtte til skole o-lgb for Hgjvangskolen og Gedved skole. O-lgbet
fandt sted for Hgjvangskolen den 11. og den 13. oktober 2021, kortet over Boller Overskov kom i an-
vendelse. Den 15. oktober 2021 var det Gedved skole der gennemfgrte Igbet i Abjergskoven - der
var deltagelse af 225 elever, som ud over o-lgb ogsa fik prgvet kraefter med en labyrintbane.

Fer sommerferien 2021 var der arrangeret o-lgb og labyrintlgb for Stensballe skole og Braedstrup
skole, her var der deltagelse af 390 elever.

Skolesamarbejdet fortsaetter i 2022, da der pa nuvaerende tidspunkt er lavet aftale med Langmark-
skolen og Hulvej Privatskole. Forhabentlig kommer der flere til.

Fa et overblik over Den dbne skole nedenfor.

Den abne skole
Den dbne skole er en skole, som inddrager sin omverden. Det kan vaere lokalsamfundet, musiksko-
lerne, erhvervslivet, idreetsforeningerne, virksomheder eller bymuseet.

Skolerne skal abne sig overfor det omgivende samfund. Det skal skolen ggre ved at arbejde sammen
med lokale organisationer som for eksempel idraetsforeninger, musik- og billedskoler eller ungdoms-
skolen.

Samarbejdet skal bidrage til:

4 at eleverne lzerer mere
4 at eleverne far et stgrre kendskab til samfund og foreningsliv

Elevernes leering

Det omgivende samfund skal inddrages
i skoledagen pa en made, der under-
stgtter elevernes laring og trivsel.

Den abne skole skal bidrage til variation
i skoledagen og til at differentiere un-
dervisningen, sa den imgdekommer og
udfordrer den enkelte elevs faglige ni-
veau.

Et aben skole-samarbejde skal give vaerdi til bade den fagopdelte og den understgttende undervis-
ning. Samarbejdet skal give stgrst mulig kvalitet og effekt pa elevernes lzering, trivsel og motivation.

Laeringsaktiviteter i den dbne skole skal altid tage udgangspunkt i folkeskolens formal og fagenes
mal.
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Den lokale sammenhaengskraft og elevernes kendskab til lokalomrddet

Samarbejdet mellem skolen og lokalsamfundet skal styrke den lokale sammenhangskraft. Det skal

ogsa bidrage til, at eleverne stifter bekendtskab med foreningslivet og med de muligheder, som for-
eningslivet og lokalomradet rummer. Samarbej-

‘*: = 172 #/y/{ CL/L + 4 det skal planlaegges sa det understgtter Falles
. . Mal for fagene.

Byskolen Fussingsvej

‘ﬂ" .I- e

Samarbejdet som forpligtelse

' Samarbejdet med de lokale organisationer er et
lovmaessigt krav. Skolerne skal samarbejde med
virksomheder, institutioner for erhvervsrettet
uddannelse, lokalsamfundets kultur,- folkeop-
lysnings,- idraets- og foreningsliv og med kunst-
og kulturskoler samt med de lokale fritids- og
= klubtilbud.

e . Derudover har skolen mulighed for at samar-
%~ bejde med en lang raekke andre aktgrer, det
kan eksempelvis vaere den lokale naturvejleder.

Tak for jeres tid.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Velkommen til banelaeggeraften i kKlubhuset
Af Hans Jgrgen Vad

Valg mellem mandag den 15. november eller mandag den 22. november i tidsrummet kl. 19-21.
Formalet med aftenen er at skabe endnu bedre traeningslgb for alle aldre og niveauer.

Treeningsudvalget vil opfordre alle nuveerende og kommende, rutinerede og urutinerede banelzeg-
gere eller hjaelpere til afvikling af klubbens orienteringstraeningslgb, til at mgde frem én af de 2 da-
toer. Alle ogsa ldre ungdomslgbere med interesse for orienteringsteknik og interesse for at blive
bedre til at gennemskue banelaeggerens taktik er velkomne. Traeningsudvalget er veert for lidt fly-
dende og lidt fast til ganen.

| Horsens OK har traeningslgbene i mange ar vaeret klubbens kerneydelse. Og klubben har ogsa hos
naboklubberne et ry for at lave rigtig gode orienteringstreeningslgb. Horsens OK har adgang til
mange gode skove med alsidige og speendende udfordringer. Og vi har gode orienteringskort, som
klubbens korttegnere er flittige til at holde opdaterede.

Vi kommer hver aften rundt om fglgende emner:
Opmeaerksomhedspunkter ved tilretteleeggelse og gennemfgrelse herunder

4 Valg af registreringsteltets og start og mals placering. Gode parkeringsforhold.
4 Forholdet til skovens beboere og naboer
4 Hvor meget af skoven har vi egentlig lov til at Igbe i?

Naturvenlig banelaegning

Vildtvenlig banelaegning og vildtlommer, og hvordan forholder vi os til indhegninger og dyrene i
dem? Hvordan skal banerne ga rundt i forhold til hinanden? Hvad med de nye naturparker med
mere urgrt skov?

Sveerhedsgraderne

Det er vigtigt, at vi kender sveerhedsgraderne og isaer forskellene pa dem. Det er vigtigt, at vi kan
analysere straekkene og afggre sveerhedsgraden. Ogsa valg af poster og kontrollernes placering pa
posterne har stor betydning for orienteringsoplevelsen.

Banelzegning bl baner”

Det er til stor inspiration for os alle, at s mange af vores medlemmer holder fast i sporten ogsa i en
sen alder. Ogsa nogle af vores yngre ungdomslgbere prgver kraefter med en bane 3 f.eks. ved Igr-
dagslgbene i Abjergskoven i januar og februar. Vi har skaret 500 m af banelangden her for nylig,
men det er ogsa vigtigt, at der er mindre mudder, faerre skraenter og mindre underskov pa denne
bane, uden at det gar ud over svaerhedsgraden. Den bla bane skal vaere svaer orienteringsmaessigt.

Tilmelding med angivelse af, hvilken dato du/I vil deltage senest tirsdagen fgr — det vil sige henholds-
vis 9. og 16. november pa liste i klubhuset eller pa sms til 2363 8225, eller mail til britta.ank.peder-
sen@gmail.com.
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Vi glaeder os til at se rigtigt mange til banelaeggeraftenerne.
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Farvel og tak

Jeg startede min tilvaerelse med storhed, nemlig ved at tage imod de Nordiske mestre og de gvrige
deltagere i det Nordiske mesterskab i 1975. Da den nystartede klub (Horsens OK) ikke havde noget
malbanner, matte gode klubmedlemmer i gang med saks, nal og trad samt flot batiktryk, som var
vaeldig moderne i tiden. Siden er det blevet til mange Igb, hvor jeg har hilst Igberne i mal efter stra-
badserne i skoven — sk@gnsmaessigt 200 Igb har jeg deltaget i.

Nu er tiden inde til at lade stafetten ga videre til min arvtager, som er mere farverig og bedre lever
op til tiden i dag.

Samtidig er der kommet en ny dreng i klassen, nemlig et fint startbanner som matcher det nye mal-
banner.

M T e
- b

God vind fremover

Hilsen
det gamle malbanner
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Klubbens dag

Af Erna Germann

Pa medlemsmgde den 5. oktober 2021 blev det besluttet at arrangere klubbens dag.

Der er nedsat et udvalg bestaende af Charlotte Wilsky, Annette Groth Kjeldsen, Karen Sieg, Johannes
Poulsen og undertegnede.

Mgde i udvalget finder sted den 27. oktober 2021, hvor der bliver sat fokus pa, hvilken dag arrange-
mentet bliver afholdt.

Klubbens dag er for alle klubbens medlemmer — indbydelse bliver synlig pa klubbens hjemmeside
umiddelbart efter den 27. oktober 2021, sa hold et skarpt gje med hjemmesiden, da det er klubbens
officielle kommunikationsform.

Uden frivillighed star klubben svagt, sa derfor skal der lyde en tak til jer, der har givet tilsagn om at
sta for arrangementet.
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Prison Break 2021 - og 2022

Af Ole Sggaard

Den 17. oktober stillede ca. 1.100 forventningsfulde MTB-ryttere op til start i arets Prison Break, og
som saedvanlig var vi fra Horsens OK med til at give dem et godt Igb.

29 af klubbens medlemmer havde sagt ’ja’ til at bruge en del af deres sgndag som flagpost/vejvis-
ning undervejs pa ruten, og en enkelt havde tilbudt sig som kgrende samaritter.

Prison Break havde i ar 2 ruter pa henholdsvis 23 og 49 km, og vi havde poster bade i starten og i
slutningen af ruten.

10 af flagposterne daekkede bade helt i starten og helt til slut, sa de fik virkelig set forskellen pa de
'proffe’, der bare drgnede igennem ruten, og bagtroppen, der var teet pa at give op, da den sidste
bakke skulle indtages. Lgbet var heldigvis begunstiget af godt vejri ar, sa alle ndede hjem i god tid
inden udlgbet af makstiden pa 3:45 timer.

Man tror maske, at rytterne bare tager vores hjalp som en selvfglge, men det ggr de ikke. Mange
positive kommentarer og tak til os, nar de mgder os og bliver vist tilrette og advaret om dette og
hint. Og vores hepning er helt sikkert ogsa med til at forbedre deres oplevelse af Igbet.

Fowe, LTS T T RS Til sammen brugte

klubbens medlem-
®2 mer lige godt 100
% timer (fra 21til 5,5
timer pr. person),
hvortil kommer
lidt ekstra for ru-

{ teafmeerkning og
koordinering fra
min side. For den
indsats tjente vi

™ 11.450 kr. til klub-
kassen.

Naeste dGr

Vi er allerede ble-
vet spurgt, om vi
er klar igen til nae-
ste ar, hvor Igbet
er planlagt til ssndag den 16. oktober, og jeg har pa klubbens vegne sagt ’ja’. Jeg haber derfor p3, at
det igen til naeste ar er muligt at samle et godt hold, der vil veere med. Vi kan godt vaere endnu flere
end i ar, sa der kan tjenes ind til klubbens gvrige aktiviteter.

Jeg ved dog allerede nu, at jeg ikke selv kan veere med pa dagen naeste ar, sa jeg sgger en, der vil
overtage min rolle der. Hvis du tror, at det kan vaere noget for dig, sa kontakt mig meget gerne alle-
rede nu, sa jeg kan fortaelle mere om opgaven. Jeg vil gerne hjlpe med i planlaegningen og koordi-
neringen op til weekenden, sa du star ikke alene med opgaven.

Du kan kontakte mig pa tlf.: 2790 1027 eller mail: ole.sogaard@gmail.com.
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Hvad sa og oplevede jeg til DM-stafet i H40

Af Henrik Henriksen

Keere alle, her kommer et tilbageblik pa et Isb som mildt talt ikke udviklede sig helt forventeligt, ej
heller heldigt — men vi var der. Og maske nogle af Jer laesere kan genkende momenter i de udfor-

dringer, vi alle mgdte

De udvalgte Igbere Thomas K., Per M. og Filip V. var alle i deres bedste form. De havde faet og taget
opgaven — at Ipbe DM-stafet H40 i Blabjerg. En god chance for medaljer med Filip som den hurtige,
og 2 Igbere Per og Thomas, som kender deres terreen gennem mange ars traening og konkurrence-

lgb @) ..Fedt.

Men skaebnen ville, at Filip fa dage fgr Igbet braekkede sit kraveben. Hvis vi anskuer dette ud fra et
Tour de France lgb, da kunne Filip vel egentlig godt ha’ stillet til start — det er jo trods alt et DM og
naesten sammenligneligt. Men nej, Filip meldte afbud. N3, hvem kan ga ind, eller rettere Igbe i ste-
det.

Og tanken faldt pa en person, som ogsa lgber — men maske i peri-
oder burde ga — for deraf bedre at kunne finde vej... Maske lidt li-
gesom Filip, blot at Filip er klubbens hurtigste mand. Sa Per M.
tog telefonen, og ringede til mig. Jeg havde jo egentlig for laengst
fravalgt dette steevne, men Per var god til at tale sin sag, og jeg
kom nu pa holdet som tredje Igber.

Lebsdagen kom. Det var super, ikke for varmt og ingen regn.
Staevnepladsen er overskuelig, og der er en rigtig god konkur-
rence stemning. Men jeg havde det darligt. Jeg havde ikke sovet
det meste af natten p.g.a. opkast og kvalme. Jeg tilkendegiver
hurtigt min situation til Per og Thomas, men de joker og siger ja,
ja, det gar nok. Jeg har set pa vores konkurrenter; vi har vel en
reel chance for minimum at ga i top 3.

Jeg er sidst startende — fedt og tak, sa var der mere tid til at fa
styr pa kroppen og maven. Thomas starter fint og roligt, og sa er
det blot at vente forventningsfuldt og habefuldt. Der er en publi-
kumspassage, sa hvornar kommer han her? Thomas kom desveerre ikke med de fgrste. Jeg kan fak-
tisk ikke huske, hvornar han kom. Men uden at udpensle eller forklare yderligere, da var Thomas vel
blot i ca. 20 minutter blevet ”lidt veek” fra sin naeste post. Shit happens! Men Per var klar i zonen,
og Thomas kom ind og skiftede stafet. Ny mand afsted.

Sa er det Pers tur. Same procedure as Thomas, rolig og kontrolleret start ud ad staevnepladsen, men
herefter mgdte han ogsa noget Bermuda-issue. Og nu matte jeg vente.

Per kom ind 45 sekunder inden alle sidste Igbere samlet sendes ud i efterstart. Per virkede rystet,
men fik dog fremturet, at jeg skulle saenke farten og holde fokus.

Sa blev det endelig min tur. Fysisk var jeg endnu ikke 100%, men dog kommet sa langt at jeg glae-
dede mig. Og da jeg fik stafetten glemte jeg desvaerre hurtigt Pers rad. Jeg lgb hurtigt, og kunne der-
ved ikke holde fokus i det sveere terreen. Ved post 10 har jeg allerede lavet 3 store bom, og det er
farst her, at jeg husker Pers rad. Hastigheden var dog naturligt blevet seenket, sa det var blot at

holde fokus. Heldigvis fik jeg sdledes en god afslutning pa mit Igb. — og vi blev trods alt ikke sidst
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Medaljetagerne i DM Stafet 2021

/ o L Vo @
/4 BN o T |

I ‘\\A.\A»i’>’ 3

-
-~

i
o
S
4
3
=

~e
< l4side 33 af 38




Klubmesterskab 2021

Af Britta Ank Pedersen

52 Igbere fra Horsens OK havde tilmeldt sig arets klubmesterskab, der blev afviklet ved Kolding OK’s
Igb i Frederikshab Vest spndag 26. september. Da Igbet blev annonceret pa O-Service, sa det ud til,
at vi skulle Igbe i skovens gstlige del og Randbgl Hede, men da indbydelsen kom ud, var Igbet hen-
lagt til Frederikshab Vest. Det betgd, at de, der havde deltaget i arets jysk-fynske mesterskaber,
havde Igbet i det samme terraen blot fire uger f@r klubmesterskabet. Det var naturligvis en fordel for
os!

Da vi ndede frem til klubmesterskabet, viste det sig, at malet var placeret praecis, hvor der var start
til JFM. Og at starten var teet pa, hvor der var mal til JFM!

Nuvel — det er et dejligt terraen, og nar vi ellers har Igbet i Frederikshab til f.eks. Paskelgb og DM’er,
har der oftest vaeret steevneplads i den gstlige del, sa det er sdmaend ikke sa tit, at vi ellers har Igbet i
den vestlige ende.

For mit eget vedkommende bet@d gensynet med terraenet, at jeg var bevidst om, at jeg skulle veere
varsom, for ved JFM havde jeg flere gange haft problemer med at koncentrere mig i terraenet. Til
JFM rakte min indsats ganske vist til en 2.-plads, men jeg var 7.25 minutter efter vinderen og be-
stemt ikke tilfreds med mig selv.

Jeg var derfor indstillet pa at vaere forsigtig, og det var en fordel, for min bane ved klubmesterskabet
begyndte med nogle ganske korte straek i et uoverskueligt omrade med spredt bevoksning og oveni-
kgbet en del grendiger efter faeldninger. Her var lavt tempo og h@j opmaerksomhed den rigtige tak-
tik.

Midt pa banen var enkelte lidt leengere straek, hvor det var oplagt at bruge skovveje og stier til at
komme fremad i hgjere tempo. Jeg formaede at holde koncentrationen bade pa sti og i terraen og
havde egentlig ikke problemer med hverken vejvalg eller de 14 poster. De sidste fire poster hen mod
mal var i et omrade, hvor jeg havde lavet to bommerter til JFM, sa det omrade havde jeg set bade
forfra og bagfra i august, og posterne sad denne gang, hvor jeg ventede at finde dem!

Tiden i mal viste, at jeg havde brugt 31.52 minutter pa
den 2,9 km lange bane, hvilket var nok til at vinde D60
og blive klubmester. | tillaeg viste det sig, at arets jysk-
fynske mester i D60, Britt Hermanrud fra Silkeborg OK,
ogsa deltog i Ipbet, men denne gang var det mig, der
vandt — med 1.47 minutter. Sa fik jeg lidt oprejsning
dér. Jeg kunne dog ikke sla Peer Straarup, der vandt
H70 pa samme bane i tiden 30.49.

Til lykke til Peer og til alle de gvrige klubmestre 2021:

D10 Astrid Lykke Nielsen

D12 Kristine Skouboe

D21 Alberte Karoline Thyssen

D40 Bettina Toft Mgller Mikkelsen
D50 Berit Harfot

D60 Britta Ank Pedersen

D70 Elin Holm Jensen

D80 Aase Thyssen

“.‘
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H10 Asbjgrn Ask @stergaard
H12 Eskild Stig Nielsen

H14 Lukas Bergmann Verhelst
H16 Frederik Brynning Bgje
H21 Mikkel Holm Nielsen

H40 Martin Hastrup Dyrlund
H50 Henning Mindstruplund
H60 Henning Hansen

H70 Peer Straarup

H80 Holger Mikkelsen
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Nyt om skovene

Af Lars Sgrensen (medlem af forbundets skovudvalg og Horsens Kommunes Grgnne Rad

| Forbundets skovudvalg gar meget af tiden med at drgfte de nye Naturnationalparker. Der er bragt
21 forslag i spil til de nye parker. Ingen af vores omrader er med pa listen.

Desvaerre er der forslag om at Sghejlandet bliver ny park. Her er der tale om Silkeborg @sterskov og
Silkeborg Sgnderskov.

Det betyder, at der saettes et ydre hegn op, og der indsattes store graessende dyr. For O-Lgb kan det
betyde restriktioner og flytning af aktiviteter til skove i neerheden.

Det kan fa betydning for et andet omrade, som er i spil; nemlig Ngrlund og Harrild Hede. Her henvi-
ses der til, at Gludsted maske kunne bruges noget mere til eksempelvis O-Lgb.

Flere kommuner har takket nej til at fa en ny park. Men i sidste ende er det jo politikerne, der traef-
fer afggrelsen, og det sker i december 2021.

Mere positivt er det, at stierne nu er pa vej i det nye omrade Rugballegard skov. | december starter
de med at plante treeer som indhegnes. Det bliver godt, og flere af klubbens medlemmer har vaeret
med pa en tur rundt i den nye kommende skov.

Der skal ligeledes oprettes et skovrad for omradet, og her vil jeg da keempe for at veere med.

Nye tanker gar pa et lignende skovrejsningsprojekt @gst for Hansted skov. Ultimo 2022 forventer Na-
turstyrelsen at have et overblik over, om det kan lade sig ggre, og hvor stort omradet bliver.

Sa der blaeser ogsa positive vinde.

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en Igsning. @ Carl Bk & Son A5
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbatk.dk

"

karer gerne ud og reparerer. - Erling Beek TIf. 75 62 18 88
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Mere urgrt skov

Af Lars Sgrensen

Nu er det vedtaget, at der kommer mere urgrt skov. Stort set alle de statsskove vi Igber i, vil blive
urgrt skov.

Det geelder fglgende skove: Boller Skovene inkl. Rold, @lsted, Grund, Staksrode, Tgnballe, Ussing-
gard, Skablund, Velling/Snabegard og Bjerre.

Som jeg laeser det, er det kun Palsgard og Gludsted, der gar fri.

e Med udpegningen af ny urgrt skov vil skovene blive mere diversitet- og artsrige. Friluftslivet i
skovene vil pa den made blive styrket gennem muligheden for flere unikke naturoplevelser.

e Der @&ndres ikke pa reglerne for friluftsliv i de urgrte skove. Friluftsliv vil fortsat veere tilladt
efter de almindelige regler for friluftsliv i statsskov.

e Den rekreative infrastruktur som skovveje, stier, mountainbikespor og ridespor vil kunne for-
valtes som hidtil med Igbende vedligehold, udvikling og tilpasning. Ligesom det fortsat er mu-
ligt at vedligeholde eksisterende friluftsfaciliteter og opfgre nye.

e Pade arealer, hvor der kommer graessende dyr i den urgrte skov, vil hegn og graesning blive
tilpasset, sa der tages hensyn til friluftslivet.

Min kommentar: “Det ser jo fint at der tages hensyn til friluftslivet. Men det er nok for optimistisk at
tro, at der ikke kommer hegn og dyr i de omrdder af skoven, hvor vi lgber.”

Jeg tror, at flere urgrte skove vil betyde, at flere skovgaester vil fortraekke til private skove, hvor der
er ryddet lidt paenere op.
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> |ogistik mm.

Vi gar din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager” bade online og offline

Fuglevangsvej 41 8700 Horsens 75613344  grafiskforum.dk




