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Formandens beretning
Af Thomas Kokholm

Nar jeg tager fat pa denne beretning, er det samtidig med tanke p3, at det bliver min sidste "For-
mandens beretning”. Jeg kan se tilbage pa 7 ar, hvor jeg har haft forngjelsen af at veere med til at
praege klubben, dertil hvor vi er i dag — bl.a. med hele tre top 3 placeringer ved DM Hold i 2017, og
2019 og igen i 2021. Det viser pa mange mader, at vi er en steerk klub, og en klub der vil — ogsa kon-
kurrencemaessigt.

2021 fortsatte i store treek som 2020 sluttede; corona havde stadig godt fat i samfundet, og det be-
ted desveerre, at det normale blev de nye tiltag med corona-venlig selvbetjening ved Igrdagsigbene,
og de mange steevner led en krank skabne. Fgrst fra april kunne viigen mgde arranggrerne af lgr-
dagslgb i skoven med tidtagning og assistance.

Paskelgbene var ogsa aflyst i traditionel forstand, men Laesg og Viborg OK ville det anderledes — og
derfor tog en god handfuld familier udfordringen op, og indlogerede os taet pa skov og strand for at
kaempe os igennem klitter og indbydende skove.

Opgorelse over udviklingen af antal medlemmer:

2018 2019 2020 2021 Stigning %
Ungdom (u. 25) 99 98 83 84 1,2%
Seniorer 180 192 190 194 2,1%
Samlet 279 290 273 278 1,8%

. optalt pr. 29. december 2021 (2021-tal). Optalt fra det Centrale Medlemsregister.

Det var forventet, at en fortsat reducering af klubaktiviteterne i fgrste halvar ville fa en indflydelse
pa medlemstallet. Det er dog glaedeligt, at vi maske har se bunden af kurven.

Lad os tage arbejdstgjet pa og vise at naturen er en ligefrem og speendende idraetsarena — huske at
nytilkomne altid kaster sig ud i orienteringssporten med stor interesse, men skal guides og inviteres
til at bidrage til faellesskabet. Sa vil vi kunne tiltreekke mange flere og dermed opleve en nettotil-
vaekst pa alle omrader.

Nu blev ikke alt aflyst, og fra maj bad skoven os velkommen til diverse divisionsmatcher. Med sejr i
Viborg den 29. maj sikrede vi os reelt en plads til DM Hold finalen, og som jeg skrev indledningsuvis,
sa skal den underliggende arsag findes i en ikke ubetydelig aendring i klubbens tankesaet, kombineret
med taktisk indsigt ved fordeling af Igbere pa de forskellige baner — alt sammen noget der har vaeret
med til at styrke sammenholdet.

For selv om regelsaettet for divisionsturneringen favoriserer den klub, som formar at mobilisere
medlemmerne, og det med en god aldersspredning, er vi, som mindre klub end de gvrige konkurren-
ter, velsignet med en bred opbakning. DM Hold finalen blev i gvrigt ogsa indrammet i en fantastisk
bustur og overnatning pa Hotel Praestekilde.
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Opstilling til gruppebillede Mgn

Aret bgd ogsa pa et midsommerlgb i Velling-Snabegard med flot fremmgde til et staevne med en
prolog og et hovedlgb. Senere pa forsommeren var der ogsa gennemfgrelse af DM-sprint i MTBO,
hvor Grena by dannede rammen om et hurtigt Igb, tilmed en 1. plads og D21 guldmedalje til Camilla
Spgaard.

TAK til alle udvalg for jeres indsatser og virketrang. Med det har | vaeret med til at sikre, at alle, fra
bgrn og unge til voksne, har faet adgang til treening, nyreviderede kort og speendende baner uge ef-
ter uge.

Et udskudt KUM fra 2020 blev henlagt til november 2021, hvor de tre kredses ungdomslgbere dy-
stede flot — bade i skoven og senere til diverse begivenheder i og omkring Byskolen (Fussingsvej) her
i Horsens. De individuelle resultater i Bjerre Skov var udslagsgivende i at arets kredsvinder blev
Nordkredsen. Alt i alt en herlig weekend, hvor jeg selv fik lov til at give en hjalpende hand med til
gallafesten.

Jeg vil ogsa gerne gentage min tak til alle jer, der ggr en indsats for klubben. Uden dette er vi ikke en
klub, hvor vi kan mgdes i et indbydende klubhus. Selv om det har vaeret begraenset i ar, sa blev der
efter genabningen gennemfgrt de almindelige tirsdagsvagter.

Alle restriktioner og den generelle opbremsning af klubhusaktiviteter har haft den konsekvens, at
2021 blev uden Supertirsdag, og det er min oplevelse, at selv efter en opblgdning af restriktioner var
det kun en lille fast kerne, der mgdtes i klubhuset. Jeg ser personligt frem til, at vi igen kan fylde
klubhuset og sammen nye et veltilberedt maltid mad efter en Igbetur i skoven.

TAK til vores renggringsmirakel Anne Sofie Harfot. Hun tager pa en laengere rejse fra februar, og der-
for skal vi har fundet en ny renggringsvagt, der vil sikre, at klubhuset fortsat er indbydende at
komme i.

Igen har der vaeret en raekke store og sma bedrifter og indsatser, jeg ikke har naevnt eller omtalt —
det betyder dog ikke, at de ikke har veeret vaerdsat. Sa TAK til alle for jeres indsatser og bidrag til at
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skabe rammerne for klublivet i Horsens Orienteringsklub trods en tid med usikkerhed og covid-19 i
store dele af 2021-saesonen.

Netop som de f@rste planer for arets nytarslgb sa dagens lys blev en raekke restriktioner indfgrt. Mi-
chael Straube og jeg besluttede dog, at vi ville holde fast i traditionen med et Igb pa arets sidste dag
—og vi kan gleede os over, at det ikke blev helt umuligt. Resultatlisten viser et godt fremmgde, og
idet flere Igb sammen, er mit bud, at flere end 110 personer fik en oplevelse i den nordlige del af
Horsens. Det glaeder os rigtigt meget, og viser blot, at traditioner er essentielle — og hvad mere er, at
vi som klub har en hgj kendskabsgrad.

—a ) [ \.
Baenk var postplacering ved Nytdrslgbet

En gennemlasning af de mange opslag pa hjemmesiden og Facebook for 2021 viser, trods vanske-
lighederne og de svaere betingelser, en vilje til, at vi skal holde fast i faellesskabet, i motionsvanerne
og i at veere en klub — lige derude i Abjergskoven.

TAK for faret 2021 til bestyrelsen og alle medlemmer — og husk sa: ”at det vigtigste i orienteringslgb
er det, som foregar mellem starttrekanten og dobbeltcirklen”!

[ ¥lh—
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Beretning fra ungdomsudvalget
Af Mads Mikkelsen

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa frivilligt arbejde. Derfor vil jeg gerne be-
nytte lejligheden til at takke alle, der direkte eller indirekte har bidraget til ungdomsafdelingens akti-
viteter!

Ungdomsudvalget er: Andrea Hohnke, Bettina Toft Mgller Mikkelsen, Christian Bgje, Irene Mikkel-
sen, Runa Iversen, Troels Nielsen og undertegnede. Velkommen til Bettina, der i efteraret er startet i
udvalget.

Corona
2021 blev som 2020 przeget af corona og senfglgerne af corona-nedlukningen.

Aret startede med forsamlingsforbud — ogsa for udendgrsidraetten. For at holde gang i aktiviteterne
og forsgge at bevare Igbernes tilknytning til klubben tilogd vi derfor online treening tirsdag aften for
Igberne op til ca. 13 ar. For dem aldre end 13 ar tilbgd vi, i samarbejde med Elitesport Horsens, ska-
deforebyggende styrketraning — ogsa online.

| marts fik vi lov at samles til traening igen. Det blev til et par vintertraeninger fra Byskolen pa Fus-
singsvej inden orienteringstraeningen gik i gang midt i marts. Til at starte med var der opdelte mgde-
steder for at overholde forsamlingsloftet, men i det store hele kunne vi arrangere traeningerne som
vi ville.
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Desveerre stod vi efter corona-aret 2020 med et nettofrafald pa 15 ungdomsmedlemmer. | 2021 har
vi faet 15 nye ungdomsmedlemmer, hvilket er meget positivt, men medlemstallet er ved udgangen
af dret mere eller mindre det samme som sidste ar. Dvs. frafaldet i 2021 ogsa har vzeret stgrre end
normalt.

Tilsvarende er tirsdagstreeningen ogsa blevet mindre malt pa deltagere. Men hvert nyt medlem giver
optimisme og motivation, sa vi vil glaede os over de nye medlemmer og keempe videre for at skabe
en endnu stgrre ungdomsafdeling i Horsens OK.

| starten af aret under corona-nedlukningen gennemfgrte ungdomsafdelingen et vaerdi-forlgb. Det
skete som en del af vores TBU-projekt med forbundet (Traening af Bgrn og Unge), hvor vi talte om og
formulerede vores veerdier for ungdomsarbejdet. Det viste sig, at vi var meget enige i veerdierne:

Ungdomsafdelingens veaerdier er:

» Udvikling: Vi vil udvikle os

» Feellesskab: Vi har et staerkt feellesskab
» Kvalitet: Det vi ggr, g@r vi ordentligt

» Rummelighed: vi rummer alle

Ud fra veerdierne satte vi et mal om at stille fuldt hold til JFM- og DM-Stafet og divisionsmatcherne,
idet stafet og divisionsmatcher fordrer udvikling. Lgberne skal udvikles for at kunne Igbe og mestre
banerne. Det giver fallesskab, nar vi praesterer sammen pa et hold, og vi har brug for alle, for at
kunne stille store hold.

Desveerre ndede vi ikke i mal med at kunne stille hold i alle ungdomsklasser til stafetterne, hvor iszer
klasserne 13-16 var ramt af bl.a. corona-frafald. Tilsvarende var vi i 2021 henholdsvis 19, 22 og 27
ungdomslgbere med til de tre divisionsmatcher med et gennemsnit pa 22,7 Igbere. Noget under re-
kordaret 2019, hvor vi ndede op pa et gennemsnit pa 34,3 ungdomslgbere. Alligevel kvalificerede vi
os til landsfinalen og vandt med 27 ungdomslgbere pa holdet bronze pa Mgns Klint. Sa det kan kon-
kluderes, at malene var gode og gav de processer i ungdomsarbejdet vi gik efter. Sa vi prgver igen i
2022!

Tak til traenerne

Skovfraesere 5/6-8 ar: Laura Holm Nielsen

Stifinderne 9-11 ar: Runa lversen og Ella Klaerke Mikkelsen

Konkurrencelgbere 12-14 ar: Irene K. Mikkelsen og Erik Thesbjerg

Ungdomslgbere: 15-21 ar: Jacob Klaerke Mikkelsen

Introhold for voksne og ungdomslgbere +18 ar: Traener: Per Mgnster (breddeudvalget).
Torsdagstraening: Alberte Thyssen (stoppet — vi mangler en ny!)

Talenttraener: Kristian Vad

| Ipbet af aret er Mathias og Nicklas Mgnster og Alberte Thyssen stoppet som traenere. Endnu en
gang tak for den store indsats | har leveret. | stedet er Ella Klezerke Mikkelsen og Erik Thesbjerg star-
tet. Velkommen til de nye traenere — og samtidig en opfordring til dem der har lyst til at veere traener
til at melde sig!

Med de mange treenere er det muligt at tilbyde en varieret og udviklende traening, der passer til de
enkelte aldersgruppers niveau.

Irene koordinerer som “cheftraener” det orienteringstekniske indhold og sikrer dermed en rgd trad i
baner og gvelser for de forskellige grupper hen over aret. Treenerne har igen i ar vist saerlig stor flek-
sibilitet for at kunne afholde treeningerne under corona-forhold. Desuden er alle treenere nu med i
banelaegningen, hvilket sikrer at banerne er tilpassede den relevante aldersgruppes udviklingsni-
veau.
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For at gennemfgre en tirsdagstraening, tegner kortudvalget opdaterede kort, Henning Hansen sgrger
for skovtilladelser, treenerne laegger baner, forbereder og gennemfgrer treeningsgvelser, vetera-
nerne m.fl. seetter poster ud, ungdomsudvalget skiftes til at veere veert og foraeldrene skiftes til at
samle poster ind.

— Alti alt et imponerende stykke arbejde, som ungdomsudvalget takker alle medvirkende for!

Torsdagstraeningen

Alberte Thyssen og Irene Klaerke Mikkelsen var i 2021 traenere for torsdagsholdet, idet vi tilbgd trae-

ning pa 2 aldersopdelte hold. Et hold for dem over 12 ar med vaegten pa Igbe- og intervaltraening og

et hold for dem under 12 ar med vaegten pa Igbelege og lignende. Torsdagstraeningen fungerer godt,
sa vi vil opfordre flere til at bruge tilbuddet.

Midtjysk Ungdom Liga

Efter at der i 2020 ikke blev Igbet Midtjysk Ungdoms Liga blev Igbsserien gennemfgrt i 2021. Forma-
let er at fremme lgbsdeltagelsen for ungdomslgbere ved at lave en Igbsserie i foraret med korte kg-
reafstande og en samlet praemie. Det lykkedes kun at stille 8 Igbere med 3 eller flere starter, men
alligevel 3 samlede klassevindere — Astrid Lykke Nielsen, Eskild Stig Nielsen og Lukas Bergmann Ver-
helst.

Horsens OK arrangerede selv finalen i Velling-Snabegard den 20. juni med Frank Krog Jensen og Tho-
mas Emil Jensen som staevneledere og Elanor Henriksen og Jacob Klzerke Mikkelsen som banelzeg-
gere. Pa de svaere baner blev der Igbet prolog med korridorkort og efterfglgende jagtstart.

Klubture

Klubture er vigtige for udviklingen af ungdomslgberne. Det
giver oplevelser af terraentyper, der er anderledes end de
@st- og midtjyske, hvilket udvikler evnen til at omszette ter-
raen til kort og omvendt.

Derfor opprioriterede vi allerede i 2020 dette omrade og
kunne tilknytte Kristian Vad som talenttraener. Kristian arbej-
der med at udvikle vores talenter frem mod at kunne kvalifi-
cere sig til de internationale mesterskabet EYOC/JWOC. | ar
har Kristian staet i spidsen for at arrangere to talentture til
Stregmstad i Sverige og efterars-klubturen til Oksbgl. Alle ture
bliver arrangeret med meget hgj kvalitet og ambition om at
udvikle Igberne. Desuden er der afholdt flere treeningsdage i
det gstjyske hen over aret.

Ungdomsarbejde uden for klubben

Irene Klaerke Mikkelsen er indtradt i landsbgrne- og ungeud- , &
valget og pavirker retningen af ungdomsarbejdet pa tvaers af ~ EEEEEN ' % » 9 R
klubberne i orienterings-Danmark.

Troels Nielsen stod sammen med Kim Rokkjzer fra OK Pan i spidsen for at arrangere U1 sommerlej-
ren i sommerferiens fgrste uge.

Mads Mikkelsen, suppleret af Runa lversen, har repreesenteret Horsens OK i Nordkredsens ung-
domsudvalg.

Lobeskole og Horsens Crosslgb
Igen i ar kunne vi i sommerferiens sidste uge holde Igbeskole. Det var med |da og Erik Thesbjerg,
Anne Sofie Harfot, Alberte Thyssen og Christian Snabe Hove som tranere. Trille Ditlevsen og Lene
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Kofoed stod for mad og mange andre praktiske ggremal, mens undertegnede stod for annoncering,
tilmelding og regnskab. Sommerens Igbeskole blev en succes for de 15 Igbere. Tak for indsatsen!

Som afslutning pa lgbeskolen har Igberne tidligere deltaget i Beringsstafetten. Den blev i 2021 aflyst
pga. corona. Derfor opstod ideen om at arrangere et crosslgb fra klubhuset den 26. august. Med Lars
Sgrensens hjzaelp sggte vi stgtte til at arrangere Igbet fra Nordea Fonden, hvilket lykkedes, idet Nor-
dea Fonden bade gav 10.000 kr. i stgtte og t-shirts til deltagerne. Vi arrangerede et godt Igb med Per
Megnster Jgrgensen og undertegnede som staevneledere.

Kreds Ungdoms Mesterskab (KUM)

| weekenden 5.-7. november arrangerede Horsens OK et succesfuldt KUM. Pga. corona blev KUM af-
lyst i 2020 og udsat til 2021, det kreevede derfor ekstra motivation at holde arranggr-gryden i kog i
mere end to ar. Runa Iversen og Troels Nielsen stod som stavneledere i spidsen for KUM, men
mange andre ydede ogsa store bidrag med at bespise og underholde og gennemfgre to orienterings-
Igb for Igberne i knap 2 dggn.

Ungdomsafdelingen er stolte af arrangementet, og kan sige, at vi har lavet et rigtig godt KUM!

Nordkredsen vandt tilmed kredskonkurrencen. Horsens OK stillede med 13 Igbere, hvilket var rigtig
flot.

Sociale arrangementer

Ungdomsudvalget har henover aret kun lavet fa sociale arrangementer —igen har corona givet be-
graensninger. Men i ar har vi kunnet afholde bl.a. lagkagelgb. Sociale arrangementer har stadig hgj
prioritet, og ungdomsudvalget vil gerne have input og hjalp til flere sociale arrangementer.

Sportslige resultater
Oven pa de ekstraordinzert gode ar i 2016-2018 er det positivt, at antallet af vundne DM medaljer i
2019 og 2020 naesten kunne gentages.

Antal ungdomsmedaljer til DM fordelt pa dar

2 2 9 10 18 19 21 9 9 8

Medaljerne blev vundet af fglgende 8 Igbere:

Jacob Klzerke Mikkelsen, H-18  Guld Bronze

Eskild Stig Nielsen, H-12 Selv Guld Bronze

Astrid Lykke Nielsen, D-10 Guld  Guld Bronze
Kristine Skouboe, D-12 Guld

Lukas Bergmann Verhelst, H-14 Bronze
Johanne Skouboe, D-16 Bronze
Theresa Skouboe, D-18 Bronze  Sglv
Elanor Henriksen, D-18 Bronze
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Ungdomslgberne vandt 14 medaljer til Jysk Fynske Mesterskaber (JFM), hvilket var rigtig flot!

Selv Guld
Sglv Selv
Sglv
Guld Bronze Sglv
Guld
Bronze
Guld
Bronze
Bronze
Sglv
Bronze Guld
Guld Sglv
Sglv
Sglv

Bronze Sglv
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Landsholdsudtagelse

Dansk Orienterings-Forbund har i 2020 igangsat en ny landsholdsstruktur. Det betyder bl.a. at der er

oprettet et U-18 landshold for Igbere pa 15-18 ar. Holdet blev udtaget i henholdsvis forars- og efter-
arssaesonen:

| foraret var Jonas Kokholm og Jacob Klaerke Mikkelsen udtaget, mens Theresa Skouboe og Elanor
Henriksen ved arsskiftet var skadede, og derfor ikke kunne deltage i landsholdsaktiviteterne.

| efteraret blev Theresa, Elanor og Jacob udtaget til U-18 landsholdet.

BETYDER VEJLEDNING NOGET

"For os er valget af Igbesko et spergsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

LOBERENS,

- Alt i udstyr til lgb

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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Beretning fra traeningsudvalget
Af Tommy Jakobsen

2021 blev desveaerre endnu et ar, hvor vore aktiviteter blev praeget af Corona, men i modsaetning til
situationen et ar tidligere, var vi bedre klaedt pa til at handtere udfordringerne. Vi havde nu en ro-
bust og sikker skabelon til vore Selvbetjenings O-lgb, og der syntes at vaere en forholdsvis bred enig-
hed om maden at tackle udfordringerne pa. | Igbet af foraret Igsnedes restriktionerne, og en stor del
af seesonen kunne derefter afvikles under naesten normale omstaendigheder.

Hermed en gennemgang af det som er gennemfgrt i 2021, og et par ord om det som matte aflyses.

Traeningslab

Aret startede med 9 Selvbetjenings O-Igb i Bygholm med mulighed for at Igbe pa banerne Igrdag ef-
termiddag og sgndag formiddag. Arranggrerne var kreative mht. placering af start/mal, sa mange
Igbere fik set nogle andre dele af omradet end saedvanligt. At dgmme efter betalingerne pa Mobile-
Pay var Igbene ganske godt besggt med et gennemsnit lige i underkanten af 100 deltagere.

Herefter fulgte endnu 5 Selvbetjenings O-lgb frem til uge 14, hvorefter lempede restriktioner gjorde
det muligt igen at afvikle nogenlunde normale traeningslgb. Nordjysk 2-dages i uge 10 og Paskelg-
bene i uge 13 var aflyste, og her havde vi etableret traeningslgb med hhv. 2 og 5 dages abningstid,
med tilsvarende hgje deltagerantal.

Fra uge 15 og aret ud har vi afviklet 23 traeningslgb efter den normale skabelon med tidtagning og
starttid Igrdage fra 12.30 til 14.00. Der har veeret steerkt varieret sggning til disse Igb, men som et
gennemsnit for hele aret har vi haft 75 deltagere pr. lgb, hvilket naesten er pa niveau med 2020 og
lidt hgjere end 2019. | alt afviklede vi 37 traeningslgb i 2021, hvilket er et par stykker mere end et
normalt ar. Et enkelt Igb (Light-lgb i Ustrup) matte aflyses pga. manglende arranggr.

Man skal nok vaere forsigtig med at sammenligne deltagerantallene over arene. Dels er det sveert at
kende de praecise tal til Isbene uden deltagerregistrering, dels giver det helt klart flere deltagere, nar
abningstiden er laengere.

Teknisk traening m.v.
Treeningsudvalget har i 2021 haft fglgende orienteringstekniske tilbud:

4 Skriftlige (og i enkelte tilfzelde mundtlige) oplaeg til hvert enkelt af saesonens vigtige Igb.
4 Banelaeggeraften
4 Condes-kursus som matte aflyses pga. manglende interesse.

Tirsdagstraening

| perioderne, hvor voksne har haft adgang til sommerhalvarets Ungdomstraeninger, har det vaeret
muligt for interesserede voksne Igbere at mgde tidligt til treeningerne i omegnens skove om tirsda-
gen. Ungdomstraeningen starter kl. 18.00, men Traningsudvalget har haft en aftale med Per Mgn-
ster, at han fra kl. 17.30 har staet klar med et Igbskort til interesserede voksne.

Styrketreening

| januar og februar 2020 gennemfgrte vi et nyt traeningstiltag i holdsalen hos Fit&Sund i Dagnaes,
hvor Hans Jgrgen Vad var den kompetente instruktgr pa en ugentlig styrketreening 7 onsdage i streg,
med henblik pa at ggre deltagerne bedst mulig forberedte til seesonen.

Det var planen at denne traening skulle gentages primo 2021, men det blev desvaerre ikke muligt
pga. de geldende restriktioner, og det ggr det naeppe heller i 2022. Vi satser nu pa 2023.
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Divisionsturnering

De indledende Igb i divisionsturneringen i 2021 var et sprintlgb i Kjellerup i maj og et traditionelt skovlgb i Re-
bild i september. Der var pa forhand en udbredt skepsis omkring sprintlgbet fra de fleste klubber. Det er
sveert at fa folk til at kgre langt til et kort sprintlgb, og det kan forekomme forkert, at et sprintlgb skal teelle
50% i kvalifikationen til en finale, som vil forega i skoven. Fra Horsens kunne vi heller ikke mgnstre helt sa
mange deltagere, som vi plejer, men det var dog nok til at sld bade PAN, Silkeborg og Herning. Ved den naste
divisionsmatch i Rebild blev vi 3’er efter PAN og Silkeborg, men det var tilstraekkeligt til at sikre en samlet 2.
plads i Nordkredsen og dermed en billet til DM hold-finalen 3. oktober ved Mgns Klint.

Her lykkedes det os, trods den lange vej til Mgn, at stille et bade stort og staerkt hold, sa vi kunne rejse hjem
med en bronzemedalje, som kom i hus efter en speendende og teet afslutning, hvor vi akkurat klemte os foran
OK PAN og besatte 3. pladsen. Guld og sglv gik til FIF Hillergd og Sgllergd OK.

Danske mesterskaber og Jysk-Fynske mesterskaber
Seniorlgbere fra Horsens OK opnaede fine resultater til bade DM og JFM. Stort tillykke til alle.

DM JFM
Ultra- Sprint- Mel-
Klasse Lgber lang Sprint | stafet lem Stafet Lang Nat Sprint | Stafet Lang
D21 | Rebeka Vincze 2.
D21 Alberte Thyssen 3.
D45 Irene K. Mikkelsen 3. 2. 1. 1.
D50 Rikke Holm 3. 2. 1. 3. 1. 1. 1.
D50 Susanne L. Thyssen 1. 2. 1.
D50 Berit Harfot 1. 3.
D50 Mette E. Kokholm 1.
D60 Britta A. Pedersen 2. 1. 2.
D60 Tove Straarup 1.
D60 Susanne Baun 1.
D65 Susanne Baun 3. 2. 2.
D65 Trille Ditlevsen 2.
D65 Tove Straarup 2.
D70 Elin H. Jensen 3. 1. 3.
D80 Aase Thyssen 1. 1. 1. 2. 1.
H21 Matyas Péntek 1.
H45 Troels Nielsen 3. 2.
H50 Carsten Thyssen 3.
H50 Mads Mikkelsen 3.
H50 Allan Thesbjerg 3.
H50 Per M. Jgrgensen 3.
H55 Kent Kragh 2. 1.
H70 Peer Straarup 1.
H75 Tage Baun 3.
DH45 | Irene K. Mikkelsen 3.
DH45 | Mads Mikkelsen 3.
DH45 | Thomas Kokholm 3.
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Klubmesterskaber
| modsaetning til 2020-saesonen lykkedes det os i ar at afvikle begge vores klubmesterskaber: dag-
orientering den 26. september i Frederikshab og nat-orientering den 25. november i Moesgard.

Tillykke til alle vore dygtige klubmestre.

Klasse | Klubmestre 2021, dag Klubmestre 2021, nat

D10 Astrid Lykke Nielsen

D12 Kristine Skouboe Astrid Lykke Nielsen

D20 Theresa Skouboe

D21 Alberte Karoline Thyssen

D40 Bettina Toft M. Mikkelsen

D50 Berit Harfot Rikke Holm

D60 Britta Ank Pedersen Britta Ank Pedersen

D70 Elin Holm Jensen Elin Holm Jensen

D80 Aase Thyssen

H10 | Asbjgrn Ask @stergaard

H12 Eskild Stig Nielsen Eskild Stig Nielsen

H14 Lukas Bergmann Verhelst

H16 Frederik Brynning Bgje

H20 Jonas Ellegard Kokholm

H21 Mikkel Holm Nielsen Niklas Ingwersen

H40 Martin Hastrup Dyrlund Peter Lindberg Thomadsen

H50 Henning Mindstruplund Allan Thesbjerg

H60 Henning Hansen Frank Krog Jensen

H70 Peer Straarup Peer Straarup

H80 Holger Mikkelsen Holger Mikkelsen
Championpokalen

Championpokalen for 2021 vil blive overrakt vinderen i forbindelse med Klub-komsammen lgrdag
den 29. januar (flyttet til 9. april). Navnet skal saledes ikke offentligggres her, men det kan dog rg-
bes, at det var pointmaessigt meget taet blandt de bedste.

Treeningsudvalget
Traeningsudvalget har i 2021 bestaet af: Lars Sgrensen, Hans Jgrgen Vad, Henning Hansen, Henrik
Henriksen, Britta Ank Pedersen og Tommy Jakobsen.

o X s
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Skulle der sidde et klubmedlem med interesse for
Traeningsudvalgets arbejdsomrader, skal du veere
meget velkommen til at kontakte undertegnede.
Maske er det noget for dig at deltage i udvalgsarbej-
det?

Udover udvalget har fglgende bidraget til gennemfg-
relse af Treeningsudvalgets aktiviteter i 2021 og de
fortjener en stor tak for arbejdet:

Peer Straarup: Regnskabsfgrer
for Championpokalen.

XILWINL

Carsten Lund: Opdatering af in-
formationer om Igrdagslgb pa
hjemmesidens kalender.

Henning Hansen har igen i ar udfgrt et keempe arbejde med at skaffe de skovtilladelser som er bag-
grunden for, at vi kan afvikle vores traeningslgb. | ar har opgaven veeret szrlig udfordrende med
mange gnsker om andringer
med kort varsel. En stor tak til
Henning for denne indsats.

~ Ogsa en stor tak til alle de
medlemmer, der patager sig
at arrangere lgrdagslgb aret
igennem. Tak for indsatsen i

' 2021 - vi haber, at | vil give en
4 handigeni2022.
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Velkommen og farvel

Af Carsten Bai

Har du skiftet e-mail adresse eller andet i din medlemsprofil, bedes du sgrge for, at den bliver rettet
i O-service, eller give besked til Carsten Bai pa carsten.bai@gmail.com, sa du ikke gar glip af kontin-
gentopkraevningen eller andre vigtige beskeder fra klubben.

Velkommen til

Ludvig Leisgaard Horsens 2011

Farvel til
Louise Kolind Tilst 1972 \

e R
UULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE3IG . DKASTOOHORSENS ‘/
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Nyt fra veteranerne
Af Ole Christensen

Her i efteraret er planerne for etableringen af det nye store skovomrade ved Bygholm blevet offent-
liggjort, et omrade som alle o-lgbere med spaending ser frem til, selv om der endnu vil ga nogle ar,
for vi rigtig kan drage fuld nytte af skoven. Indtil da kan vi fglge med i, hvorledes stier, sger og lysnin-
ger bliver skabt, og hvorledes beplantningen skrider frem. Veteranerne har allerede vandret pa de
nyanlagte stier.

Sidst i oktober var vi pa en span-
dende travetur i den indre by, hvor
kulturformidler Ingvard Ngrgaard,
tidligere ansat i Horsens Kommune,
viste os de mange smukke gavimale-
rier, som i de sidste 10 til 12 ar er
blevet skabt i Horsens. Prgv og ga
en tur i byen og kig selv pa de
mange malerier, det kunne f. eks.
veere et af de helt nye i smggen ved
Jessensgade nr. 6.

Lgvfald giver altid anledning til en
del arbejde ovenpa og ved siden af
klubhuset. Saledes ogsa i ar, hvor
der er blevet blzaest og fejet ved flere

lejligheder.

Den 11. november havde vi besgg af 2 foredragsholdere, som fortalte om og viste os billeder fra det
gamle Horsens, iseer fra den nordlige del af byen. En spaendende billedkavalkade fra en fjern fortid.

Dagen efter, den 12. november, var vi pa besgg i Sundparkens fritidshus, hvor projektleder Lars Mose
fortalte om sin og bgrnenes hverdag i centeret, krydret med fortallinger om Lars’ mange og iseer
spektakulzere og meget lange lgb bade inden- og udenlands. Han kalder faktisk sig selv ”lidt smatos-

set”.

Vi har besggt Kaffeddsemu- = M

seet i Grumstrup, der ligger
noget ensomt langt ude pa
landet. Men til gengeeld er
det et besgg veerd. To unge
mennesker med interesse for
gamle ting har bygget deres
lille museum op i en nedlagt
landbrugsejendom og har
gjort det ganske impone-
rende og pa kort tid.
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Vi har ogsa haft en lille snak om ”veteranfremtiden”. Vi sldre bliver maske endnu aldre, men der
kommer heldigvis yngre kraefter til. £ndringer i veteranernes “hverdag” blev snakket igennem, men
egentlige aendringer er ikke pa tale lige med det fgrste, dog skal vi fremover selv medbringe morgen-
kaffen, idet Jgrgen Skovby, som nu i 18-19 ar har brygget kaffen, har meldt fra pa dette vigtige om-
rade. Tak til Jérgen for mange velbryggede kaffetarer pa torsdage kl. 9.

i 5 ¥ 4 <
\ f ulefrokost 2021
(B 'A

Et af arets hgjdepunkter er vores julefrokost, som naturligvis ogsa er blevet afviklet, dog i coronaens
skygge, men alligevel blev det til en meget hyggelig eftermiddag i klubhuset.

Alle veteraner og alle i Horsens Orienteringsklub gnskes et godt nytar, og veteranerne siger mange
tak for klubbens stgtte i 2021.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Beretning fra kortudvalget

Af Erna Germann

Pa Kortudvalgets vegne vil jeg berette om arets gang.
Korttegnergruppen bestdr p.t. af falgende:

Troels Jensen, Michael Straube, Poul Erik Christensen, Jgrgen Thyssen, Nikolaj Nielsen, Erik Warncke,
Karen Sieg, Jesper Toft Mikkelsen, Jgrn Egeberg, Henning Hansen, Henning Larsen og Erna Germann.

| “7normale” tider mgdes vi i klubhuset ca. 4 gange om aret, hvor vi g@r status over opgaverne og
planlaegger det videre forlgb.

Korttegnerne har vaeret meget aktive i 2021.

Fglgende skove er tegnet/revideret:

Bjerre

Bygholm Bakker

Juelsminde

Pal sgé rd S KE R VE N Koordinater: UTM zone 32, WGS 84
Rold

Skablund hggN’NG JAN 0

Abjergskoven 1:5000 J—— mATamew

Signaturer efter 10F's kartnarm

Abjergskoven 1:10.000
Stensballeskolen
Horsens Midtby
Faengslet Horsens NV

1 2022 bliver falgende skove tegnet/revideret:

Barrit Sgnderskov
Boller Nederskov
Horsens Nord
Harsbjerg

Skablund

Skaerven

Ny Sebberup

Nim

Ussinggard

Ustrup

@lsted

Abjergskoven 1:5000
Abjergskoven 1:10.000
Bygholm Park
Via/Ngrrestrand

Med undtagelse af fa kort bliver de alle rentegnet i OCAD-programmet. Alle kort er georefererede til
stor gleede for alle, der bruger O-Track, hvilket mange Igbere anvender til sammenligning af vejvalg,
mellemtider og den endelige tid.
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O-Service
| O-Service ligger der en database, som indeholder en oversigt over klubbens kort.

(0 5 -] a"/[«-] [Kalender~ Kort& Skov Klub Lebere Felles Find Hjzelp

Faste poster/Find-Vej-I

Faste poster/Find-Vej-I findes pa www.findveji.dk og pa Horsens OK’s hjemmeside. Der er p.t.

5 skove med faste poster. For at imgdega defekter pa posterne/klippetaengerne vil besigtigelse ske
med jeevne mellemrum.

eli..,
&
o

Vzlgrute Introduktion Find klub sog @ o o

OCAD kursus

Det er planen det fgrste halvar at lave 3 kurser i hver kreds — begynder, grundmateriale og rekogno-
scering med udgangspunkt i uddannelsesmodulerne. Er interessen der, er du velkommen til at kon-
takte mig.

the smart software
for cartography
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Beretning fra breddeudvalget

Af Per Mgnster Jgrgensen

Jeg ma sige, at corona har haft stor indflydelse for aktiviteterne her i udvalget.

Der var ikke brug for en instrukter til januar- og februarlgbene, da de blev afviklet som selvbetje-
nings-orienteringslgb uden bemanding.

Det eneste jeg derfor kan berette om, er fra vores afholdelse af 3. afdeling af cross-lgbs serien sam-
men med DGI Sydgstjylland og 6 andre Igbeklubber Igrdag den 11. december 2021. Denne gang der-
for en lidt mere udfgrlig beretning fra dagen.

Jeg havde mandefald lige inden af flere arsager, men mest grundet coronasmitte og af at folk plud-
selig var blevet naerkontakt. Derfor matte der et par opslag til for at fa mandskab nok. 1000 tak til de
medlemmer som med endda meget kort varsel tradte til! Bade som bolle- og kagebagere og som
hjeelpere pa selve dagen!

Lgbsserien er indtil nu afviklet efter de gaeldende corona-regler og strammet efter crossudvalgets
ekstra foranstaltninger.

Konen havde denne gang sat det hele i rammer, og havde lavet plan for fgr, under og efter opgaver.
Alle fik udsendt en oversigt med arbejdsopgaver listet under deres navne samt mgdetidspunkt.

Hjzelperne vidste derfor alle, hvad de havde af opgaver, og gik bare i gang.

Klubhuset kunne man kun benytte med coronapas. Til at tjekke for det havde Gitte udtaget Carsten
Thyssen. Dette gjorde han med bravour. Deltagerne matte godt benytte de to toiletter, men bade-
rummene var lukkede/afspaerrede.

Eigil Nielsen havde s@rget for toilettrailer fra Mars, som han hentede fredag og kgrte tilbage sgndag.

Der blev sat telt op til udlevering af numre mellem det store trae og bord-/bzaenkeszettene. Dette
stod Tommy Jakobsen for.

Der blev sat telt op ved materialerummet til kiosksalget. P4 den made var det nemt at komme med
nye forsyninger inde fra kgkkenet, og der var plads til at folk kunne sta i ke med behgrig afstand.

Der blev sat borde/baenke op ude foran klubhuset. Daekket med duge, sprit og led-lys sa de delta-
gere som ikke gnskede at komme indenfor, kunne nyde mad og drikkelse udenfor.

Fra vejen og ind i skoven havde Flemming Thyssen, Mads Mikkelsen og jeg opsat vores nye startban-
ner, som virkelig tog sig godt ud. Ruten blev markeret. Malbanner (igen det helt nye flotte med
logo), Isbsmatte (for registrering af tid) samt speakning blev opsat.

Karl klarede parkeringen pa pladsen og efterfglgende kantparkering. Herefter var han vejvagt, hvor
Ipberne krydsede asfaltvejen.

Grundet corona var vi lidt spaendte pa, hvor mange der mon ville komme. Vi habede pa omkring 300
deltagere, men rent faktisk fik vi besgg af ca. 350 Ipbere og flere tilskuere, som ikke skulle Igbe. ©

Starten gar over 3 omgange, og man lgber 1, 2 eller 3 runder af 2,5 km alt efter, hvad man er til-
meldt.
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Bade Susanne Thyssen og Irene Mikkelsen fik efterfglgende travit med at ekspedere, da mange hel-
digvis slog forbi kiosken. Indenfor havde Mathias travlt med at lave kaffe, varme vand til te og varme
kakao. Gitte smurte boller, skar kage og sgrgede for, at der hele tiden var fyldt op pa fadene uden-
for.

Vi havde en god dag, hvor folk ar glade for ture og egejstre—t fr vores udvalg i kiosken. Boller
med palaeg, mange slags kager og endda lagkage. Sidstnaevnte var iseer maendene glade for. Det ene-
ste der var et lille minus var, at vores sodavand alle var sukkerfri. Vi havde kun 6 stk. appelsinvand

med sukker. Det ma vi ggre bedre naeste &r. Vi fik i gvrigt et paent overskud i kiosken. ©

Da folk begyndte at k@re hjem, fik vi ryddet op, sat alt pa plads og rengjort der, hvor det var blevet
beskidt.

Cross-lgbs serien har en fast fotograf til at tage billeder ved alle 6 Igb. Disse har veeret delt i vores
interne gruppe pa Facebook.
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Beretning om arrangementer

Af Erna Germann

Arets gang 2021
Pa bestyrelsens vegne kan jeg berette fglgende om aret 2021.

Der er ikke nedsat et arrangementsudvalg. Tiltag af arrangementer varetages af bestyrelsen i samar-
bejde og med hj=lp fra frivillige fra gang til gang.

Pa trods af Corona-restriktioner har vi kunnet gennemfgre mange af vores Igb, herunder vores trae-
ningslgb.

Midsommerlgbet blev arrangeret i Velling-Snabegard, og var afslutningen pa arets Midtjysk Ung-
doms Liga. Tak til arranggrerne.

KUM (Kreds Ungdoms Match) blev gennemfgrt i november. Mesterskabet blev afviklet i Bjerre Skov
med stor ros fra deltagerne. Tak til arranggrerne.

Da Danmark kom tilbage til det “normale”, sa vi en mulighed for at genstarte samarbejdet med sko-
lerne. Vi sendte indbydelser ud, og fik heldigvis positivt svar tilbage fra Braedstrup Skole og Stensbal-
leskolen. Et staerkt team blandt vores Veteraner lavede skolelgbet. Mange TAK til alle der tog del i
dette arrangement.

| 2021 fik vi mulighed for at sgge tilskud til skolesamarbejdet gennem Aben skole-puljen ved Horsens
Kommune. Vi fik tilskud for afholdelse af skolelgb for Hgjvangskolen og Gedved Skole i uge 42.

Skole OL blev aflyst, men gennemfgrt virtuelt.

| 2021 blev Prison Break genoptaget. Tak til alle hjalpere — uden jeres hjzlp er det ikke muligt at
skaffe en paen indtaegt til klubben.

| samarbejde med DGI blev der afholdt Cross-Igb i Abjergskoven.

12022 arbejdes der pa at fa afviklet

+* Klubbens dag i januar (flyttet til april)
+» Langdistancelgb i januar

% Divisionsturnering i april

+» Skole-OL i maj

+ JFM Stafet i august

Skolelgb (bruges i undervisnings gjemed) — afholdes efter forespgrgsel fra skolerne.

Ikke den mest fyldige beretning, men lidt er vel bedre end intet.
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Beretning eliteudvalget 2021

Af Mads Mikkelsen

MountainBike Orientering - MTBO
Arets store begivenhed var Camilla Sggaards fantastiske praestationer.

Camilla Sggaard vandt VM-guld pa langdistancen ved VM i Finland og kgrte sidste tur pa kvinde-sta-
fetholdet ved VM i Finland, hvor hun sammen med holdet vandt guld. Desuden vandt Camilla guld til
EM i Portugal pa langdistancen og vandt bronze pa mellem. Dermed er Camilla bade regerende Eu-
ropa- og Verdensmester pa den lange distance. Klubben arrangerede en velbesggt reception for at
fejre de gode praestationer med bl.a. deltagelse af borgmesteren og formanden for udvalget der er
ansvarlig for idreetten.
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Oliver Friis blev nr. 22 pa VM langdistancen. Det bedste resultat ved arets verdensmesterskaber op-
naede han ved massestarten, idet han tog en 12. plads 2:09 efter vinderen. Oliver kgrte desuden fgr-
steturen pa herre-stafetholdet med en sammenlagt 6. plads som resultat. Dermed fortszetter Oliver

sin fremgang.

U-18 landsholdet

Orienteringsforbundet har i 2020 lavet en ny landsholdsstruktur. Det betyder bl.a. at der er oprettet
et U-18 landshold for Igbere pa 15-18 ar. Holdet blev udtaget i henholdsvis forars og efterarssaeso-
nen.
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| foraret var Jonas Kokholm og Jacob Klaerke Mikkelsen udtaget, mens Theresa Skouboe og Elanor
Henriksen ved arsskiftet var skadede, og derfor ikke kunne deltage i landsholdsaktiviteterne. | efter-
aret blev Theresa, Elanor og Jacob udtaget til U-18 landsholdet.

Undertegnede bistaet af klubbens formand er ansvarlig for Team Danmark samarbejdsaftalen mel-
lem Team Danmark, Horsens Kommune og Horsens OK. Aftalen blev fornyet i starten af 2020 og geel-
der frem til 2024. Vi holder halvarlige opfglgningsmgder med kommunens eliteidraetskonsulent Sg-
ren Jochumsen. Aftalen betyder, at vi ogsa fremover kan fa Igbere optaget pa talentidreetsklasserne
pa Langmarkskolen fra 7. klasse og i Sportscollege i forbindelse med ungdomsuddannelserne. | gje-
blikket gar Lukas Bergmann Verhelst i 7. klasse og Ella Klaerke Mikkelsen i 9. klasse i talentidraetsklas-
serne.

At vi kun har to Igbere i talentidreetsklasserne betyder, at det ikke laengere er muligt at lave idreets-
specifik morgentraening. | stedet tilbydes skadeforebyggende styrketraening og koordinationstrae-
ning pa basisholdet, hvilket i forvejen var prioriteret hgjt, fordi det er vigtigt for Igbernes udvikling
og er en type traening, vi ikke tilbyder i klubregi. Desuden kan vi i regi af Team Danmark aftalen til-
byde klubbens talenter skadeforebyggende styrketraening under kyndig vejledning. Traeningen fore-
gar mandag eftermiddag.

Horsens OK st@tter vores satsende udgvere, dvs. i 2021 Camilla Sggaard, Oliver Friis, Theresa Skou-
boe, Elanor Henriksen, Jonas Kokholm og Jacob Klaerke Mikkelsen. Stgtten bestar af gkonomisk
stptte til udgifter til landsholdsaktiviteter, traeningslejre og TC aktiviteter mv.

Horsens OK deltager i Talent Center Aarhus, hvor undertegnede er klubbens repraesentant i styre-
gruppen. TC Aarhus er et traeningssamarbejde i Team Danmark regi, hvor serigse ungdomslgbere fra
15 ar og =ldre kan treene orientering pa hgjt niveau. Traeningen foregar onsdag aften i forskellige
skove og byer i @st- og Midtjylland. | 2021 har Elanor, Jacob, Jonas og Theresa deltaget regelmaessigt
i TC treeningen.

Her skal ogsa fremhaeves Kristian Vads indsats som talenttraener. Kristian arbejder serigst med at ud-
vikle vores talenter frem mod at kunne kvalificere sig til de internationale mesterskabet
EYOC/JWOC. | ar har Kristian staet i spidsen for at arrangere to talentture til Strgmstad i Sverige, ef-
terars-klubturen til Oksbgl og var desuden traener pa en selvbetalt tur til Alicante i Sydspanien i de-
cember. Alle ture bliver arrangeret med meget hgj kvalitet og ambition om at udvikle Igberne. Klub-
ture er vigtige for Igbernes udvikling, idet det giver erfaring med terraentyper, der er anderledes end
de @st- og midtjyske, hvilket udvikler evnen til at omsaette terreen til kort og omvendt.

Eliteudvalget vil ogsa i 2022 arbejde for at give talenter og eliteudgvere de bedst mulige rammer for
at dyrke deres idraet indenfor de gkonomiske muligheder klubben har. Har du lyst til at bidrage til
elitearbejdet, hgrer jeg gerne fra dig.
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Fiduslgb 2021

Af Elanor og Theresa

Inden vi startede, blev vi enige om en ting... at sla Ja-
cob’s hold. Vi mgdte godt velforberedt op til Igbet,
Elanor havde taget saksen med, og Theresa posen.
Hovederne var totalt klar og tomt for ungdvendige
tanker.

Fidusen til arets julelgb var, at ved posterne hang
der en strimmel til en fjerdedel julestjerne eller et
halvt julehjerte, og ved nogle af posterne hang der
slet ikke noget. Da man sa kom i mal skulle man
flette julehjerter og julestjerner ud af det samlede
materiale.

Vi starter godt ud til post 1, og finder % julestjerne,
som vi sa putter i Theresa lange rgde Trimtex sok, og
ikke i posen fordi vi simpelthen blev sa stressede af
alle de mennesker og Jacob’s gruppe, som allerede
var pa ve;j til post 2. De naeste par poster bruger vi
samme taktik og putter strimlerne og de halve hjerter i sokken. Dette var ikke helt optimalt, da de
blev sindssygt krgllede, sa vi putter dem hurtigt fra sokken til posen i hab om at redde nogle stykker.
Efter 56 minutter sidder vi klar, og begynder at flette julehjerter og julestjerner, og her kommer jule-
klippedagens faerdigheder i folkeskolen rigtig i gang. Vi havde samlet tre halve julehjerter, og tolv
strimler til stjernerne. Theresa kan huske fletteteknikken til den fgrste del af julestjernen, og giver
den videre til Elanor, som kan huske den sidste del af fletteteknikken. Vi far hurtigt flettet tre jule-
stjerner, og det ene julehjerte. Men vi sidder tilbage med et halvt julehjerte. Vi begynder derfor at
teenke innovativt, og bruger derfor kortet til den anden halvdel af hjertet. Vi ndede ogsa lige at lave
et lille ekstra julehjerte ud af kortet.

Tre julestjerner, tre julehjerter og 22 poster gav os derfor sejren bade over Jacob’s hold, men ogsa
aren af at lave fiduslgb i 2022, det bliver rigtig godt kan vi allerede sige.

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en Igsning. @ Carl Bk & Son A5
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbatk.dk
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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Divisionsturnering 2022 - sat X i kalenderen

Af Britta Ank Pedersen

Divisionsturneringen i Nordkredsen bliver i 2022 igen afviklet med to kvalifikationsmatcher og deref-
ter op-/nedrykningsmatch eller — for de to ferende klubber i 1. division — DM Hold. Alle matcher bli-
ver skovlgb, altsa ikke sprint.

Horsens OK er i 1. division sammen med OK Pan Aarhus, Silkeborg OK og Aalborg OK. Og skal vi ikke
veere enige om, at 2022 bliver aret, hvor Horsens OK bryder vanen med kun at kvalificere sig til DM
hold i ulige arstal. Vi har jo en bronzemedalje at forsvare eller forbedre fra 2021.

Vi skal i hvert fald ggre forspget! Det betyder, at vi igen skal alle mand af hus og stille et stort og
bredt sammensat hold, sa vi far daekket bade begynderklassen samt lette, mellemsveere og svaere
baner i alle aldersklasser ind.

Derfor kan du godt finde din nye 2022-kalender frem og reservere fglgende datoer til festlige dage i
skoven sammen med helst +100 af dine klubkammerater:

e Sgndag 3. april i Haunstrup — 1. kvalifikationsmatch (der er abent for tilmelding i O-Service!)
o Sgndag 4. september et sted i Vestjylland — 2. kvalifikationsmatch

Og dernaest enten
e Sgndag 2. oktober i Rold Ngrreskov/Mosskov — op-/nedrykningsmatch
eller

e Sgndag 9. oktober i Grasten Skov — DM Hold
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Modernisering af klubhus
Af Ole Sggaard og Eigil Nielsen

Sig neermer tiden, hvor moderniseringen af klubhuset ser ud til at kunne realiseres.

Pa generalforsamlingen i 2019 fremlagde bestyrelsen pa baggrund af klubhusudvalgets forarbejde
en raekke prissatte forslag til modernisering af klubhuset.

Forslagene blev sat til afstemning punkt for punkt, og fglgende blev vedtaget til gennemfgrelse:

¢ Nyt kpkken med forbedrede el-installationer

e Nye klinker i gang og toiletter

e Udvidelse af el-tavle

e Ny gulvbelaegning i kgkken og klublokale med klinker/tappefliser

e Farveaendring af svensk rgd til lys gra pa speer og dgrkarme og indfatninger
e Maling af dgrplader

Samlet moderniseringsbudget var oplyst til ca. 350.000 kr.

Efterfglgende er der stillet forslag om udskiftning af lofter til mere lydabsorberende og forbedring af
belysning i klublokale.

Ved ihaerdigt og godt arbejde er det lykkedes af fa tilsagn til moderniseringen pa ca. 350.000 kr., og
det blev pa medlemsmgdet i efteraret 2021 meddelt, at det er besluttet at gennemfgre modernise-
ringen hurtigst muligt.

Da en betydelig del af det budgetterede er Ignudgifter, haber at kunne finde besparelser pa dette
omrade ved selv at yde en indsats, sa vi kan fa de akustikregulerende lofter og forbedret belysning
indeholdt i planen.

Vi hdber p3a, at klubhuset i begraenset omfang kan bruges under moderniseringen, og har planlagt at
lave stgvveegge mellem de forskellige byggeomrader.

Planen er
Marts Kgkken nedtages, nye installationer m.v.
Nye klinker, loft og malerarbejde
Nye klinker og maling af gang og toiletter
April Klublokale mod gst (s@en)
Malerarbejde, nye lofter og gulvbelaegning
Maj Klublokale mod vest
Malerarbejde, nye lofter og gulvbelaegning
Sprejtelakering af dgre

Tidsplanen er forhabentlig nogenlunde realistisk, men er naturligvis afhaengig af, i hvilket omfang
der kan skaffes tilstraekkeligt arbejdskraft af medlemmerne.

Vi haber derfor, at | er klar til at deltage i arbejdet, nar det bliver aktuelt.
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> |ogistik mm.

Vi gar din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager” bade online og offline

Fuglevangsvej 41 8700 Horsens 75613344  grafiskforum.dk




