
Resultatliste	fra	træningsløbet	lørdag	den	19.02.2022	

Til	denne	uges	åbne	træningsløb	havde	vi	et	fremmøde	på	63	løbere.	

Håber	i	alle	havde	en	god	tur	rundt	på	banerne.	

Svær	lang	bane	1:	

1. Troels	Nielsen	 	 51.32	
2. Michael	Kristensen	 62.07	
3. Carsten	Thyssen		 62.28	
4. Nicolaj	Nielsen	 	 63.10	
5. Allan	Thesbjerg	 	 63.16	
6. Thomas	Emil	Jensen	 66.22	
7. Johan	Vestergård	 66.28	
8. Morten	Højer	 	 69.51	
9. Frank	Krog	Jensen	 75.08	
10. 	Carsten	Lund	 	 75.21	

	

Svær	mellem	bane	2:	

1. Lukas	Verhelst	 	 50.12	
2. Rikke	Holm	Jensen	 53.31	
3. Poul	Erik	Christensen	 60.22	
4. Michael	Jensen	 	 60.39	
5. Henning	Hansen	64.25	
6. Jørn	Egeberg	 	 66.47	
7. John	Møller	 	 80.02	
8. Claus	Therkildsen	 80.03	
9. Rasmus	Thyssen	Ingen	tid	

	

Svær	kort	bane	3:	

1. Martin	Søvang	 	 29.35	
2. Alberte	Thyssen		 33.02	
3. Rebecca	Thyssen	 33.33	
4. Thea	Thyssen	 	 38.02	
5. Eskild	Stig	Nielsen	 38.44	
6. Laura	Holm	 	 39.43	
7. Claus	Schløtel	 	 40.11	
8. Ejnar	Lund	 	 43.52	
9. Annette	Kjeldsen	 44.59	
10. 	Jørgen	Thyssen	 	 45.14	
11. 	Per	Henriksen	(HTF)	 47.03	

12. 	Lars	Sørensen	 	 50.17	
13. 	Lene	Kofoed	 	 51.27	
14. 	Erna	Germann	 	 52.21	
15. 	Karl	Ditlevsen	 	 54.32	
16. 	Inger	Marie	Haahr	 54.41	
17. 	Patrick	+1	 	 55.16	
18. 	Jørgen	Jensen	 	 56.00	
19. 	Henning	Vide	 	 56.01	
20. 	Kirsten	Nielsen	 	 59.09	
21. 	Mette	Klinge	Cornelius	 59.20	
22. 	Henning	Larsen	(H)	 63.00	
23. 	Lone	 	 68.17	
24. 	Hanne	Schultz	 	 100.54	
25. 	Aase	Thyssen	 	 Mgl.post	

	

Mellemsvær	bane	4:	

1. Svend	Erik	Kristensen	 29.24	
2. Jan	Friis	 	 37.29	
3. Bent	Hansen	 	 37.38	
4. Gitte	Dahlgren	 	 41.11	
5. Andräs	Kovárs	 	 41.42	
6. Erik	Warncke	 	 46.32	
7. Aage	Dahl	 	 74.31	
8. Pernille	 	 86.10	

	

Let	bane	5:	

1. Charlotte	&	Andrea	Wilsky	 34.37	
2. Finn	Grynderup	 	 46.22	
3. Karl	Johan	Jepsen	 48.57	
4. Henning	Nikolajsen	 51.02	

	

Begynder	bane	6:	

1. Mette,	Hannah	&	Karla	 24.31	
2. Kristian	&	Simon	Ingen	tid	


