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Formanden har ordet
Af Mads Mikkelsen

Det har vaeret et travlt forar i Horsens OK, og
det er jo dejligt at vaere formand, nar de ting vi
seetter os for, lykkes!

Jeg synes, at vi har levet op til vores vaerdier:
udvikling, faellesskab og kvalitet!

Med fare for at glemme noget eller nogen vil
jeg treekke nogle begivenheder frem, som
Horsens OK har arrangeret og naevne nogle af
dem, der har staet frem og faet det til at ske.
Der er masser af andre, som ikke er naevnt,
der har hjulpet til med store og sma opgaver —
tak til alle for hjzelpen!

i 24. april holdt vi en meget succesfuld og
velarrangeret divisionsmatch i Palsgard
med Frank Krog Jensen som staevneleder
og Britta Ank Pedersen og Hans Jgrgen Vad
som banelaggere.

4 | starten af paskeferien var 37 deltagere pa
klubtur til Géteborg, og i maj deltog vii 10-
mila i Orebro — begge ture i samarbejde
med Silkeborg OK og begge med Andrea
og undertegnede som arranggrer.

4 Familiesport 2022/Park Tour pa tre tirs-
dage i maj, med Nicolaj Nielsen som bane-
legger og Allan Skouboe som beregner.
Alle tre tirsdage var velbesggte med gode
baner pa nyreviderede kort med omkring
100 deltagere.

wﬁﬁﬁ

# 18.-19 juni: Thylegene — 50 &rs jubilaaum —
med Poul Erik Christensen, Erna Germann,
Eigil Nielsen og Birgitte Aagaard som ar-
ranggrer. Arets lege blev velbesggte med
over 50 tilmeldte, som havde en hyggelig
weekend i Thy. Der var ogsa fint besgg af
initiativtageren til Thylegene, den 89-arige
Jakob Ravn, som med familien Lisbeth,
Trine, Lotte Ravn og Henning Suhr, var
veert ved reception i deres nzerliggende
sommerhus — Ravnereden.

4 Szesonen for lgrdags-traeningslgb er vel-
gennemfgrt i fgrste halvar med fuldt hus
pa arranggrsiden. Dermed undgik vi aflys-
ninger af de meget vigtige lgrdagslgb.

i Skoleudvalget med Aase Thyssen og Erna
Germann i spidsen har gennemfgrt talrige
skoleorienteringslgb. Aase har efter
mange ars ihaerdig og dygtig indsats valgt
at stoppe som lgbsarranggr, men nye
kraefter er klar til at tage over.

i Klubhusrenoveringen er ved at vaere ved
vejs ende, i skrivende stund ser vi frem til
genadbningen tirsdag den 21. juni. Det er
lang tid siden, vi startede processen. Forud
er gaet idégenerering, design, afklarende
diskussioner og afstemninger, fondsansgg-
ninger ved Lars Sgrensen, afklaring med
Horsens Kommune, en coronapause og en-
delig en udfgrelsesfase, hvor iseer Ole Sg-
gaard, Eigil Nielsen, Karsten Knudsen, Poul
Erik Christensen og Troels Jensen skal have
tak for indsatsen.

Jeg haber, at klubbens medlemmer ogsa i 2.
halvar vil bidrage til faellesskabet i Horsens
. OK, patage sig de store opgaver og alle de

- mange sma! —der er brug for alle bidrag.

| forlengelse af sidste klubblad, vil jeg traekke

v to initiativer frem:
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Rekruttering

Malet er, at vi skal have 40 nye medlemmer i
2022 og samtidig vaere mindst lige sa mange
medlemmer ved udgangen af 2022, som vi var
ved udgangen af 2021.

Familiesport-lgbene blev pa rekrutteringssi-
den ikke den store succes. Det gav en del syn-
lighed, men der var ikke sa mange nye Igbere
som gnsket, der besggte de tre Igb. Men vi fik
sdet nogle frg hos nogle nye Igbere. Frg som
maske pa sigt kan vokse og blive til noget.

Vi har indtil videre faet 14 nye medlemmer i
ar, der er et stykke vej til malet endnu, men
det er vigtigt, at vi bliver ved med at arbejde
for at nd malet. Det er isaer vigtigt, at alle ggr
en indsats for at tage deres familie eller ven-
ner med til orienteringslgb. Den mest effek-
tive metode at tiltraekke nye medlemmer pa
er, at vi far sporten anbefalet til dem.

i Ijl L 3 A
Vi gentager derfor rekrutteringsaktiviteten ef-

ter sommerferien. Det bliver denne gang ori-
enteringslgb i skoven. Tirsdag den 9. august i

Abjergskoven bliver fgrste gang, efterfulgt af
den 16. august, den 30. august og den 6. sep-
tember. Inden da har vi desuden to sommer-
ferieaktiviteter, nemlig tirsdag og torsdag i
den sidste uge i sommerferien, dvs. den 2. og
4. august. Sa der er masser af gode mulighe-
der til at tage din familie eller venner med til
orienteringslgb. Husk ogsa, at vi er interesse-
rede i alle nye medlemmer - ikke kun fami-
lier og bgrn. Vi star klar til at tage imod!

Klubliv

Med gendbningen af klubhuset er scenen sat
for, at viigen kan komme i gang med falles-
spisning den fgrste tirsdag i hver maned. Dvs.
supertirsdag.

Vi efterlyser dermed en kok eller flere til den
ferste supertirsdag i det nye klubhus tirsdag
den 6. september og alle de andre fgrste tirs-
dage i hver maned. Giv gerne besked til under-
tegnede hvis du har lyst.

Der er ogsa feellesspisning de andre tirsdage.
Blot uden tilmelding.

Bestyrelsen vil stadig gerne opfordre jer til at
melde jer til et udvalg for klubliv. Opgaven er
at arrangere fzllesspisninger, klubfester, ture
og andet, der kan bidrage til feellesskabet og
det gode klubliv. Dvs. at bidrage til at der er et
feellesskab i klubben, som reekker ud over det
sportslige. Et faellesskab, der bidrager til at ori-
enteringslgb er en sport for livet! At veere med
i udvalget betyder ikke, at man selv skal lave
mad hver gang, det er ogsa vigtigt at koordi-
nere, og finde nogle der kan hjelpe med opga-
verne.

Vi sgger derfor efter personer, der vil vaere
med i klublivs-udvalget og praege og udvikle
klublivet.

Vi ses i skoven!
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Nyt fra ungdomsudvalget

Af Bettina Mikkelsen

Forarssaesonen startede med fgrste traening
den 15. marts 2022 — og siden har der vaeret
smak pa o-lgbskalenderen, bade i forhold til
ugentlige traeninger, klubture og konkurren-
cer.

De ugentlige traeninger

Hver tirsdag har treenerholdet staet klar til at
gennemfgre kompetent, spaendende og ikke
mindst sjov traening for alle aldre. Theresa
Skouboe har staet for torsdagstraeningen for
de ldre Igbere. Med fa undtagelser har deres
traeninger budt pa forskellige Igbeprogrammer
og intervaltraeninger. Torsdagstraningen for
U12-lgbere blev ogsa startet, og med lidt
bump og enkelte aflysninger er initiativet
kommet fornuftigt i gang. Malsaetningen om
10 programmer som nemt kunne gennemfg-
res — uden yderligere introduktion og kun med
fa materialer — er ikke helt lykkes. Men trods
det har forskellige foraeldre gladelig stillet op
og vaeret ansvarlig for en eller flere torsdags-
traeninger. Tak for det! Vi vil forsgge at fort-
saette initiativet efter sommerferiepausen,
denne gang som en del af opgavelisten, pa
samme made som medbringning af frugt og
veertsrollen. Vi haber pa lige sa god opbakning
til den approach, som det er tilfeldet med de
andre opgaver.

Vi har igennem hele forarssaesonen tilbudt
traening for felgende malgrupper:

4 Skovfraeserne, 5-8 ar

4 stifinderne, ca. 9-11 ar

4 Konkurrencelgberne, ca. 12-14 ar

4 Ungdoms- og juniorlgberne, ca. 15-21+ ar

Midtjysk Ungdoms Liga (MUL)

Midtjysk Ungdoms Liga (MUL) blev gennem-
fgrt med fin deltagelse af flere bgrne- og ung-
domslgbere fra klubben.

Det lykkedes at fa et 5. Igb pa listen, nemlig 2.
dag til OK Pans Kristi Himmelfartslgb i Mols
Bjerge, hvor der skulle Igbes langdistance. |
flere klasser var der spaending til det sidste, og

det var med fa point og fintzlling, at vinderne
af de enkelte klasser blev fundet.

Horsens OK endte med to klassevindere — Kri-
stine Skouboe i D12 og Lukas Bergmann Ver-
helst i H14. Tillykke til vinderne, og tak til alle
Horsens-lgbere, der deltog og stgttede op om
MUL. Vi haber p3, at MUL kan gentages til nae-
ste ar.

En fyldt Isbskalender

Der har veeret godt fyldt op i Igbskalenderen i
Igbet af foraret, og der har veeret god tilslut-
ning fra klubbens bgrne- og ungdomslgbere til
de forskellige arrangementer. Af forskellige
Igb kan i flaeng naevnes:

4 Nordjysk 2-dages, hvor der ogs3 var arran-
geret klubtur

DM Nat

Divisionsmatch, hvor der var stor opbak-
ning pa tveers af klasserne.

Midtjysk Sprintcup

Kristi Himmelfartslgb i Mols Bjerge

JFM Sprint i Bogense

DM sprint og sprintstafet i Odense

A kkk kk

Jeg har haft forngjelsen af at deltage i en del
af Igbene, bade som foraelder og som Igber.
Det er skgnt at opleve den gode stemning og
hygge i forbindelse med de forskellige Igb, pa
tveers af aldre og ken.

Ungdomsture

Ungdomsudvalget (med Mads Mikkelsen som
primus motor) havde i pasken arrangeret klub-
tur til Goteborg. Klubturen blev afviklet sam-
men med Ipbere og forzeldre fra Silkeborg OK.
Der var en rigtig god opbakning til turen (36
Igbere), og vi fyldte godt pa vandrehjemmet.
Turen startede med deltagelse i Goteborgdub-
beln — langdistance om lgrdagen og mellemdi-
stance om sgndagen. De gvrige dage havde vi
selv arrangeret traeninger forskellige steder
omkring Goteborg — inkl. natlgb for de friske
sgndag. For nogen var det fgrste gang med o-
Igb i Sverige, mens det for andre var gensyn
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med det svenske terraen. Imellem |gb og trae-
ning var der dgmt hygge og samvaer pa van-
drehjemmet. Turen bgd ogsa pa besgg af
brandvassenet, da brandalarmen lgd under til-
beredningen af et aftensmaltid. Det viste sig,
at kipstegeren ikke var funktionsdygtig. Der
skete heldigvis ikke noget, og de tilberedte
burgere smagte fantastisk. Men det er et sjovt
minde fra en rigtig god tur. Ungdomsudvalget
takker for den gode opbakning og hjzlp med
diverse opgaver.

Der er allerede en ny tur i stgbeskeen —i efter-
arsferien. Den 14.-19. oktober 2022 skal vi en
tur til Harzen. Andrea er i fuld gang med at
snakke med gode kontakter i forhold til delta-
gelse i lgb, Ipbskort og ikke mindst overnat-
ning. Sa seet allerede kryds i kalenderen i star-
ten af efterarsferien.

Lab efter sommerferien

Lgbskalenderen for manederne efter sommer-
ferien byder allerede pa mange spaendende
Igb, inkl. endnu en klubtur. Vi starter med JFM
den 20. og 21. august 2022, hvor Horsens OK
selv arrangerer stafetten. Vi har tidligere sendt
opfordring ud om tidlig tilmelding, sa vi kan fa
dannet nogle gode hold. Sidst i august er der
DM i mellemdistance, mens DM-stafet og DM i

langdistance bliver afholdt i september pa
Bornholm — og her er der igen klubtur.

| september skal vi ogsa Igbe divisionsmatch,
hvor vi skal forsgge at kvalificere os til DM-fi-
nalen for hold. Vi far brug for alle bgrne- og
ungdomslgbere, sa fat Ipbeskoene og g@r dine
klubkammerater selskab den 4. september
2022.

Arbejdet i ungdomsudvalget
Ungdomsudvalget bestar af Runa lversen,
Irene Klaerke Mikkelsen, Andrea Hohnke, Tro-
els Nielsen, undertegnede — og sa med Mads
Mikkelsen pa sidelinjen. Der er endnu ikke ud-
peget en ny formand for ungdomsudvalget,
men trods dette er arbejdet i ungdomsudval-
get fortsat ufortrgdent.

Vi synes selv, at der har veeret en god gange,
fremdrift, og ikke mindst er der sikret gode
traeninger og arrangementer for bgrn og unge
i klubben. Det optimale vil veere, at der findes
en formand, sa hvis der blandt bgrne- og ung-
domslgberne er en foraelder, som gerne vil
hjeelpe med klubbens opgaver, sa reek endelig
ud og hgr mere om arbejdet i ungdomsudval-
get.

“For os er valget af labesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om Igb eller laes om de seneste nyheder indenfor udstyr til ob.

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle

MBEREMK"

Aarhus - Alt i udstyr til lzb
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JFM Stafet Harsbjerg Plantage 20/8 2022

Af Mads Mikkelsen

Klasser | Ture
D-12 Let — begynder — let 7}/,;)
/.
H-12 Let — begynder — let l/ip 3 /Qb)gs
9// ’x v e‘/g ’)'ls
D/H-43 | Mellemsvaer — let - mellemsvaer e,{,e e,-et "sl‘j ¢ o
7 A (0 Q-
D-16 Svaer — mellemsvaer — svaer '{'0/;7 y/de Sep, . aé’d
e MYy, Yca
R _ _ CUy 04 S
H-16 Sveer — mellemsvaer — svaer del‘ Oy
/ o
D-20 3 sveere gbe D ..
S{a’, Q
H-20 3 sveere €t/

@vrige lgbstilbud efter sommerferien (de vigtigste er fremhaevet)

21. august

27. august

28. august

4. september
9.-11. september
16.-18. september
25. september

2. oktober

9. oktober

14.-19. oktober

JFM individuelt — Lang distance

DM mellem

Ungdomsstafet U-16/Sprint stafet 17+
Divisionsmatch

DM stafet og Lang tur Bornholm
Kampen og Skagerak, Norge
Klubmesterskab

Op- Nedrykningsmatch
Divisionsfinalen

Klubtur

Dollerup Bakker, Viborg

Thorsg Bakker, Silkeborg
Kolding/Aarhus

Stendal Havredal Plantage, Karup
Enkelte pladser tilbage pa klubturen
Nordkreds faellesarrangement for D/H 13-16
Frederikshab Plantage, Billund

Rold Skov eller

Grasten

Harzen, Tyskland
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Nyt fra treeningsudvalget

Af Tommy Jakobsen

Divisionsturneringen

Sendag den 3. april i Haunstrup deltog vi i
arets f@rste divisionsmatch. Vi besejrede Aal-
borg OK, men tabte til bade Silkeborg OK og
OK Pan, som er et par af landets stgrste og
bedste klubber. Det er dog ved flere tidligere
lejligheder lykkedes os at drille dem, og den 4.
september far vi chancen igen, nar vi lgber an-
den og afggrende match i Stendal/Havredal
plantager.

| det samlede resultat af de 2 divisionsmatcher
er det de 2 bedste hold, som gar videre til DM-
finalen, sa vi skal forsgge at avancere en en-
kelt plads i dette regnestykke. Lad os prgve at
sld "de store” endnu engang, sa sat X i kalen-
deren ved sgndag 4. september og meld dig til
pa O-Service sa snart tilmeldingen abner.

Traeningslgbene i andet halvdr 2022

| 2021 havde vi pa nuvaerende tidspunkt ar-
ranggrer pa plads til alle arets traeningslgb. Sa
heldige er vi ikke i ar og i skrivende stund er
felgende lgb ledige:

10/9: Ussinggard (light-lgb med reduceret
antal baner)

15/10:  Grund

22/10:  Bygholm

3/12: Rold

Hertil kommer et lgrdagslgb 1/10 eller 8/10,
afhaengig af om vi kvalificerer os til DM-holdfi-
nalen, eller skal deltage i op-/nedryknings-
match.

Jeg vil endnu engang opfordre jer til at tage en
tgrn med at arrangere disse Igb, sa vi ikke skal
aflyse lgb, som vi ellers har keempet for at fa
Igbstilladelser til.

Traeningslgb samt Gbne Igb i sommerperioden

Nar disse linjer publiceres, har vi sandsynligvis
Igbet forarets sidste lgrdagslgb, og vi starter
igen efter ferien med traeningslgb pa Sukker-
toppen den 6. august.

Vi er dog nogle, som far abstinenser af en uge
uden traeningslgb, men sa er der heldigvis
hjeelp at hente i Silkeborg OK, som arrangerer
treeningslgb hver torsdag i sommerperioden.
Der er start mellem kl. 18.00 og 18.30, og det
koster en rund 20’er for medlemmer af
Horsens OK at deltage. Tjek dato og sted pa
Silkeborg OK’s hjemmeside: silkeborg-ok.dk.

| sommerperioden er der et par abne Igb, som
traditionelt har stor deltagelse af Igbere fra
Horsens OK. Det er Vikingedysten 1.-3. juli om-
kring Jels, og det er Lees@ 3-dages 19.-21. juli,
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Har man mod pa Igb i udlandet, kan man
me@de Horsenslgbere 17.-22. juli til Uslarer 5-
Tage-OL i Uslar i Niedersachsen. Yderligere
info kan findes pa olv-uslar.de.

som sjovt nok lgbes pa Laesp ©. Tilmelding til
begge lgb via O-service.

Vigtige datoer efter sommerferien

Hvad? Hvornar? Hvor? Hvad ellers?

JFM Stafet 20. august Harsbjerg Horsens OK er arranggr
JFM Lang 21. august Dollerup Bakker Tilmelding senest 12/8
DM Mellem 28. august Thorsg Bakker Tilmelding senest 12/8

Divisionsmatch

4. september

Stendal/Havredal plantager

ALLE SKAL MED !!!

DM Stafet 10. september | Slotslyngen, Bornholm

DM Lang 11. september | Paradisbakkerne, Bornholm

Klubmesterskab | 25. september | Frederikshab Plantage

Evt. div.match Her skal vi forhabentlig ikke

2. oktober Ngrreskoven og Mosskoven
op/ned med........
Evt. DM hold 9. oktober Grasten Men her skal vi gerne vaere
med !!!
DM Ultralang 5. november Tranedal/Kaergaard

Traeningsudvalget gnsker alle en rigtig god sommer.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. service

VOLVO

Aut. forhandler

RENAULT

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Velkommen og farvel

Af Carsten Bai

Velkommen til

Jesper Hardell Horsens 1975
Bodil Krongaard Lindelgv Horsens 1982
Jonas Krongaard Lindelgv Horsens 1986
Adam Krongaard Lindelgv Horsens 2013
Valdemar Krongaard Lindelgv Horsens 2016
Titika Meldgaard Christensen Vejle @ 1973
Luna Meldgaard Kristensen Vejle @ 2013
Fanny Prox Horsens 2006
Herman Lundsby Wessel Horsens 2011
Mille Wichmann Horsens 1973
Farvel til
Even Andersen Horsens 1954
Anne Evermann-Gravesen Gedved 1973
Hannah Evermann-Gravesen Gedved 2008
Lucas Evermann-Gravesen Gedved 2008
Sgren Andresen Gedved 1973
Sarah Evermann-Gravesen Gedved 2001
Kaj Ole Jensby Odense 1947
Erling Olesen Stouby 1962
Aksel Hgj Hansen Horsens 2014
Erik Hgj Hansen Horsens 2009

Har du skiftet e-mail adresse eller andet i din

medlemsprofil, bedes du sgrge for at rette i O-
service, eller give besked til Carsten Bai pa car-

sten.bai@gmail.com, sa du ikke gar glip af

kontingentopkraevningen eller andre vigtige
beskeder fra klubben.
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Nyt fra veteranerne
Af Ole Christensen

Foréret har varet staerkt praeget af coronare-
stiktionerne, og for vores vedkommende blev
flere af de planlagte aktiviteter derfor @ndret til
traveture forskellige steder i omegnen.

Forst en travetur fra klubhuset til Schiittesvej
for blandt andet at kigge pa vandstaeren i stry-
get ved Bygholm, dernast travetur pd den ny
Hattingsti, som udgar fra Bjarkesvej ved Axel-
borg. Vi travede en tur ved Lovhej i Nordbyen
og endelig fik vi en travetur omkring og pa
Valborgs Venge 1 Hatting.

Allesammen fine traveture som sterkt kan an-
befales.

Den arlige affaldsindsamling rundt om Byg-
holm s@ fandt sted den 31. marts, og som van-
ligt blev der indsamlet adskillige saekke af for-
skelligt skidt.

Da coronasituationen lettede, blev det tid til
flere speendende besog. Vi besogte Heden-
stedsgerne, som er et nyt rekreativt omrade 1
den vestlige del af Hedensted og taet pad motor-
vejen.

Den 12. maj fik vi etableret et besog pa det ny
Campus ved banegirden; et meget spaendende
sted 1 et arkitektonisk flot hus, og naturligvis
fik vi en storslaet udsigt fra 16. etage med i be-
seget. Campus er i gvrigt dben for alle, sa bare
kig indenfor, hvis du kommer forbi.

Vi har besggt Rhododendronhaven 1 Hammer,
som 1 ar fejrer 50-ars jubileeum, og derfor har
gratis adgang. Haven stod pyntet med dens 600
planter i alle storrelser og alle farver. Flot s&

I juni inviterede Holger os til Vissenbjerg og
ikke mindst til Vissenbjerg Bakkerne. Et stor-
sldet omrade som absolut er et besog verd. Vi
afsluttede besgget med kaffe pa Café Orkideen,
hvor man blandt flere ting kunne kebe de fleste
arter af orkidéer.

Farste halvdel af veteranaret 2022 blev afslut-

% .

: o Vissenbjerg Bakkerne2.

tet i Kulselejren, hvor vi fik en lille oriente-
ringsmassig konkurrence, og sluttede dagen og
halvéret med spisning i det fri. En rigtig god
afslutning pé forste halvér af aret.

Fremme venter nu andet halvar, hvor der sik-
kert sker sma justeringer af vores “hverdag”,
idet jeg, efter ca. 21 ar som “’styrmand”, har
trukket mig fra opgaven. Men fortvivl ikke, der
skal nok komme en eller anden lgsning pa det
lille problem...

Rigtig god sommer til alle 1 Horsens Oriente-
ringsklub.

~
A dside 11 af 29



Materiel

Postskeerme, -stativer og meget andet materiel er ngdvendigt
for at vi kan afvikle vores Igb.

| mange ar har veteranerne/bestyrelsen varetaget materiellet,
men fra august bliver arbejdet varetaget af Johannes og Peer.

Umiddelbart efter sommerferien vil de nye materielfolk ga be-
holdningen og lokationerne igennem, og noget af materiellet vil
maske finde nye pladser, men hold jer orienteret pa opslaget
pa dgren ind til vaerkstedet.

Andre tiltag og retningslinjer kan veere pa vej, men herom se-
nere.

Johannes Poulsen, 40 26 31 12, johannespoulsen@stofanet.dk
Peer Straarup, 20 68 51 35, peer@fam-straarup.dk
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DM Sprint i Odense

Af Lukas Verhelst

Efter nedturen til DM Nat ville jeg sa gerne
vinde DM Sprint. Jeg var meget nervgs pa vej
derhen og vidste at lige meget hvad der ville
ske, vil det veere teet.

Der var 18 Igbere i H14 pa en 2,8 km bane og
jeg startede ca. midt i feltet. Alle de "gode” Ig-
bere som jeg skulle sla for at vinde, startede
nasten alle sammen fgr mig. Sa jeg vidste hvis
jeg kom i mal og |3 i spidsen havde jeg gode
chancer.

Jeg startede 13.42. De f@rste 2 poster skulle
man veere opmaerksom pa ikke at lave smafejl.
Post 3, 4, 5 var fysiske poster hvor man skulle
Igbe samtidig med man kunne laese fremad.
Igen de 2 neaeste poster skulle man vaere obs.
pa orienteringen og seenke tempoet. Post 8, 9,
10, 11 var igen Igbestraek hvor man kunne

leese frem. 12 og 13 var lidt kringlede igen og
man skulle vaere obs. igen. Post 14 var et me-
get nemt straek teenkte jeg. Gennem den lille
korridor, igennem det lille indhak, over den
lille mark og hen til huset. Men sadan gik det
ikke til.

Jeg lgb og Ipb og kiggede konstant til hgjre
men kunne ikke finde det lille indhak, sa jeg
Igb helt over til nogle lejligheder og forstod
ikke en bjaelde. Heldigvis leeste jeg mig ind in-
den der gik alt for lang tid. Resten af banen var
kedelige Igbe straek langs Odense a.

Da jeg stemplede malposten, var der en der
sagde tillykke men jeg tvivlede stadig lidt og
ville vente til alle kom i mal. Efter et par mi-
nutter kunne jeg kalde mig danmarksmester i
sprintorientering. Jeg var meget glad og lettet.
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Nyt fra skoven

Af Lars Sgrensen

Overskriften kan lyde lidt kedelig, og indholdet
er for vores sport maske ogsa lidt kedeligt.

| Grund Skov er man nu ogsa begyndt at
teenke pa urgrt skov. De fleste statsskove star
for skud, og der arrangeres ture i skovene for
at forteelle om, hvad der skal ske. Man kan
selvfglgelig godt deltage i disse ture, men det
er min opfattelse, at der ikke kan andres no-
get.

Kritikken af Mountainbike-rytterne tager til i
befolkningen. Hvor jeg kommer rundt, for-
nemmer jeg, at opfattelsen af at der kgres
vildt i skoven, er stigende.

Vi skal ogsa opf@re os paent. Derfor er det
uheldigt at et sprintlgb i Horsens arrangeret af
WOC Gruppen fik plads i avisen, og flere ud-
trykte at det var uheldigt med et sadan Igb

kl. 10. om formiddagen. Det var det nu ogsa,
og min egen holdning er, at vi skal passe me-
get pa med at Igbe rundt i trafikken for ikke at
fa flere darlige omtaler.

Med urgrt skov og Naturnationalparker kom-
mer dyrene nu ud i skoven og enten skal vi
forliges med det, eller ogsa bliver der faerre
skove at Igbe i.

Det betyder ogsa at jeg/vi hele tiden overvejer
om der er nye skove, som kan og ma benyttes
til O-lgb.

Ny nggleansvarlig i klubben

Af Johannes Poulsen

Jeg har pr. 1 april overtaget ansvaret med ngg-
leadministrationen.

Der er ikke sket andet end “arbejdet” er over-
draget til mig fra Finn Grynderup. Der bliver
ikke pt. lavet om pa proceduren med nggleud-
levering.

Man skal omkring klubbens formand, pt. Mads
Mikkelsen, for en godkendelse. Den far jeg, la-
ver en brik og udleverer. Depositum skal ind-
betales til kasserer Rikke Holm.

Ved tab, udmeldelse eller ingen aktivitet pa
ngglebrikken, vil det vaere godt med info der-
omkring til mig eller formanden, sa vi kan fa
Kontrakt og vejledning sker hos:

inddraget brikken og evt. bruge den til en an-
den, samt vi kan tilbagebetale depositum.

Johannes Poulsen, mobil: 40 26 31 12, e-mail: johannes.poulsen@stofanet.dk
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Lidt om Klubhuset.....det "nye” altsa...

Af Ole Christensen (og pa sikkert mange andres vegne)

“Vi har da lige bygget klubhuset om”!

“Hvad er der nu i vejen med det kakken?. Det fungerer da godt nok”!

”Og sa vil man male herinde...helt tosset og ungdvendigt”!

“Der er altid nogen, der vil lave om pa alting. Det er som regel de unge”!

“Helt hen i vejret at bruge sG mange penge pd huset, ndr man ikke engang har en aftale med kom-

munen udover 2026-27"!

Disse kommentarer og mange flere af samme
kaliber flgj gennem luften pa generalforsam-
lingen i januar 2020, og maske isaer fra de lidt
aldrende medlemmer, som ikke altid ser foran-
dringer som noget godt og fornuftigt.

“Hgrer man til i den flok”? Sikkert....

Generalforsamlingen bgd pa mange afstem-
ninger om de forslag, som en arbejdsgruppe
kunne fremlaegge. "Var det en slags afstem-
ningsrekord i klubbens historie”?

De fleste forslag blev medtaget med skiftende
flertal, andre blev forkastet. Sadan er det jo
som regel.

Her en midsommeraften 2022 kunne bestyrel-
sen sa indkalde klubbens medlemmer til en
gendbning efter en stgrre ombygning af vores
elskede klubhus. Ombygningen begyndte i
starten af marts, og siden er der blevet knoklet
i huset i mange, mange dage.

Bemeerk: Tidsplanen er blevet overholdt, ikke
sa tit det sker ved om- og tilbygninger!

Og nu kan vi sa beundre det feerdige arbejde,
bade unge og xldre, og jeg tgr godt vove den
pastand, at alle, som har set klubhuset nye
indvendige ”“look”, har klappet i deres sma
hander over det flotte resultat.

Herfra skal lyde en K£MPE tak til arbejdsgrup-
pen ledet af Ole S. og Eigil N., og som har haft
stor hjaelp af andre dygtige handvaerkere, laes
medlemmer. Kan ikke naevne dem alle, men
Troels, Karsten K., Poul Erik, og Johannes har
jeg m@dt derude. Men jeg ved, der er mange
flere, som har bidraget med store og sma op-
gaver, blandt andet oprydning, renggring og
indretning.

STOR TAK til alle for indsatsen.

Man glaeder os nu endnu mere til et besgg i
klubhuset.
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Klubhuset er naesten faerdigt

Af Tove Straarup

Der er, som naevnt andetsteds i bladet, lagt utroligt mange timer/kraefter i at forbedre klubhuset, sa
det nu star flot og imgdekommende.

Der mangler vist kun nogle puder til stolene, et kpleskab og nogle skuffeindsatser i kgkkenet, samt
opdatering af materielrummene (se et andet sted i bladet), sa det hele kan falde i hak, og hverdagen
for alvor kan begynde i de "nye” omgivelser.

Klubhuset skulle gerne blive ved med at sta flot, sa derfor lige lidt tips til, hvordan det kan lade sig
gore.

Ga ikke ind i huset i dine Igbe- og/eller o-sko. Pigge pa o-sko skader flisefugerne.

Ryd op efter dig.

Seet borde og stole pa plads.

Gor straks rent efter dig, hvis du spilder.

Saml papir op og laeg det i skraldespanden — ogsa gerne det papir du finder udenfor.

T@m opvaskemaskinen, hvis den er fyldt med rent service.

Laes vejledning der haenger pa vaggen over opvaskemaskinen inden brug af maskinen.

Bring ikke snavset materiel ind i klubhuset. Abn porten indefra for at fa materiellet ud eller pa
plads igen.

Laeg brugt materiel pa dets rette plads, sa naeste bruger kan finde det.

Fyld op med handtgrrepapir (nggle til dispenser hanger pa siden af dispenseren), toiletpapir
m.v., hvis du opdager, at der ikke er mere pa toiletterne.

NN NENENE NN

<S

Papirvarer, handsaebe, renggringsmidler m.v. findes alt sammen i skabene i baggangen. Hvis der
mangler noget, giver du besked til mig pa e-mail: tove@fam-straarup.dk.

Husk ogsa at vi ikke er helt faerdige med corona-smitten, sa sprit derfor altid af inden du gar ind. De
3 dispensere haenger henholdsvis i forgangen, ved foldedgren og i kekkenet.

Der haenger en liste pa whiteboardet, som du kan skrive dig pa som klubvagt. En klubvagt skal der til,
hvis vi skal have gang i klublivet igen. Nar du har skrevet dig pa, skal jeg nok satte det pa hjemmesi-
dens kalender.

Fra den farste store renggringsdag inkl. fortjent pause

r-=
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Kom med til JFM stafet og DM stafet

Af Britta Ank Pedersen og Tove Straarup

Skal du med til jysk-fynske og/eller danske
mesterskaber i stafet efter sommerferien? Sa
star vi som Traningsudvalgets stafet-holdsat-
tere klar til at hjeelpe med at finde stafetmak-
kere og seette hold for klubbens seniorlgbere
(Ungdomsudvalget seetter hold for ungdomslg-
berne).

JFM stafet finder sted lgrdag 20. august i Hars-
bjerg, hvor Horsens OK selv er arranggr. Men
selv om du eventuelt skal hjeelpe med arrange-
mentet, kan der — afhangigt af, hvilken opgave
du har — vaere mulighed for, at du kan lgbe
ogsa. Det ma du aftale med din funktionsleder.
Og skal du ikke hjeelpe, skal du selvfalgelig

lgbe ).

DM stafet finder sted lgrdag 10. september i
Slotslyngen pa Bornholm.

Klubbens malsatning er, at vi skal stille med
mange lgbere til mesterskaber, og at vi skal
vinde medaljer. Er du interesseret i at veere
med, beder vi dig derfor om at melde dig til 1g-
bene i O-Service snarest muligt, sa vi har tid til
at se pa at fa stillet fuldtallige og steerke hold
for Horsens OK.

Det vil sige, at vi beder om din tilmelding i O-
Service senest fredag 5. august til JFM stafet
og senest fredag 19. august til DM stafet.

-

GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . S@NDERGADE3IS . DKSTOOHORSENS /
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iINORDvation -NORGE / 2022 —
Forelpbig Indbydelse.

Fra fredag den 7. oktober til sgndag den 9. oktober.

iNORDvation- team DK indbyder til NORGES tur 2022
Vi skal overnatte pa Brunvall gard som ligger ca. 45km syd for faergelejet i Larvik
Der vil vaere bustransport alle 3 dage som saedvanlig

Se her hvad vi tilbyder:

Fredag: Kveldsprint O-lgb (Bagage vil blive transporteret til overnatningsstedet)

Lordag: Point O-leb

Sendag: Klassisk ~ O-lob maske et abent lob som en Norsk klub arrangerer.

Hvad er incl. i deltagergebyret, ja se blot her:

-faergeoverfart tur- retur med Stena Line, afgang fredag den 7. oktober kl. 12:45 fra Hirtshals
Hjemad sgndag den 9. oktober kl. 17:30 fra Larvik

-2 x overnatning
-morgenmad lgrdag og seéndag
- aftensmad fredag og Igrdag med lidt underholdning og praemieoverrakkelse (&)

Hvad koster det sa:

Pris for voksen 21 1500,- (med forbehold)

Pris for junior -20 1000,- (med forbehold)

(yderiigere information vedr. overnatning, igbsomrader m.m. vil komme)

Tilmelding skal forega via e-mail: larskopp@Iive.com

Yderligere spgrgsmal eller oplysninger tlf. 24 62 18 03 eller mail: larskopp@live.com
P3 vegne af

iNORDvation-team DK

Lars-Ole Kopp
Ps: Ret til &ndringer forbeholdes og kan forekomme....

Og, hvad er det????
Det er en klubtur pa tveers af Nordkredsens klubber arrangeret af Lars Ole Kopp, Karup OK. Se de al-
lerede tilmeldte pa https://etiming.dk/. Pt. er der 27 tilmeldte, hvoraf 4 er fra Horsens OK.
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PASKEL@BENE 2022

Af Thomas H. Kokholm (H50)

2022 skulle endelig veere det ar, der kunne sikre, at
Corona blot var en periode, som vi alle ville se til-
bage pa med forskellige fglelser. Dermed var sce-
nen sat for et stort steevne, bade sportsligt og fy-
sisk, og her skuffede Silkeborg OK pa ingen made.

Kender man til terreenerne omkring Silkeborg skal
man veere bevidst om, at en god grundform og ev-
nen til at holde hovedet koldt pa kurvebillederne er
kravene for at sikre sig gode placeringer. Lad det
veere sagt med det samme, Harup Sande er kendt
for to ting - flade og til dels tunge sektioner og sa et
kraevende og kuperet omrade i den gstlige del. To
omrader som naturligvis indgik og skabte udfordrin-
ger for alle —eller i hvertifald for mig.

De naeste to dage dannede Sletten centrum, og
hvor Harup Sande har et bestemt og udfordrende
udtryk, sa er omradet omkring Sletten i en helt an-
den liga. Sidstedagen er jagtstart, sa her er det se-
kunderne, der taeller. Resultatmaessigt sluttede jeg i
den lidt “tungere” ende, men malet er at holde po-
sitionen til de fa gvrige i min klasse, hvor der er lidt
at keempe for. Her startede jeg med kort afstand til
Sten Egholm (tidligere formand for Silkeborg OK),
og formaede at holde ham bag mig til mal. Faktisk
med en pan margin.

Et paskelgb har i vores familie ofte veeret for-
bundet med overnatning, samveaer med andre
fra klubben, og stemningen pa staevnepladsen.
2022 er ogsa aret der markerede, at det er 50
ar siden jeg kom til denne verden, og at det sa
faldt sammen med paskelgbene betgd natur-
ligvis, at der skulle lidt spdt med ud pa staevne-
pladsen - haber alle der opdagede det, fik en
flpdebolle ©

A
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Thymesterens beretning

Af Jacob Klzerke

Som en uprgvet nomade, satte jeg kursen mod
Dover Plantage for at prgve mig mod de mange
velbevandrede og rutinerede aspiranter til det
49. Thymesterskab. Min erfaring med oriente-
ringslgb pa malebordsblade var, modsat mine
duellanter, minimal, og strakte sig kun til en,
med ngd og naeppe, gennemfprt Aftaegtsbane
til Wild Midt West for et par ar siden. En ople-
velse der ikke just ansporede til flere forsgg
med denne Igbsform, som maske kun mestres
af de seerligt indviede.

Pa trods af manglende erfaring indfandt jeg mig
i startomradet ved Teutonerhytten lige nord
for Limfjorden, hvor jeg allerede mgdtes af fgr-
ste udfordring. Her var mange listige konkur-
renter ude pa at psyke mig med deres indgvede
tricks. Listen over de tidligere vindere blev
fremvist, ligesom jeg blev stillet spgrgsmalene:
“Hvad er dit skridttal?” og “Hvor er dit plade-
kompas?,” men den kommende Thymester lod
sig ikke pavirke af fiduserne og stillede til start
med oprejst pande og en skarp taktik: Fuld fart
og afsgg store omrader.

Da starten gik, vendte jeg kortet og sa, at der
ventede mig en gruelig lang bane med hele 27
poster i sommervarmen. En reel udfordring for
enhver. Jeg sa hurtigt, at de mange gravhgje fra
bronzealderen kunne fungere som udmaerkede
pejlemarker. Beveebnet med den viden og fart
i benene begav jeg mig ud pa banen.

Den fgrste del af banen gik pa en hgj midt pa
en mark beklaedt med traeer, brombaer og et
veeld af gravhgje. Til post 4 mistede jeg over-
blikket over de mange hgje og stavrede forvir-
ret rundt i brombaerkrattet i godt 10 minutter,
inden jeg fandt post 5 og kunne finde tilbage til
4’eren.

Efter den sveere indledning var vi af arrangg-
rerne blevet begavet med nogle lidt lettere
straek, hvor de store stier gav hurtige kilome-
tertider. Efter en god stime af poster blev jeg
en anelse for kaephgj pa vej til 12’eren. Her sa
jeg et attraktivt vejvalg, hvor jeg blot skulle

dreje ind ad en asfaltvej efter et par hundrede
meter pa en anden asfaltvej. Det virkede over-
skueligt, sa jeg stormede hen ad vejen, men
den vej, som jeg havde udset mig, var, siden
kortet blev tegnet, overgroet og formuldet, sa
jeg ensede den ikke og fortsatte ufortrgdent
op ad den store vej. Jeg begyndte at blive lidt
misteenksom over den lange distance, som jeg
havde tilbagelagt, men fandt samtidig en stgrre
grusvej, sa i stedet for at vende om drejede jeg
ind ad den. Pludselig befandt jeg mig i et stort
abent omrade med mange gravhgije pa toppen
af skoven, hvilket jeg senere fandt ud af var om-
radets stgrste sevaerdighed. Herfra kunne jeg
spore mig ind pa 12’eren igen, som jeg omsider
fandt lidt efter. Indremmet; her kunne jeg godt
have brugt nogle skridtzllingsegenskaber.
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Herfra gik det igen udmaerket, omend det
harde udlaeg begyndte at kunne maerkes, men
jeg fortsatte ufortrgdent og naermede mig ha-
stigt malet. Dog matte jeg ud i endnu et stor-
bom ved 20’eren, som Ia gemt blandt sma bir-
ketraeer. Efter at jeg havde afsggt det meste af
omradet, sa matte en ny taktik til, sa jeg satte
krogen i Frank, som var ude pa en almindelig
bane, og derfor var udstyret med et til anled-

ningen nytegnet kort. Imidlertid havde han, li-
gesom mig selv, ikke for godt styr pa det, sa jeg
besteg en neerliggende hgj, for at fa overblik
over omradet. Herfra spottede jeg posten med
mit falkeblik. Lidt held skal der ogsa til.

De sidste poster var lige til at klare, og efter
mange strabadser kunne jeg lgbe i mal, hvor
jeg, som flere andre, dog umiddelbart var dis-
kvalificeret pa grund af en fejlstemplet post,
men da der ikke var kontrolnumre eller defini-
tionerne tilgengelig, valgte arranggrerne at
godkende dem, som havde taget forkerte po-
ster meget teet pa den rigtige, og sa var mester-
skabet i hus. En vigtig sejr, og sejt nu at blive en

| del af sadan et historisk selskab af Thymestre.

' Om aftenen var der stor fest, men her kunne

jeg ikke fglge med de rutinerede kraefter, som

, festede til langt ud pa natten. Spndagen bgd pd
~#7 et pointlgb pa et almindeligt orienteringskort,

hvor jeg var lidt mere hjemmevandt. Thylegene

'* var en alle tiders begivenhed, og der skal lyde

en stor tak herfra til arranggrerne Poul Erik og
Eigil.
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Thylege-debutant

Af Dorte Grinderslev

| weekenden den 16-19/6 var jeg med til Thy-
legene som debutant og hermed et stort TAK
til arranggrerne og klubkammerater for en
fantastisk weekend!

Det var 50 ar siden Thylegene blev afholdt fgr-
ste gang — og sikke et jubileeumsarrangement.
Vi var ca. 50 orienteringslgbere fra Horsens OK
samlet i en spejderhytte i Thy. Imponerende
planlaegning fra Eigil og Poul Erik gav os o-lgb
bade lgrdag og sgndag samt festmiddag Igr-
dag aften. Lgrdagens Igb indeholdt ogsa den
sagnomspundne “Thymester-bane” for de vir-
kelig seje, men det er et kapitel for sig selv

Hjemmefra havde jeg tilmeldt mig til “Let
bane” til Igbet Igrdag. Adskillige gjorde dog en
behjertet indsats for at overbevise mig om, at
jeg skulle opgradere til “Mellemsveer bane”.
Det startede allerede fredag eftermiddag og
blev intensiveret Igrdag formiddag, sa 5 mi-
nutter fgr start bukkede jeg under for presset
og skiftede bane.

Efter at have rodet forvirret rundt i flere mi-
nutter uden at kunne finde fgrste post, ban-
dede jeg selvfglgelig den beslutning (og mine
manglende orienteringsevner) langt vaek! N3,
en dyb vejrtraekning og fokus pa samspil mel-

lem kort og kompas, og sa afsted i rigtig ret-
ning mod post 1. Derefter gik det meget
bedre, og jeg n@gd turen i fulde drag. Jeg force-
rede brombeaerkrat, hindbaerkrat, birkekrat,
teette juletraesplantager, klatrede over veel-
tede treeer, besteg gravhgje, besigtigede my-
retuer (jeg leerte ogsa en ny signatur pa post-
definitionerne: en plet med 8 “ben” er dben-
bart en myretue) og fandt post efter post ©

Den dybe koncentration og de jeevnlige skud
dopamin, nar endnu en post blev fundet,
gjorde, at jeg undervejs naesten ikke maerkede
de gmme ben og diverse skrammer. Efter 14
poster og 78:44 min. Igb jeg stolt i mal til klap-
salver og saftevand. Sikke en succes — det var
sgrme godt jeg blev overtalt til den mellem-
svaere bane.

Jeg var da heller ikke til at skyde igennem, da
jeg til festmiddagen om aftenen blev kaldt op
til premieoverrakkelsen som bedste kvinde
pa mellemsvaer bane — og nej, det slar ingen
skar i min stolthed, at jeg var eneste kvinde pa
banen ©

Til sidst blot en opfordring til andre nye med-
lemmer: Meld jer endelig til arrangementer i

klubben. Det er leererigt og hyggeligt, og de er-
farne Igbere hjelper meget gerne nye — bade
med banevalg, glsupplement og Igbsevalue-
ring (dvs. snak om kortet, postdefinitioner,
vejvalg mellem posterne, bommede poster og
gode historier om eksempelvis seerligt slemme
birkekrat).
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Thy-legene er genopstaet

Doverodde Kgbmandsgard, reception i Ravnereden, besgg ved Miehernes nyrestaurerede gravhgj,
kig til det st@rste aegyptiske gravkammer nord for alperne, og endelig de 7 der ogsa var med i 1972.
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Gallamiddag lgrdag aften med flot deekket hgjbord til initiativtagerne, de jubelglade kokke, Thy-
talen, og derefter rundbold. Dagen efter bydes der pa pointlgb.
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MTBO-staevne i Holstebro den 27.-29. maj 2022

Af Berit og Anders Harfot

Den nyetablerede jyske MTBO-klub Navet ar-
rangerede i maj et 3-dages MTBO-steevne i
Holstebro.

Vi havde luftet cyklerne fa gange tidligere pa
aret. Vi deltog i to etaper af den arlige MTBO
camp i Tisvilde i paskeugen. Det er bare rigtig
sjovt at kgre MTBO, sa vi glaedede os til en
weekend i det vestjyske. Fra Horsens deltog
Oliver, Runa, Anders og Berit.

Fredag aften var der sprint i Skansg plantage.
Der var muligvis ikke sa meget sprint over det.
De spor og stier, som vi kgrte pa, var sveert
fremkommelige. Til tider var man meget i
tvivl, om man overhovedet kgrte pa en sti. Og
det skal man. | Danmark ma man ikke kgre
udenfor stierne i MTBO. Posterne blev fundet,
og maske taenker man, at det er let at finde
posterne, nar de star pa stier, men det er det
ikke. Der er fart pa cyklen, og MTBO kraever, at
man er fuldt koncentreret om at laese kort og
terreni et hgjt tempo og med rystende kort
hele banen igennem.

Lgrdag var der langdistance i Holstebro gvel-
sesterraen. Det var de fleste deltagere meget
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spaendte pa. Hvordan ville det vaere at cykle
rundt i de store sandbaelter og kampvogns-
spor? Det kunne blive en meget lang og hard
dag. De fleste gik forsigtigt til vaerks og undgik
i starten vejvalg med alt for meget sand. De
sidste ugers regn havde dog gjort sandet mere
cykelvenligt, sa efter et par straek, blev der
kgrt pa alle veje og spor. Det var nogle meget
spaendende og afvekslende baner. Desvaerre
punkterede Berit, sa hun gennemfgrte ikke.
Resten af Horsens-flokken klarede sig flot
igennem.

Anders fik lappet Berits cykel og alle fra
Horsens OK stillede spndag til start i Vestre
plantage. Mellemdistancen bgd pa nogle me-
get spaendende og sjove baner med rigtig
mange spor. Det er en udfordring at orientere
praecist, nar der er sd mange detaljer i terrae-
net at holde styr pa.

Det var en rigtig hyggelig weekend og et godt
arrangeret steevne med gode baner, godt vejr
og hygge pa steevnepladsen. Vi kan sagtens
veere flere fra Horsens, sa hop pa cyklen og
prgv et orienteringslgb, hvor alle kan vaere
med, ogsa dem med knirkende knee.
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Nu ogsa sprint-guld til Camilla Sggaard

Klip fra hjemmesiden

Camilla Ségaard vandt fredag EM-guld i mountainbike-orientering pa sprint-distancen

Camilla Sggaard er i disse dage til EM i moun-
tainbike-orientering i Litauen sammen med
det danske landshold. Her har Camilla Sggaard
faet den bedst taenkelige start pa europame-
sterskaberne.

Inden dagens start var Camilla klar over, at der
bade skulle kgres aggressivt og taktisk. Denne
plan lykkedes hun med — om end hun havde et

par mindre fejl i starten af banen. | Litauen ma
rytterne kgre tveers igennem terraenet, hvilket
de jo ikke ma i Danmark. Sa det skal virkelig

overvejes, hvad der bedst kan betale sig: Lige
pa eller udenom.

Kvindernes sprint-distance var pa 6,3 km. Ca-
milla Sggaard startede som den 4. sidste
blandt de 10 bedst seedede. Camilla lagde for-
holdsvis roligt ud for at fa leest sig rigtigt ind
pa kortet. Efter de to mindre fejl i starten af
banen var hun ikke sikker pa, at det ville
reekke til metal. Hun fik dog rettet op. Men
det betyder, at hun ved den fgrste mellemtid
I3 pa en 5. plads 20 sekunder efter den hurtig-
ste. Ved 3. mellemtid havde hun cyklet sig op
pa en 2. plads og var nu blot 9 sekunder efter
den fgrende rytter. Pa den sidste tredjedel af
banen blev Camilla flyvende. Hun kom i mal til
en guldmedalje i tiden 25 minutter (rent) — 5
sekunder foran Martina Tichovska fra Tjekkiet
og 44 sekunder foran sidste ars verdensmester
finske Marika Hara.

Camilla viser med denne guldmedalje, at hun
ogsa i ar er godt kgrende. Internationalt er
dette Camilla Sg¢gaards fgrste guldmedalje pa
sprint-distancen. Camilla har tidligere vundet
sglv i sprint.

Fredag kgres der lang-distance, som saedvan-
ligvis er Camillas favorit-disciplin. EM slutter
sgndag med en mix-stafet med to maend og en
kvinde pa hvert hold.

Hvis | har lyst til at felge med, sa er der live TV,
live GPS-tracking og live resultater pa fglgende
link: https://orienteering.sport/event/emtboc-
2022/welcome/. Vaer dog opmaerksom pa, at
Litauen tidsmaessigt er en time foran Dan-
mark.
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DM Sprintstafet

Af Freja Mikkelsen (med assistance fra mor)

Jeg var sat pa hold til DM i sprintstafet, D/H12,
og egentlig skulle jeg have Igbet med Frederik
og Jasmin. Men lige op til Igbet blev holdene
lavet om, og jeg skulle i stedet Igbe stafet
sammen med Kristine og Astrid. De er to seje
Igbepiger, som har vundet mange medaljer, sa
jeg var meget nervgs og spaendt. Men jeg glee-
dede mig ogs3, for vi har det sjovt sammen.

Pa selve dagen mgdtes vi pa staevnepladsen,
hvor Troels viste os start, skifteomrade og
mal. Vi blev instrueret i Ipbet, og vi snakkede
om, at det er vigtigt at Iebe, som man plejer —
for det er derfor, at man er sat pa et stafet-
hold. Det hjalp lidt pa sommerfuglene i ma-
ven.

Kristine skulle Igbe fgrste tur, jeg skulle Ipbe
anden tur, og Astrid skulle Igbe den sidste tur.
Kristine startede og kort tid efter gik jeg ind i
skifteomradet for at veere klar til at overtage
fra hende. Kristine Igb hurtigt, og pludselig var
det min tur. Jeg brugte lidt tid pa at danne mig

FED OPLEVELSE ©

et overblik over kortet og banen, inden jeg lgb
afsted. Det var en nem rute, men alligevel Igb
jeg lidt forkert (fik vendt kortet forkert). Jeg
fandt heldigvis hurtigt ud af det og fik rettet
op. Ude pa ruten blev jeg overhalet, men in-
den skifte fik jeg overhalet igen — det var en
fed fornemmelse. Da jeg kom ind til skiftet,
var jeg bade lettet over at have gennemfgrt,
men ogsa spandt pa om min tur var god-
kendt. Det var den heldigvis, sa jeg blev rigtig
glad, for jeg havde gjort det bedste jeg kunne.
Jeg skiftede til Astrid, som Igb hurtigt afsted.
Da Astrid var pa vej i mal, var OK Snab’s sidste
Igber taet pa at overhale. Men Astrid gav sig
alt, hvad hun kunne — og hun kom fgrst i mal.

Vi havde vundet DM guld, og endda kun med
1 sekund i forskel. Det var megafedt! Det er
min fgrste guldmedalje, og jeg er sa glad for at
have vundet den sammen med Kristine og
Astrid. Det var en god holdpraestation.

~e
A dside 27 af 29



JFM sprint 2022

Af Kent Kragh

Da sprint O-lgb blev introduceret i sin nuvae-
rende form, som korte by/parklgb, for 10-20
ar siden, var der mange garvede O-lgbere der
syntes, at det var noget pjatvaerk, og at det
ikke havde noget med “rigtigt” O-lgb at ggre.

Selv tog jeg da ogsa fe@rst disciplinen op for ca.
5 ar siden, og opdagede til min store overra-
skelse, men til stor morskab for mine gamle
venner og konkurrenter, at jeg overhovedet
ikke kunne finde ud af det til trods for, at jeg
havde Igbet orienteringslgb i ca. 45 ar!

Pa den baggrund syntes jeg selvfglgelig ogsa,
at sprint var noget pjatveerk, men det irrite-
rede mig nu alligevel ogsa, at jeg ikke kunne
finde ud af det ...... sa jeg fortsatte. Efter 3 ar
begyndte det ogsa at ga bedre, og jeg fandt ud
af, at ikke alene var det sjovt, men jeg fik ogsa
trenet nogle teknikker, som jeg kunne bruge i
skoven — nemlig, at bevare kortkontakten hele
tiden og ikke at Igbe for hurtigt.

Det er ikke alle skove der er lige interessante
at Igbe O-lgb i, og det er heller ikke alle byer,
der er lige spaendende til sprintlgb. Men med
lidt kreativitet i forbindelse med korttegnin-
gen, herunder blik for at fa medtegnet f.eks.
nogle skole-, hospitals- eller centeromrader
kan, ellers “kedelige”, byer godt blive interes-
sante, ogsa uden at banelaeggeren skal ind-
legge, de for mig at se unaturlige, spaerringer i
form af rgdskraveringer, som man ofte ser.

Dette har vi set flere gang i ar bl.a. i Skive og
Viborg, hvor nytegnede hospitaler gav oriente-
ringsmaessige udfordringer og sidst til DM i
Odense, hvor et nyt anderledes omrade ved
H.C. Andersens hus gav problemer for flere af
0s, men ogsa til JFM i Bogense.

JFM blev afholdt den 29. maj og jeg havde for-
ventet et halvkedeligt sprintlgb i den ellers
hyggelige by, men blev positivt overrasket,

idet netop et skoleomrade bgd pa ikke mindre
end 3 interessante vejvalgsstreaek til sidst pa
min bane (H55).

Trods dejligt
solskinsvejr
syntes delta-
gerantallet til
“A JFM lavere
end sadvan-
ligt, men der
r J havde jo ogsa
lige vaeret afholdt to Igb i Mols bjerge og der
var DM ugen efter. Vi var dog en paen flok fra
Horsens, og vi tog ogsa paent for os af medal-

10 medaljer og 9 mesterskaber blev det til.

Der kan vist ikke vaere tvivl om, at sprint er
kommet for at blive uanset, om det er “rigtigt”
O-lgb eller ej, populariteten er stor, og det er
jo faktisk ogsa noget, man kan blive ved med
hgjere op i alderen end skov O-lgb!

Jeg zergrer mig bare over, at det ikke blev op-
fundet for 40 ar siden ........ og sa glaeder jeg
mig i gvrigt som en lille dreng til WMOC sprint
(gammelmands VM) i julii Italien i en “krgllet”
gammel middelalderby.

God sommerl!!!!
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