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Formanden har ordet
Af Mads Mikkelsen

Farst vil jeg traekke nogle begivenheder frem, hvor jeg har veeret stolt af at repraesentere Horsens
OK, her har vi som klub praesteret pa et hgjt niveau. Hele klubben har arrangeret, men jeg vil allige-
vel naevne nogle af dem, der har staet frem og faet det til at ske. Der er masser af andre, som ikke er
nzaevnt, der har hjulpet til med store og sma opgaver — tak til alle for hjeelpen!

20. august holdt vi et meget succesfuldt og velarrangeret Jysk Fynsk Mesterskab stafet i Hars-
bjerg Plantage med Carsten Lund som staevneleder og Alberte og Carsten Thyssen som bane-
leeggere.

23. august arrangerede vi Beringsstafetten sammen med Atletica. Et vellykket arrangement
med et godt bidrag til klubkassen. Flemming Thyssen var staevneleder og Tove Straarup, Lars
Sgrensen og Karsten Knudsen var funktionsledere. Desvarre stopper Flemming efter mange
ar om staevneleder, og vi sgger hans aflgser!

29. august fejrede vi Camilla Sggard med en flot reception i klubhuset. Camilla vandt igen i ar
verdensmesterskabet i MTBO og beviste sin verdensklasse ved at vinde 4 andre VM medaljer
ud af 5 Igb til VM. Aase og Jgrgen Thyssen, Susanne Reindahl og Ole Sg¢gaard stod bag den
velbesggte reception, hvor formanden for Horsens Kommunes Kultur- og Fritidsudvalg An-
dreas Boesen, Formanden for Dansk Orienterings-Forbund Poul Kristian Mouritsen, og jeg
selv holdt taler.

10. og 11. september var vi med 52 tilmeldte Igbere til DM-weekenden pa Bornholm — en af
de stgrste klubber til staevnet. Klubturen til Svaneke Vandrehjem med Andrea Hohnke og
Thomas Kokholm som arranggrer sikrede den gode opbakning til staevnet.

Jeg haber, at | vil fortseette med at bidrage til feellesskabet i Horsens OK, patage jer de store opgaver
og alle de mange sma! — der er brug for alle bidrag.

For at fremme at opgaverne bliver Igst, har bestyrelsen indfgrt en opgaveoversigt pa klubbens hjem-
meside:

Y

Hjaelp din klub - opgaveoversigt!

Vi haber, at du vil laese listen igennem, raekke handen op og tilbyde din hjzelp!
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Bestyrelsen indfgrer nu denne opgaveoversigt med det formal, at alle i klubben kan fa et overblik
over, hvilke opgaver der i gjeblikket mangler frivillige til at udfgre. Listen spaender bredt fra madlav-
ning til faellesspisning til udvalgsformand, staeevneleder og meget andet.

Horsens Orienteringsklub tilboyder medlemmerne forskellige former for orienteringslgb og aktiviteter
hen over hele aret. Vi arrangerer ogsa aktiviteter, som giver overskud, penge som bruges til klub-
bens aktiviteter.

Dette kan kun lade sig ggre, ved at medlemmerne bidrager med forskellige former for frivilligt ar-
bejde. Alle aktiviteter i klubben er pa den ene eller anden made et resultat af frivilligt arbejde.

Vi er dermed afhaengige af, at alle bidrager til feellesskabet.
Igen vil jeg traekke to seerligt vigtige initiativer frem.

Rekruttering
Malet er, at vi skal have 40 nye medlemmer i 2022 og samtidig vaere mindst lige sa mange medlem-
mer ved udgangen af 2022, som vi var ved udgangen af 2021.

Vi har lagt os i selen med — syntes vi selv — at lave nogle indbydende Facebook-begivenheder, som
ogsa bliver set af mange. Vi er synlige pa forsiden af hjemmesiden med opfordringen: Orienterings-
Igb for familier Kom og prgv!
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Men vi kan konstatere, at det ikke stremmer ind med nye medlemmer. Vi har dermed stadig et
stykke vej til at na malet, men det er vigtigt, at vi bliver ved med at arbejde for at na malet.

Det er iseer vigtigt, at alle ggr en indsats for at tage deres familie eller venner med til orienteringslgb.
Den mest effektive metode til at tiltraekke nye medlemmer, er at de far sporten anbefalet til dem.

Husk at vi er interesserede i alle nye medlemmer ikke kun familier og bgrn. Vi star klar til at tage
imod!

Klubliv
En vigtig del af klublivet er supertirsdag!

Supertirsdag er faellesspisning i klubhuset den fgrste tirsdag i hver maned. Der er tilmelding til
irene@cfin.dk senest fredag aften enten fast eller fra gang til gang. Kokken bestemmer menuen, pri-
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sen er 25 kr. pr. voksen fra 15 ar og 15 kr. for yngre bgrn. Der er ogsa feellesspisning de andre tirs-
dage i maneden, blot uden tilmelding. Prisen vil Igbende blive evalueret for at se om de daekker
omkostningerne.

Fzellesspisning er vigtig for klublivet, for det er her, vi kan fa snakket sammen om orienteringslgb og
alt muligt andet.

Efter supertirsdag i september blev aflyst, er det lykkes at finde kokke til resten af 2022:
4. oktober: Jesper Leander Lund — Normal pris, menu: pizza

Bestyrelsen har besluttet, at supertirsdag skal saettes godt i gang igen med pizza. Klubben daekker
derfor ekstraomkostningerne. Tilmelding er som normalt, og der skgnnes et antal pizzaer, der skal
kgbes ind.

1. november: Mette Kokholm
6. december: Trine Ravn og Dorte Grinderslev

Mette Kokholm vil fremover koordinere kokke til supertirsdagene, sa vil du eller dit team byde ind
med en supertirsdag i 2023 sa skriv til mette@familienkokholm.dk

Bestyrelsen haber, at alle klubbens medlemmer vil bakke op omkring faellesspisningen, sa vi kan fa
gang i klublivet igen!

Klublivsudvalg?

Bestyrelsen vil stadig gerne opfordre jer til at melde jer til et udvalg for klubliv. Opgaven er at arran-
gere fallesspisninger, klubfester, ture og andet der kan bidrage til feellesskabet og det gode klubliv.
Det vil sige, at bidrage til, at der er et feellesskab i klubben, som raekker ud over det sportslige. Et
faellesskab, der bidrager til, at orienteringslgb er en sport for livet! At vaere med i udvalget betyder
ikke, at man selv skal lave mad hver gang, det er ogsa vigtigt at koordinere og finde nogle, der kan
hjzlpe med opgaverne.

Vi sgger derfor personer, der vil vaere med i klublivs-udvalget og praege og udvikle klublivet.

Helt aktuelt er klubhuset reserveret den 19. november til klubfest, men vi mangler vi to-tre perso-
ner til at supplere festudvalget bestaende af Karen Sieg og Johannes Poulsen. Insero Fonden har via
deres Frivillighedspulje bidraget med 5.000 kr. til klubfesten — sa kom og hjeelp med at festen bliver
til noget!

Vi ses i skoven!
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Nyt fra treeningsudvalget

Af Tommy Jakobsen

Lgrdagslgbene

Ovenpa en sensommer med mesterskabslgb pa stribe er kalenderen med Igrdagslgb ved at ligne sig
selv, og jeg er glad for, at vi nu har arranggrer til alle Igb aret ud. Det har dog ikke vaeret helt let, og
jeg har ikke tal pa de gange, der er lavet opfordringer pa hjemmesiden, i nyhedsmails, i Udlgberen
og pa Facebook — men nu er det omsider pa plads fori ar.

Det varer dog ikke sa laenge, f@r vi skal til at teenke pa 2023, sa inden arets udgang vil jeg kontakte
jer igen, og det er min ambition, at vi meget hurtigt kan fa fuldtegnet arranggrlisten. Det bgr ikke
vaere sa vanskeligt. Vi er omkring 150 Horsens OK medlemmer mellem 15 og 65 ar. Hvis vi antager,
at der i gennemsnit er 2,25 personer om hvert Igb, sa skal hvert medlem mellem 15 og 65 ar blot
deltage som arranggr en gang hvert andet ar. Hertil kommer alle de rare klubmedlemmer over 65
som ofte laver Igb, sa reelt er det sjeeldnere end hvert andet ar. Nej, det kan ganske enkelt ikke blive
et problem.

Divisionsturneringen.

Som bekendt lykkedes det os ikke at kvalificere klubben til DM-hold finalen i ar, men i stedet venter
der os sa en op/nedrykningsmatch om at blive i Nordkredsens bedste raekke, 1. division. Denne
match Igbes spndag 2. oktober i Ngrreskoven og Mosskoven ved Rebild. Her skal vi krydse klinger
med Herning OK, Viborg OK og Aalborg OK, og det handler om at blive blandt de 2 bedste for igen
naeste ar at deltage i 1. division. Nar disse linjer laeses, er vi forbi tilmeldingsfristen for Igbet, men
forhabentlig kan vi stille med et bade stort og steerkt hold i Himmerland.

Lidt kaekt kan vi vel haevde, at 2022 blot er et mellemar for Horsens OK i forhold til DM-hold finalen.
Vi er jo klart steerkest i ulige ar og deltog i finalerne, og fik medaljer med hjem i bade 2017, 2019 og
2021. Lad os vise O-Danmark at vi ogsa naeste ar, i 2023, kan Igbe med om medaljerne!

"For os er valget af losbesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

LOBEREN.S

- Alt i udstyr til lsb

! LA I8
Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus
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Mesterskabslgb
Siden sidste nummer af Udlgberen har der veeret afviklet flere mesterskabslgb, hvor seniorlgbere fra
Horsens OK lavede rigtig fine resultater:

DM Nat 19. marts i Lindet Skov

1 D50 Rikke Holm
JFM Sprint 29. maj i Bogense

2 D21  Rebeka Vincze

2 D40  Bettina Toft Mgller Mikkelsen
1 D50 Rikke Holm
2 D50 lIrene Klaerke Mikkelsen
3 D50 Susanne Loft Thyssen
3 D60  Britta Ank Pedersen
1 D70  Elin Holm Jensen
1 D80  Aase Thyssen
3 H21  Matyas Pénték
1 H45  Troels Nielsen
3 H45  Allan Skouboe
1 H55  Kent Kragh
3 H60  Erik Warncke
DM Sprint 5. juni i Odense
3 D80  Aase Thyssen
2 H55  Kent Kragh

JFM Stafet 20. august i Harsbjerg

1 D70  Elin Holm Jensen
1 D70  Trille Ditlevsen

2 D60  Trine Ravn

2 D60  Susanne Baun

2 D60  Tove Straarup

3 H21  Matyas Pénték

3 H21  Theresa Skouboe
3 H21  Marton Pénték
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JFM Lang 21. august i Dollerup bakker
2 D21  Alberte Karoline Thyssen
3 D50 Irene Klzerke Mikkelsen
1 D60  Britta Ank Pedersen
3 D65  Susanne Baun
2 D80  Aase Thyssen
3 H40  Filip Bergmann Verhelst
3 H45  Troels Nielsen
2 H55  Kent Kragh
DM Mellem 27. august i Thorsg bakker
2 D50 Rikke Holm
3 D50 Irene Klaerke Mikkelsen
1

D80  Aase Thyssen

2 H55  Kent Kragh
DM Stafet 10. september i Slotslyngen
1 D50 Irene Klzerke Mikkelsen
1 D50 Mette Ellegaard Kokholm
1 D50 Susanne Loft Thyssen
2 H45  Martin Hastrup Dyrlund
2 H45  Nicolaj Nielsen
2 H45  Troels Nielsen

DM Lang 11. september i Paradisbakkerne
2 D80  Aase Thyssen
Stort tillykke til alle.

Nu er der blot et enkelt DM tilbage i seesonen — DM Ultralang som Igbes 5. november i Trane-
dal/Kaergard i Vestjylland. Der er tilmeldingsfrist 21. oktober.

Vi ses derude!
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Nyt fra ungdomsudvalget

Af Bettina Toft Mikkelsen

Efter sommerferien startede vi med tirsdagstraening igen den 9. august 2022. Det var godt at komme
i gang, og det var dejligt at se alle b@grne- og ungdomslgberne igen. | august og september har Igbs-
kalenderen vaeret booket med forskellige mesterskaber, mere om det senere.

De ugentlige traeninger

Naeste gang | mgder en fra vores traenerteam, sa klap dem lige pa skulderen og sig tak for deres ind-
sats. Tirsdag efter tirsdag star de klar i en ny skov med god treening for alle aldre — en traening, der
altid byder pa udfordrende momenter af forskellig karakter, og som ruster vores Igbere til at yde de-
res bedste til Igb og konkurrencer.

Vi tilbyder traening for fglgende malgrupper:

4 Skovfraeserne, 5-8 ar

4 Stifinderne, ca. 9-11 ar

4 Konkurrencelgberne, ca. 12-14 ar

4 Ungdoms- og juniorlgberne, ca. 15-21+ ar

— og der er plads til flere, sa prik endelig til jeres netveerk, tag en ven med i skoven for at prgve ori-
enteringslgb. Vi vil sa gerne veaere flere

Torsdagstraeningen for de ldre Igbere bliver afviklet under kyndig styring af Theresa Skouboe,
nogle gange efterfulgt af teorioplaeg og spisning. Tilbuddet om torsdagstraening for U12-lgbere er
efter par fornuftige traeninger indstillet for nuvaerende, og vi ser tiden an i forhold til at vurdere, om
tilbuddet skal genopsta til forarssaesonen.

Beringsstafetten

Klubben er jo medarranggr af Beringsstafetten, der blev afholdt tirsdag den 23. august 2022 i Byg-
holm Park. Vi havde valgt, at tirsdagstraningen var deltagelse i stafetten. Der blev blandet stafet-
hold pa tveers af alder og holdinddeling, og efter alles Igb var der hygge med de udleverede madpak-
ker. Vejret var dejligt, og det var en super hyggelig aften.

Vintertraening

Vi kan allerede nu meerke, at det begynder at blive mgrkt, nar traeningen gar pa haeld, og det varer
heller ikke leenge, for vi overgar til vintertreening. Vi afslutter sommertraningen med en tur i svgm-
mehallen den 25. oktober 2022 (tirsdag efter efterarsferien, hvor der ikke er traening), og derefter
starter vintertraeningen. En del af vintertraeningen bestar af deltagelse i Night-Champ.

Der vil komme mere information om vintertraeningen, herunder Night-Champ.
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En masse mesterskaber
Efter sommerferien har vi veeret til bade Jysk-Fynske mesterskaber i stafet og lang samt til DM i mel-
lem, stafet og lang. Og flere af vores bgrne- og ungdomslgbere har taget medaljer:

4 Til JFM stafet var to bgrne- og ungdomshold gverst p& skamlen — Kristine Skouboe, Freja Toft
Mgller Mikkelsen og Astrid Lykke Nielsen i D12 samt Eskild Stig Nielsen, Sebastian Leander Lund

og Lukas Bergmann Verhelst i H/D max 43

Til JFM lang var Astrid Lykke Nielsen, D12 og Theresa Skouboe, D18 gverst pa skamlen

Til DM stafet var de tre D12-Igbere igen @gverst pa skamlen — og det betyder faktisk, at de tre tg-
ser har vundet guld i alle 3 slags stafetter i 2022. Det er altsa flot, og det skal vi vaere stolte af.

e
T
.

kK

Udover mestrene har flere Horsens-lgbere ogsa vundet flotte sglv- og bronzemedaljer. Stort tillykke
til alle!

DM stafet og lang blev afholdt pa Bornholm, og der var en flok bgrne- og ungdomslgbere med pa
den arrangerede klubtur. Vi var indlogeret pa Svaneke Vandrehjem, og der var dgmt hygge, nar be-
nene skulle hviles og restitueres til dagen efter. Mange var med faergen hjem kl. 18.30, og sa var det
godt, at nogen havde et spil Partners med.

Klubture

Desveerre har vi set os ngdsaget til at aflyse den ellers annoncerede klubtur til Harzen i efterarsfe-
rien, grundet for lidt tilslutning. Det er vi sergerlige over, men vi forsgger os med et nyt tilbud, nem-
lig en juleweekend i weekenden den 2.-4. december 2022. Destinationen og de endelige rammer er
ved at blive planlagt, og forventeligt vil der snarest blive udsendt naermere information og ikke
mindst en indbydelse.
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Vi haber, at vores bgrne- og ungdomslgbere har lyst til at deltage i en weekend, hvor der bade skal
Igbes orienteringslgb og julehygges. Sa szt kryds i kalenderen!

Deltagelse i lob og vores egne Igrdagslgb

Lgbskalenderen er fyldt med gode tilbud — alt fra klubmesterskab, over Divisionsmatcher til ordi-
nzere lpb. Derudover krydres kalenderen ogsa med vores egne Igrdagslgb, der arrangeres af klub-
kammerater i en skov i neeromradet.

Fra Ungdomsudvalget skal der lyde en stor opfordring til at deltage i forskellige Igb — det er altid
sjovt at Igbe i en anden skov, end vi plejer. Og sa giver det mulighed for at udvide O-lgbsnetvaerket
ved at m@gdes med Igbere fra andre klubber. Seerligt for vores bgrne- og ungdomslgbere, der kender
hinanden fra f.eks. U1/U2, er det en fantastisk mulighed for at holde venskaber ved lige.

Derudover vil vi ogsa opfordre til at stgtte op om vores lgrdagslgb — det er god traening, det er sjovt
og ikke mindst hyggeligt. S kom i skoven med dine klubkammerater.
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Velkommen og farvel
Af Carsten Bai

Velkommen til

Simon Mayer Horsens (Tjekkiet) | 2002
Maria Hallberg Horsens 2003
Anna Lundsgaard Hedensted 2017
Farvel til
Ingen.

Har du skiftet e-mail adresse eller andet i din medlemsprofil, bedes du sgrge for at rette i O-service,
eller give besked til Carsten Bai pa carsten.bai@gmail.com, sa du ikke gar glip af kontingentopkraev-
ningen eller andre vigtige beskeder fra klubben.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Nyt fra veteranerne
Af Trille Ditlevsen

Som ny tovholder for klubbens veteranafdeling er jeg blevet bedt om et lille indlzeg til "Udlgberen.”

Flittige handvaerksveteraner har virkelig brugt megen tid og energi pa at renovere klubhuset. Det er
nu et moderne og laekkert hus at komme pa besgg i.

Veteranerne mgdes da ogsa her hver torsdag kl. 9 til morgenkaffe. Vi er et sted imellem 20-30 delta-
gere hver torsdag.

En gang om maneden har vi arbejdsdag, hvor der pudses vinduer, ggres ekstra rent i kpleskab, bade-
rum, kzaelder og toiletter. De staerke maend klarer grus i huller pa p-pladsen, fejer fliser, klipper graes
og hakke rundt om huset. Der ordnes orienteringsmateriel m.m.

Der er altid noget at ggre, hvor sa mange folk kommer forbi.

En anden vigtig aktivitet, som veteranerne klarer, er postudsaetning til ungdomstraening om tirsda-
gen i forars- og efterarssasonen.

Vi modtog en liste med skove, datoer og en opgavebeskrivelse fra Troels Nielsen.

Det er sa op til de mest aktive veteraner at skrive sig pa listen i klubhuset. Igen i ar lykkedes det at
fylde alle tirsdage ud med frivillige hjaelpere.

Igen i ar var Horsens OK en stor del af forberedelserne til Beringsstafetten, og rigtig mange vetera-
ner gav en hand med hele dagen og aftenen med, sa arrangementet fremstod som et herligt Igbetil-
bud i Bygholm Park til virksomheder og borgere i Horsensomradet. Ja, jeg skal hilse og sige tak fra
min tandleege & klinikdamerne. De var sa begejstret for det herligt arrangement — og dejligt, at ruten
var vendt om. Blot savner de det gamle "Horsenslgb” pa Dyrskuepladsen.

@vrige torsdage er der ofte planlagt en tur i naturen. Turene planlaegges af veteranerne pa skift.

® . \e

| denne eftersommer har vi BN REGL ‘ Tl ’;‘w ki o
veeret pa erhvervsbesgg hos AN / N
Blunico, i Boller slotspark med
Axel Stobberup som formidler,
bukettur i Bygholm ny skov,
Lyngtur til Bryrupomradet,
vandring til Bygholm Land-
brugsskole og majslabyrinten
igennem Folkeskoven og et be-
s@g i Sydbyens nye bevaegel-
sespark.

Med glaede kan vi i gruppen
konstatere at aldersgennem-
snittet i afdelingen er faldet,
for vi har i sommer faet nye
aktive medlemmer.

Mange flere ture og faelles op-
levelser er i vente for bade nye og gamle veteraner!

~e
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Nyt fra Kortudvalget

Af Erna Germann

| skrivende stund er der sat kryds af i kalenderen til den 21. september 2022, hvor der skal sendes
dagsorden ud til alle medlemmer af kortudvalget. Naeste mgde holdes den 5. oktober.

Pa dagsordenen er der faste punkter til hver gang vi mgdes, det ggr vi 3-4 gange om aret.

Referat fra sidste mgde bliver godkendt eller tilrettet, hvis det er aktuelt. Referatet tilhgrer kortud-
valget og offentligggres ikke.

Der bliver orienteret om evt. emner fra bestyrelsen, ligeledes hvis udvalget har emner som bestyrel-
sen skal tage stilling til.

Efter aftale med bestyrelsen er det besluttet, at alle vores skovkort skal opdateres hver femte ar.

| ar har der vaeret fokus pa Harsbjerg Plantage som blev brugt til JFM Stafet den 20. august. Troels
Jensen havde ansvaret for at fa kortet tilrettet med de andringer skovfolket forarsager. | samar-
bejde med Nicolaj Nielsen blev kortet georefereret, sa det var klar til O-Track, som jo er blevet et
meget benyttet system af alle orienteringslgbere i Danmark.

Status over kort
d Rold Skov er faerdigopdateret
Nim Skov er delvis opdateret
Skaerven er faerdigrecognoseret og rentegnes snarest
Ny Sebberup (nyt kort) er delvis feerdig
Boller Nederskov er opdateret
Bygholm Park er opdateret

e b b b b e

Ud over de naevnte kort arbejdes der pa opdatering af Ustrup, Ussinggard, Horsens Nord, Provst-

A @sterhébskolen '“n%/tund Abjergskoven 1:5.000, Byg-
. holm 1:10.000 og @Isted Skov.
Hatting

vakestoki 12000 | Tjl skole o-lgb er der tegnet kort over
wtuiuiinins | (Bsterhdbskolen afd. Torsted, @ster-
Feeret® ™ | habskolen afd. Hatting og Langmark-

skolen.

Til naeste ar vil der blive sat fokus pa
kort til JFM Sprint, der afvikles den 14.
maj. Nicolaj Nielsen er kortudvalgets
specialist i tegning af sprintkort. Nico-
laj kender alt til de nye sprintnormer,
sa alt er i de bedste hander hos ham.

Klubben skal ogsa i 2023 veaere veert for
divisionsmatch, denne gang i Barrit Senderskov. Staevnet Igber af stablen den 24. september, og her
er det igen Troels Jensen der har ansvaret for at revidere, rentegne og georeferere kortet.

Jeg haber dette skriv har givet et overblik over, hvad vi ngrder med i kortudvalget, vi ligger ikke pa
den lade side.

~
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Hgringssvar til Naturstyrelsen

Dette er bemaerkningerne fra Horsens OK sendt

Til Naturstyrelsen
bioskov@nst.dk

-
<

Horsens 23. august 2022

Heringssvar til forvaltningsplaner for Stagsrode Skov
Efter gennemgang af forvaltningsplanerne har Horsens Orienteringsklub fglgende bemaerkninger:

Status for Friluftsliv:

Vi gnsker gerne at der her oplyses om orienteringslgb. Der afvikles ca. 5 Igb pr. ar og skoven er me-
get populaer grundet vekslende bevoksning og forskellige terraentyper med vekslende kupering og
grofter. Ligeledes giver stier og gode veje muligheder for at begyndere finder sig godt tilpas i skoven.

Store graesningsomrader med dyr giver forringede vilkar for vores sport og vi er iseer bekymrede for
vore mange ungdomslgberes mgde med de indhegnede store dyr. Bl.a. derfor ser vi gerne at indheg-
ninger undgas eller begraenses. Yderligere vil vi papege, at vi ikke betragter Stagsrode som en ”stor”
skov og det vil derfor have stor negativ effekt pa vore muligheder, hvis skovens stgrrelse reduceres
med store indhegninger.

Vi laeser at stiforlgb ikke andres, hvilket er positivt og vi ser frem til fortsat at kunne Igbe pa disse
stier.

Plan Friluftsliv:

Vi laeser at adgangsreglerne ikke andres. Derfor ser vi frem til at vores ansggninger om orienterings-
Ipb fortsat imgdekommes, trods @ndringen til urgrt skov. Det kunne med fordel skrives ind i forvalt-
ningsplanen.

| Horsens Orienteringsklub bestraeber vi os pa at Igbe i sa mange forskellige skove som muligt. Dels
er det for os spaendende at Igbe i forskellige terraener, dels er en spredning af vores Igb med til at vi
ikke belaster de samme skove ungdigt. Vi ser dog med nogen bekymring p3, at de fleste af de stats-
skove vi benytter, nu far status af urgrte skove. Vi er ligeledes bekymrede over den hastighed, hvor-
med man gnsker at fijerne de ikke hjemmehgrende traesorter. Det virker meget voldsomt og vi anbe-
faler at disse indgreb spredes over en arrakke.

Pa vegne af bestyrelsen i Horsens Orienteringsklub.

Tommy Jakobsen, Lars Wulff Sgrensen og
Mads Mikkelsen, Formand

~e
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Beringsstafetten - walk

Af Karsten Knudsen

| starten af september fik jeg en mail, om jeg kunne skrive lidt om Beringsstafetten, og det vil jeg
hermed prgve.

Flemming Thyssen kontaktede mig sidste ar for at hgre, om jeg kunne taenke mig at vaere med i
steevneledelsen og sta for Walk. Efter lidt betaenkningstid sagde jeg ja.

Vi har veeret til tre mgder for at tilrettelaegge Igbet. For mit vedkommende gik det ud pa at kontakte
12 personer, som var villig til at hjeelpe med at fa walkerne til at ga den rigtige vej rundt i skoven. |
forberedelsesperioden var jeg rundt pa ruten for at se, hvor der skulle sta km skilte og vejvisere.

Onsdag far Igbet blev alle kuverter pakket med startnummer, madbilletter og depechen.

Pa selve Ipbsdagen mgdte jeg op i Bygholm park kl. 8, hvor vi var 12-14 mand mgdt op. Vi startede
med at saette hegn op. KI. 9 kaldte Aase Thyssen sammen til en storsldaet morgencomplet med rund-
stykker, og hvad der ellers hgrer til. Efter pausen forsatte vi med at feerdigggre staevnepladsen. Ved
13-tiden startede Jgrn Egeberg og jeg med en traekvogn fyldt op med skilte og paele, som vi satte op
pa den 5 km lange rute.

Vi havde aftalt, at alle hjeelpere til walken skulle mgde kl. 17.15, hvor de fik udleveret en madpakke
og ¢l eller vand for derefter at ga ud til deres poster i skoven, sa de kunne vare klar, nar starten gik.

Jgrgen Christoffersen og jeg var i malomradet, og klar til at haeve startsnoren sa walkerne kunne
komme i skoven, der var ca. 1500 deltagere. Vi matte sende dem afsted i tre grupper med 5 minut-
ters mellemrum. En time efter start cyklede Jgrgen Christoffersen ud pa ruten som sidste mand, og
sgrgede for, at alle hjeelperne kom hjem. Alle havde haft en god oplevelse med hilsener fra glade
mennesker, der gik forbi.

Mens deltagerne i stafetten og walken sad og hyggede sig med den udleverede madpose, hjalp vi
hinanden med oprydning pa pladsen.

Tak til alle hjeelperne, haber | er klar til naeste ar igen.

e N
GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE3IG . DKBT7OOHORSENS ‘/

~
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Camilla er flyvende
med kort og
mountainbike

Camilla Spgaard fra Horsens Orienteringsklub har i et &rti domineret i

mountainbike-orientering, som hun blev lokket med til at prgve af sin tvillingebror.
Senest snuppede hun fem medaljer ved VM - og hun har mod pa meget mere.

Thomas Baden Sgrensen
ts@hsfo.dk

em VM-medaljer i en

hel karriere vil vaere

et fantastisk udbytte

for de fleste eli-
tesportsudgvere. Det klarede
Camilla Spgaard fra Horsens
Orienteringsklub pa seks da-
geijuli.

De fysiske beviser pa den
fornemme medaljehest fra
svenske Falun ligger pa spi-
sebordet i privaten i Ega -
krydret med en medalje fra
EM i forsommeren.

Camilla Sggaard er i den
absolutte verdenstop i mo-
untainbikeorientering - MT-
BO. Kort fortalt er det orien-
teringslob pa cykel, og langt
hovedparten af udgverne
kommer da ogsa fra oriente-
ringslgb, hvor de er flasket
op med at lzese kort og traef-
fe hurtige beslutninger i na-
turen, sa de pa kortest mulig
tid nar rundt til alle poster i
landskabet.

Selv om den 31-arige Hor-
sens-kvinde i et arti har ho-
stet medaljer i sporten, er
arets host exceptionel. Guld,
tre gange sglv og en bronze i
alt fra sprint over stafet til
langdistance var fuld plade
forstaet pa den made, at Ca-
milla Segaard kom pa podi-
etialle fem discipliner.

-Jeg hentede to medaljer
ved VM sidste ar og har ofte
veret placeret som nummer
fire, fem eller seks, men jeg
har aldrig for hentet medal-
jerialle konkurrencer. Man
er brugt fysisk og mentalt ef-
ter sadan en uge, for hoved
og krop er pa maksimalt ar-
bejde, siger hun.

Krop og hoved i brug
Hvad gor sa o-lgb og der-
med ogsd mountainbike-
orientering attraktiv - ud
over at vare en sport, der
kan dyrkes pa tveers af tre
generationer?
-Jegsdetklip pden TV
2-regionalstation, hvor en

Camilla Segaard (t.h.) vandt sammen med Cz

cilie Christoffersen (tv.) og N

ne Splittorff selv i stafet ved

VM i Falun i Sverige. Aret for snuppede trioen guld. Foto: International Orienteering Federation

85-arig, der netop var blevet
jysk mester i o-1ab, blev
spurgt om det. Han sagde:
"Det holder demens vaek".
Du er underholdt fra start til
slut. Ja, der kan ogsa vare
frustrationer, men det er
sjovt, og det er en lille succes
at finde en post hver gang.
Det er en fed naturoplevelse,
og man kommer steder,
man ellers ikke ville. Det er
en del af charmen. Jeg har
set rigtig mange skove - og
ikke sa mange hovedstader,
siger Camilla Spgaard med
et smil.

Hun startede som de fleste
andre med klassisk oriente-
ringsleb som 10-drig. Far Ole
var aktiv som lgber i HOK,
mor Susanne deltog med or-
ganisatorisk hjalp, og tvil-
lingebror Rasmus gav den
ogsad gas som o-lgber.

Tvillingerne, der er vokset
op i Lundum, var begge ta-
lentfulde, men skader og et
efterskoleophold sendte
Rasmus Spgaard over i MT-
BO-sporten, ogi2010 spurg-
te han Camilla, om hun ville
med til en stafet. Ja tak, lod
svaret - og efter et par ar,

hvor Camilla Spgaard dyrke-
de begge grene af o-sporten,
valgte hun mountainbiken.
- Jeg blev seniori 2012 og
havde ikke opnaet hoj nok
placering til at blive del af
landsholdet i o-lgb. Jeg var
blevet nummer seks-syv
stykker ved VM i MTBO og
syntes, det var fedt, selv om
jeg ikke altid var venner
med min cykel... Juniorland-
streneren sagde: Giv det en
skalle og se, hvad du kan dri-
ve det til. Du kan altid kom-
me tilbage til o-lgb. Siden
har jeg ikke set mig tilbage.

Pengepramier for farste
gang

Camilla Spgaard kombine-
rede MTBO med adventure
race - der indeholder kajak,
Klatring, cykling og lgb - i
nogle ar.

- Hvis jeg virkelig ville bli-
ve god til MTBO, matte jeg
gore det helhjertet. Sa fra
2015 cyklede jeg kun.

Siden har hun hentet
mange titler, og p.t. ligger
hun nummer et i World
Cup'en med 95 point ned til
nummer to - og det er me-

get. Derfor ligner det en
samlet sejr efter sidste afde-
ling i seesonen 2022.

Camilla Spgaard gleder
sig over, at der for forste
gang er pengepremier i
sporten, der har fiet en
sponsor. To gange har hun
modtaget 500 euro som be-
vis pa en forsteplads - og der
er flere penge at hente,

Det er absolut nyt i en
sport, hvor man selv betaler
sit udstyr og til for eksempel
World Cup rejseudgiften.
Kun i forbindelse med VM
er alt betalt. Fra klubben i
Horsens nyder Camilla Sg-
gaard godt af at fa dekket sit
arlige landsholdsbidrag pa
cirka 10.000 kroner.

Mere skdnsomt for kroppen
Hun understreger, at hun
stadig holder af at lobe, men
som tvillingebroderen, der
ogsa har veeret bade ver-
dens- og europamester i
MTBO, har lgbeskader dril-
let hende. Camilla Segaard
kan lgbe cirka 10 kilometer i
dag uden de store proble-
mer, men MTBO er mere
skansomt pa grund af feerre

FAKTA

MOUNTAINBIKE-ORIENTERING

MTBO er orienteringslgb pd mountainbike - dog med den forskel,
at MTB-rytterne primeert fglger stierne og ikke ma kere pd tvaers
af terreenet. Derfor er kortene knap s@ detaljerede som Igber-

nes.

Ved VM konkurreres i sprint, mellem, lang, massestart og stafet.
Ved VM er stafetter kansopdelt, mens der ved EM kgres mixed sta-
fet med typisk to maend og en kvinde pd holdet.

Topatleterne konkurrerer ogsa i en World Cup-serie, hvor der kd-

res en samlet vinder.

Topnationer er Danmark, Tjekkiet, Frankrig Schweiz, Sverige, Fin-
land og russerne, ndr de md veere med igen. Europa er det domi-

nerende kontinent.

Typisk er MTBO-udgverne organiseret i o-klubber, men i Viborg er
der startet en decideret MTBO-klub - landets hidtil eneste.
Landsholdsaktiviteter hgrer ogsd under Dansk Orienterings-For-

bund.

Der er cirka 250 udevere af sporten i Danmark, vurderer Camilla

Sgqgaard.

stod i ankler, kna og ryg.

- Pa cyklen har jeg til gen-
geeld haft hjernerystelse og
en albue, der var slaet af led,
men 7-9-13 er det lenge si-
den, at jeg er styrtet, fortel-
ler hun.

Sporten stiller store krav
til teknikken. I Sverige var
terrenet meget stenet, og
det kraever forudseenhed at
navigere bedst muligt op og

ned ad skovstier.

Mentalt kan MTBO vare
hardt, for sekunder kan gore
forskellen selv pa langdi-
stancen, hvor udegverne er i
aktion op til en time og 50
minutter. En spurt pa op-
Igbsstrekningen kan vippe
guld til splv eller omvendt.

- Man skal veere med pa
kortet hele vejen. Laver man
en fejl, er der maske en an-



En EM-medalje fra Litauen og fem VM-medaljer fra Sverige. 2022 har vaeret et rent triumftog for Camilla Segaard, der ogsa ligger klart i spidsen for
World Cup'en, der afsluttes i efteraret i Bulgarien. Privatfoto

den, der er hurtigere - og du
korer aldrig igennem uden
smaéfejl. Du skal kunne @de
dig selv og stole pa de
vejvalg, du treffer. Begynd
ikke at tvivle, men hold p3,
lyder en del af Camilla Sg-
gaards opskrift pa succes.

Afsondretinden
konkurrence

En konkurrencedag er ret
forskellig fra for eksempel
holdsport, for to-tre timer
for start er man i karantene
forstaet pa den méde, at
man bliver kort ud i terrze-
net i bil og skal aflevere sin
telefon.

- Sa sidder man og venter,
til man gelejdes ud til start-
stregen og far udleveret sit
kort. Forst nar du kommer i
mal, far du din telefon igen.

Man ma ikke kommunikere
med andre og ma ikke vide
noget om det terren, der
venter. Det skal vere ens for
alle, forklarer Camilla Sg-
gaard.

Huvis der skal afvikles for
eksempel VM i Danmark -
som i Viborgi2019 - er det
forbudt for atleterne at trae-
ne i konkurrence-terrenet i
to-tre ar op til. 12019 var det
pa tale at bruge Marselissko-
ven i Aarhus til en af kon-
kurrencerne, men da mange
atleter treener dér, blev det
droppet - for s kunne de ik-
ke bruge den i drevis op til.

- Man kunne sagtens tage
ud og treene pa en konkur-
rencerute uden gps - og sd
ville ingen vide, du havde
veret der. Men det gor man
bare ikke. Jeg haber p3, at al-

le andre teenker det samme,
og det er jeg ogsa sikker pa,
de gor, siger Camilla Sg-
gaard, der i dag er eneste
MTBO-udgver i familien.

Rasmus stoppede i 2019
efter VM i Danmark.

Holder fast i klubben i
Horsens

Camilla Spgaard har i godt
et dr boet i Egd med keere-
sten Ole, som hun medte for
halvandet r siden, og hun
arbejder i Hornslet. Hvorfor
sa holde fast i Horsens Ori-
enteringsklub?

- Det kan lyde meerkeligt,
men det er pa grund af fel-
lesskabet. Jeg er vokset op
der. Da jeg varialderen
10-20 ar, var jeg der flere
gange om ugen, og det er
stadig som at komme hjem.

Der er hyggeligt, og jeg ken-
der mange - det er en dejlig
Kklub. Jeg kunne vzre skiftet
til OK Pan i Aarhus, men det
er ikke det samme.

- Jeg har cyklet i Aarhus
MTB i drevis, men efter flyt-
ningen til Ega har jeg ikke
veret der. Jeg cykler mest pa
egen hdnd eller med min
kaereste Ole. Jeg cykler aret
rundt til og fra jobbet i
Hornslet - cirka 15 kilome-
ter hver vej. 1 2021 tog jeg
kun bilen fem gange. Det er
bare pa med regntgj og ski-
undertgj, nir det er nodven-
digt, siger Camilla Segaard.

I mange ar forte hun tree-
ningsdagbog, men det er
stoppet i takt med, at hun
har faet fuldtidsjob. Hun er
projektmedarbejder hos
Syddjurs Ungdomsskole,

Camilla Segaard er flasket op
med traditionelt orienteringsleb,
men fra 2015 gik hun all-in pa
mountainbikeorientering og er
en af verdens bedste pad sit felt.
Kortholderen sidder pa styret

- og sd er detellers bare
derudad... Foto: Tanja Hietikko

FAKTA
CAMILLA SOGAARD

31 ar, medlem af Horsens
Orienteringsklub og pd
landsholdet i mountainbike-
orientering.

| VM-sammenhaeng er det si-
den 2013 blevet til fire gange
guld, seks gange sglv og fem
gange bronze. Senest vandt
hun fem medaljer - blandt
andet guld i massestart -
ved VM 2022 i svenske Falun.

| EM-sammenhaeng lyder hg-
sten pd tre guld, to sglv og fi-
re bronze siden 2013. 1 2022-
udgaven blev det til guld i
sprinti litauiske Ignalina.

Samlet nummer to i World
Cup'eni2018 0g 2021. Fgrer
2022-udgaven klartinden
sidste steevne.

Vandti perioden 2015-19 DM-
guld i samtlige afholdte indi-
viduelle discipliner.

Ved siden af sporten har hun
taget en kandidatuddannel-
seiidreet fra Aarhus Univer-
sitet.

KILDE: WIKIPEDIA

hvor hun netop er blevet til-
budt en fast stilling - og ny-
der arbejdet med unge men-
nesker fra 7. klasse og op til
18 &r. Hun arrangerer alt fra
fester og MTB-weekender til
Paris-tur for elever fra 10
ungdomsklubber.

18 ar med elitesport
Camilla Spgaard er sin egen
treener. Hun har leest idrzet,
har 100 procent styr pd at la-
ve treningsprogrammer og
kender sin krop bedst af alle:

- Jeg har trenet serigst, si-
den jeg var 13 ar, sa jeg ved,
at min krop responderer
godt pa kort og hardt, som
hun siger - altsa intensiv
treening af relativt begraenset
varighed.

Kort efter Folkebladets be-
spg star den pa aftentrening
i sommervarmen, og Camil-
la Segaard har allerede sigtet
rettet mod de sidste opgaver
idenne s®son og et VM i
2023 i Tjekkiet.

Allerforst skal hun fejres i
sin hjemby. Mandag 29. au-
gust er der inviteret til hyl-
dest af verdensmesteren i
Horsens Orienteringsklub i
Abjerg-skoven.

- Det er fantastisk, at de
fortsat har lyst til at stotte
mig - og fejre mig. Det er jeg
virkelig glad for, siger Camil-
la Spgaard.
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U1l Sommerlejr
Af Krista Lundg

| sommerferien var jeg pa Ul. Jeg har aldrig fgr vaeret pa U1, og der er godt nok mange maerkelige
traditioner. Jeg har vaeret til bgrne-bryllup.

Det var dog et rigtig sjovt bryllup. Det var Jasmin fra vores klub, som skulle giftes med en fra PAN.
Som 3.-ars lgber skulle jeg vaere med til arrangere det. Vi lavede handkleeder om til slgr, ringe af
splvpapir og lavede biblioteket om til en flot kirke. En kirke, hvor Kristine fra klubben var en meget
dygtig preest.

Vi sov pa en skole i Fredericia. Vi sov i klasselokalerne, hvor der var et drenge-lokale og et pige-lo-
kale, og vi sov pa liggeunderlag. Det virker normalt rigtig godt, med mindre at man er mega dum og
glemmer sit liggeunderlag. Endnu dummere fgler man sig, nar de andre naeste morgen spgrger,
hvorfor man ikke bare lagde sig pa en sofa, i stedet for at ligge direkte pa det harde gulv. Men sa har
jeg leert det...

Jeg har lzert mange nye Igbere at kende fra de andre klubber, og det tror jeg ikke, at jeg havde gjort,
hvis ikke jeg havde vaeret med pa sommerlejren. Der var ogsa mange gode o-lgb, de var alle sammen
sjove og harde. Seerligt ved et af dem havde det regnet sa meget, at jeg mistede min ene sko til en
dyb sg af mudder. Jeg fik heldigvis reddet min sko pa igen, men den blev en lille bitte smule beskidt...

Det var ikke kun os, der Igb den uge. Vi var nemlig sa heldige, at der var det DM i sprint, som vi fik
lov til at se. Troels havde skaffet nogle rigtig VIP pladser, og der blev heppet mega meget. Efter Igbet
fik vi lov til at fa autografer og tage billeder.

Jeg glaeder mig til naeste ar.
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JFM Stafet

Af Sebastian Lund

Da jeg deltog i JFM, sammen med Eskild og Lukas, havde jeg ikke store forhabninger til mig selv fordi
jeg havde ikke Igbet i lang tid, eftersom det lige havde vaeret sommerferie. Men sa fik jeg at vide at
jeg skulle Igbe en letbane, som jeg altid have gnsket. Da jeg sa Igb afsted gik det super godt, stort set
alle poster 13 pa stier eller lignende. Jeg kunne isaer godt lide det stykke hvor man Igb forbi publikum,
og at folk sa heppede pa mig. Det gav pa en made et ekstra boost. Sa alt i alt var det super fin bane,
min mening er maske lidt pavirket af at vi jo vandt. Det fgltes ogsa ret fedt da vi skulle ga op pa po-
diet og fik medaljer, medaljen sa ogsa ret fed ud.

Af Lukas Verhelst

Jeg har glaedet mig rigtig meget til denne dag. Vi havde et rimeligt godt hold og |3 i toppen ift. de
andre hold. Da Sebastian startede begyndte jeg lige sa stille at varme op. Eskild kom ind som nr 2
med ca 1.30 bagud til Silkeborg. Men Sebastian passerede publikumspassageren i front og jeg
taenkte jeg bare skulle Igbe den hjem. Banen var rigtig nem uden nogle sveere/kraevende straek. Man
kunne Igbe pa stien hele vejen. Jeg kiggede tit bagud og sikrede mig at ingen hentede mig. Jeg tog
det lidt med ro for bade ikke at lave maerkelige fejl men ogsa at spare kraefter til den individuele
naeste dag. Jeg kom sikkert i mal og alle gennemfgrte. Sa vi kunne kalde os jysk-fynske mestre i
stafet.

Y
A dside 22 af 38



DM Bornholm

Af Aase Thyssen

Sikke et terraen at fd lov at Igbe i, det i sig selv var en enorm oplevelse. Ja, sa unik at det ikke kan be-
skrives.

Vi er kommet hjem fra et brag af en weekend. En weekend som alle, der har vaeret afsted fra klub-
ben, garanteret har lyst til at skrive om, sa vil den nemlig sta skarpt i erindringen. Det er ca. 20 ar si-
den, der sidst har veeret DM pad Bornholm. Skal der ga 20 ar igen, sa kommer jeg nok ikke med naeste
gang. Jeg vil gnske, at mange af | andre kommer der igen, og at | vil fa rigtig mange flere med til en
sa unik oplevelse.

Hvorfor kan jeg nu lige huske, at det er ca. 20 ar siden. Jo, alle de ungdomslgbere, der skulle starte
pa Glarbo efterskole netop den sgndag DM blev afviklet, fik lov at mgde for sent. Det var Ove Gas-
berg helt med pa. Mon ikke han ogsa selv skulle dele medaljer ud. Efterfglgende har vi nu mest hgrt
om regnvejret. Det er rart, nar man har noget at hange sine oplevelser op pa.

Vi havde besluttet, at vi hellere ville til Host Open pa Bornholm i ar end til DM. Men det syntes Car-
sten ikke om, sa han bestilte hus, feerge mm. og sagde, vi kgrer for jer, | skal med, og tak for det.

Vi meldte os til individuel sgndag i vores respektive klasser, og det var det. Jeg hader at Igbe stafet.

Stafet Slotslyngen

Men sa kom der en SMS: "Kaere sgde Aase og Jgrgen. Hjerte. Vil | godt hjaelpe vores hold til DM sta-
fet. Firklgver. Trille har meldt afbud, Troels’ knae har faet tilbagefald. Haber pa positiv svar. Keerlig
hilsen Troels og Elin”. Jgrgen sagde med det samme: “Det vil vi da, vi kan heller ikke veaere andet be-
kendt. Jeg kan sagtens Igbe H75”. Men jeg var betaenkelig, jeg skulle jo Igbe D70, hvor der bade er
sprintere og gammel verdensmester. Elin og Troels forsikrede, at uanset hvad jeg lavede, sa var det
ok.

Elin Igb f@rste tur, og var selvfglgelig inde pa en andenplads med Else Hass lige i haelene. Elin giver
sig tid til at rulle kortet ud, og vise mig, at det var 1. del. Jeg hgrte efterfglgende flere tale om, at det
havde veeret forvirrende, at der var kortvend, nar de kom til publikumsposten, var der ikke flere po-
ster pa kortet, derfor ”lzer af Elin”.

Vores publikumspost var noget speciel og sjov. Jeg haber, nogen har taget et billede af det. Troels
spurgte mig, var det ikke farligt at Ipbe deroppe, men der var jo snitzling for. Men den havde nok
ikke holdt ret meget til de syv otte meter, vi havde ned til publikum.

Jeg kan se pa straektiderne, at jeg ved publikumsposten ligger som nummer tre. Fra publikumspo-
sten og hjem var det mere Igb end orientering. Desveerre kom jeg 1 minut og 23 sekunder ind efter
nummer tre. Hvor aergerligt, alle vil selvfglgelig gerne have medalje, men jeg ville sa gerne have haft
den bronze med Elin. Nar jeg analyserer mit kort herhjemme, kan jeg godt se, at jeg har taget for
sikre vejvalg, som let har kostet det minut og sekunder, men det var jo stafet, som jeg hader, hvor
jeg plejer at Igbe helt vild rundt.

Tak til Elin fordi hun kun viste tilfredshed med erstatningen.

Individuel Paradisbakkerne: Det hjaelper at holde ud.
Britta havde vaeret sa s@d, at sende et link til et kort over Paradisbakkerne. Jeg tgrtraenede med kor-
tet, og syntes, det sa megasveert ud. Derfor gik jeg ogsa ind og tjekkede konkurrenterne.

Jeg sa meget hurtigt, at jeg var ene dame fra Jylland. Jeg vidste ogs3, at Sjaellaenderne tager meget til
Sverige for at lgbe, og da svensk terreen ligner meget Bornholm, taenkte jeg, ikke nogen chance for
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medalje denne gang, kommer jeg bare igennem, sa er det fint. Jeg kunne godt se, at jeg tidligere
havde slaet alle de, der var pa banen, men det var altid til paskelgbene pa Fang og lignende Vestjy-
ske skove.

Starten gik, og jeg startede med at dumme mig. | stedet for at tage en sti frem til et fugletarn og ga
ind derfra, gik jeg direkte ind i terreenet og fulgte en kurve rundt. Posten skulle vaere i en slugt, den
var ogsa nem at ramle ind i. Jeg bommede ikke, men det tog alt for lang tid. Da jeg kom frem til po-
sten stod Kirsten der, hun var startet 2 minutter fgr mig. Mens jeg klippede posten, kom Annelise
desvarre, som var startet efter mig.

Jeg havde sa travlt med at komme fra dem, at jeg fik vendt mit kompashus helt forkert. Straekket til
post 2 skulle ikke tage mere end 3-4 minutter. | stedet endte jeg i den store verden med tanke for, at
jeg ligesa godt kunne ga hjem, men jeg kunne heldigvis overhovedet ikke fa mig drejet, sa jeg kunne
finde hjem. | stedet for at tage det roligt og laese kortet, surfede jeg formalslgst rundt. Pa et tids-
punkt kommer jeg til et stendige, som krydser med en vej. Maske ser jeg lidt forvirret ud, for en
mand stopper og sparger: "Hvilket nummer skal du have”. Han svarede s@dt. “Den har jeg desveaerre
ikke set”. Videre var han sa. Det udgangspunkt var rigtigt, for jeg fandt posten efter 19. minutter.

Paradisbakkerne er ikke et sted, man sadan lige kommer, sa jeg teenkte, selvom jeg bliver sidst, vil
jeg nu nyde at fortszette. Pa ve;j til post tre mgder jeg nogle konkurrenter, de vrgvler noget om, at
deres kompas ikke vil det, de vil, hvortil jeg hovmodig svarer, hvis | har haft post to, sa fglg bare efter
mig. Dem sa jeg ikke mere. Da jeg kom til post 3 stod Kirsten og Annelise der igen, min tanke var, det
er maske ikke sa galt endda, de andre bommer jo ogsa.

Vi sa ikke hinanden igen fgr anden sidste post. Hertil havde vi haft et rigtigt langt straek. Annelise var
foran mig, og Kirsten stod med nogle mand, som jeg kunne hgre, hun var ved at fa hjlp af. Midt-
vejs pa det lange straek, fik jeg ogsa lige et tjek med Allan Skouboe, selvom jeg lige havde passeret et
dige, sa jeg vidste godt, hvor jeg var, men sgdt af Allan.

Den eneste jeg pa det tidspunkt ikke havde set eller gaet forbi af mine konkurrenter var Marie.
Selvom jeg har slaet hende til paskelgb, vidste jeg ogsa fra dengang vi konkurrerede pa Grgnland, at
hun var skrap til orientering og lgber staerkt. Sa jeg regnede med, at hun var i mal.

Jeg teenkte derfor, Marie og Annelise kan jeg ikke ggre noget ved nu, men Kirsten ma ikke kunne na
at Igbe fra mig, og jeg regnede med, de andre var bag mig. Nu vil jeg have den bronzemedalje. Jeg
s3, at lige efter vores anden sidste post kunne vi komme ned ad en stor stejl skraent, eller Igbe til
venstre og fglge en kurve ned. Da jeg sa Kirsten styrte ned ad skraenten, matte jeg det samme. Fuld
af rifter alle steder, og et fald sa jeg trillede ud pa vejen, sa kom jeg ned og pa benene igen. Mens jeg
I3 der, Igber hun forbi mig, men ved hjaelp af rab fra Elin, ndede jeg i mal og vandt over Kirsten med
1 minut og 40 sekunder. Jeg regnede nu helt sikkert med at en tredjeplads var hjemme. Mens jeg
stod og fik vaeske, blev det endnu bedre, da ser jeg Marie komme i maloplgbet.

Hvad betyder det s3, giv aldrig op, der er altid en chance. Selvom det ikke blev guld, sa er jeg enorm
glad ved min sglvmedalje i ar. Meget mere end jeg er for den guldmedalje, jeg fik sidste ar i samme
disciplin. Den var jeg naermest flov over at ga op og hente. Jeg var 38 minutter uden for kortet, sa
kunne det alligevel blive til guld. Den i ar fgler jeg, at jeg har keempet for.

For Igbet i ar sad jeg pa steevnepladsen med Tommy, og sagde, jeg kan naesten ikke veere bekendt at
sige det, nu jeg i sa mange ar har keempet og argumenteret for seldre dameklasser, men jeg syntes:
”Banerne er for korte, har man lavet et bom, kan man ikke na at rette det op pa de korte baner”.
Men jeg fik den i Paradisbakkerne lavet lang nok.

Med lidt status fik jeg min fgrste sglvmedalje til DM i 2006 i Dame 65. Den naeste medalje jeg fik var
af guld i 2014 i Dame 70. Der kom en tre stykker i 2018 og 2019 i Dame 75, nogen stykker i Dame 80.
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Maske er ringen sluttet — starter med sglv og slutter med sglv. | oktober i ar er det praecis 50 ar siden
jeg lgb mit fgrste lgb med Jytte i Bjerre skov.

Orienteringslgbere skal veere evig taknemlig over, at netop den sport har fanget dem. Man kan dyrke
den, uanset om man kan lgbe, sa kan man bare ga, og man kan have forngjelse af at dyrke den langt
op i arene, teenk man kan komme til at Igbe en H/D 90. Det er ikke kun timerne i skoven som tzller,

det er ogsa de mange timer, man har i selskab med
sit kort efterfglgende. Ikke mindst alle de sociale ti-
mer man har med sine klubvenner, og alle dem man
kommer til at kende fra andre klubber, selvom vi
konkurrerer i skoven, sa er vi ogsa venner.

Ikke mindst er det en forngjelse, at vi kan mgdes
over flere generationer. Hvad kan vaere sa skgnt
som, nar et barnebarn Igber forbi og siger: “Kom sa
mormor”. Eller nar et barnebarn kommer og siger:
”Nu skal jeg skubbe dig farmor”.
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DM Stafet 2022

Af Niklas Ingwersen

DM stafet er altid et af arets store hgjdepunkter, fordi det byder pa intens orientering, hgj fart og en
feelles indsats sammen med klubkammerater. Jeg kan specielt godt lide at veere ansvarlig for andres
orienteringsoplevelse, som man jo er, nar man Igber pa hold sammen — det stiller store krav til at
veere ekstra skarp i orienteringen, samt at knibe ballerne ekstra sammen, nar farten er hgj.

Jeg havde faet aeren af at Igbe fgrsteturen, Matyas overtog derfra stafetten pa andenturen og
sendte til sidst Thomas Emil ud pa tredjeturen.

| ar var oplevelsen sarlig speciel eftersom
DM stafet var pa Bornholm, naermere be-
stemt Slotslyngen, der bade bestar af sten og
klipper, som vi jo ellers ikke ser sa ofte i Dan-
mark. Det var en intim staevneplads i gam-
melt stenbrud, herfra var der udsyn til publi-
kumspassagen, som var oppe pa et plateau
af klipper.

Vi startede i et rigtig hurtigt tempo op ad en
smal sti med mange sten i underlaget, Mik-
kel Holm vel at maerke f@rst ved startpunk-
tet.

De fgrste 6-7 poster gar godt, som sagt gar det hurtigt, men jeg holdet styr pa det teknisk. Jeg kan
dog godt maerke, at mine ben ikke var lige sa vant til at Igbe hurtigt i den hgje lyng og det stenede
underlag. Til post 8 skiftede terreenet karakter. Vi kom ud i et stort abent omrade med enebarbuske
og nogle omrader med taettere bevoksning. Man kan godt se pa kortet, at her skal man vaere skarp
pa orienteringen for ikke at lave fejl. Baneleeggeren havde selvfglgelig benyttet omradet til at gafle
banerne sammen. Jeg kommer godt til min fgrste gaflingspost, men pa de to efterfglgende poster
have jeg sveert ved at laese taethedsbilledet, og jeg bommer begge poster med et par minutter. Her-
efter kommer vi tilbage ind i skoven, hvor farten igen kunne komme hgjt op. Jeg keempede med alt,
hvad jeg havde for Horsensfarverne. Mine to bom gjorde, at jeg mistede feltet, hvormed det er lidt
hardere at holde et hgjt tempo. Derudover keempede jeg ogsa lidt mentalt efter at have bommet de
to poster. Men de resterende poster gar ok, det var lidt blandet med svaerhedsgraden. Nogle var lige
til, andre skulle man vaere skarp, da der var mange sten og stub at holde styr pa.

Det var ikke mit livs bedste stafetlgb. Det bety-
der meget pa sadan en stafet at veaere godt
med fremme pa fgrsteturen, og det var des-
veerre lidt for tidligt, at jeg blev haegtet af fel-
tet. Men at se sa mange unge Horsens herrelg-
bere stille op til dette ars DM stafet (to H21-
hold og et H20-hold) har givet mig blod pa tan-
2 den for at veere i bedre form til naeste drs sta-
fet.

Samlet ender vi som nr. 13, ca. 3 minutter
foran Horsens OK hold 2.
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DM Mellem i Thorsg Bakker

Af Irene Mikkelsen

— Eller Tonse-bakker, som jeg plejer at kalde dem!

DM — Danmarks Mesterskab. Det giver altsa lidt ekstra taending, ogsa selvom man efterhanden godt
ved, sadan cirka, hvor man ligger i feltet. Men det er jo en af de gode ting ved orienteringslgb, at
man kan sige til sig selv, at selv de bedste kan bomme, sa “intet er afgjort pa forhand!”

DM pa mellemdistancen er en af mine favorit-distancer, ikke fordi jeg ligger bedst til der, tvaertimod.
DM Mellem er sjov, fordi den er teknisk udfordrende, sa favoritterne er dem, der har styr pa oriente-
ringsteknikken. Jeg er ok-god, men der er Igbere, der er bedre. Jeg er ogsa ok-hurtig, men der er Ig-
bere, der er hurtigere, og s er der dem, der bade er dygtigere og hurtigere... Ulrika Ornhagen og vo-
res egen Rikke Holm er sadanne Igbere —men ”intet er afgjort pa forhand”.

Startlisten talte 19 navne, heraf 3 som jeg anser mig som meget jeevnbyrdig med, Susanne Thyssen,
Jette Klogborg og Lone Fyhn, som jeg ofte har haft gode dyste med. Herudover bade kendte og
ukendte navne, som jeg har laert aldrig at undervurdere for ”intet er afgjort pa forhand”.

Terranet var helt ideelt til DM mellem med sma partier med lysegrgnt eller mgrkegrgnt i den ellers
gennemlgbelige skov. Dog var der lidt grenet pa jorden, som vanskeligggr kortlaesning i fart. Kur-
verne er snirklede og svaere at overskue, fordi hugningerne og smastierne ikke fglger dem. Banen var
ogsa lagt klggtigt, sa den udnyttede de diffuse forhold bedst muligt.

. Kortet viser mit track i blat og Jette Klogborgs
-~ track i rgdt. Jeg kommer lidt fgr til 1. post, men
- taber det igen til 2. post (H65 Ipb samme bane og
her Igb de bedste lige-p3, lige som jeg, men de
ma have laengere ben, sa de ikke hang sa fast i
¢ teetheden). Til 4. posten kan jeg ikke rigtigt fa det
= til at passe og t@ver. Til gengaeld gar post 5 rigtigt
3 godt, hvor jeg bruger kurvens svaj som markering
af, hvor posten skal ligge oven for bakken. Dejligt
)| at se den der. Desveerre seetter jeg mit forspring
< ' overstyr ved at vaelge at Igbe hgjre om taetheden
13 i mosen lige neden for post 5. Straekket bliver no-
get tgvende gennemfgrt derfra. Derfor er vi ved
post 6, 7 og 8 inden for 20 sekunder. Heldigvis
bommer Jette post 9, hvor jeg kommer ok igen-
, Jac nem de sidste poster. | mal lykgnsker hun mig.
Jeg har slaet hende med ca. 1 minut. Det raekker til en fantastisk 3. plads, med 2 minutter op til Rikke
og naesten 3 minutter op til Ulrika. Min samlede tid var 31.48 for de 2.8 km. Jeg er fint tilfreds med
mit Igb, og gar med et stort smil pa resten af dagen.

Det var en dejlig dag i skoven og med solskin og hygge pa stavnepladsen. Tillykke til Annette Kjeld-
sen, som gennemfgrte sit fgrste DM. Flot klaret! Det gode ved DM-staevnerne er, at skovene er
spandende, kortene star skarpe, banerne er gode, og der er mange hyggelige klubmedlemmer pa
pladsen. Husk at DM er abne Igb, sa det er bare at melde sig til. Ofte kan man kgbe dbne baner, hvis
man gnsker en kortere eller lettere bane, end den man aldersmaessigt svarer til.

Det rakte til Bronze i dag, men hvem ved hvordan det gar naeste uge for i orienteringslgb er ”intet
afgjort pa forhand”.
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Materiel

Af Johannes Poulsen/Peer Straarup

Materiellet er nu gennemgaet og placeret pa faste pladser. Alle reoler er nummereret som det ses
pa skitsen

200 - 226
N
1-29 [ ] | | 122-135 / Kaelder
Vaerksted

/ Keelder Find vej mat.
\l 30- 52 | \ 100 - 226 200 - 226

En oversigt (en i alfabetisk orden og en i hyldenummerorden) over materiellet kan ses pa dgren ind
til veerkstedet.

Alt brug af materiel er baseret pa hgflig og venlig selvbetjening. Det vil sige, at man selv afhenter det
materiel, man har behov for til sin funktion/Igb, og at man afleverer materiellet i samme stand som
det blev hentet i. Selvfglgelig aflevering pa rette hylde.

Hylde 49 og 53 er fremover pladsen, hvor beskadiget materiel skal placeres. Materielforvalterne vil
herefter forsgge at reparere/anskaffe nyt. Giv gerne besked til materielforvalterne, nar materiel skal
repareres.

Treeningslgb

Ved afvikling af traeningslgb afhentes materiel (poststativer, skeerme,
kuffert med skrivegrej, pengekasse, resultatkort mm.) i materieldepotet
og returneres efter brug.

Sportidentudstyr afhentes efter aftale ved Per Mgnster/Kai Skoubo.

Abne lgb

Ved afvikling af klubbens abne Igb er udgangspunktet, at den enkelte funktion selv skal afhente eget
materiel. Den enkelte steevneorganisation kan selvfglgelig aftale indbyrdes, hvorledes materielopga-
ven skal takles. Sportidentudstyr skal ogsa her afhentes efter aftale ved Per Mgnster/Kai Skoubo.
Ved speciel materielbehov kontakt Johannes Poulsen/Peer Straarup.

PS: Ved afhentning/aflevering af materiel, brug porten i materielrummet.

Ingen materiel gennem klubhuset

Husk at lukke porten indefra igen efter brug




Klub materiel
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Feol nr.  J"vare”

Nummeronden

| hyldenummerorden

Ydre materielrum
Laegter - diverse lengder og starrelser

38 DESHE de (3 benet)

33 Dpslagstavle [Postskasrmm)

Diverse plader (bag hylde |

40 Framieskamme|

Affaldsstativer

1
2
2 Plader (forstarket] for opslagstavier til stavner
3
]

Lamper til Nigthurail

Leegter - diverse lengder og starrelser

Plader {forstrket) for opslagstavier til stevner

41 Grill

42 Grill

43 Dusnke Uil waeske 5
41 |iedig

47 Dunke til vaeske 201

Lamper til Nigthtrail

48 Flader til opslagstavier - staevne:

3
B
7 A
8
9

Reb

10 Affaldsstativer

43 [reparationshylde

11 Postbukke

50 Telt orange

12 Postbukke

51 Drunke Eske 201

13 |Ledig

52 Plader tl opslagstavier - stevner

14 Foldekasser

53 [Reparationshylde

15 Borde il tr

54 Telt bl4

Generatorer (lille)

Ledig

55 Dunke Ul vaeske

56 Haner til dunke

Vandflasker

56 Manuel startur - flipos

i

16
17
18 Markeri ca. 25 stk
18
19

56 Plader til opslagstavier - stevner

Klapstole til treeningslab
19 Telt (Susanne)

57 Div. skilte

20 [Ledig

58 [Hjerner og plekker til telte

21 Epkkenudstyr
0

2 D

59 Bord til vaeske - m. huller til krus

73 |Hegnspale

(1] Postdefinitons-stativ til bne lpb 2 stk ophangt under taget

24 Stolper til skilue

Vaerksted

25 Ben til opslagstavier [plader pd hylde 2 eller &)

100 |Startkort bl treningsheh

26 Teltstnger til telt, red

7 Teltstanger [Susanne)

101 [Ferstehjmipskasse

28 Teltstanger til telt, bld

101 Dpslagtavle - plastrulle - beregnet til startlister mnm.

29 Opslagstavler A-udfoldning

101 Skilte - diverse

30 Beznke 12 stk

102 Snitsling

E Borde 6 stk

103 Kontorgrej

32 Bolte / matrikker

104 Kuverter

33 Berits hiylde

34 - letvaegtsudgave (ny Sl enhed)

105 Flastposer

35 Opslagstavie [Postskaerm)

106 Plastbakker

36 Pramieskammel

106 |Postnumre (selvklzbende)

37 Flasker m.

107 |affaldsposer

38 Generator

107 Sprit til afspritning af Shenheder mm

108 Towwark

109 Plastposer

110 Plastposer

120 Kuffert til reeningsiab

111 |iedig

121 Postekaerme til UU-trning

112 |Natreflekser

121 |Reserveskarme t UU-traning

112 S tiftklemmer til backupklip

122 [Ledig

113 [Postskarme (smd) m. refleks

133 |Acryiplader

114 |Ledig

123 |Gammelt malbanner

115 Reserveskarme il UU-traEning

124 |Postskasrme gamle/kasserede

. nr. 31 - 106 (gl. Sl-enheder)

116 Plastposer

r . nr til natigh (46 stk] (gl Slenheder)

117 Postskaerme | 2 x 50 stk tl Sbne Ik}

135 Redskaber h.

118 Pengekasser

135  |5tart-, clear-, check- og milstativer

118 Skemaer til treeningslab

135  |Stativer til vandpost (6 stk)

119 Fostskasrme til traeningslpb |2 x 50 stk)

125 |Vejvisningspile |16 stk)

126 |Malbanner

126 Starthanmer

Klubhuskaelder

200 UU-Nord

201 UU-Nord

202 UU-Nard

203 UU-Nord

204 |Ledig

205 Ledig

206 |Beringsstafet
207 Beringsstafet

208 Beringsstafet

209 |Beringsstafet

210 Jubileumsbager

211 |Ledig

217  |Beringsstafet

213 |Beringsstafet

214 Beringsstafet

215 |Beringsstafet

216 [ Jubil

217 |Berirgsstafet

218 |Fastelavnstande

218 Toppe til traning

219 | Arkiv

219 Kuverter

218 |Telefonledninger

220 Diverse

220 |Isposer

220 Manillamaer ker

220 Nytdrsiab

221 |Projektor

222 Printer

223 |Pengekasser

224 |Posesvejser

235 |Papir til flipover

226 Klubblade

227 |Beachflag Over keldertrappe

Klubteite Over keldertrappe

Flgkker il klubralte

Dwer kmldartrappe

ra |1
] [}
bl el e

Stz nger til klubtelte

Over keldertrappe

Mere laselige lister findes pa hjemme-
siden under menupunktet ”Frivillig i
klubben”, ligesom de hanger pa dgren
ind til veerkstedet.
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Klub materiel

| alfabetisk orden

119 Postskaerme til reningslab (2 x 50 stk)

121 Postskaerme til UU-treening

34 Poststativer - letwagtsedgave (ny 5l enhed)

125 Poststativer m. nr. 31 - 106 (gl. S-enheder)

125 Poststativer w. nr til natleb |46 stk) (gl Sl-enheder)

222 Printer

221 | Projekter

36 Pr. nmel
40 Pr. nmel
3 Reb

135 Redskaber have.

49 Reparationshylde

53 Reparationshylde

121 Reserveskasrme ti UU-traning

115 Reserveskasr me til UU-trening

118 |Skernagr til trningslab

101 [Skilte - diverse

102 Snitsling

107 Sprit til afspritning af Sl-enhedar mm

135 | Start-, clear-, check- og malstativ

ar

126 Startbanner

100 Startkort til traningslipb

125 Stativer til vandpost (6 stk)

112 Stiftklemmer til backupklip

24 Stolper til skilte

227 [Stmnger til Kubtele Over kldertrappe

219 | Telefonledninger

19 Telt [Susanne)

54 Telt bld

S0 |Telt orange

27 Teltstnger (Susanne)

28 Teltstanger til telt, bld

26 Teltsta=nger til telt, rad

218
108 |Towweerk
200 UL-Nord

201 UL-Nord

202 UL-Nord

203 UL-Nord

[Weivisningspile (16 stk)
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]
/ Neerksted
£ 51 | \I Ty 1 100206 58 Hparner o plakker til welte
Alfabetiskorden ;ii l’ poder
ACryIpiager (] ubileumsbeger
Affaldsposer 216 Jubilzumsbager
3 Affaldsstan 19 Klapstole til traningslab
7 [Affaldsst: 226 Klubblade
10 |Affaldsstativer 227 |Klubtelts Ower kasldertrappe
219 Arkiv 103 |[Kontorgrej
22_? ae_au.l?'lsg _ Orer lal:enltrmpe 120 Kuffert til treningsleb
;; Ben til opslagstavier {plader pd hylde 2 eller &) 103 Kverter
306 219 |Kuverter
it 21 [wakkenudstyr
208 4 Larnper til Migth il
209 B Larnper tl Nigthtrail
a1l 13 Ledig
£ 17 |Ledig
;:: 20 |Ledig
317 44 Ledig
32 |Bolte [ metrikker o4 [Ledig
59 |Bord til veeske - . buller til krus 111 |ledig
31 Borde 6 stk 114 Ledig
15 Borde til reningslab 122 Ledig
30 Banke 12 stk 204 Ledig
57 |Div. skile 205 |Ledig
220 |Diverse 31 |Ledig
2 Diverse plader (bag hylde )
55 Dunke til vaske 1 La=gier - diverse l=ngder og stemrelser
a7 Dunke til vaeske 201 5 Lagter - diverse lzngder og starrelser
51 |Dunke til vasske 201 220 |Manillamzerker
43 Dunke til vaeske 51 56 Manuel startur - flipover
22 |oer 18 |Markeringspinde ca. 25 stk
218 Fastelavnstpnde 126 MAlbanner
37 [Flaskerm. vand 112 |Matreflekser
14 Jroldekasser 220 |Mytarsleb
101 Fersiehjeeipshasse 38 |Opslagstavie (3 benet)
123 |Garrielt malbannes
38 Generator 35 Opslagstavie (Postskes
16 Generatorer (lille) 39 Opslagstavie |Postskerm)
a1 Grill 29 Opslagstavier A-udfoldning
42 Grill 101 Dpslagtavie - plastrulle - beregnet til stamlister mm.
EL Haner til dunke 225 Papir til flipover
23 Hegnspele 118 |Pengekasser
223 |Pengekasser
2 Plader [forstaerket) for opslagstavier til stavner
116  |Plastposer B Plader [forstaerket) for opslagstavier til stay
227 Plaskker til klubtelte Over kazldertrappe 43 Plader til opslagstavier - stavner
224 Posecvajser 52 Plader til opalagstavier - stavner
12 Postbukke 56 Plader til opslagstavier - stavner
11 [Poatindhe 106 | Plastbakker
&0 Postdefinitons-stativ til dbme lab 2 stk oph=ngt under taget 105 Plastpaser
106  |Postnumre (selvikdsbende) 109 Plastpaser
117 |Postskasrme | 2 x 50 stk til Sbne Inb) 110 |Plastposer
113 Postskamrme (sma) m. refleks
124 Postskarme gam |E_l"k35§&'leﬂe

Disse lister findes mere leesbare
pa hjemmesiden under menu-
punktet "Frivillig i klubben”, lige-
som de haenger pa dgren ind til
vaerkstedet.




WMW 2022

Af Rikke Holm

Hvad er WMW?
WMW er forkortelse af Wild Midt West.

Wild fordi de Igbes pa et sort/hvidt skovkort (malebordblad) af meget sldre dato i malestoksforhold
1:20.000, hvilket vil sige, at 1 cm pa kortet er lig 200 meter i skoven. Under Wild ligger ogsa, at bane-
lengderne er leengere end normalt. Der er tre baner pa i ar henholdsvis 15,3 og 9,0 og 5,3 km. Laeng-
den for den laengste bane (kaldet kort bane) har vaeret oppe pa 22 km, sa i den korte ende i ar, hvilket
maske indbgd flere til at deltage. Den mellemste laengde (kaldet ultrakort) har vaeret lidt mere stabil,
mellem 9,7 og 7,9 km. Den korteste bane (kaldet Aftaegt) er ikke med i konkurrencen om at blive
WMW-mester, men for dem der ikke kan klare de lange baner laengere. Herrelgberne konkurrerer pa
kort bane, mens damerne konkurrerer pa ultrakort bane.

Midt beskriver,at Igbet foregar midt i Danmark i Gludsted plantage — der ligger mellem Ngrre Snede
og Silkeborg. Et keempe skovomrade, der hovedsageligt er en flad plantage med ikke ret mange kur-
vedetaljer, men mange kronhjorte. Der Igbes i forskellige omrader fra ar til ar.

West antager jeg er fordi det ligger vest for Horsens, men jeg ved det ikke preecist.

Lgbet blev arrangeret for fgrst gang i 1980, og har veeret afholdt hver ar med undtagelse af 2020. Sa
vidt jeg ved, er Igbet de fgrst 39 gange arrangeret af Axel Stobberup og Preben Jgrgensen med hjzlp
fra forskellige klubmedlemmer. De seneste ar har Jgrn Egebjerg og Karsten Stald overtaget jobbet, og
de har veeret gode til at Ipfte den opgave. Stor ros til dem for sjove baner.
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Jeg har Igbet orienteringslgb hele livet, sa jeg har prgvet min del af almindelige orienteringsbaner. Nar
der kommer noget anderledes, hvor jeg stadig har et kort i handen, sa synes jeg det er sjovt og udfor-
drende. Som | kan se af mit track, sa far jeg ogsa lavet min del af bom, hvor jeg star stille uden af vide
hvor jeg er, eller hvordan jeg lige skal komme videre. Men der er altid en Igsning, og sa er det ekstra
fedt, nar jeg finder posten. Noget af det vigtige er postdefinitionen, sa jeg ved hvad jeg skal lede efter.
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Det er jo dumt at kigge efter en hgj, hvis den star i et hul. Allerede til post 1, kommer jeg til den
forkerte post og ma tilbage til min egen, da jeg er kommet for langt. Post 2 bommer jeg ogsa, fordi jeg
starter med at lede for tidligt, maske som kompensation pa, at jeg kom for langt pa post 1. Herefter
gar det fint med undtagelse af post 4, hvor jeg havde laest definitionen forkert og ledte efter et dige i
stedet for et levende hegn. Post 6 er jeg sjusket med, hvilket ogsa giver bom pa dette kort. Det stgrste
bom er dog pa post 8, hvor jeg er helt veek. Efter at have staet og ‘graesset’ lidt, beslutter jeg at prgve
at finde terraenhjgrnet pa straekket mellem post 8 og 9. Det lykkes, og jeg finder derefter post 8 uden
problemer. Resten gar heldigvis godt, hvilket var godt, for kroppen var ved at veaere fysisk traet. De 9
km endte med at blive 12 km pa GPS-urets track, hvilket er noget mere, end jeg traener. Sa jeg var
glad, da jeg kom i mal og havde klaret det. Jeg blev endnu mere glad, da begge min bgrn kom igennem
hver deres bane, og sa er det fgrste gang Mikkel gennemfgrer den korte bane (den laengste). Det er
altid fedt, nar de synes det er sjovt, det jeg lokker dem med til.

Vinderen af de to baner far et trofee til lans,
samt eeren til at drikke en hjemmelavet snaps
sammen med arranggrerne. | ar var det en
snaps lavet pa tormentil-rod (blodrod). Jeg har
nu vundet zren 7 gange, men er endnu ikke
blevet sa voksen, at jeg nyder snapsen. | ar fik
jeg lov til at drikke snapsen sammen med Mik-
kel, der havde vundet herrebanen. Han var
trods sin unge alder bedre til at nyde snapsen
end mig. Den lange bane er vundet flest gange
af Carsten Thyssen (10 gange), han deltog ikke i
ar. Den naeste er Troels Nielsen med 7 sejre.
Han havde maske habet pa at hente en sejr |
mere i ar og minimere afstanden til Carsten,
hvilket blev forpurret af Mikkels gennembrud i
denne disciplin. Med 7 sejre tangerer jeg min mor (Elin Holm Jensen), men er stadig bag ved Tove
Straarup, der har vundet 8 gange. Sa jeg haber at vaere klar til naeste ar, i jagten pa den 8. sejr.
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@ YWw- BeEpSTE KVINDELIGE M—W KORT BANE. t

AR NAVNi $ S VINDER AF LANG BANE.
1080 RIRGITTE CHRISTE] Bmm‘:’ B mzs:a: AR NAVN
| BIRGITTE CHR! ;rabrllssg:v = 8’,3;« —— 3 e 1980 HENRIK CHRISTENSEN ﬁEKM ?15 55
| RGITTE CHR STENSEN - BBKM 1 40.00 1381 SYEND ERIK KRISTENS| 22,0 KM 3062.00
1083 BIRGITIECHRISTENSEN - BewH 1 40.05 1962 AN MpLLER. 19,6 kM 30640
1084 [BIRGITIE CHRISTENSEN — B4k 11526 1983 HGiL NISSEN 204, 11 2,50.0°
1085 BIRGITTE CHRISTEN SEN = ! 1984 SVEND ERIKC CHRISTENSEN 19.0 Kby, 7,24.58
1086 RIKKE HOLM JENSEN. — B,9kM 12545 Hees e ek 200 kM. 28,06
1987 ELIN HoLM JENSEN - 8510 et o0 1986 SVEND ERIK. KRISTENSEN 19,4 KM. 2.06,30
1988 ELIN HOLM JENSEN — BgKM  1.28.23 198F  SVEND ERIK KRISTENSEM 19,4 Ket. 2.12.36
1989 BRITTA PEDERSEN.  B7kMm {273 e el el ne foadl
1090 ELIN HOIM DENSEN 82 Kn 1.22 Az it et oy 2.21.54
1091 TOVE STRAARUP  ———  BokM AT e gt )
1992 ELIN HOLM JENSEN 9,0KM 1.26.25 S el 7.0 KM 2.22.59
1093 TOVE ARU s = 5,5 Kt 129 18 ‘99;- TROELS JENSEN 12,0 KM 2. 14,19
1994 ELLEN NIELSEN ~ BoOKM 1343 KA o 17,5 KM 1.84.29
1995 ELN HoLH JENSEN S K o 1996 0B RAYN 18,0 K 237,19
1996 TOVE STRAARLP 9:4 T 1 ’18‘37 95 CARSTEN THYSSEN 19,0 KM 2.04.49
197 ELIN HOLM JENSEN 0,5 kv 2.07.00 e b i A
1998 ELIN HOLM JENSEN : T mm— s e mg‘& T':Yssw 19,0 KM 2.56.00
1099 pERIT THYEY &, 5%M 136,58 s S e
2000 SUSAKN &, 5K 208 47 P 4 Sk
OUL ERIC CHRISTENSEN 18,5 3,20.00
2001 SUSANNE TAUN B5KM 15249 2001 TRORS NIELSEN .
2002, TTOVE STRAARUP 9,5KM 2.35.20 2002 FLEMHING THYSSEN Sl e
S P e . o £
7004 PERIT THYSSEN N — e T 2004 FEMMING THYSSEN 6,0 K .
W65 SUSANNE RAUN 1.7 — i o 2005  CARSTEN THYS: X o ke
SEN. 1%, 0 KM 245,59
2006 SUSKNNE THYSEN ks 1.48.4% 2006 TRCELS NIELSEN 17 -
e = ,0 KH 2,04,33
2007 TOVE STRAARUP = Houm 321,43 2007 ELEMHING THYSSEN 20,0 kKH 2,42,56
2008 TOVE SRAMARUE —  92KM. 20628 2008  CARSTEN THYSSEN 18,261 23
(b ANK ] RGEusao m BE& KM 1.49.09 2009  TROELS NIELSEN (8,1 KA ﬁ;’izg
2010 RIKIKE HoLn B M 1416 2010 GARSTEN THYSSEN 1%5 K 1579
011 BRINA ANKC PEyensm =0 i {4329 2011 KIM TAYLOR 18,0 KM 2,545
2017 SUSANNE THYSSEN Q,SKH 1.26.24 2012  CARGTEN THYSSEM 17,5 KM, 2,26.57
201 SUSANNE BADN 89 18126 2513 CARSTEN THYSSEN 17,6 % 2,235,15
‘2ot%  HENRIETTE BAUN ==l 14833 201  TROELST NIELSEY 17,1 % 306,52
7015 RIKKE HOLM JENSEN 521 kM 1.3613 15 MING ;
5 2015  FLEMMING THYSSEN 67 K1 23140
2016 RIKKE HOLM JE.NSEN” — zKry 15304 216 CARSTEN THYSSEY- 17,1 K. 2,34 4%,
2017 JNGEN GENNEMHQRT £ - e 2017~ FINN INGWERSEN 17,6 KM. 5,36 42
2018 RIRKE ¥HLM JENSEN o5 yof 1.35.58 2018  CARSTEN THYSGEN 16,86KM. . 324,
2019 RIKKE HOUM JENSEN Q.4 KN 1,36.39 2019  CARSTEN THYSSEN, CA7,2KM, 2.45.07
m1 TOVE 5TRAARUP 9,9 KM 2.25.40 2021 JOHAN VESTERGARD 18,4 kM 3.19.06.
2022 RIKKE HOLM JENi;N 9.0 KM 1.45.15 2022 MIKKEL HOL™M 15,3 kKM 2.42.43
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Prison Break is back!

- er tilbage til oktober 2022

Sa er du klar til at hjzelpe til sendag den 16. oktober?

| lighed med tidligere ar har vi sagt ja til at hj=lpe som rutevagter/vejvisere rundt pa ruten -
primzart i og omkring Hansted Skov og ved start/slut pa Igbet.

Ud fra hwad vi ved nu, vil lgbet starte kl. 10 og have en 25 og en 50 km rute. Makstiden for Igbet er
3,45 timer, sa sluttiden for os vil vaere ca. kl. 14.

Afhangig af antallet af hjzlpere forventer vi, at de, der star tattest ved start, ogsa skal dakke
nogle af de sidste pladser pa ruten. De vil derfor fa den langste vagt fra kl. 10 — ca. kl. 14. Alle
gvrige skal vaere pa plads pa et tidspunkt mellem k. 10 og 13, og kan ga hjem, nar sidste deltager
er forbi, hvilket vil give de fleste en “arbejdstid” pa ca. 3,5 time.

Ved sidste Igb i 2021 var vi 29 fra klubben, der havde valgt at hjzlpe med, og vi haber, at vi kan
blive endnu flere i ar. Til orientering kan vi oplyse, at vi sidste ar tjente 11.500 kr. til klubkassen for
vores hjzlp. — sa kre venner! Flere hjzlpere, flere opgaver, flere penge!

Hvis du har mulighed for at hjelpe, vil jeg bede dig sende os en mail til ole_sogaard@gmail.com
eller johannes.poulsen @stofanet.dk eller skrive dig pa listen i klubhuset. Skriv gerne, hvis du har
seerlige ansker.

Vil du vide mere om Prison Break, kan du se mere pa lgbets hjemmeside:
www.mtbprisonbreak.com.

Har du spgrgsmal til vores opgave eller andet, er du velkommen til at kontakte os pa mail eller
telefon Ole: 27901027 og Johannes: 40263112

Vi haber, at du har lyst til at veere med og dermed

give en gkonomisk handsrakning til klubben.

Pa bestyrelsens vegne

Ole Sggaard /lohannes Poulsen
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Nyt fra Skoleudvalget

Af Erna Germann

Efter at Aase Thyssen er stoppet som instruktgr har Karsten Stald taget over — TAK for det.

Der har veeret rigtig god aktivitet inden for skoleorienteringslgb i denne saeson, der Igber fra april
indtil efterarsferien.

Der er gennemfart lpb for Hgjvangskolen, Hulvej Privatskole, SFO @sterhabskolen, afd. Torsted,
Langmarkskolen, @sterhabskolen, afd. Hatting og Gedved Skole. Arrangementerne er af forskellig
varighed. Til alle arrangementerne bortset fra Gedved Skole er er sggt tilskud fra Den Abne Skole
pulje ved Horsens Kommune. Forud for arrangementerne bliver der udfaerdiget en samarbejdsaftale
skolen og skoleudvalget imellem. Aftalen sendes i underskrevet stand til Horsens Kommune sammen
med ansggningen. Efter skoleforlgbet bliver der lavet en evaluering, igen skolen og skoleudvalget
imellem, evalueringen sendes til kommunen til endelig udbetaling af tilskuddet.

Som start af undervisningsforlgbet, blev der i april maned sendt et brev(e-mail) til samtlige skolele-
dere i kommunen — det blev godt modtaget hos skolerne, og det gav den gevinst, som I har laest i af-
snittet herover.

“Kaere Xxxxxx Yyyyyyy

Igen i skoledret 2022/23 er vi fra Horsens Orienteringsklub parat til, via “"Den dbne skole”, at bidrage til idraetsundervis-
ningen pd vore lokale skoler i 4. til 6. klassetrin.

Orienteringslgb er en alsidig sport som udfordrer bdde hjernen og hjertet. Det handler om at finde vej ved hjaelp af kort
og kompas, mens man bevager sig gennem skoven, byrummet eller mdske skolegérden. Orienteringslgb er hgj puls og
sved pd panden, men det er ogsa koncentration og hjernearbejde. Det giver smil pd laeben og en anderledes idraetsople-
velse — helt perfekt som et tema i skolens idreetsundervisning.

Undervisningen vi tilbyder forlgber typisk over 1 idraetslektion 4 uger i traek. Det vil oftest foregd pd skolen, men efter af-
tale kan der f.eks. afsluttes med et orienteringslgb i en af de bynaere skove.

Skolen veaelger selv perioden for undervisningen, men vi anbefaler at det bliver indenfor perioden primo april til medio ok-
tober. Hvis skolen gnsker et undervisningsforlgb som afsluttes i forbindelse med skolernes motionsdag inden efteradrsfe-
rien, kan det ogsd imgdekommes.

Vi har i Horsens Orienteringsklub mange drs erfaring i samarbejdet med vore skoler og vi stdr sdledes parat med erfarne
undervisere som alle er rutinerede orienteringslgbere. Vi kan ogsd, i samarbejde med idraetslaererne, tilbyde at std for
ansggning af tilskud fra Aben Skolepuljen. Med tilskud herfra vil forlgbet veere udgiftsneutralt for skolen.

Vi hdber at | pd Zzzzzzzskolen vil tage imod dette gode tilbud og allerede nu fa det med i planlaegningen af kalenderen for
naeste skoledr. Er der noget i henvendelsen her der gnskes uddybet, ma | ikke tdve med at kontakte undertegnede.

Del gerne henvendelsen med skolens idraetsleerere og hgr deres mening om muligheden for at snuse til verdens mest fan-
tastiske sport ©.

Med habet om at hgre fra Jer inden lenge.

De bedste hilsner

Erna Germann

Fmd. Skoleudvalget, Horsens Orienteringsklub ”

Skolens kontaktperson er behjalpelig med at sende et foraeldrebrev ud via Aula. Det sendes ud en
uges tid for start af forlgbet.

"Keere foraelder

Dit barn skal til O-Lgb sammen med sin klasse fra den 16. september 2022. Horsens Orienteringsklub er en del of idreets-
undervisningen med et forlgb over 4 gange, farste gang den 16. september 2022 sidste gang den 7. oktober 2022. Hor-
sens Orienteringsklub har sammen med skolens idreetslaerere ansvar for at planlaegge og gennemfgre idraetsundervisnin-
gen.

Om O-Lgb

Til O-lgb kommer dit barn ud at Igbe et rigtigt orienteringslgb. Eleverne skal bade Igbe hurtigt, laegge den rette strategi
og orientere sig pa kortet undervejs, sa de ikke farer vild.
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Orienteringslgb for bgrn og unge i Horsens Orienteringsklub.

| Horsens Orienteringsklub arbejder vi med udvikling af teknik, motorik og tempo. Det er den enkeltes udvikling, der er i
fokus frem for selve praestationen. Vi streeber altid efter, at der er et godt miljg, hvor feellesskab er i hgjsaede. | vores klub
treener vi sammen pd tveers af kgn, alder og niveau, og traeningen er tilpasset, sd den matcher den enkeltes udvikling.
Orienteringslgb er for hele familien.

Laes mere om vores klub og traening her

https://horsensok.dk

https://da-dk.facebook.com.

Hvis dit barn eller jeres familie er interesseret i at pr@ve orienteringssporten i vores klub, er | velkommen til at kontakte os
Hvorfor ga til orienteringslgb?

Ndr bgrn og unge gdr til orienteringslgb, er det vores erfaring, at det styrker deres selvstaendighed og ansvar i forhold til
skole, venner, naturen, traening og kost mm. Generelt oplever vi, at bgrn og unge som dyrker orienteringssporten, udvik-
ler sig bdde socialt, mentalt og fysisk.

Orienteringslgb

— MOTION FOR HJERNE & HJERTE

Prgv FIND VEJ | DANMARK

En sjov motion og speendende oplevelser i det fri for familier, motionister, Igbere, naturelskere med flere.

Laes mere og find en traening naer jer pa: orienteringslgb.dk og findveji.dk.

Venlig hilsen

Horsens Orienteringsklub

Erna Germann

Fmd. Skoleudvalget, Horsens Orienteringsklub”

| ugen op til skolernes sommerferie blev der afholdt Skole OL i Billund. Horsens Kommune var reprae-
senteret med Hgjvangskolens 5. klasse — de fik en flot 4. plads. Klubbens regionale Skole OL blev af-
holdt i Bygholm Park med deltagelse af Hgjvangskolen og @sterhabskolen, afd. Hatting. Hgjvangsko-
len Igb af med sejren og kvalificerede sig dermed til finalen i Billund. Det er endnu uvist, om der
kommer O-lgb pa programmet ved Skole OL til naeste ar. Skoleudvalget haber selvfglgelig, at det
fortseetter med at vaere pa programmet.

Der er taget initiativ til at saelge Pakkeaftale, Find vej i Skolen m/skolesamarbejde. Udvalgets fgrste
ordre er fra Langmarkskolen. Der vil hen over vinteren blive sendt brev (e-mail) til skolelederne i
Horsens Kommune, de private skoler, friskolerne i kommunen samt til Horsens Gymnasium & HF. Et
salgsbrev der vil beskrive, hvad skolepakken kan bruges til — haber heldet er med skoleudvalget.

Som afslutning pa denne artikel kan | laese en beskrivelse af et skoleforlgb som udvalget har modta-
get fra Grethe og Karsten Knudsen:

"”Skoleorientering 2022.

Karsten og jeg har haft den forngjelse, at hjelpe Karsten Stald i maj og juni med skoleorientering, hvor Langmarks-
skolen havde et forlgb over 4 torsdage.

Vi mgdtes kl. 7.30 farste gang pd skolen, derefter Ngrrestrand, i Lunden og til sidst i Bygholm, med start ved klub-
huset.

Karsten S. havde kort og materiel med. Banerne blev sat ud og klar til kl. 8. til 5. argang. Der var fgrst en lille op-
varmningsstafet og en bane rundt pd skolens omrdde. Kl. 10 kom 6. drgang, “lidt” mere vagne 5. drgang. Den
sidste gang i Bygholm var der flere, der var blevet modigere, og ville Isbe alene. Ellers Igb de i grupper pa 2 eller 3.

Nogle drenge lgb banen 2 gange, for at slG idraetslarerenes tid, & o™ det var der en, der kunne.

Ikke alle bgrn var lige motiverede, men sd fik de en frisk bemaerkning for at komme i gang. Nogle gik banen rundt,
andre luntede eller Igb.

Karsten og jeg har haft en god oplevelse med at hjeelpe til Isbene og opleve, hvordan bagrnene tog udfordringen op
med at finde posterne. Vi er klar til at hjaelpe til skoleorientering i august/september.

De gode oplevelser vi har haft med at hjeelpe i teamet, vil vi opfordre andre til at blive en del af, og derved kan vi
blive flere til at aflgse hinanden. Ogsa selv om | ikke Igber, hvad vi jo heller ikke gar.
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Vi var feerdige med at samle poster ind og pakke Karsten S’. bil ca. kl. 12. 30. | kan tilmelde jer til Erna Germann.
Mobil nr. +4523303547"

Og en lille fortzelling mere fra Grethe

“Har lige et par foto fra skoleorientering i onsdags, hvor Hattingskolens 5. og 6. klasser cyklede til Torsted
skole.

Der var lavet en labyrintbane og en orienteringsbane rundt pd skolens udeareal.
Bgrnene var motiverede, og fik Igbet en del omgange i labyrinten.

Pad orienteringsbanen gik eleverne sammen to og to rundt for at se pa kortet og leere at orientere. Bagefter fik
de udleveret en brik, og Igb den samme bane igen.”
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