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Medlemsblad for Horsens Orienteringsklub

Kom og deltag i generalfor-
samlingen

Her er der mulighed for at fa
indsigt i og komme med
ris/ros til bestyrelsens og ud-
valgenes arbejde.

Det hele foregar i klubhuset,
Abjergskovvej 6, Horsens de
31. januar 2023 fra kiL9:30
ti



Vigtige adresser m.m.

Formand

Mads Mikkelsen

Toftevej 28

8700 Horsens
madsmikkelsen@yahoo.dk
tif. 60 84 20 05

Kasserer

Rikke Holm
Studenterveenget 11
8700 Horsens
kasserer@horsensok.dk
tif. 60 19 72 41

Ungdoms og eliteudvalg
Mads Mikkelsen

Toftevej 28

8700 Horsens
madsmikkelsen@yahoo.dk
tif. 60 8420 05

Treeningsudvalg
Tommy Jakobsen
Lilleskoven 14

8722 Hedensted
tommy@jakobsen.be
tif. 29 31 22 58

Kort- og skoleudvalg

Erna Germann
Kirkebakken 13

8700 Horsens
ernagermanr@stofanet.dk
tif. 23 30 35 47

Breddeudval@Sportldent (nyt seet)
Per Mgnster Jgrgensen

Junivej 5

8700 Horsens

per.gitte @stofanet.dk

tif. 23 71 69 38

MTBGOudvalg

Ole Sggaard

@stbirkvej 40
Lundumskov

8700 Horsens
ole.sogaard@gmail.com
tif. 27 90 10 27

Medlemsregistrering ogaendringer
Carsten Bai

@sterhggvej 9

8700 Horsens
carsten.bai@gmail.com

TIf.30 32 84 55

Indbetalinger

Kontingent, overskutibrdagdeb, over-
skudklubaftenerm.v. (kasserer)
Spar Nord 9211 4567 683 767
LgrdagslgbMobilePay 34505

Klubafterer tirsdag: MobilePay 641661

Labskontdlgbstiimelderdbne Iab)
Spar Nordd211 035 0100 539
MobilePay 890210

Klubhuset
Abjergskovvej 6
8700 Horsens
tif. 75 62 80 73

Udlan
madsmikkelsen@yahoo.dk

Ngglebrikker ogkode
Johannes Poulsen

Baekvej 33, Lund

8700 Horsens
johannes.poulsen@efanet.dk
tif. 40 26 31 12

Forbrugsvareiog vedligehold
Tove og Peer Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@famstraarup.dk

tlf. 42 54 06 04

Renggring
Laura Holm Nielsen
Elanor Henriksen
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Materielforvaltere

Johannes Poulsen
johannes.poulsen@stofanet.dk
tif. 40 26 31 12

0og

Peer Straarup
peer@famstraarup.dk

tif. 20 68 51 35

Kortfiler og Sportldent(gl. seet)
Kai Skoubo Sgrensen
Vedbaeksallé 84

8700 Horsens
ulla-kai@stofanet.dk

tif. 20 24 54 07

Hjemmeside
http://www.horsensok.dk

Webmaster
thomas@herbertkokholm.dk

Tilmelding til abnedanskelab
www.o-service.dk
Labstilmelderc &bne lgb
Tove Straarup

Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@famstraarup.dk

tif. 42 54 06 04

Udlgbereng redaktar
Tove Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@famstraarup.dk
tif. 42 54 06 04

Neeste blad udkommeR?????

* vesews ClipanOl comidd17ad

Forside Klubhuset med den nyplan-
tede klubeg.
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Formandens beretning
Af Mads Mikkelsen
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Tak til alle for indsatsen i 2022. Tak til bestyrelsen, til alle i udvalgene og til alle der har gjuit en
sats stor eller lille i aretler er gaet.

Horsens OK er en stor og meget aktiv klub, som jeg er stolt over at veere formaad €tar er brug
for, at alle gar en indsat$or at vi skal blive ved med at udvikle os.

Klubhusrenovering feerdiggjort

2022vil std som arethvor klubhusrenoveringen blev feerdiggjort. Far coraegllukningen var der
lagt et stort arbejde i at finde ud gfivad renoveringen skulle indeholdeg hvordan klubhuset

skulle se ud. Efterfalgende blev der sggt stgtte fra forskeltigdd og hos Horsens Kommuyrog

efter en coronaudseettelse kunne arbejdet ga i gang022 Arbejdet var planlagt udfart af eksterne
handveerkere, men en gruppe af klubbens medlemmer kastede sig over arbejdet og den 21. juni
kunne vi markergat renoveringa var faerdigogvi kunneindvie det nyrenoverede klubhus.

Klubliv

Det er vigtigt at klubbens medlemmer sgg at klubben er et rart sted at veeregat allehar det
godt i klubben. Dvsat der er et feellesskab i klubben, som raekker ud over det spatdiigfeelles-
skab, der bidrager tiht orienteringslgb er en sport for livet!

Vi har derfor oprettet et klublivsudvalg, som fortsat sgger formand og medlemmer. Men heldigvis er
klublivetkommet godt igen ovenpa coronadfordringerne i 2020 og 202Det nyenoverede klub-

hus fungerer igen som ramme for klubliyeg jeg er glad forat bade veteransamlingerne, den
ugentlige faellesspisning om tirsdagen og fasifesning for ungdomslgberne-2 torsdage om mane-
den, og iseer supertirsdage igen er blevet en détlabbens liv.
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Klublivet understgttes ogsa af klubture, hvor vi bade kan udvikle det sociale og det orienteringstekni-
ske. | 2022 blev der saledes arrangeret tur titdjigsk 2 dages ved Skagen ogds8 jubileeuniThy-

lege til Dovei Thy. Dertil kommer de te, somungdomsafdelingen arrangerer. Endelig kunne vi

bruge det nyrenoverede klubhus til at arrangere klubfest igen efter et par ars ufrivillig pause.

Sa klublivet er i gang igen, men kan det komme et niveau op?

Camilla Sggaard verdensmester i MTE@en)

Camilla fortsatte igen i ar sin sportslige udvikling havde en helt enestaende saeson, hvor hun
vandt verdensmesterskabet i massestart og medalje pa de gvrige 4 distancer til VM, Camilla vandt
ogsa Europamesterskabet i sprog den samlede World CuipKl. 2 sejre i den afsluttende World

Cup finale.

Camilla blev den 20. august fejret ved en velbesggt reception i klubhuset med taler ajriohan{
den for Dansk OrienteringSorbund og formanden for Horsens Kommunes KutigrFritidsudvalg.
De flotte preestationer gav ogsa en del avisomtale. Vi har indstillet Caiihidleets sportsnavn i
Horsensgn afgarelse vi venter pa med spaending.

Steevner
Vi har igen i &r afholdt 5 steevner:

4 Vinterlang i Bjerre og Ustrup

4 Divisionsmatch i Palsgard

4 Jysk Fynsk Mestskab i Stafet i Harsbjerg Plantage
4 Beringsstafetten i Bygholm Park

4 Crosslgb i Abjergskoven

Alle steevner blev gennemfart med stor succes. Vi har givet deltagerne gode oplevelser og samtidig
skabt et gkonomisk bidrag til klubbens gkonomi. Og jeg er isa&rfglat kunne sige, at vi har levet
op til vores veerdi om kvalitet, at det vi gar, det gar vi ordentligt!

Skoleorientering

Et andet omradehvor vi har vaeret dygtige i 2028r indenfor skoleorientering. Der er gennemfart
arrangementer/forlgb med 6 forskiege skoler, hovedsageligt undervisningsforlaor eleverne i
samarbejde med leererne undervises i orienteringslaten de kommer ud at lgbe. Desuden er der
gennemfgrt skoleOL i Bygholm Park som kvalifikation til arets finale i Billund.

| 2022 har skieudvalget veeret dygtige til i samarbejde med skolerne at sgge kommunens Aben
Skole Pulje, hvilket har resulteret i et godt bidrag til klubbens gkonomi.

Rekrutteringg¢ nye medlemmer

Pa baggrund af det store medlemsfrafald i forbindelse med kontingentopkiragV starten af 2022
satte vi et mal omat vi skulle tiltraekke 40 nye medlemmer i 2028 samtidig ikke blive faerre med-
lemmer.

Resultatet blev 18 nye medlemmer.

Antal medlem- Udvik-
mer 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 |ling
Ungdom (U25) 99 98 83 84 67 -20%
Senio 180 192 190 194 190 -2%
| alt 279 290 273 278 257 -8%
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Malet blev altsa ikke néet.
Hvorfor skal vi veere flere medlemmer:

4 Flere medlemmer giver bedre klubliv og maske flere venner
4 Flere medlemmer giver sportslig fremgang, bl.a. til divisionsmatcherne

Det modsatte er ikke rart at teenke pa, nemlig at vi bliver en klub i tilbagegang

Vi har lagt os i selen medsyntes vi selvat lave indbydende Facebodiegivenheder, som ogsa bli-
ver set af mange. Ja faktisk var vi i 2022 destregnlige orienteringsib pa Rcebook. Rekruttering
er ogsa synlig pa forsiden af hiemmesiden med opfordring@nienteringslglfor familier Kom og

pr gv!

N T— . g o e ‘_,".‘7’";"' e e = Wl i g
Vi startede arets rekrutteringsaktiviteter med abent hus i klubhuset, hvorefter vi i maj gjorde en seer-
lig indsats for rekrtiering i forbindelse med familieorientergnogparkiour. Derudover har vi igen-

nem hele aret gjort en stor indsats for at tage imod nye |gbeée de kommer.

Derfor er det vigtigt, at vi ogsa i 2023 bliver ved med at arbejde for at fa flere medlemnrem&st
effektive metode til at tiltreekke nye medlemmer,at de far sporten anbefalet. Det er derfor vig-

tigt, at alle klubbens medlemmer g@ar en indsats for at tage deres familie eller venner med til oriente-
ringslab.

Prioriteringen af rekrutteringsarbejddortsaetter derfor i 2023.
Endnu en gang tak for indsatsen til alle der har ydet et bidrag til Horsens OK i 2022!

194
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Arets gang og fremtiden i traeningsudvalget
Af Tommy Jakobsen

| 2022 slap vi endelig af med de sidste Cormsdriktioner, som i sa hgj gdhpraegede vores sport

og samfundet generelti 2020 og 2021. Vi har neesten glemt det nu, men faktisk var der krav om brug
af mundbind indendgars i klubhuset under abdntslgbene i januar og februaWel var det irrite-

rende, men trods alt langt at foretraek sammenligning med situationen aret far, hvor vi slet ikke
matte forsamles. Resten af saesonen blev stort set afviklet under helt noforaleld, og vi kunne

igen deltage i de store abne lgb.

Hermed en gennemgang af det som Traeningsudvalget har vasaveret i igennem 2022.

Traeningslab

Vi har i arets lgb afviklet 33 traeningsl@brdagslgbmed et meget varierende deltagerantal spaen-

dende fra 32 til 125 Igbere. | gennemsnit har der veeret 62 deltagere pr. lab, hvilket er helt pa niveau
med arene 2016, @17 og 2018. | 2019 l& gennemsnittet en smule hgjere med 68. Vi holder tallene

fra 2020 og 2021 udenfor i denne sammenhaeng, idet de praecise deltagerantal ved selvbetjeningslg-
bene ikke kendeEt enkeltligit s b matte aflyses, @mén &hketbsl va
garerne.

Teknisk treening m.v.
Treeningsudvalget har i 2022 bidraget med skriftlige oplaeg til hvert enkelt af seesonens vigtige 1ab.

Tirsdagstraening

Ved sommerhalvarets Ungdotrgninger, har det vaeret mulidor interesserede voksne lgbs at
mgde tidligt til treeningerne i omegnens skove om tirsdagen. Ungdomstraeningen starter kl. 18.00,
men Treeningsudvalget har hafen aftale med Per Mgnster, at han fra kl. 17.30 har staet klar med
et labskort til interesserede voksniar tirsdagstreemigen flytter i skoven i dette forar, vil det vaere
med et udvidet traeningstilbud til voksneg der vil inden lzenge komme yderligere information om
dette.

Divisionsturneringen

Som bekendt lykkedes det os ikke at kvalificere klubben tHHoM finalen i 202. Ved de to divi
sionsmatchei april og septembeblev vi begge gange slaet af Silkeborg OK og OK Pan, som dermed
blev holdeneder repreesenterede Nordkredsen i DWbld finalen 9. oktober i Grasten. Her vandt de

to klubber hhv. guld og s@lv, hvilket velrom, at det er steerk@old, vi er oppe imod.

Finaleplads blev det ikke tiHorsens OK stedet deltog vi i ognedrykningsmatchen 2. oktober om

at forblive i Nordkredsens bedste raekke.. division. Her krydsede vi klinger med Herning OK, Vi-
borg OK oghalborg OKog vandt ganske komfortabelt. Nordkredsens 1. division 2023 bestar derfor
igen af Pan, Silkeborg, Aalborg og Horsens.

Lidt kaekt kan vi vel heevde, at 2022 blot var et mellemar for Horsens OK i forholdhibBdKinalen.
Vi er jo klart staerkes ulige ar og deltog i finalerne, og fik medaljer med hjem, i bade 2017, 2019 og
2021. Lad os vise-Danmarkat vi ogsa i 2023, kan lgbe med om medaljerne!
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Danskemesterskaberog JyskFynske mesterskaber
Seniorlgbere fra Horsens OK opnaede fine Itager til bade DM og JFM. Stort tillykke til alle.

DM JFM

Ultra- Sprint | Mel-
Klasse| Laber lang | Sprint | stafet | lem | Stafet | Lang Nat | Sprint | Stafet | Lang

D21 | Rebeka Vincze 2.

D21 | Alberte K. Thyssen 2.

D40 |Bettina T. M. Mikelsen

D50 | Rikke Holm 3. 2. 1.

D50 | Irene Kleerke Mikkelsen 3. 1.

el I el B
w

D50 | Susanne Loft Thyssen 1.

D50 | Mette Ellegaard Kokholm 1.

D60 | Britta Ank Pedersen 3. 3. 1.

D60 | Trine Ravn 2.

D60 | Susanne Baun 2.

D60 | Tove Straarup 2.

D65 | Susanne Baun 3.

D70 | Elin Holm Jensen 1. 1.

D70 | Trille Ditlevsen 1.

D80 | Aase Thyssen 3. 3. 1. 2. 1. 2.

H21 | Matyas Pénték 3. 3.

H21 | Theresa Skouboe 3.

H21 | Marton Pénték 3.

H40 | Filip Bergmann Verhelst 3.

H45 | Troels Nielsen 2. 1. 3.

H45 | Allan Skouboe 3.

H45 | Martin Hastrup Dyrlund 2.

H45 | Nicolaj Nielsen 2.

H55 | Kent Kragh 2. 2. 1. 2.

H60 | Erik Warncke 3.

Klubmesterskaber

Som en bivirkning fra Coratiden var natklubmesterskabet i 2021 havnet i november, hvilket
sportsligt set er en uheldig placeriridet alle de gode lgb samt DM liggerets farste maneder.
Mangvren med at flytte lgbet tilbagévor det hagrer hjemmgbetad desveerre, at vi mattendvaere
et natmesterskab i 2022.

Til gengeeld fik vi afviklet et fint dagesterskab den 25/9 i Frederikshab Plantage.
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Tillykke til alle vore dygtige klubmestre:

Klasse | Klubmester 2022 Klasse | Klubmester 2022
D 10 Thora T. M. Mikkelsen H10
D 1312 | Astrid L. Nielsen H 1312 |Jonas K. Mikkelsen
D 1314 H 1314 | Eskild S. Nielsen
D 1516 H 1516 | Lukas B. Verhelst
D 1720 | Theresa Skouboe H 1720 |Jonas E. Kokholm
D 239 | AlberteK.Thyssen H 2%39 | Troels Nielsen
D 4049 | Bettina T. M. Mikkeksn H 40649 | Nicolaj Nielsen
D 5059 | Rikke Holm H 5059 | Carsten Thyssen
D 6069 | Britta A. Pedersen H 6069 | Michael Straube
D 7679 | Elin H. Jensen H 7679 | Peer Straarup
D 80 Aase Thyssen H 80 Jagrgen Thyssen

Championpokalen N
Denne seaerlige gkalgartil den Igber i klubbensompa -
tveers af klasser har de bedste resultatéret. Labene er de
17 vigtigste lgb i aret, hvor de 10 bedgtaceringerteeller!
Vinder af Gampionpokalen 202BlevLukas Bergmann Ver-.
held. Stort tillykke!Med pokalen markerekukas en rigtig

god saeson i 4 klassen, hvor han vandt 4 medaljer til

arets 5 individuelle danske mesterskaber.
Top 5:

1. Lukas Bergmann Verhelst: 985 point

2. Astrid Lykke Nielsen og Kristine Skouboe: 983 point
4. Rikke Holm: 969 point

5. Kent Kragh: 95point

Treeningsudvalget

Treenngsudvalget har i 2022 bestaet afirs Sgrenseijans
Jargn Vad, Henning Hansen, Henrik Henrik&artta Ank
Pederserog Tommy Jakobsen.

Skulle der sidde et klubmedlem med interesse for Traenin
udvalgets arbejdsomréder, skdu veere meget velkommen | =
til at kontakte undertegnede. Méaske er det noget for dig, & / &
deltage i udvalgsarbejdet? Lo

Udover udvalget har falgende bidraget til gennemfarelse af Trrgsndvalgets aktiviteter i 2022 og
de fortjener en stor tak for arbejdet:

PeerStraarup Regiskabsfarer for Championpokalen.
Carsten Lund: Opdatering af informat&mom Igrdagslgb pa hjemmesidens kalender.
Tove Straarup og Britta Ank Pedersen: Holdseettere til mesterskabsstafetter (seniorlgbere)

Henning Hansen har igen i 2022 udfetrstort arbejde med at skaffe de skovtilladelser som er bag-
grunden for, at vi kan afvikle vore traeningslgb. En enkelt gang i arets lgb matte der hurtigt sgges en
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erstatningsskov, da det viste sig at feeldninger i @lsted Kaerskov gjorde den uegnet tiidpbsb
Des/aerre ma vi nok forudse, at lignende situationer vil opsta igen, nar planerne om urgrt skov udrul-

™

les i vore lokale statsskove. Vi har veeret i kontakt med de respektive myndigheder for at fa en plan
over skovrydningerne. De forstar vores interefseudviklingen, men kan desvaerre ikke hjaelpe. Det
betyder, at der let kan blive brug for sendringer i den offentliggjorte terminslageat Henning igen

ma pa overarbejde for at skaffe nye skovtilladelser. En stort tak til Henning for indsatsen.

Slutteligt vil jeg gerne rette en stor tak tille deklubkammerater der patager sig at arrangere lgr-
dagslgb aretgennem. Tak for indsatsen i 202%i haber, at | vil give en hand igen i 2023.

Er det godt at laese ugeblade?

Af Tove Straarup 2 Orienterings-
w lgbere er sundere
5 3 9% li i 2 Dbinkrop vil sandsynligvis
Noget toyder paat der er fokus pa andet end 100 % ligegyldige e D
ting i sadanne blade. Dette fandt jeg i et gammelt Familie Jour den Klassiske sportsgren ori-
enteringslab, der kort fortalt
3 ar ud pa at finde en raekke » .
Ma sok_e skulle alle landets bg poster skoven, og sominklu- tving:
ten, sa vi kan komme al den mistrivsel til livs, som rigtig mange derer bevzegelse, aktivering
afhjernen og samvaer med
plaget d. andre mennesker. Saledes

har en svensk undersggelse
vist, at orienteringslebere
havde faerre maveproblemer
og lavere niveauer af stress,
angst og depression.

Kilde: MaBra

30 ramilie Journal 11/2022
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Arets gang og fremtiden i ungdomsudvalget
Af Bettina Toft Mikkelsen

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa frivilligt arbejde, derfor vil jeg gerne be-
nytte lejligheden til at takke alle, der direkte eller indirekte har bidragetriddomsafdelingens akii-
viteter!

Ungdomsudvalget er: Andrea Hohnke, Irene Mikkelsen, Runa Iversen, Troels Nielsen, Mads Mikkel-
sen og undertegnede. Efter Mads er blevet klubbens formand, er han heldigvis fortsat i ungdomsud-
valget, som nyder godt af hans stoengagement. Vi har endnu ikke konstitueret os med en ny for-
mand for ungdomsudvalget. Vi leder derfor efter endnu et medlem til ungdomsudvalget, som har
lyst til at tage posten som formand.

Tirsdagstraening

Seedvanen tre-og helt uden begraensningertilbgd vi vintertreening fra Byskolen pa Fussingsve;.
Treeningen foregik pa de saedvanlige hold, med bade indendgrs traening til de yngste og udendars
treening til de seldste.

Og da kalenderen stod pa marts blev tirsdagstreeningen flyttet til de lokale skovhabDeseret en

god geenge til tirsdagstraeningerne, og mange medlemmer mgder op, tirsdag efter tirsdag. Det er
skant at opleve glade og engagerede bgrn, unge og voksne til treeningerne. Medlemstallet har ligget
nogenlunde stabilt i lgbet af 2022, dog med endre fald, hvilké mange foreninger desveerre har
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oplevet. Hvert eneste medlem og nye medlemmer giver optimisme og motivation, sa vi vil arbejde
videre for at fa nye medlemmer og keempe videre for at skabe en endnu starre ungdomsafdeling i
Horsens OK.

Oguden vores aktive og engagerede treenere kan det slet ikke lade sig gare, sa stor TAK til treenerne:

Skovfraesereb/6-8 ar: Laura Holm Nielsen/Erik Thesbjerg

Stifinderne9-11 ar: Laura Holm Nielsen/Erik Thesbjerg

Konkurrencelgberel2-14 ar. Irene K. Mikelsen

Ungdomslgbere15-21 ar: Jacob Kleerke Mikkelsen

Cheftraener:lrene K. Mikkelsen

Introhold for voksne og ungdomslgbere +18:diraener: Per Mgnster (breddeudvalget).
TorsdagstreeningTheresa Skouboe

Talenttreener. Kristian Vad

b e b e D

Med et godt treenerteanpa plads er det muligt at tilbyde en varieret og udviklende treening, der
passer til de enkelte aldersgruppers niveau.

Il rene koordinerer som "cheftrener” det orient
baner og @velser for de forskelligeugper hen over aret. Der holdes et par traenermgder i lgbet af

aret, og alle treenere er med i baneleegningen, hvilket sikebanerne er tilpassede den relevante
aldersgruppes udviklingsniveau.

For & gennemfgre en tirsdagstraeniniggner kortudvalget opdaterde kort, Henning Hansen sgrger

for skovtilladelser, treenerne laegger baner, forbereder og gennemfarer treeningsgvelser, vetera-
nerne m.fl. saetter poster ud, ungdomsudvalget skiftes til at veere veert og foreeldrene skiftes til at
samle poster ind.

¢ Alti alt et imponerende stykke arbejde, som ungdomsudvalget takker alle medvirkende for!
Uden alles indsats ville det slet ikke vaere muligt at tilbyde god traening til vores medlemmer.

Torsdagstraening

Igennem aret havi tilbudt Igbetraeningfor 2 aldersopdelte hold om tedagen, dog natlgbstraening i
vinterperioden. Et hold for dem over 12 &r med veegten padelgentervaltraening og et hold for

dem underl2 &r med veegten pa lgbelege og lignentleeresa Skouboe har staet for torsdagstree-
ning for holdet over 12 ar, mens vi har forsaglade treeningen for under 12 ar ga pa skift mellem
foreeldre, dog uden at det er slaet helt igennem. Torsdagstraeningen for medlemmer under 12 ar er
derfor midlertidigt indstillet, mens det fortsaetter for medlemmer over 12 ar. Vi vil opfordre sa
mange sanuligt til at bruge tilbuddet.

Veerdibaseret arbejde:
Ungdomsafdelingen fastlagde i 2021 vores vaerdisaet, som vi har fortsat vores arbejde efter.

Ungdomsafdelingens veerdier er:

4 Udvikling: Vi vil udvikle os

4 Feellesskab: Vi har et steerkt feellesskab
4 Kvalitet:Det vi ggr, ger vi ordentligt

4 Rummelighed, vi rummer alle

Ud fra veerdierne har vi ogsa i 2022 haft et mal om at stille fuldt hold til JFM og DM Stafet og divi
sionsmatcherneSafet og divisonsmatcher fordrer udviklinggberne skal udvikles for &unne

lgbe og mestre banerne, det giver faellesskab, nar vi praesterer sammen pa govdeichar brug for
alle for at kunne stillelsekkendehold.
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Vi ma konstatere, at vi ikke er lykkes 100% med malet om at stille hold i alle ungdomsklasser til sta-
fetterne, igesom at det ogsa har vaeret svingende med deltagelsen i divisionsmatcherne. Omvendt
kan vi konstatere, at mange af vores barng ungdomslabere er dygtige og ofte kommer pa sejrs-
skamlen. Desveerre kvalificerede vi os ikk&anhdsfinalen, men vi keempeddéeellesskalfor det

bedst mulige resultatSikkert er det, at vi fortseetter arbejdet i 2023!

Midtjysk Ungdom Liga

Igen i ar blev der lgbet Midtjysk Ungdoms Liga. Formalet er fremme lgbsdeltagelsen for ungdomslg-
bere ved at lave en lgbsserie i foraret dneorte kareafstande og en samlet preemie. Igen i ar lykke-
des det at stille 8 lgbere med 3 eller flere startewg det blev til 2 samlede klassevindere i henholds-
vis D12 ved Kristine Skouboe og i H14 ved Lucas Bergmann Verhelst.

Klubture:

Klubture er vigge forudviklingen af ungdomslgbernBet giver oplevelser af terreentyper, der er
anderledes end de gsbg midtjyske, hvilket udvikler evnen til at omseette terreen til kort og om-
vendt.

Ogsa i 2022 er der blevet tilbudt forskellige klubture, bl.a. tileBotg i Sverige, som blev afviklet i
feellesskab med Silkeborg, og juletur til Slettestrand Feriecenter i starten af deceDudrerar sa

god tilslutning til juleturen, og vi allerede har forhdndsreserveret Slettestrand Feriecenter til endnu
en tur i2023. Alle ture bliver arrangeret med meget hgj kvalitet og ambition om at udvikle lgberne.
Desuden er der afholdt flere treeningsdage i det gstjyske hen over aret.

Samarbejdet med Silkeborg OK blev gentaget tinlla steevnet ved Orebro i Sverige, hvostil-
lede med feelles hold, heraf en del ungdomslgbere. Der var gode lgb og ogsa forbedringer af tidligere
ars resultater.

Ungdomsarbejde uden for klubben
Irene Klaerk Mikkelsen er indtradt i landsarne- og ungeudvalget og pavirker retningahungdoms-
arbejdet pa tvaers af klubberne.

Troels Nielsen stod sammen med Kim Rokkjeer fra OK Pan i spidsen for at arrangere U1 sommerlej-
ren i sommerferiens farste uge.

Mads Mikkelsen suppleret af Runa Iverser repraesenteret Horsens OKdrdkredsnsungdoms-
udvalg.

Socialearrangementer

Sociale arrangementer har hgj prioritet for ungdomsudvalget, og det er tydeligt, at de unge medlem-
mer ogsa saetter pris pa dem, f.eks. lagkagelagb og saesonafslutninger. Ungdomsudvalget vil gerne
have input og hjeelp til flere sociale arrangertem

Sportslige resultater

2022 har budt pa rigtig mange flotte resultatebade individuelt og til stafet. Szerligt vores stafet
hold i D12 har veeret bemaerkelsesveerdigt, da de har gjort rent bord og vundet guld i alle tre stafet
discipliner.
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Antal ungdomsmedaljer til DM fordelt pa ar

10 18 19 21

Medaljerne blev vundet af falgende 10 Igbere:

_ Guld Selv Guld Guld
_ Bronze Guld Salv Salv
essiets
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Ungdomslgberne vandt falgende medaljer til Jysk Fynske Mestensk#bM), hvilket var rigtig flot!

RSENS ™

TERINGSKLUg

Salv
Guld

Guld

Guld
Guld

Guld
Guld
Guld
Guld

Guld
Guld
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Velkommen og farvel
Af Carsten Bai

Velkommen til

Rune Eg Hvedemose Horsens 1988

Farvel til
Luna Meldgaard Kristensel| Vejle @ 2013

Kent Kragh Horsens 1963

Asbjarn Ask Jstergaard | Horsens 2011

Katrine Ellemann Nielsen | Horsens 1973

Gunnar Poulsen Horsens 1933

Har du skiftet email adresse eller andet i din medlemsprofil, bedes du sgrgatfatte i O-service,
eller give besked til Carsten Bai gasten.bai@gmail.consa du ikke gar glip af kontingemtkraev-
ningen eller andre vigtige beskeder fra klubben.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Arets gang og fremtiden i kortudvalget

Af Erna Germann

Orienteringskortet er en forudsaetning for at afvikle et orienteringslab.

For at orienteringsopleveén skal blive bedst mulig, kreever gdatkortet er opdateret, ngjagtigt og
let at forsta, nar man laeser det.

Klubbens kortudvalfestar pt. af 11 personer. Vi mgdegl3ange om aret. Pa mgderne er der altid
en dagsorden med faste punkter.

Det er bestyrelsens og kortudvalgets malszetnatcallevores kort skal opdateres hvegmte ar.

Klubben rader pt. over 33 skkort, 12 sprintkort og 8 skokert. | udvalget har vi udarbejdet en
planleegningslistesom beskriverhvornar sidste opdatering har fundet stgay hvornar ny opdate-
ring skal ske-f.eks. blev Skablund opdateret i 2Qbg er derfor blevet gennemgaet med teettekam
i 2022.

| 2022 har der veeret fokus pa Harsbjerg Plantagen blev brugt til JFM Stafet den 20. august. Tro-
els Jensen havde ansvaret for at fa kortet tilrettet med de aendrisgevfolket forarsager. | samar-
bejde med Nicolaj Nielsen blev kortet geaefret, sa det var klar til @rack, som jo er blevet et
meget benyttet system af alle orienteringslgbere i Danmark.

| 2022 har der veeret korttegnere ude i 7 af vores skoveng@é korttegneren og rentegning er pa
plads bliver kortet afleveret til Carsten Thysseom har ansvaret for, at vores kortfiler ligger trygt
og godt pa hans server.

Med undtagelse af fa kort bliver de alle rentegnet i OgA@yrammet.
Ny Sebberup er komet til som nyt kort- kan bruges fra 2023.

Tre nye skolkort er kommet til.

Et nyt kort til indendgrs orienteringslgb i Via er kommet til

Til naeste ar vil der blive sat fokus pa kort til JFM Spitartafvikles den 14. maj. Nicolaj Nielsen er
kortudvdgets specialist i tegning af sprintkort. Nicolaj kender alt til de nye sprintnormer, sa alt er i
de bedste haender hos ham.

Klubben skal ogs&2023 veaere veert for divisionsatch, denne gang i Barrit Sgnderskov. Steevnet |g-
ber af stablen den 24. septemhey her er det igen Troels Jenseler har ansvaret for at revidere,
rentegne og georefererkortet.
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Jeg kommer
ikke uden om
. at naevne be-
. grebet urart

skov.

' Naturstyrelsen
| byder Velkom-
men i den
urgrte skov.
Det er vel i og
for sig godt

£ nok, men det
& Vil fa etyd-
ning for teg-
ning af kort.
Opdatering af
: = (lsted Skov
Sk A P e <, SRRt e var planlagt til
at finde sted i andet halvar af 2022, men da korttegneren kommer ud i skoven, viste ,ctdig
var feeldning af treeer i gang. Feeldning er en del af processen urgrt skov. Korétedpheyv forhin-
dret i at ga i gang med sit arbejde, dog er der hab for at opdatering af kortet kan finde sted i 2023.

Ud af de statsskove, hver har tegnetkort, kan det naevnesat kun 2 skove ikke vil blive bergrt af
begrebet urgrt skov, nemlig Pafsg og Gludsted Plantage.

Der har veeret kontakt til Naturstyrelsen for at fa oplylstornar der planleegges skarbejde. Det
farte desveerre ikke til det svasom vi gnskede. Det bedste svar vi fik, lgdgpdi til enhver tid ma
kontakte Naturstyrelsemed henblik pa korttegning.

BETYDER VEJLEDNING NOGET FOR DIG?

"For os er valget af lobesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

wﬂfﬂfﬂ,f

- Alt i udstyr il lob

! LA IS
Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus

~e
A dside17af41



Mange af os har erfaret at Stagsrode Skov nu er udpeget som urgrt skov, det vil ikke forhindre os i at
benytte skoven til vores lgb.

X7X",

Faste poster/Find/efl i ndes www. findveji. o gforp &
ankret i Kortudvalget. Der blev i slutnlngen af 2021, begyndelsen af 2022 nedsat en Ad hog gruppe
der skulle tagesig af opdatering af kort, ruferslag, faste poster med mere. Arbejdet blev afsluttet

da nytegnet kort over Skeaerven kunne tages i bAgyhoc gruppen blev nedlagt. Der er p.t. 5 skove
med faste poster. For at imgdega defekter pa posterne/klippeteengerne vil besigtigelse ske med
jeevne mellemrum.

| slutningen af 2022 fik klubben en henvendelse fra DOF angdende opgradesinwy dindveiji.dk
DOF vil tilrette findveji.dk, s& det bliver muligt at oprette sig som betalende Firch&aipm.

Der blev nedsat en projektgruppe for Find Vej. | grupgidder Skive AMOK, OK Syd, OK Pan, FIF Hil-
lergd og Horsens OK

Det forventes at overga til det nyeww.findveji.dki farste kvartal af 2023.

Jeg haberdette skriv har givet et overblik ovgrvad vi ngrder med i kortudvalgeti Yigger ikke pa
den lade side.

Tak for uvurderig hjeelp og samarbejde til alle korttegnere og rentegnere.

~
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Arets gang og fremtiden i skoleudvalget

Af Erna Germann

Aret 2022 har vaeret et aktivt ar for skoleorientering. Der er blevet afviklet seks skoleforlgb og et re-
gionat Skole Oistaevne, hvor denindende klasse kvalificede sig direkte til finalenBillund.

Til samtlige forlgb af mindstdgers varighed er der sggt om statte Ban Abne Skole puled Hor-
sens Kommune. For at sgge til et projekt skal der pa forhand vaere etableret kontadamsédble og
forening. Kontakten er skabt ved, at der fra Skoleudvalget er sendt et brev ud til samtlige skolele-
dere i Horsens Kommune.

Forlgbet starter med et mgde med skolens idreetsleerer og en repraesentant fra kisilSb@heud-
valg. Pa mgdet indgédtale om samarbejde

Et forlab er som naevnt typisk over 4 gange. Fgrste modul bliver afholdt pa shetereleverne bli-
ver undervist af en af vores instruktarer. Efter en gennemgddayver Point kommer eleverne ud pa
et let baneforlgb. Andet modul foregar 8§ pa skolen med lidt teori og praktisk orientering. Tredje
og fierdemodul afvikles i et neeromrade helst en skov. Her far eleverne den rigtige oplevelse af
hvad et orienteringslgb er.

De fem af forlgbene har haft afslutning medab i Abjergskovened vores klubhus.

Find vej i Skole Leer at finde vej

Hgj puls og sved pa panden. Koncentration og hjernearbejde. Smil pa laeben og en sjov og anderle-
des idraetsoplevelse. Det er orienteringslgb i skolen. Alle elever kan veere med. Nogen lgber hurtigt,
menbruger lang tid pa at finde vej. Andre er bedre til at finde vej, men lgber til gengaeld ikke sa hur-
tigt. Og nogle mestrer maske den kraevende kombination af at finde vej og-lgdmaspillet mellem
hjerne- og hjertearbejde.

Der er tegnet skoleort (se korte over @sterh&bskolen afd. Hattind seerskilt side: reditil fire af skolerne-
flotte kort som eleverne har haft stor glaede af.

Samtlige elever og leerehar syntes godt om forlgbene, hvilket den endelige evaluedeg skal
sendes ind til Horsens Konume, har afspejlet.

Evaluering af samarbejdet med Horsens Orienteringsklub

@sterhabskolen Afd. Hatting har fra ugerne&Y haft et samarbejde med Horsens Orienteringsklub.
Eleverne har gennem forlgbet samarbejdet pa tvaers af klasser og niveau og, atfatiet kan bi-
drage med noget ind i det store feellesskab.

| samarbejdet med Horsens Orienteringsklub har alle elever faet mulighed for at udvikle sig fagligt,
socialt og personligt, gennem de muligheder og udfordringer som Horsens Orienteringsklub har op-
stillet. Eleverne har igennem forlgbet skulle forholde sig til nye omrader og ukendt teresesn de

skulle @ postlgb, labyrintog sprinbaner.

Heverne har bl.a. faet leeren ontlholdenhed, beveegelighed, konditiondes atkunne finde vej ved
brug af lort gennem forlgbet. Eleverne har pa egen krop maghketd det har haft af betydning at
fortseette, selvomdet er sveerikke at give opog derigennem kunne se deres egen udvikling.

Forlgbet har bidraget tilat eleverne har faet kadskab til det lokaledraetsliv,og de mulighededer
falger med.

Vi har haft eleverne til dbrteelle omde pointer der gik igen flest gange:
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Elevernes ord:

M 6580 KFNJI @ngNBG FTSRI G OnNB dzZRSYyT2N) a12ftsS

d {2200 23 aLINYRSYRSE

4 GCSRG FG RSG GF N anel, NRA IR IRE WILORS NK2y Ra TM 3
4 aD2RUO YSR IF'YRNBE @21ayS RSN JFNJAYyRS A RSG¢
da{2200 +4d tDHAS STFTAHSNI { 2N

Der har veeret nogle enkelte eleyder har efterspurgt at lgbe efter kompaskurser.

Venlig hilsen
Louise
(Se diplomet der udleveres efter ¢marlgb pasaerskilt sideRed.)

Om arbejdet med at formidle vores sport gennem skolerne giyeklubmedlenmer ma og kan vi
kun habe pa.

| samarbejde med DOF har j@lgendegivet at vores klub gnsker at afprave D®Rye koncept "Fra
Skole til Klub" i forbindelsmed vores skolesamarbejde i foraret 2023.

Jeg er indkaldtil et lille onlinemade, hvor vi skal have en snak om konceptet, vores plagenvor
vi er i processen. Alt sammen med henblik pa vitleling, erfaringsudveksling og sparring.

Sluttelig er der aforteelle, at der er solgt en Find vej i Skplakke til Langmarkskole(se skolepakke-
aftalen pa saerskilt side: Red.)

Jeg glaeder mig tiét vi i 2023 kan tage det nyindkgb®04Gsaet | anvendelse til vores skoleforlgb.
TAK til samtlige frivillige hjeelpre ¢ uden jer kan dette projekt ikke fares ud i livet.
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Arets gang og fremtiden i Igbsudvalget

Af Erna Germann

Pa bbsudvalgets vegne vil jeg berette om arets gang.
2022 har klubben veeret veert falisse orienéringslahb

4 Vinterlang den 30anuar, Gludsted
4 Divisionsmatch den 24. april, Palsgard
4 JFM Stafet den 2@ugust, Harsbjerg

Tak til alle som gjorde det muligt at afvikle nogle flotte staevner.

G . s R AN g

Der findes regler for idreettens adgang til naturen.

Det kraeer ejerens tilladelse at arrangere organiserede idreetsaktiviteter, herunder orienteringslgb
og aktiviteter, der forudsaetter afmaerkningedrganiserede aktiviteteder afvikles i nattetimerne,
kreever ogsa ejerens tilladelse.

Farst nar tilladelsen er givapha arrangementet annonceres offentligt.
Der skal sgges tilladelse hos savel private skove som offentlige skove.

Skal der sgges tilladelse til lgb i en privat skov sker henvendelse direkte til ejeren eller en skovfoged.
En Igbstilladelse er en sa vigtigadét, at vi bar have den skriftlig. Den skal som minimum indeholde

tid, sted og antal deltagere. Er der knyttet szerlige vilkar om vildtlommer eller betaling til aftalen, bar
det fremga af det skriftlige materiale.
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| forhold til Skovog Naturstyrelsen erltadelserne sat i system. Alle brugere kan selv anmelde lgb
og aktiviteter pa skovdistriktets hjemmeside. | langt de fleste tilfelde far vi en bekraeftelse retur.
Men ellers geelder det, at tilladelsen er givet, medmindre du far et afslag inden for 14 dage.

For starre orienteringsstaevner foreligger der en seerlig aftale mellem Dansk OrientEarigsd og
Skov og Naturstyrelsen. Efter denne aftale planleegges steevner flere ar frem i tiden. Det sikrer, at
begge parter far ro og overblik, sa der kan tegneskayé og etableres en passende spredning af de
store lgb. Spredningen sker af hensyn til naturen og andre brugere.

| 2023 har klubben budt ind med at afvikle
Som et helt nyt tiltag arrangerer klubben mdendgrsorientering den 19. martsVi har faet lovil
at lgbe i VIA University Campus Horsens.

JFM Sprint den 14. mafestbyeriCampus

2. og 3. divisiommatch den24.september, Barrit Sgnderskov. OK Gorm og Kolding OK vil afvikle de-
res klubmesterskaber hos os denne sgnddgske vil OK Snaiysa afvikleleres klubmesterskab
hos os.

Langtidsterminslisten
2024: 2. og 3. divisiongatch den 28april, Sukkertoppen

2025 2. og 3. divisiomsatch
2026:PASKELZB
2027:DM Mellem

For arrangementer pa langtidsterminslisten, dvs. mesterskaber, landskampe ogattgdpeks. Pa-
skelgb) treeffes der szerlige aftaler om lgbsomrade, deltagerantal etc. @nskede arrangepéenter
langtidsterminslisten meddeles Naturstyrelsen senest 2 ar i forvejen. DOF vil hvert ar frerfisende
slag til endngtidsterminsliste med en tidshesont pa 8 ar.
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Arets gang i breddeudvalget

Af Per Mgnster Jgrgensen

Arets farsteopgave i udvalget er som altidt v @&r e ” v ar tthus aramhemerdrihvers  a b e
lordag i januar ogebruar. At ifgre sig gul vest og spotte/tage godt imod nye persdaenilier, som

kommer for fagrste gang, og gerne vil prgligad orienteringslgb er. Derefter at tage en snak med

dem, efter at de er kommet i mal. Viser de lidt stgrre interesse, sparger vi om kontaktoplysninger, og
om vi ma sende noget materiale.

Efter alent hus haber viat vi har
fanget deres interesse, sadan at de
vil mgde opnar ungdomstirs-
dagdraeningen starter omkring pa-
ske. Der er vi ogsa til stede pri-
meert for at stgtte op omkring nye
voksne.

"W Sidst pa aret laver vi Crobab |

#® samarbejde med D&ydgstjylland
og seks andre klubber. Det har
som sagt ikke rigtigt noget med
orienteringslgb at gare, men giver
et godt gkonomisk a#kst til klub-
ben. Der vaB98 startende lgbere
december 8. afdeling ud af ¥ Da
det foregar med udgangsink fra
vores snukke kIubhus kan man kun ha,tm nogle bllver lidt interesseredehivad vi er for en klub.
Det skal neevnesat det er atletiklubber vi samarbejder med.

'\

Det var lidt om vores ggren i 2022
Godt nytat

GULDSMED LIND

SONDERGADE 36
8700 HORSENS
75625477
WWW GULDSMEDLIND.DK
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Arets gang og fremtiden i MTBO-udvalget

Af Ole $gaard

MTBO er en voksende aktivitet i DOF, og det er gleedeligt, at en del af klubbens medlemmer har lyst
til at finde cyklen frem og veere med, nar der inviteres til MBI

Vi kan stadig prale af at have nogll2delmderegde me
det danske landshold: Camilla Sggaard og Oliver Friis.

2022 var i hgj grad Camildr, idet hun vandt EMuld i sprint i Litauen i foraret, og ved VM i Falun i
sommer fik hun medalje i alleonkurrencer: bronze i sprint, 3 x sglv i hetdsvismellem, lang og

stafet, og til sidstguld pa massestarten. | den afsluttende World Cup i Bulgarien sluttede hun af med
maner og vandt de 2 individuelle konkurrencer sprint og lang. Disse sejre og hendes stabile topresul-
tater hen over saesonen betamysa, at hun vandt den samlede WorldCup, som den fgrste danske
kvinde. Resultater der, som alle nok er bekendt med, blev fejret ved en reception i klubhuset.

Oliver har hen over seesonen kgrt nogle fornuftige lgb; mereditke lykkeles for ham at fa detil
at ga op i en hgjere enhed, sa det er ikke blevet til toppraestationer i ar.

Men ikke kun langholdsrytterne gjorde det godBerit Harfot repreesenterede Horsens OK pa for-
nemste vis med DMjuld pa bade sprinten og langdistancen.

Kagrer du MTB og har lysl at prove kraefter med MTBO hgrer vi gerne fra dig. Klubben har nogle
kortholdere, som man kan lane i forbindelse med et arrangement eller Igb.

Der bliver ikke arrangeret treening, men der er en del klubber, der arrangerer traening og lagb, hvor
alle ervelkomne. Hvis du har lyst til at veere med til lave treeninger og/eller lgb for Horsens OK hgarer
jeg gerne fra dig.

W DY S — ',—

\\ & TALIN !’“Q‘ i
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Aret gang hos veteranerne

Af Trille Ditlevsen

2022 startede som altid med en arskavalk2621)med flotte fotosved Ole Christensen og d&
Dahl.

Hen i februar 22 blev klubhuset tomt i en periode, da en del veteraner var ramt af covid 19. Mange
traveture i naerskovene blev afviklet i februar og marts, for at kunne mgdes ude i détiffor vi-

rus. Ole Christensen kender utrolig mange steidHorsens og omegn, der er vgteet til veteran-
vandring.

Palle Mgiller fortalte levende i klubhuset om den over 150 ar gamle fynske presse. Han havde klippet
i materialerne hen over de mange ar, og der var meget at forundres over. Klippene blev skiyvfalge
serveret med stor fynsk humor.

Neaevnes skal veteranernes indsats med at

indsamle skrald i Bygholm skov. Aase Thys
sen arrangerede, og det skete lige fgr ane-
monerne sprang ud.

Ole havde aftalt et besgg pa Campus, hvor|
var helt til tops pa 17. etage atejlig maj- :
dag. Vi kunne se ud over hele byen, fjorde
og oplandet. Rundvisningen var yderst inte
ressant. Sikke en dejlig oplevelse!

Maj er ogsa den maned, hvor veteranerne

hjeelper med skol®©Li Bygholm park, hvor vig
altid mgder ivrige og glade skoleelewey de- §#
res laerere. Det skete ogsd i 2022. 8

Med forarets komme besgagte vi en herlig
rhododendrorhave ved Tgarring skanfor-
arstur, som Elin sgrgede fkom i stand. Der

var ogsa mulighed for gode indkab til have N

En kglig junidag kearte vi til Vissenbjéogat &%
finde Holger ved Terrariet. Det lykkedes, og:%
efter en dejlig morgenmad vandrede vi i skag
ven med sjove slugter depkker. Vi endte - ‘
hos en orkidéandler, hvor vi fik kaffe i et lidt trangt havehus. En saerpraeget natur som Holger Mik-
kelsen viste frem.

Forarsafslutningen stod Ole og Birte feed Ballesbaekgard. Vi var paab i det herlige spejderom-
rade ved Rarbaek sa. Derefter var der en overdadig frokost i et fint telt. Sikke en solskinsdag!

To virksomhedsbesgg hos Blunico og Bygholm landbrugsskoledgsa naet.

Efter sommerferien var mange veterangrtaget af at hjeelpe med Beringtafetten. Opstilling af
hegn tager tid. Arrangementet var yderst vellykket for klubbesdmange deltagere bade pa
walkruten og stafetlgbet!

To gange har vi besggoler park og skov sammen med Axel Stobberup, som viste rundt og fortalte
levende om livet her i gamle dage.
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Oktober bad pa en herlig tur til Slaggard banke, hvagelwJensen havde lagt en superrmtellem
oldtidshgjene.

Vi var pa en flot viuel pilgrimstur i Japan med N&o og Karl Johans datter og veninde.Haede
medbragtartefakts og klaedte sig pa til japanske pilgrimsvandring.

Naturvejleder Torke @stergard fortalteg gik med rundt i Bygholm skov i november, og efterfal-
gende fik vi valgflaesk.

Kein har vist fotos fra en af sine mange Afri|

Der blev sat poster ud til ungdomstreening om tirsdagen i bade fooérefterarsssesonen af aktive
veteraner.

Klubhuset gares ekstra rent den 2. torsdag i maneden, og deriéflidtige folk til den tjans.

Maske er der flere gode oplevelser, der ikke er naevnt her, men veteranerne lever med et mantra om
at have indholdsrige torsdage.

Det mal, synes jeg, er naet igen i aret 2022!
Og sa er det sa skent, at vi har faet en del mgellemmer i veterangruppen!!!
All e veteraner @gnsker gvrige medl emmer 7" Godt |

Vi ses i skoven!
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Nyt ar nye tilskuds - og tilmeldingsregler
Af Mads Mikkelsen
Tilskud til ungdomslgbere

Horsens OK betaler halvdelen af startafgiften for alle ungdoneségbp til og me®4 ar—geelder
for lgb og kurser i Gervice.

Det gor vi stadig, fordi Horsens OK gerne vil tilskyihdet ungdomslgberne kommer ud at Igbe.
Men fra 1. januar 2023 betaler klubben ikke tilskbdis Igberen ikke mader op til et tilmelbb.
Dette geelder dog ikke ved divisionsmatcheror klubben stadig betaler fuldt tilskud.

Klubtilmeldingsfrist tidligere end den officielle tiimeldingsfrist
Ved stafetter og divisionsmatcher indfgrer vi en klubtilmeldingsfrist. Klubtiimeldingsfndtesere
én dag far den officielle tilmeldingsfrist.

Det vil sigeat nar | kigger paofsiden og arrangementssiden ig@rvice, skal | tiimelde jer én dag
tidligere end den officielle tilmeldingsfrist.

Andringen sker pa grund ahakringer ilgbgeglementd, som betyder aklubbens lgbstiimelder
ikke leengerekan lave aendringer i klubbens tilmeldinger efter den officielle tilmeldingsfrist.

Arrangement Skov/Sted Start Aktivitet
Natcup 8. afdeling [ € Norreskoven 18:00  Natcup

F € Natlgb

onsdag 1/3 Ngrreskoven Tidsfrist 24/2
kl. 18:00 € Natcup Tilmeldte 15
Der er ikke tilmeldt nogen til denne aktivitet fra Horsens Orientering

Lagbstilmelderen, som er Tove Straarup, skal bruge den ekstra dag til at ordne tilmeldingerne. Dvs.
lave de ngdvedige holdaendringer og sikrat alle er meldt rigtigt til.

Et eksempel pa aendring i en divisionsmatcher kan yatrei mangler en H4ber og har en H50
lgber mere @d der giver point, sa skal Hi@beren flyttes efter aftale med lgberesa vi optimeer
vores hold og mulige point.

Ved stafetter kan holdeendringer veere ngdvendige for at fa holdene til at ga op og fa alle med pa et
stafethold og fa lgberne meldt til de rigtige ture.

Ved almindelige lgb sker der af og til fejl, ved at lgberen f.eks.ldenesig en forkert klasse, disse
fejl kan kun fangedis man melder sig til i god tid.

Vi vil gerne bede om tilmelding til Igb sa tidligt som muligt, men altsa minimum én dag fer den offici-
elle tilmeldingsfrist, sa treeningsg ungdomsudvalg kan fa oldik over holdene og sikrat vi stiller

sa steerkt som muligt. Men meld jer altid til s& tidligt som muligt, det gar det nemmere for traenings
0g ungdomsudvalg.

(Lees i gvrigt neeste side for mere baggrundsviden om tilmeldingsfristerne: Red.)
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Regelaendring omkring tilmelding pa O -Service.
Af Tommy Jakobsen

| forbindelse med en opdatering af reglementet for orienteringslgb, er der indfart en lille aendring,
som kreeveekstraopmaerksomhed fra dig som brugerSrvice-specielt ved tilmelding til divisi-
onsmatche og stafetter.

Hidtil har der, efter tiimeldingens deadline, veeret 24 timer til radighed for lgbstiimelderen, til at re-
digere i tiimeldingerne. Det er en mulighesbm flittigt har veeret brugt til at justere stafetholdene

og holdopstillingen tildivisionsnatchernepa pladssavi i Horsens OKar haft mulighed forat fa

spredt deekningen pa banerne. Af uransalige arsager har man gnsket at fierne denne mulighed, sa
tilmeldingerne fremover ligger fastden mulighed for rettelsefter den deadlinesom er angvet pa

det enkelte lgb i Service.

Det betyder, at holdseetterne pa stafetterne og holdlederne pa divisionsmatcherne far vanskeligere
ved at optimere holdene, men heldigvis har vi alle mulighed for at hjeelpe-ddrakal blot sgrge for

at melde os til god tid inden deadline. Husk det nu. Tilmeld dig i god tid og spgrg gerne din klub-
kammerat, om han/hun nu ogséa har husket det.

Husk ogsa, at dselv er ansvarlig for at tiimelde dig den rigtige klasse til alle Igb. Labstiimelderen
tiekker og retter eventube tilmeldingsfejl Igbende op til tilmeldingsfristens udlgb, men sidder na-
turligvis ikke hver dag og trykker pa godkend kl. 23:59, hvor tilmeldingsfristen udlgber.

: , ”
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Frivillig, det bliver en oplevelse
Af Aase Thyssen

Horsens Orienteringsklub, som jegriveeret medlem af siden oktober ¥ R
1972, altsa i 50 ar, er en velfungerende klub. Tak for det til alle de « \
laver og har lavet frivilligt arbejde. Uden frivillighed kan en oriente-

ringsklub ikke besta. Hold op, hvor har vi mange ildsjeele, der fortje
keempe ros og en stor tak. Set i et stort perspektiv ville Danmark ikk
veere det samme land uden frivillige, der driver foreningerne. \

Hvad er frivillig? Frivillig er et begreb som ofte bliver brugt om pers_.lf-f‘,‘,"‘ls
ner, der arbejder uden lgn eller anden form for gkoriskwvederlag.
Frivilligt arbejde er som regel knyttet til frivillige organisationer, for-
eninger mv. Frivilligt arbejde er, nar flere gar sammen for at udfare en
opgave, som eksempelvis at bygge et klubhus, lave treeningslgb, arrangere konkurrencelagd, udvikl
klubben, skaffe gkonomiske midler, tegne kort, skaffe nye medlemmer, bage kager og meget, meget
mere.

Det er naturligvis et personligt igg om man vil veere frivillig.ddforuden er det en raekke faktorer,

som motiverer en person til at veere frivillig. Nge frivillige naevner glaede og tilfredsstillelse ved at
kunne bidrage. Som frivillig far du venskaber for livet. Du bliver en del af et feellesskab. Du far ople-
velser, du aldrig vil glemme. Du far udfordringer, du voksgsggomudvikler dig.

Du vil san frivillig gare en forskel for samfundet, ddnganisation, IOF, DOF og DIF med flBrevil
gare en forskel for din klub, du vil ggre en forskel for dine medklubmedlemmer, du vil ggre en for-
skel for dig selv.

Pa sidste medlemsmgade efterlyste vores fordérivillige til nogle opgaver.fierfalgende efterlyser

Mads frivillige pa nettet. PA medlemsuhet fik Mads ikke nogenresporgi er " hang” en |
Alligevel fik vi, dr var der, overrakt en etikehed TAK FOR DIN INDSATS fra Horsens Orienterings-
klub. Den tog jeg ydmyg imod, og siger tak fdrmin lille indsats er blevet bemaerket og paskgnnet,

den star nu til pynt pa en hylde.

Opgaver som Mads mangler nogendil ikke just opgavemen oplevelser og meg mere.l oven-
neevnte har jeg skitseret, lad du far i stedet for skonomisk vederlag. Det er meget mere veerd.

Eri k Nielsen sagde eanrdgendetti ler miHgsneg salle todaeie]; gv e
om alle de gleeder, venskaber og oplevelser, jeg har faet gennem orienteringsklkbiber, det

blive en lang roman.det fglgende vileg fortzelle om nogle meget & de mange oplevelser, som

jeg lever pa.

Nogen vil sikkert syntes, at nu kommjeg tilbage til stenalderen, em vi havde ikke de samme kom-
munikationsmidler, som der finde i dag. Nar vi | avede vores " At
dervar altid en fast sekreteer pamange ar var det mig.

Farste gang jeg blev spurgt, om jeg ville veere sekretaer pa DM i 1979, teenldtej¢eger udlaert
ved en revisor, har aldrigelskeeftiget mig med andet end regnskab og budgétkunne jeg det, men
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der var nogen, som troede pa mig, @gffik laert at lave referater.rfflda sa godt, at jeg senere ogsa
kunne bruge det pa min arbejdsplads og i de politiske udvalg.

Der blev krevetrigtig mange refe-
* ‘ * ‘*’ rater. Til paskelgb i 1981 var vores
* kommunikation sa hgj, at portoen

for udsendelse af referater var pa
1.700kr., pa trods af at meget blev
afleveret personligt. Det var mange
penge i porto dengang.

Vi var ogsa rigtig meget sammen.
Narder skulle laves startlister, blev
alle kontrolkort farst skrevet med

handkraft med navne pa de til-
meldte, kontrolkortene blev lagt i

&} «5* t r ‘f "\* klubbunker, og vi gikundt om et
’y bord og trak et kort-det var lod-

treekning. Herefter blev startli-
sterne skrevepa skriemaskine Nar der skulle trykkes lgbskort, tog det flere dage. Det gav et utro-
ligt sammenhold, vi var mere sammen med vennerne i klubben end familien.

)
H il

En sekreteer var selvskrewitat sta for informationen. Hold fast, hvor kom man til at kende mange
orienteringslgbere i det ganske land og udland.

| dag, hvor man kan google alting, har man nok ikke den fglelse, at det skaffeoygiderikler at
komme pa dgbsseminarer. Jeg husker endnu, det farste jeg var pa, hvor vi styrede en klub, og et
helt forbundog sammenhaengen derimellem. Herefter blev det til rigtig mange seminarer, hvor der
bare blev bygget pa. Erik spurgte, som regehjeinvejen, vil du godt agiterior det til klubmedlem-
merne.

Et seerligseminarblandt mange i Idreettens hus i Kgbenhavn, vaens jeg var i DOF’s holesty-
relse. Jeg matte inviteren med og valget faldt p&lin. Vi skulle flyve deroverebvar fgrste gang

Elin skulle flyvepgvi havde et brag af en weekend. Om mandagen kom Elin pa arbejde og sagde:
" Den we e k e nechgjtpa leengg, ewer jégeigtig motiveret til mit kommenatggdomsar-
bej de i Nordkredsen?”!

Det var ogsa meget festligt og leererigt at deltage pa repreesentantskabsmgderne.

Her er en episode fra de mange gange jeg har vaeret steevneleder ved abne |alskiEgskerligt,

da jeg var steevneleder pa Nordisk Baltisk Mesterskab for dgve, da hele den danske delegation kom
forbi mig ved deres afgangg gav et stort knus. Det var arbejdet veerd. Gleeden blev udvidet mange
ar efter. Til DM i Odense i sommer mgdte gggaf deltagerne fra dengang, hun kunne huske mig,

Jeg fik et ordentligt knus af hende, hun lukkede min vandflaske op for mig, og fik en til at forklare
mig, at det bedste arrangement hun havde veeret til, var der, hvor jeg havde veeret steevneleder.

En anda oplevelse jeg fik, efter vi havde arrangelfOFkongres i Ry, var tik8agas (O-ringen)i Sve-

rige. Her kom Inga Lewdin, sanmange gange verdensmestemurhilste og spurgte om, der var
noget hun kunne ggre for os, nu vi lige havde afholdt alletid®ngres for hende. En kongres, hvor
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jeg i mvrigt var veeldig imponeret over selve oplevelsen, at det kunne lade sig ggre, at sa mange dele-
gerede fra sa mange forskellige lande, kunne afvikle en kongres endda ogsa med simultantolk.

Alle kongresdeltagernear ogsa ude at lgbe pa lgbskort gennem tiden. Der var et par cubanere, der
garanteret ikke havde kendskab til, hvad de var sendt afsted til. De mgdte opalda@sget med
vest, sbkp%.oPe”pgalv Flemming der esendemisde®t, den
langt fra start, var de pa afveje, og Flemming blev sendt efter dem. Han tog turen rundt med dem,
beerendepa deres tasker, de vandt baneriteiEfalgende fik Flemming et helt glas fyldt med flag,
medaljer og emblemer af dem.

En af frynsegogine der fugte med. | kngresdagene tog Flemming og jeg hver dag en tur i kano pa
sgen. En dag, hvor alle kanoerne var vaek, tog vi en robad. Flemmings are sad fast, han stangede en
ugle. Selvom jeg rabte op, giv ikke slip pa aren, sa gjorde han det, efuig\viis drev vi ind til land pa

den rigtige side af sgen.

En stor gleede er det, nar skoleelever kommer til skolelgb, og de gleedestralende foraerer os en smg-
rekniv i rosentree, som de selv har lavet i slgjd. Eller nar de lige har haft hjemmekundskab og kom-
mer med friskbagkage. De glade gjne fra giveraeen stor lgn.

En stor lan er ogsa, nar man til julelgb star med glggg og eebleskiver, og ser en forfrwsers o
gjne, nar han/hun far noget til at varme sig pa.

Nu er det jul, og jeg sidder pt. og kiggendt pa en del hjemmelavede nisser, som jeg har faet af
ungdomslgbere, dengang jeg var i ungdomsudvalget. De kommer frem hvert ar, og hvert ar sender
jeg en tanke til dem, jeg fik dem fra.

Vores klubfestr var noget helt specielt. Optakten var, at \@bet af dagen lavede det hele selv. Vi

var inddelt i sméa grupper, hver gruppe havde en opgave. Klubfesten havde altid et tema, hvilket vi
naturligvis fik at vide i forvejen. Jeg var i madgruppen. Den bestod af-28 pérsoner. Vi mgdtes

om morgenen, hvovi hyggede med morgenmad og fordelte opgaver. Et ar, hvor temaguvgie-

fest, var vi mest i slgjdkalet, vi savede 50 kokosngdder over. Vi skulle ikke bruge kadet til noget, vi
skulle bare bruge skaline til at servere dessertkt andet ar skullei have rge paerer, de blev kogt

i radvin—kun fa afgangen, hvilket gjorde, at vi blev halvfulde af dampene inden festen. Et ar havde

vi en stor gruekedel midt i festlokalet, hvor vi lod som om, vi tilberedte lam. Vi havde det feerdig

ude bagved. Jeg kue blive ved, men dengang vi ogsa farst skulle plukke fier af og indvolde ud af 25
fasaner, skabgsa lige med. Det var en vigdten. Bossen til at styre os hans, var en kok.

Det var kun meget lidt af alle de oplevelser og laering, som jeg har faet gefnnéiighed i oklub-
ben.

Derfor kom pa med jhatten Du far sa meget igen.
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Om den bla bane
Af Hans Jgrgen Vad

Denkaldesogddane 3/ kort sver til kl ubbens orienter:i
"/AEl drebane”

Efter en orienteringshe i Fovslet gennemfart i flot solskin 3. juledag og en bane gennemfart i vadt
vejr i Ggdding 5. juledag er der nu inspiration til at skrive lidt om den bla bane.

Heldigvis er vi rigtig mange eeldre lgbere i Horsens OK, som gnsker at blive ved med ati ddéliag
bens treeningslab, sa langt kreefterne raekker. Gennemsnitsalderen for Igbere pa bane 3 er ret hgj,
men ogsa visom har skavanker at dgje med, lgber med stor forngjelse den forholdsvis korte bane 3.
Herudover lgber yngre ungdomslgbere ofte derestwesvaere bane ved at gennemfgre bane 3.

Siden november 2020 har der i instruktionen til traeningslgbene staet, at bane 3 skal veere lagt som
bla bane, ligesom der er anfart, at banen skal veere mellem 3,0 og 3,5 km lang. Ligeledes er anfart,
hvilke princippeibanen skal lsegges efter.

Alligevel ser vi, at der ofte ikke er taget hensyn til de bla principper. Ligeledes ser vi af og til, at ba-
nen er op mod 4 km lang.

Det er selvfglgelig ngdvendigt at leese instruktionen til treeningslgbet igenr@mger, far marskal
afvikle lgbet. At det ikke altid er tilfaeldet, at man far leest, kan konstateres af fglgende kuriositet: En
I gvrigt fremragende haelaegger henvender sig velmenentilaindertegnede efter et afviklet lgb

her i efteraret oByrdebanedikkedterhoger skillesudfgressaimeen bld’
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ol yBINOrtil | 8&glansak desveetraefart: instruktionen i mindst et &Ade laeng-
RSy 23 STGSNI KGAE]1S LINARYOALIISNI 6l ySy aitrt fn.

Der er ogsa klubmedlemmer, som har fremfart, at der egla@f vores lgbsomrader, der ikke er eg-
nede til at lave bla baner i! F.eks. at Grund og Sukkertoppen ikke er egnede. Denne pastand er for-
kert. Man kan altid lzegge en bane sa bla som muligt er altid et spgrgsmal om at arbejde med
opgaven, til man hafundet en god lgsning. F.eks. kan man fokusere pa at lade banen lgbe rundt pa
kurven frem for at lade banen lgbe bakke op og bakke ned. Ligeledes er det vigtigt, at banen bliver
lagt sa orienteringsmaessigt svaer som muligt.

Da Britta og jeg i 2021 skullevddle traeningslgb i Klokkedal gjaldt det som ssedvanlig om at lave

bane 1 og 2 sa fysisk sveere som overhovedet muligt samtidig med at de selvfalgelig skulle veere sa
orienteringsmaessigt sveere som muligt. Derfor blev disse baner i princippet fart fra dekreset

op pa toppen af den modsatte skreent og derefter tilbage og fremdeles. Bane 3 derimod blev fart
frem pa udvejen ad den ene skreent og pa tilbagevejen ad den anden. Derved blev antallet af hgjde-
meter forholdsvis meget lavere for bane 3 i forhold til2lgvrige baner. Ligesom man pa bane 3

ikke blev udsat for at skulle forholde sig til passage af vandlgbet i bunden. En tur udenom via en bro
kunne forgge de meter, som skulle tilbageleegges med mange hundrede rgat@einen pa szerskilt

side: Red.)

Den b& bane skal lazgges med hensyntagen til falgende:

4 Undga at banen leegges hen over vadomrader. Passage af vadomrader taerer hardt pa kraefterne.
B vejvalg udenom kan forgge antallet af meter, der skal tilbagelaegges vaesentligt.

4 Undga at lokke til passage af deeog iseer dybe grafter/grafter med stejle skreenter. Udnyt pas-
sage via spange, som det f.eks. er muligt i Skablund og Boller Nederskov.

4 Undga flere hgjdemeter end ngdvendigt. Op fa gange og ned fa gange. Altsa kar banen mere el-
ler mindre rundt pa kurverSkraentorientering kan ogsa vaere spaendende!

4 Undga sveert passable teetheder og undervegetation. Og i seerdeleshed vindfeeldninger! Ved pa-
skelgbet for fa ar siden klippede én af klubbens stolte keemper ikke post 1 pa 1. etape pga. veel-
tede traeer. Det er drgneergégt for den, det gar ud over. Nyfeeldede omrader kan ogsa veere
tunge at danse med.

o Grendiger bgr man ogséndga passage akd banelaegningen.

4 Undga for mange vanskeligt passable spor (hugninger). | f.eks. den vestlige del af Palsgard er

mange spor deekket nehgijt graes og granris/brombeerkrat.

Ifglge treeningslgbsinstruktionen skal bane 3 veere3%km; 3,0 km i
Sukkertoppen og 3,5 km i Palsgavilytigt er detat lave banen sveer.

Ogsa for bane 3 skal baneleeggerne veere tilpas grundige med rek
nosceringen skoven ved planlagningen af lgbet, sa lgberne far en

god oplevelse. Trrf
God tur i skoven! | :

|
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Fiduslgbet 2022

Af Rasmus Thyssen Harfot & Daniel PulNjelsen

Efter mange mislykkede forsgg blev 2022 aret, hvor kalenderne endelig gik op uogeistille med
et fornuftigt hold. Malet var klart, maksimalt en 2. plads, og minimum en sejr i Farhifiiot/Thys-
senDysten. Der skulle altsa lsegges en plan, der ville sikre os haneretten, men samtidig holde os fri
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fra at arrangee Fiduslgbet 202.

I manederne op til blev der bade interval-

treenet, Quizzet i paratviden, og gennem-

fort Escapeom. Vi fglte os mere end klar

til, hvad end arranggrerne kunne finde pa,

inden fagrste instruks blev sendt ud en uge

for. Vi bev dog alligevel lidt overraskede,
danstruktionen kom. " Me
telefonholder,headset, szlvske og en halv
kartoffel.”

Overvejelserne var straks, hvilken stgrrelse
ske og kartoffel der var det optimale valg.
Vi havde ligesom andre sjusset os frem til
at det nok handlede orat derskulle ba-
lanceres kartoffel pa ske, eller eventuelt
noget med et kartoffeltryk. Ud fra en vur-

deringom plads, veegt og balanceriryse faldt valget derfor pa en spiseske og en bagekarteffel

og en halv rulle gaffatape, just-case.

Kort inden gart varder feelles instruktiorforan naturskolen i en snedaekket Bjerre skov. Alle stod
klar med telefoner, kartofler pa skeesg et forventningsfuldt udtryk.

Instruktioren var at holdet skulle deles i 2, og ga til hver sin start. Her ville man fa udleveresitvert

kort og bane.

Fidusen var at dg@t man skulle have fat i telefon dgadset. Det viste sig nemligt man havde

faet udleveret sin makkers bane. Man var de
for ngdt til at ringe op og guide vedkom-
mende rundt. For at ggre det yderligere bgv-
let, havce man ikke kort over det omrade ens
egen bane la i. Sa begge skulle guides rundt
og vinderholdet ville derfor veere dem med
den hurtigste samlede tid for holdet.

Da gensynsgleeden var stor, med alle de
kendte ansigter fra Horsens Ok, fik jeg (Da-
niel), ikkelige fanget hvilken start vi hver isaer
skulle ga til. Sa vi krogede selvfglgelig bare 1
sten til start, for sa at opdage, da starten var
gaet, at vi havde faet byttet rundt. Vi stod
altsa nu begge to i hver sit omrade som vi ikl
havde kort over. Dette BV dog hurtigt Igst
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med farste opkald, og en plan for resten af lgbet, blev lagt.

Da vi begge har Igbet utallige tirsdagg lardagslab i Bjerre, sad stisystemet i grove traek fast pa
rygraden.

Dette kunne vi udnytte til at give nemme grovienteringsinstruktioner og sa ferst ringe igen, nar
der skulle finorienteres ind i posten.

Det var dog til tider sveert at holde fokus der-
ude nar man passerede andre lgbere. Det li
nede nemlig, hvis man ikke vidste bedre, at
folk lgb og snakkede HZJLYDT med sig seh

Som en ekstra sikkerhed for at vi ikke skulle
blive nummer 1, valgte jeg (Daniel) at tabe
min brik, da jeg veeltede over en snedaekket
treestamme. Efter et lettere panisk opkald til
Rasmus, og 205 min. var brikken igen fun-
det i sneen, og vi var tilbage paoret.

Vi var dog sikre pat dette stunt havde pla-
ceret os langt nede i tabelleng vi satte der-
for fart pa. For familiedysten var forhabentlig
stadig inden for reekkevidde.

Det viste sig i mal, at vores plan havde fejlet
grumt. Af uransagelige grunder vi i mal et kvarter far hold nummer 2 med Rikke og Mikkel Holm.

Og hvad sa med skeen og kartoflen? Ja det var sa bare en vildledning fra arranggrernes side. Dette
seet skulle simpelthen ikke bruges til noget. Dog kan det ikke afvises at nogen af dexpeatke kar-

toflen fast pa skeen, har sat en eller anden form for verdensrekord i disciglifé@a | ancer i ng
toffel-pa-skelgb’.

Efter at have samlet erfaring udenbys haber vi at kunne invitere til en versiodusfdbet i 2023,
der maske bliver lidanderledes, men maske ogsa bliver starre, vildere, sjovere og mere udfor-
drende.

~e
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11 OET C EAO Al AT AA 8888
Af Tove Straarup

Jeg ved godt, at jo leengere tid man sidder pa et joyzererebliverdet i
mange tilfeeldeat finde en aflgserdjgesom deler stor risiko for at udvikling bli-
ver til afvikling. Og nu atet gaet op for mig, adet er pa tide at der kommer af-
lzsning pa jobbet som redaktaer for Udlgber@y jeg haber, at der star et par 2R
ildsjeele klar til at overtage dette for mig uundvaerligadl

Jgharefterhanden vaeret redakter af Udlgberen i 10 Bprstmed Elin Holm N
Jensen som artikelfinder sa laenge, det var muligt.over Udlgberen har jeg haft flngrene [ bladet til
25-ars jubileeet, 4€Ars jubileeet og endelig den store b@tgr er stadj eksemplarer til afhentning i klub-
huset),som Grafisk Forum sponsorerede i forbindelse med&s0jubileeet.

De farste par atog jeg mig af det klubbladier kun fandtes pa hjemmesidemens den trykte ud-
gave, der udkom et par gange om aret, la i heendgra&sitteMgller Christensen. De senere ar har
jeg selv klaret alt omkring indhentning af artikler, opsaetning og distribution af bl&d¢thar veeret
sjovt, men nu malet vaere nok, hvibladet skal videradvikles.

Det har veeret en stor forngjelse at forhe bestyrelsens skriverier og medlemmernes oplevelser
gennem de mange ar, og som Aase skriver et andet sted i dette blad, giver det noget pa leeringskon-
toen at beskeeftige sig med frivilligt arbejde.

Min rare hudond har helt tilfeeldigt-eller heldigt— lavet nedenstdende statisk over Udlgberens for-
skellige redaktgrer gennem arene

Redaktgrer af Udlgberen

1971 1 Axel Stobberup 1

11972-1978  2-6  Inga Hauge & Niels Gaarsted 5

11973-1974 | 7-14  Svend Wonsild 8

11974-1975 | 15-19 Preben Jgrgensen & Mogens Straaruf 5

11975-1980 | 20-42  Lisbeth Ravn 23
11981-1982 | 43-48  Aase Thyssen 6

11982-1987 | 49-68  Preben Jgrgensen 20
|1987-2006 | 69-185 Karl Ditlevsen 117
12007-2011 | 186-205 Gitte Maller Christensen 20
12012-2014 | 206-225 Trykt udgave: Gitte Mgller Christenser 5

e Net udgave: Tove Straarup 15
12014-2023 | 226-263 Tove Straarup 38
2 e 7

| mé endelig ikke bekymre jer om min fremtid uden redaktgarjobbet. Der er stadig meget frivilligt ar-
bejdei mine haender. Bade i Horsens OKs@vice |gbstiimelding Veteranjul postudsaetning ung-
domstraeninglegrdagsleb, Beringsstafetten, klubhuset, abne lgb, klubvagter.), i Columnagym-
nastik (bestyrelsen), for Dansk Blindesamfuradiéktion oglaesning afydavis), og Trgstemus (haek-
ler trgstere til bgrn, der er i kontakt med hospitalet).

Jeg skal love jer, at jeg leegger mig ikke pa sofaen, og kigger ud i luften. Bliver der tid i overskud, fin-
der jeg sagtens et orienteringslgb et eller andet sted i omegnen.

Tak for samarbejdealle sammen.

~
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> |ogistik mm.

Vi gor din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager” bade online og offline
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