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Horsens Orienteringsklub tilbyder treening hver tirsdag for bgrn og
unge, vi har traening pa 4 forskellige aldersopdelte hold, fra 5 til 20 ar.

Traeningen udvikler dig som orienteringslgber, idet traeningen er
tilpasset Igbernes alder og orienteringsniveau.

Traeningen starter med en feelles opvarmning pa holdet, derefter far
Igberne en instruktion i dagens orienteringsfokus og lgber en
orienteringsbane tilpasset deres niveau. Efter Igbet evaluerer du med
traeneren og dine nye klubkammerater.

Vi anbefaler at yngre bgrn fglges med en forzeldre eller en anden
voksen indtil barnet fgler sig tilpas med orienteringen, hvilket giver
mulighed for felles oplevelser med dine bgrn.

Orienteringstraeningen for bgrn og unge foregar samme tid og sted
som voksentraeningen. Dermed kan hele familien treene samme sted.

Prgv gratis tre gange fgr du melder dig ind.
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