Vi sngrer skoene til orienteringstraening
hver tirsdag fra kl. 17.30 - 19.00.

Vi tager udgangspunkt i dit niveau, gennemgar
grundfeerdighederne og fokuserer hver tirsdag
pa et orienteringselement, sadan at du i Igbet
af saesonen bliver bedre til orienteringslab.

Hver traening starter med opvarmning og en
grundig instruktion. Derefter kommer du ud at
labe en bane tilpasset dit niveau. Efter Igbet evaluerer du med
treeneren og med dine holdkammerater.

Der er lagt et program, hvor vi lgber i forskellige skove, for hele
tiden at fa nye udfordringer. Se kalenderen pa modstaende side.

Traeningen tilrettelzegges, sa bade helt nye

labere samt erfarne, vil kunne deltage
med stort udbytte.
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TRAENINGSKALENDER, FORARET 2023:

14/3  Abjergskoven, klubhuset
21/3 Boller Nederskov
28/3 Klokkedal / Boller Overskov
11/4  Abjergskoven, klubhuset
18/4 Bjerre Skov
25/4 Hansted Skov
2/5 Abjergskoven, klubhuset
9/5 Park Tour - Lund
16/5 Park Tour - Hybenvej
23/5 Park Tour - Horsens C
30/5 Lille Rold Skov bty ARSI
6/6 Abjergskoven, klubhuset Tag med til
13/6 Dyrehaven, Skanderborg leb i weekenden

20/6  Abjergskoven, klubhuset °g aI]Pr@V det du
ar leert

HER ER DIT TRANERTEAM:

Hans Jgrgen Vad Elise Utzen Keller
24 81 47 30 24 91 99 25
hansjvad@gmail.com eliseutzenkeller@gmail.com

Rikke Holm Jensen Per Mgnster Jgrgensen
60 19 72 41 237169 38
rhj0704@hotmail.com per.gitte@stofanet.dk

BLIV MEDLEM AF HORSENS ORIENTERINGSKLUB

Du kan deltage gratis og uforpligtende i vores traening op til
3 gange. Herefter er du blevet sa glad for sporten, at du
melder dig ind i vort feellesskab i Horsens Orienteringsklub.

Det gor du pa horsensok.dk/prov-orientering/bliv-medlem eller
du kan kontakte Tommy Jakobsen fra Traeningsudvalget pa
29 31 22 58 eller tommy@jakobsen.be

ORIENTERINGSL@B 7 5o




