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HILSEN FRA

REDAKTQREN
Sendag den 8. oktober

kaempede Horsens OK
om at hente medajle
med hjem fra Viborg til
arets Divionsmatch-
finale!

Med Vviljestyrke, sam-
menhold og skarpe Igb,
fik vi os en yderst

velfortjent sglvmedalje -
og kan dermed kalde os
[ JERINEITS
bedste hold.

Denne udgave af Ud-
lgberen er dedikeret til
vores fantastiske pree-

neest-

station til DM Hold!
Udover vi, Horsens, tog
selv, var det ogsa jyske
klubber, der tog 1. og 3.
plads. Henholdsvis
Silkeborg og  Vejle.
Steerkt gaet af os jyder!

KONTAKT

Ansvarshavende
chefredakter:

Thea L. Thyssen
tlangelykke@hotmail.com
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Formanden har ordet

Af: Mads Mikkelsen

Det lykkedes!

For fjerde gang siden 2017 lykkedes det os at kvalificere os
til DM hold finalen og for fjerde gang lykkedes vi med at

vinde en medalje.

Dermed kan vi fejre, at vi i 2023 er Danmarks naestbedste

klub!

Klubnavn Score Point

Silkeborg OK 1320 - 731 10

Horsens Orienteringsklub 1111 - 909 8

OK Snap 934 -970 6

Sollered OK 898 -1018 4

Odense Orinteringsklub 893 -1069 2

FIF Hillerad Orintering 682 - 1141 0

Det kan vi alle sammen veere stolte af!

Pa sddan en dag nar malet er lykkedes, gar det hele jo op i

hgjere enhed!
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e Det nye skovfraeserhold for 6 - 8 arige bidrager med
point i de yngste klasser og liv og glade dage pa
steevnepladsen.

e Det nye voksenhold bidrager med point i begynder, let
og mellemsvaer klasserne og godt humer pa
steevnepladsen.

e De etablerede ungdomslgbere bidrager med point i
ungdomsklasserne og viser de yngre ungdomslgbere at
orienteringslgb ogsa er for teenagere.

e Ungdomslgberens foraeldre bidrager med point i de
voksne klasser og stiller ogsa op maske endda efter at
deres bgrn er stoppet.

e De voksne lgbere bidrager ogsa med point, nogle har
veret med fra klubbens start i 1970, og bidrager med
erfaring og gode rad til lgbet og ikke mindst gode
historier om orienteringslab gennem tiderne.

e Treenings- og ungdomsudvalg bidrager med talrige
opfordringer til at stille op.

e Traeningsudvalget bidrager med taktiske oplaeg til lgbet,
arrangerer bustransport med forplejning, seetter
klubtelte op, instruerer i brug af tidtagningssystemet og
meget mere.

e Alle bidrager til det falles mal at skabe et godt resultat
for Horsens OK

Det er igennem drene lykkes os at skabe en falles
motivation pa tveers af hele klubben om at vi alle sammen
skal lgbe DM hold og samtidig en faelles forstaelse for at
man af og til skal lebe en anden bane end man plejer, for
holdets skyld.




Til DM hold lgbes der i 36 klasser fra D og H 10 til D70 og
H80, der er desuden baner pa bade begynder, let,
mellemsvaert og sveert niveau. | alle 36 klasser lgbes der om
point, derfor gaelder det om at have et stort hold for at
kunne konkurrere og fa point i alle klasser.

Systemet fungerer sadan at fx i D12 far den bedste lgber i
opgeret med fx Odense OK 4 point, den naest bedste 3
point og derefter 2 og 1 point, men i D12 er det kun de to
bedste lgbere for hver klub der kan fa point, For at kunne
stille hold i 36 klasser skal en klub have aktiviteter for alle
typer af lgbere og have gjort det over lang tid for at kunne
klare sig godt

Sa med Danmarks naesterste og naestbedste hold er det
bare at sige tillykke til os alle sammen, vi gjorde det godt og
kan veere stolte af vores klub, det er jeg!

De 4 DM Hold finaler siden 2017:

2017 Finderup, Viborg 103 tilmeldte Solv

2019 Als Ngrreskov 138 tilmeldte Solv

2021 Klinteskoven, Mgn 89 tilmeldte Bronze

2023 | Broddingbjerg, Viborg | 122 tilmeldte Selv
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Hvad gor en traener glad?

Af: Irene Klaerke Mikkelsen

Nar Skovfraeser Jonathan raber: "Hej Irene” ude pa banen

Nar Skovfraeser Aske klarer sit forst leb - og giver mig en
tegning med hjem

Nar Skovfreeser Emmelie klarer sit forste lgb og bliver pa
pladsen for at tage imod sin traener 3 timer senere.

Nar Skovfraesergruppen tager imod trofeeet

Nar Stifinder Tilde melder sig til at skygge

Nar Stifindere Jasmin og Kristine hellere vil med bussen hjem
- og skriver en rap til klubben

Nar store og sma leger sammen pa pladsen

Nar Stifinder Thora pa 9 ar klarer let-banen og endda vinder
D14B!

Nar Skovfraeser Olivers skygge kommer og fortzller, at han
er dygtig!

Nar Stifinder Frederik tager med til lgb, selvom han ikke kan
labe - bare for hyggens skyld!

Nar alle skovfraesere, stifindere og ungdomslgbere klarer
banerne uden et eneste fejlklip!

Nar Lukas stolt forteeller, at han er blevet udtaget til U18
landsholdet

Nar ungdomslgberne sidder sammen og hygger

Nar Per Mgnster melder sig til at saette poster ud pa tirsdag
Nar Peer Straarup fortzeller, at han har fundet den post, der
manglede i tirsdags

Nar bussen hjem er fuld af glade bern og voksne, som alle er
med til at gere Horsens Orienteringsklub til et dejligt sted at
vere. Det er dette fallesskab, som har muliggjort den
fantastiske praestation: en DM sglvmedalje til Horsens OK.
Tak for en dejlig dag til hele klubben, og seerligt til Britta,
Hans Jorgen og Michael Straube




DM Hold 2023

Af: Krista Lervad Lundg

Vi skulle en tur til Viborg, og der havde jeg aldrig lgbet for, sa det
var lidt spaeendende.

Vi skulle vaere der meget tidligt, fordi vi skulle have tage holdfoto,
men det hjalp at vejret var megagodt.

Jeg skulle lgbe D14 og jeg var den anden sidste lgber i min
klasse. Det er jo altid meget dejligt, fordi sa er der naesten ikke
nogen, man kan blive overhalet af. Jeg far mit kort, og sa lgber
jeg bare helt mit eget Igb. Jeg synes, at jeg gennem lgbet holder
min fart helt fint og bommer ikke rigtigt - dejligt!

Jeg syntes, det var et godt sted at lebe, men der var ogsa lige
rigeligt med kurver. Heldigvis havde Britta skrevet at jeg skulle
sege mod enten toppen eller bunden, sa det gjorde jeg, og toppe
hjalp mig godt.

Midt i lgbet overhaler jeg nogen fra min klasse, og sa saetter jeg
farten lige lidt mere op, fordi det vil ikke veere seerlig fedt, hvis de
senere napper mig. Da jeg sa leber i mal og ser min tid, sa finder
jeg ud af, at jeg vinder hele min klasse - og med 5 minutter ned
til nummer 2.

Bade min far og bror lgber
ogsa. Det gar godt for min
bror, men min far bommer
som altid helt vildt. Men det
var et fedt staevne, og jeg lgber
i Danmarks 2. bedste
orienteringsklub, hvilket er lidt
sejt.
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DM for hold

Af: Ejnar Lund

Efter at have faet en andenplads i begge arets divisionsmatcher i
hhv. Stenbjerg og Uhrehgj/Myrhgj, var Horsens OK kvalificeret til
at deltage i DM for hold. Det blev afholdt sendag den 8. oktober i
Broddingbjerg teet pa Viborg.

Vi stillede med et stort hold, idet der var 122 lgbere tilmeldt fra
Horsens OK. Nogle fandt selv derop, mens vi var en del der var
med bus ude fra klubhuset. Alle madte op til tiden, sa kl. 8.30 var
vi klar til at tage af sted.

Traenerteamet havde sgrget for rundstykker, pdleeg, kaffe og te
og derudover fik vi tips og gode rad til lebet og beskrivelse af
terraenet.

Efter ankomst til staevnepladsen fik vi sat klubteltene op og sa
var der holdfotografering og introduktion til EMIT tidtagning
systemet for dem der ikke kendte det i forvejen. Vejret var
naermest perfekt til o-lgb. Vindstille, solskin og ca. 12 grader.

Jeg skulle starte kl. 11.48, sa der var ogsa tid til en snak med
andre klubmedlemmer og at ga en tur rundt pa stevnepladsen
og se hvor de forskellige ting var.

Mit eget lgb gik ikke seerligt godt. Jeg startede med at bomme
ved post 1 og det forplantede sig til resten af lgbet sa der var en
del starre fejl. Jeg fandt dog alle poster, men tiden var desvaerre
ikke god nok til at tjene point hjem til klubben.

Heldigvis var der andre det gik bedre for, sa da resultatet kom
hen pa eftermiddagen stod det klart at vi fik en 2. plads foran
Snab, Odense, Hillerad og Sellergd. Det var kun Silkeborg der var




bedre end os, men det var ikke nogen overraskelse, da de havde
vundet begge divisionsmatcher.

Men en sglvmedalje til Horsens OK i DM for hold - det er et rigtig
flot resultat som vi alle kan veere stolte af. Tillykke til hele
klubben med det.

Under hjemturen i bussen var der hgjt humegr og underholdning,
idet nogle af pigerne optradte med et sang/rap nummer som de
fik velfortjente klapsalver for. Desuden gennemgik Hans Jargen
Vad resultaterne for de enkelte klasser.

Alt i alt var det en rigtig god dag og jeg gleeder mig allerede til
naeste ars divisionsmatcher og forhdbentlig DM hold finale. Efter
at klubben har faet medaljer i 2017, 2019, 2021 og 2023 skal vi jo
gerne bevise at vi ogsa kan fa en medalje i et lige ar.

BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

"For os er valget af lebesko et spergsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

(Ebbe Nivlsen, LABEREN Aarfis

Besog os phwww.loberen dk og find mere information om LABEREN, artikler om lob eller lats om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

\\
mfkm L

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus MI i udsryr til lsb
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| ulige ar slar Horsens OK il

Af: Tove Straarup

Det var lagt op til fest, da vi pa en flot sendag den 8. oktober
2023 i solskin mgdtes ved klubhuset for at stige pa bussen og
nyde turen til DM Hold i Broddingbjerg med den kerekyndige
Straube ved rattet. Bussen var fyldt op, sa resten af vores store
hold kerte selv.

Efter at telte, kaffe/the, rundstykker, juice og alt tilbehgret var vel
ombord, kunne vi kere med kun 5 minutters forsinkelse.

Straks var Britta, Hans Jargen og Tommy i gang med at servicere
os med morgenmaden. Det er imponerende. De star op midt om
natten for at lave kaffe og the og har kebt og organiseret alt
inden vi andre har faet ajne.

Nordpa gik det. Der blev snakket og strikket. Hans Jargen delte
Broddingbjergkort ud med poster pa - et til hvert dobbeltsade,
og sa gik der vejvalgssnak i den. Herligt. Hele bussen kunne nu
se, hvilket vejvalg der var bedst i den meget kuperede
skreentskov. Her taenker man sig grundigt om inden man skal op
eller ned.




Vi ankommer til steevnepladsen i god tid. Telte og beachflag
bliver sat op, og sa er der holdfotografering. At fa styr pa 122
personer er nok alligevel ikke sa let, men billeder blev der taget,
og det jeg har set, er superfint. Inde pa arrangementets side
ligger der 100 billeder, hvor der er rigtig mange med
Horsenslgbere pa. Tjek det ud!

Sa var der instruktion i brug af EMIT-brikken. Brikken er helt
ukendt for mange af lgberne fra Horsens OK. EMIT bruges
efterhanden kun af klubberne fra Karup og nordpa, sa det var
fint at arrangegrerne havde lavet ekstra billedinstruktion om
handteringen, men den fysiske instruktion fra Hans Jergen
gjorde det klart mere forstaeligt, hvordan brikken skulle nulstilles
og i det hele taget anvendes.

Herefter var det tid for mig at gd til start, men ferst skal
lebeskoene pa, hereapparaterne af og brillerne skiftes ud med
linser. Sa skal jeg lige huske brikken, definitionsholderen og ikke
mindst kompasset. Klar, parat, start kl. 11:07, og det gar - om
end langsomt - sa i hvert fald sikkert til post 1, til post 2, post 3,
mod post 4 og hov, der kommer Britt Hermanrud fra Silkeborg
OK, der er startet 6 minutter fgr mig. Har hun bommet???

Jeg finder post 4, post 5 og pa vej til post 6 gar det op for mig, at
Britt IKKE har bommet, for jeg skulle samme vej. Pa vej til post 6
bliver jeg overhalet af Dorthe Hansen fra Silkeborg OK, der var
startet 4 minutter efter mig. Jeg prever for sjov at felge hende,
men ved godt, at det kan jeg ikke. Hun er bare for

hurtig. Post 6 finder jeg ogsa som planlagt. Ligeledes post 7, 8, 9,

10 og 11. Herfra var det direkte i mal pa 43 minutter og 18
sekunder.
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Taenk, jeg havde et lab, hvor ALLE planer lykkedes, og helt uden
bom. Det er godt nok laenge siden, at det er sket, og det varer
nok leenge, inden det sker igen. Det gav skisme ogsa 22 point.

Nu var der sd kun at vente pa, at alle vores konkurrenter og
selvfglgelig ogsa resten af Horsens OK kom i mal.

Midt i det hele kom der en melding om, at Kirsten Skovbjerg sad
ude ved en hgj. Hun var tradt i et hul og forvred knaeet. Det gav
hende en tur pa Viborg skadestue.

Endelig var resultatet klar. Vi tog en sglvplakette med hjem.
Plaketten blev overrakt til H/D-10’erne. De var sa stolte, sa de var
ved at spraenges. Der var kamp om at blive fotograferet med
plaketten.

Vi blev som forventet lammetaevet af Silkeborg OK, men til
gengaeld var vi suveraent foran OK SNAB, Sellerad OK, Odense
OK og FIF Hillergd.




Behgver jeg at naevne, at der var rigtig god stemning i bussen
hele vejen hjem. Normalt sidder halvdelen af bussen og sover pa
hjemvejen, men ikke denne gang.

Pigerne nede bag i bussen fabrikerede en tekst, som de rappede
for os. Jeg kunne godt taenke mig at se den tekst, for foran i
bussen kunne vi ikke here, hvad de sang, men jeg er sikker pa, at
teksten var supergod.

Vi fik resultaterne gennemgadet, og der blev klappet heftigt
undervejs af pointgiverne. Bussen landede ved klubhuset
omkring kl. 17, men hvad ger det at vi er leenge vaek efter sddan
en perfekt dag.

Til lykke til os alle sammen.




Askes beretning

Af: Aske Viuff

Sede Irene.

Staevnet var meget godt og det
var meget sejt vi fik en 2. plads.
Det var mega sjovt. Jeg vil gerne
vere med til det igen naeste
gang. Det var sjovt at finde
poster og det var sjovt at lege
mens vi lgb . Tak Irene for at du
spurgte om jeg vil veere med |
klubbladet .

Keerlig hilsen Aske




greaming for Velksep,

o e
Orienteringsklub

Glaed dig! Voksenholdet fortsaetter traeningen hele vinteren!
Vi tilrettelaagger traeningen, sa alle bliver udfordret uanset niveau. Det eneste krav er at du kan ga!
Hvad kan du forvente?

» O-teknisk gennemgang af et moment
&  QOpvarmning

*  Styrkegvelser ....kort sagt alt det gode fra

* Lpbelege voksentraningen - og lidt mere til.
*  God0-gvelser Vi traener efter egen evne og

+ Intervaller kapacitet, vi gar det bare sammen
s O-lphs-gvelser og 4 vi er klar til fordret i endnu
s Godt humer bedre o-teknisk og fysisk form.

* Hyggeligt samvaer

Vi holder efterarsferie i uge 42 og derefter treener vi efter denne plan, hvor alle traeninger starter
klokken 17.30 og afsluttes ved 19-tiden:

+ Tirsdag 24. oktober MNatlgbs-traening i Lunden. Vi mgdes ved svgmmehallen.
# Tirsdag 31. oktober Ungdomtranerne arrangerer natlgb ved klubhuset

* Tirsdag 7. november Matlgbs-traening ved klubhuset (Supertirsdag)

s Tirsdag 14. november Vintertraening ved Fangslet

» Tirsdag 21. november Vintertrazning ved Fangslet

+ Tirsdag 28. november Vintertraning ved Fangslet

« Tirsdag 5. december Natlgbs-traening ved klubhuset (Supertirsdag)

# Tirsdag 12. december Vintertraening ved Faengslet

+ Tirsdag 19. december Vintertraning ved Fangslet

Til traeningerne ved faengslet mades vi pa P-pladsen ved Byskolen afd. Fussingsvej.

Natlgbstraeningerne ved klubhuset er sammenfaldende med klubaftenen "Supertirsdag”, hvor det
er muligt at hygge sig og spise sammen med klubkammeraterne. Der er tilmelding til spisningen.

Det vil vaere en rigtig god idé, at investere i en pandelampe, som vil vaere helt uundvaerlig til
natlgbstraeningerne. Klubben radder over nogle fa stykker til udlan, men keb meget gerne din
egen. Til traeningen den 31. oktober vil Lgberen vaere til stede og vise flere typer pandelamper,
som denne aften kan kgbes til rigtig gode priser.

Vi glaader os rigtig meget til at tage fat pa vintertraeningen og med jeres opbakning er vi sikre pa, at
det bliver rigtig forngjeligt, men samtidig en god og serigs traening. Vi ses!

Traenerteamet, Voksenholdet

Harsens Orienteringsklub
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Skal du med til DGI’s crosslebs-serie?

| perioden 28. oktober 2023 - 24. februar 2024 afholder DGI
Sydgstjylland traditionen tro deres cross-lgbsserie. Serien bestar
af 7 lgb med 7 forskellige foreninger som veerter , heriblandt
Horsens Orienteringsklub. Lebene foregdr typisk pa skovstier
eller graes - og grusunderlag i bakket terreen. Man veaelger selv om
man vil lebe 5 km eller 7,5 km - og for bern op til 13 ar er det
ogsa muligt at lgbe 2,5 km.

Crosslgbs-serien er for alle ; den almindelige motionist, som ikke
har fokus pa at vinde og lgberen, som lgber for at fa en god
placering pa resultatlisten.Til hver lgbsrunde gives der point efter
placering i egen aldersklasse. | det samlede resultat er det de 5
bedste lgbsrunder som teeller. @nsker man kun at deltage i et
par fa leb er det naturligvis helt ok.

Prisen er 325 kr. for hele serien (7 lgb),
ved tilmelding senest lgrdag d. 14.
oktober - herefter er prisen 450 kr.

Enkelt Igb: 100 kr. pr. lgb indtil fredag
for lgbet kl. 23.59 - herefter er prisen
120kr.

Vi er en lille flok fra Horsens Ok som
plejer at deltage, men vil opfordre til at
flere deltager. Det er bade nogle gode
og udfordrende ruter og et rigtig
hyggeligt arrangement med mulighed
for hygge med kage og varme drikke
bagefter.

Du kan finde mere information og
tilmelde dig via dette link:
https://my.raceresult.com/238752/info




Husk klubfesten den 4. november!

Traditionen tro holdes der Klubfest, og DU er inviteret med!

og det betyder, at du kan se frem til en hyggelig aften med
vennerne fra din klub lgrdag 4. november.

Yderligere oplysninger finder du i indbydelsen her. Bemaerk at
der er deadline for tilmelding den 24. oktober, men meld meget
gerne hurtigt tilbage, sa vi kan fa en indikation af interessen for
festen.

Vi haber at rigtig mange af jer har lyst og lejlighed til at deltage.

De bedste hilsner fra Aase

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32



https://horsensok.dk/wp-content/uploads/2023/09/Kaere-Klubmedlemmer.pdf

Horsens OK inviterer til medlemsmeode d. 15.

november kl. 19.00 i Klubhuset

Vi sarger for kaffe, kage, @l og vand og et oplaeg til en god
snak!

Har du input til klubbens mal og vil pavirke klubbens
retning for det fremtidige arbejde, skal du komme til
medlemsmgdet!

Det nye medlemsmgade bygger videre pa den gode energi vi
havde til forarets medlemsmgde. Der var mange gode
idéer og forslag, som vi vil videreudvikle og maske fa
udfert.

Dagsorden:

1.Praesentation af forslag til opdateret: Mission, vision og
vaerdigrundlag
Bestyrelsen har med hjaelp fra Thea Langelykke Thyssen
formuleret en opdateret udgave af klubben mission,
vision og vaerdigrundlag som praesenteres og dregftes.

2.Hvad skaber feellesskab og klubliv?
Forslag fra forarets medlemsmeade bl.a. med fokus pa
feellesskab og klubliv drgftes, videreudvikles og
suppleres hvis der er nye idéer. Derefter diskuteres det
hvordan vi kan lgse forslagene, hvilken struktur skal
arbejdet have og er der nogle frivillige, der har lyst til at
bidrage.

Skriv gerne til madsmikkelsen@yahoo.dk hvis du kommer.

Pa bestyrelsens vegne
Mads Mikkelsen
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stilling » Holdfinale, finale DM Hold

1 silkeborg OK : -
OrienteringskUB._——

2 Horsens Ore!

'3 oK snal

4 Sollered OK

5 Odense Ori i D148

F D16 3.4 240

D18 3 43
D20 36 3t
p20B 2-2 2-0
p21 11-22 | 11-22
D218 0-6 06
D40 {114 | 1124

{0 Cail Bk & Sen

L . - —

Har du l'l['Ur] o
X orug for nye hardehvidevarer -
\HARGETELE , VEQEle Pd lager, 0g Vores servicel J e Carl B2k & Sen »
or geme ud og reparerer. © o i
Erfing Bas carlbaek.dk
st | TIf. 75 62 18 88






Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> |ogistik mm.

Vi gor din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager” bade online og offline

Fuglevangsvej41 8700 Horsens 75613344  grafiskforum.dk



