Velkommen til traeningslgb lgrdag den 27. januar 2024

Vi har lavet 6 forskellige baner, du kan vaelge mellem, det er:

Bane 1 — sveaer-lang pa: 8,5 km. (Hvidt kort)
Bane 2 — svaer-mellem pa: 6,1 km.

Bane 3 — svaer-kort pa: 3,6 km. (Grgnt kort)
Bane 4 - mellemsvaer pa: 4,3 km. (Rgdt kort)
Bane 5 - let pa: 3,3 km. (Blat kort)

Bane 6 - begynder pa: 2,4 km. (Grat kort)

BEMARK:

Postindsamling fra kl. 15:00

Sadan kommer du i gang med at Igbe:

Ferst skal du vaelge en bane, og skrive navn pa et kort i den rigtige farve.

Betal i kassen eller med Mobilepay, det koster: 10 kr. for bgrn og 20 kr. for voksne.
S& skal du skrive dig ind, ved at give dit kort til Igbsarranggrerne.

Du kan lane en brik, hvis du ikke har en i forvejen.

F@r start skal du huske at ggre brikken klar ved at putte den i clearings-enheden og
testenheden som er sat op ude ved start. Sa er du klar til at Igbe.

Tiden starter nar du putter brikken i startenheden.

Nar du har stemplet mal, skal du ga hen til det sted, hvor du skrev sig ind. Der far du
din tid og afleverer din brik, hvis det er en lant brik.

God tur i skoven.

Per Mgnster og Thomas Guldmann



