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Formandens beretning 2023

Af: Mads Mikkelsen

Tak til alle for indsatsen i 2023!

Tak til bestyrelsen, til alle i udvalgene og til alle, der har
gjort en indsats, stor eller lille i aret der er gaet.

Selv til DM hold
122 medlemmer tog turen til Broddingbjerg ved Viborg og
lgb salvet i hus!

Dermed blev finalen  kulminationen pa arets
divisionsmatcher, hvor vi slog OK Pan 2 gange for at
kvalificere os til finalen og hvor vi takket veere nye
ungdoms- og voksenmedlemmer kunne stille med hele 122
lgbere. Det er stadig lidt under de 138 vi var til DM hold
finalen i Als Narreskov i 2019, men vi har ikke veeret sd
mange lgbere siden.

Sa fremgang i klubben giver fremgang til DM hold!

Rekruttering - nye medlemmer
| 2023 fik vi knaekket kurven og fik igen flere medlemmer
end der stoppede.
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Aret startede ellers igen med at mange meldte sig
ud, sadan at vi var nede pa 226 medlemmer. | 2022
ndede vi ikke vores mal om at tiltreekke 40 nye
medlemmer, men det vi gjorde vi i 2023.

Resultatet blev 46 nye medlemmer og en netto
tilgang pa 13 medlemmer.

Medlemstal | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Udvikling

Ungdom 99 98 83 84 67 75 12 %
Senior 180 192 190 194 190 195 3%
lalt 279 | 290 273 278 257 270 5%

Vi startede arets rekrutteringsindsats med abent
hus i klubhuset. | Igbet af januar stod det klart, at vi
til foraret havde traenere, der ville sta for et
voksenhold og at klubben dermed kunne tilbyde et
nyt voksenhold med orienteringstraening om
tirsdagen samtidig med ungdomstraeningen. Ved
at gare det samtidigt er det muligt at bruge baner
og poster til bade barn og voksne og familier kan
treene samme sted. Vi fik lavet en flyer, som vi
udleverede til interesserede til abent hus lgbene
og tirsdag den 14. marts var den fgrste
voksentrening en realitet. Voksenholdet er
forankret i treeningsudvalget, med 5 traenere, der
bidrager med aftalte opgaver og Tommy, der
koordinerer og star for kommunikationen. ‘



Voksenholdet har vist sig, at veere godt til at fa nye
interesserede Igbere til at blive medlemmer. Ud over at fa

instruktion og lgbe en bane, er der feelles opvarmning og
maske vigtigst der er 5 traenere at sparge til rads. S3 det
rent faktisk er muligt at fa spurgt bade om orienteringslab,
orienteringssporten og klubbens aktiviteter generelt. En
fremragende indsats af traeningsudvalget!

Marts bragte ogsa et nyt hold i ungdomsafdelingen, idet
skovfraeserne startede op som et weekendtilbud. Vi har
i flere ar kunne konstatere, at der kom nye 6 - 8 arige til
tirsdagstreeningen, men at de sjeldent blev mere end en
halvsaeson og at der derfor aldrig blev et egentligt hold. En
del af forklaringen var at tirsdag aften var for kraevende for
bernene. Derfor satte Irene og Annette gang i at tilbyde
treening for skovfraeserne i weekenden. Med traeningen
adskilt fra de andre hold, er det muligt at gere den mere
malrettet og dermed bedre. Traeningen er fra klubhuset
hver gang, hvilket betyder at det er nemmere at finde og
muligt at spise en bolle og runde traeningen af socialt
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indenders. Tilbuddet retter sig mod de 6 - 8 drige og deres
foraeldre, men sgskende er ogsa velkomne, dvs. et tilbud
for hele familien.

Den etablerede ungdomstraening hver tirsdag, fortsatte i
hej kvalitet og havde ogsa tilgang af nye lgbere.

Konklusionen er, at vores holdtrening giver nye
medlemmer.

Hvorfor skal vi veere flere medlemmer:

e Flere medlemmer giver bedre klubliv
e Flere medlemmer giver sportslig fremgang, bl.a. til
divisionsmatcherne
e Det modsatte er ikke rart at taenke pa, nemlig at vi
bliver en klub i tilbagegang.
Derfor vil vi ogsa i 2024 fortseette med at arbejde for at fa
flere medlemmer.




Klubliv

Det er vigtigt at klubbens medlemmer syntes at klubben er
et rart sted at veere og at der er et faellesskab, som raekker
ud over det sportslige. Et feellesskab, der bidrager til at
orienteringslgb er en sport for livet!

Vi har derfor oprettet et klublivsudvalg til understgttelse af
klubbens sociale liv og faellesskab. Det er dog ikke lykkes at
besaette udvalget. Men heldigvis kerer klublivet alligevel og
det nyrenoverede klubhus fungerer godt som ramme for
klublivet for alle aldersklasser

Tak til alle, der har bidraget til supertirsdage,
faellesspisninger, klubfest, Thylege og andre arrangementer
der skaber klubliv.

Klublivet kgrer, men kan det komme et niveau op? - meld
dig gerne til klublivsudvalget!

Staevner
Vi har igen i 2023 afholdt 5 steevner:

e Indendarssprint, Via Campus
Jysk Fynsk Mesterskab i sprint, Horsens Vestby
Divisionsmatch, Barrit Senderskov
Beringsstafetten, Bygholm Park
Crosslgb, Abjergskoven

Indendarslabet gav genlyd i orienterings-Danmark og var et
staevne der blev talt meget om og TVSyd var pa pletten og
fangede den gode stemning.
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Alle staevner blev gennemfgrt med stor succes. Vi har givet
deltagerne gode oplevelser og samtidig skabt et bidrag til
klubbens gkonomi. Og jeg er igen i ar glad for at kunne
sige, at vi har levet op til vores veerdi om kvalitet: "Det vi
gor, det ggr vi ordentligt!”

Tak til alle hjelpere, men isaer stevneledere og
banelaeggere for deres store bidrag.

Vi har i ar igangsat forberedelserne til paskelebet 2026,
som vi arrangerer 2. - 4. april. Steevneledere er Frank Krog
Jensen og Lars Wulff Segrensen o0g resten af
steevneorganisationen er ved at tage form. Lgbsterrenerne
er pa plads med Lottrup, Velling Snabegard og Sielenfeld,
Bargelund Plantage mv.

Malet er at lave det bedste paskelab vi kan lave, derfor har
vi valgt de bedste skove vi har og endda lykkedes med at fa
tilladelse til lgbe i Lottrup skov hos Schou-Fondet /

Palsgaard.



Afsaet allerede nu pdasken 2026 til at hjelpe og byd gerne
ind med hvad du vil bidrage med, sa vi i feellesskab kan
arrangere det bedste paskelgb vi kan lave.

Korttegning

Ingen steaevner eller orienteringsleb uden korttegning! og
igen i ar har klubbens korttegnere varet leveringsdygtige
med opdaterede kort til stevnerne og ikke mindst
opretholdt vores regel om at kort til traening ikke ma veere
a&ldre end 5 ar.

Skoleorientering

Vi har ogsa vaeret dygtige til skoleorientering i 2023. Vi har i
lgbet af aret haft kontakt med over 700 elever. Der er
gennemfert undervisningsforlgb med 3 forskellige skoler
hvor vi i samarbejde med skolens lzaerere underviser
eleverne i orienteringslgb. Desuden har vi arrangeret andre
arrangementer pa forespergsel og skole-OL i Bygholm Park
som kvalifikation til finalen i Billund.

Ogsa i 2023 har skoleudvalget vaeret dygtige til i
samarbejde med skolerne at sgge kommunens Aben Skole
Pulje, hvilket har resulteret i et godt bidrag til klubbens
gkonomi. Bade skolerne og Fritidsforvaltningen roser vores
indsats!

Horsens OK er en stor og meget aktiv klub, som jeg er stolt

over at veere formand for. Der er brug for at alle ggr en
indsats for at vi skal blive ved med at udvikle os.

A
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Traeningsudvalgets beretning 2023

Af: Tommy Jakobsen

Arsberetninger er som regel ikke den mest spandende
laesning og denne beretning skiller sig heller ikke ud som
speciel sindsoprivende. Som en service til laeseren der giver
op efter fa linjer, kan jeg allerede indledningsvist ridse op,
at 2023 blev et fint ar. Vi fik hej deltagelse ved
traningslgbene, nyt traeningstilbud til voksne medlemmer,
en medalje til DM-hold, en masse andre DM- og JFM-
medaljer og spilleme ogsa en dobbelt verdensmester!

En mere detaljeret omtale i de felgende afsnit:
Traeningsleb

Vi har i drets lgb afviklet 31 traeningsleb (lerdagslgb) med et
meget varierende deltagerantal spaendende fra 34 til 129. |
gennemsnit har der veeret 67 deltagere pr. lgb, hvilket er 5
mere end 2022 og pa niveau med arene fgr Coronaen. Et
enkelt lab matte aflyses, da det ikke lykkedes at skaffe en
arranggr. Generelt bliver det sveerere og sveerere at skaffe
arrangerer til treeningslgbene og det er jo rigtig sergerligt,
nar deltagerinteressen er hgj og stigende. Vi har fra
udvalgets side forsegt forskelligt for at rekruttere nye
arranggrer, men med beskedent udbytte. Der skal dog lyde
en meget stor tak til de debutanter vi trods alt fik i 2023 og
en lige sa stor tak til de erfarne arranggrer som tog en tern
igen.

Teknisk traening m.v.
Traeningsudvalget har i 2023 bidraget med skriftlige opleeg
til hvert enkelt af seesonens vigtige Igb.







Voksenholdet

Da ungdomstraeningen i marts flyttede tilbage i skovene,
var der samtidig premiere pa vort nye traeningstilbud,
kaldet "Voksenholdet". Ideen var at lave et dedikeret
treeningstilbud til de interesserede nye voksne vi fik kontakt
med via dbent-hus-labene, men ogsa til klubbens gvrige
voksne lgbere. Holdets treeninger folger
Ungdomstraeningen og er pa den made ogsa et naturligt
tilbud til de foraeldre som fglger deres barn til traening.
Indholdet er orienteringsteknisk treening, fysisk treening og
ikke mindst et socialt sammenvar, hvor deltagerne, pa
trods af forskellige niveauer, er deltagere pa samme hold.

Det meget kompetente traenerteam for Voksenholdet
udgeres af: Rikke Holm, Elise Utzen Keller, Hans Jgrgen Vad
og Per Manster.

Vi er nu omkring 3/4 henne i Voksenholdets fgrste ar og det
kan konkluderes, at dette tiltag har ramt et behov i
klubben. Traeningerne er Igbende evalueret og der er
justeret en smule pd nogle detaljer hen ad vejen. De
jeevnlige evalueringer vil fortsaette, sa Voksenholdet vil
forblive et vigtigt element i klubbens bestraebelser pd at
tiltraekke og fastholde medlemmer.

Divisionsturneringen

Et af klubbens formulerede mal er: "til stadighed at veere i
orienteringssportens @verste division og deltage i
landsfinalen". Specielt det med finaledeltagelsen er et
amitiest mal, idet vi skal keempe med 2 af landets bedste
klubber, Silkeborg OK og OK Pan, om de 2 finalepladser i
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Nordkredsen. MEN - det begynder at ligne en stime nu med
de ulige ar; Finalepladser og medaljer i 2017, 2019, 2021 og
minsandten nu igen i 2023!

Finalepladsen 2023 kom i hus efter de 2
kvalifikationsmatcher i Stenbjerg 16. april og i Uhrehgj-
Myrhgj 3. september. Ved begge lejligheder blev vi nummer
2 efter Silkeborg OK og vandt over OK Pan og Aalborg OK.

Ved DM-finalen dystede vi mod Silkeborg OK, OK Snab,
Odense OK, Sallerad OK og FIF Hillergd. Igen matte vi beje
os for Silkeborgs overmagt, men vi sejrede over de gvrige
fire klubber og fik dermed sglvmedaljen. Det er et superflot
resultat og vidner om, at vi har en stor klub med en bredt
sammensat medlemsskare. Desuden vidner det om stor
opbakning til divisionsmatcherne. Der er mange, der har
fundet ud af, at det er hyggelige stevner, hvor
klubsammenhold og holdand er i hgjsaedet, og hvor alle
kan bidrage til de flotte resultater.

Det er ogsa rigtigt gode anledninger til, for nye lgbere, at fa
deres fgrste oplevelser med konkurrencelgb, og vi har i ar
haft mange nye medlemmer med, der har skaffet vigtige
point til klubben.

| alt har 141 forskellige medlemmer fra klubben deltaget i
divisionsmatcherne i 2023. Ca. 1/3 har vaeret med til alle tre
lgb, ca. 1/3 til to af labene og ca. 1/3 til ét af Igbene. Vi var
122 deltagere fra Horsens i finalen.

Danske mesterskaber og Jysk-Fynske mesterskaber - samt
Verdensmesterskaber!

2



Seniorlgbere fra Horsens OK opnaede fine resultater til
bade DM og JFM. Stort tillykke til alle.

DM

JFEM

Klassz

Laber

Ultra-
lang

Sprint

Sprint-

stafet

Mellem

Stafet

Lang

Nat

Sprint

Stafet

Lang

D21

Rebeka Vineze

D21

Alberte Karoline Thyssen

D21

Rikke Vide Markussen

b |1 1

D40

Bettina T. M. Mikkelsen

D50

Rikke Holm

e

—(E

D30

Irene Klerke Mikkelsen

D30

Susanne Loft Thyssen

D60

Britta Ank Pedersen

]

D60

Tove Straarup

D60

Lene Kofoed

[P [ [N [ ey

D60

Trine Ravm

D&S

Susanne Baun

Da5

Tove Straarup

D65

Aase Thyssen

D70

Elin Holm Jensen

D70

Talle Ditlevsen

b2 {1 1o 1o |

[N

D75

Kirsten Skovhjerg

DE&O

Aase Thyssen

DH45

Rikde Holm

DH45

Mads Mikkelsen

DH45

Trozls Nielsen

DH6D

Britta Ank Pedersen

DHE6D

Michac] Straube

DHG&0

Frank Krog Jensen

el bl bl ol o o

H2l

Mitysis Pénték

=]

H2l

Jacob Klerke Mikkelsen

H2l

Niklas Ingwersen

b (b |t

H40

Filip Bergmann Verhelst

H40

Mikael Andersen

H45

Trocls Niclsen

b

H45

Martin Hastrup Dyrlund

b (b b

H45

Nicolaj Nielsen

H50

Allan Theshjerg

H50

Mads Mikdelsen

H50

Carsten Thyssen

HED

Jorgen Thyssen

3.

| august var der deve-VM i orienteringslgb i Stockholm og
vores Allan Thesbjerg triumferede her med 3 medaljer:
Guld i H50 Sprint, Guld i H50 Mellemdistance og Bronze i
H50 Langdistance. Et kaeempe tillykke til Allan.
Klubmesterskaber
Artes 2 klubmesterskaber blev afviklet hhv. 23. februar ved
NightChamp-lgbet i St. Lyngdal (nat) og 1. oktober ved
Silkeborg OK's dbne lgb i Thorse Bakker (dag).
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Et stort tillykke til alle vore dygtige 2023-klubmestre:

Klasse | Klubmester - nat Klubmester - dag Klasse | Klubmester - nat Klubmester - dag
D10 [ [ThoT.MMikkelsn | [ HI0 |
D11-12 | Astrid L. Nielsen Freja T. M. Mikkelsen H1l-12 .
D13-14 Kristine Skouboe H13-14 Eskild §. Nielsen
D 15:16 H15-16 | Lukas B. Verhelst
D 17-20 | Laura Holm Nielsen H 17-20 | Jonas E. Kekholm
D21-39 Alberte K. Thyssen H21-39 Niklas Ingwersen Tacob K. Mikkelsen
D 40-49 Elise U. Keller H 40-49 | Troels Nielsen Stefan Keller
D 50-59 | Rikke Holm Susanne L. Thyssen H 50-59 | Carsten Thyssen Carsten Thyssen
D 60-69 | Britta A. Pedersen Brita A. Pedersen H60-69 | Frank Krog Jensen Jorgen Cliristoffersen
D 70-79 Elin Holm Jensen H 70-79 | Peer Straarup Peer Straarup

D80 Aase Thyssen Hio | Jorgen Thyssen

Championpokalen

Denne sarlige pokal gar til den lgber i klubben, som pa
tveers af klasser har de bedste resultater i dret. Labene er
de 18 vigtigste lgb i aret, hvor de 10 bedste placeringer
teeller!

Vinder af championpokalen 2023 blev Astrid Lykke Nielsen
med max-point 1000! Stort tillykke!

Championpokalens top 5:

1. Astrid Lykke Nielsen: 1000 point

2. Eskild Stig Nielsen: 981 point

3. Rikke Holm: 969 point

4. Britta Ank Pedersen: 966 point

5. Lukas Bergmann Verhelst: 956 point

Traeningsudvalget

Traeningsudvalget har i 2023 bestdet af: Lars Serensen,
Hans Jergen Vad, Henning Hansen, Henrik Henriksen, Britta
Ank Pedersen og Tommy Jakobsen.

Skulle der sidde et klubmedlem med interesse for
Traeningsudvalgets arbejdsomrader, skal du vaere meget
velkommen til at kontakte undertegnede. Maske er det
noget for dig, at deltage i udvalgsarbejdet?
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Udover udvalget har felgende bidraget til gennemfarelse af
Traeningsudvalgets aktiviteter i 2023 og de fortjener en stor
tak for arbejdet:

Rikke Holm, Elise Utzen Keller, Hans Jergen Vad og Per
Menster: Voksenholdets traenere.

Peer Straarup: Regnskabsfarer for Championpokalen.
Carsten Lund: Opdatering af informationer om lgrdagsleb
pa hjemmesidens kalender.

Tove Straarup og Britta Ank Pedersen: Holdsattere til
mesterskabsstafetter (seniorlgbere)

Henning Hansen har igen i 2023 udfert et stort arbejde
med at skaffe de skovtilladelser som er baggrunden for, at
vi kan afvikle vore treeningsleb. En enkelt gang i arets lab
matte der hurtigt seges en erstatningsskov, da feeldninger i
Boller Nederskov, gjorde situationen sa usikker, at vi
fravalgte skoven dene gang. Desveerre ma vi forudse, at
lignende situationer vil opsta igen, nar planerne om urert
skov udrulles i vore lokale statsskove. Det betyder, at der
let kan blive brug for @endringer i den offentliggjorte
terminsliste og at Henning igen ma pa overarbejde for at
skaffe nye skovtilladelser. En stort tak til Henning for
indsatsen.

Slutteligt vil jeg gerne gentage takken til alle de
klubkammerater, der patager sig at arrangere lgrdagsleb
aret igennem. Tak for indsatsen i 2023 - vi haber, at | vil
give en hand igen i 2024.

Traeningsudvalget, Horsens Orienteringsklub
Tommy Jakobsen, (traeningsudvalgs-)formand
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Nyt fra MTB-O udvalget

Af: Ole Sggaard

MTBO lider en lidt hensygnende tilveerelse i HOK, da der
ikke bliver arrangeret traeninger i klubregi, men der er
heldigvis stadig nogle klubmedlemmer, der veelger at tage
cyklen frem og deltage i de forskellige MTBO-lgb rundt om i
landet.

Camilla deltager stadig pa landsholdet, men efter det
meget succesfulde 2022 valgte hun at drosle lidt ned, idet
hun fravalgte at deltage i VM for i stedet at deltage i et
adventurerace pa Feergerne. Du har kunnet lese om
hendes oplevelse her i udlgberen.

Men uden medaljer var 2023 dog ikke. Hun kgrte sig til en
sikker EM-guldmedalje pa mellemdistancen i Portugal i
april, og ved World Cup staevnet i september blev hun nr. 3
pa mellem- og nummer 2 pa langdistancen.




Det blev ogsa til et enkelt DM-guld til klubben, idet Kristine
vandt DM-sprint i D14. Har du lyst til at preve kraefter med
MTBO, hgrer vi gerne fra dig. Klubben har nogle
kortholdere, som man kan lane i forbindelse med et
arrangement eller lgb.

Som tidligere anfert bliver der ikke arrangeret trening i
klubregi, men der er en del klubber, der arrangerer traening
og leb, hvor alle er velkomne. Hvis du har lyst til at veere
med til lave traeninger og/eller Igb for Horsens OK harer jeg
gerne fra dig.

Pa udvalget vegne Ole Sggaard

BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af lgbesko et spergsmal om personlig vejledning,

der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”
Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pawww.loberen.dk og find mere information om LABEREN, artikler om lob eller l2s om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob,

 LOBEREN,

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus - Alt i udstyr til lsb




Beretning fra ungdomsudvalget

Af: Troels Nielsen

2023 blev mit farste ar som formand for ungdomsudvalget
efter at jeg blev valgt ind som ungdomsudvalgsformand pa
generalforsamlingen i 2023, og saledes ferste chance for at
skrive udvalgets beretning.

Jeg vil gerne starte med at sende en STOR tak til resten af
udvalget, vores dygtige og ihaerdige traenere, veteranerne
som uge efter uge seetter poster ud til vores
tirsdagstreninger,  foraeldrene, som  kerer  vores
ungdomslgbere til traeninger m.v., foreldrene som samler
poster ind og star for frugtordningen efter
tirsdagstraningerne samt alle de andre, som pa den ene
eller anden made hjelper med at vi kan tilbyde vores
ungdomslgbere traeninger aret rundt, som medvirker til at
styrke deres sportslige udvikling og det gode faellesskab.

| ungdomsudvalget har vi i lighed med klubben som helhed
bland andet fokus pa at fastholde og udvikle eksisterende
medlemmer og at rekruttere nye medlemmer.

| forhold til udvikling af vores lgbere er det generelle
indtryk, at alle lgabende bliver bedre og kan begynde at labe
baner pa et svaerere niveau, @ge hastigheden eller reducere
bommene. Herudover har vi en raekke lgbere, som ikke
bare er gode pa klubniveau, men som ogsa kan blande sig
med de bedste pa landsplan. Ungdomslgberne i Horsens
OK har i 2023 lgbet sa godt, at de har vundet 11 DM-
medaljer (6 guld, 3 sglv og 3 bronze) og 16 JFM-medaljer (7
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guld, 3 sglv og 6 bronze) i skovorientering. Herudover er
det ogsa blevet til en guldmedalje i MTBO.

Rekrutteringen er ogsd gaet godt. Lidt talgymnastik i
medlemslisten viser, at ca. 50 % af alle medlemmerne i
ungdomsafdelingen er nye medlemmer med mindre end
1% ars anciennitet i klubben. Det betyder ogsd, at det i de
kommende ar er vigtigt, at vi har stort fokus pa at fa alle de
nye ungdomslgbere (og deres forzeldre) inddraget i alle de
muligheder, der er som ungdomslgber i Horsens OK.
Medlemslisten viser, at vi pr. 15. januar 2024 har 75
ungdomsmedlemmer (under 26 ar), hvoraf sterstedelen
heldigvis er aktive pa den ene eller anden made.

Klubbens ungdomslgbere har veeret aktive til tirsdags- og
torsdagstraeninger hele aret, og herudover har vi heldigvis
haft god deltagelse til ungdomskurser og sommerlejre.
Horsens OK har staet for at arrangere drets ferste U1-
kursus, og herudover har flere af klubbens ungdomsledere
vaeret blandt de baerende kraefter i afviklingen af arets U1-
sommerlejr.

Foruden de gammelkendte tirsdags- og torsdagstraeninger,
sa har Irene Mikkelsen og Annette Kjeldsen i 2023 fortsat
det imponerende arbejde med at tilbyde feellesskab og
orienteringstekniske gvelse for vores yngste lgbere pa
skovfraeserholdet.  Skovfreesernes  aktiviteter  tager
udgangspunkt fra klubhuset, og de fleste arrangementer
har i 2023 veeret afviklet om sgndagen, hvilket har vist sig at
vaere en stor succes i forhold til at samle deltagere. Hvis |
kender en nabo eller en kollega, som har bgrn i alderen 6-8
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ar, sa kan jeg pa de varmeste anbefale, at | foreslar, at de
skal preve at deltage i skovfraesernes arrangementet. -
sperg lIrene eller Anette hvorndr naeste arrangement
afvikles, eller fglg med pa hjemmesiden eller pa Facebook.

Ungdomsafdelingen var ogsd steerkt repraesenteret til
divisionsfinalen, og ungdomslgberne var medvirkende til at
klubben igen kunne komme hjem med en sglvmedalje fra
divisionsfinalen. STORT tillykke til alle som bidrog til at fa
medaljen med hjem til Horsens OK, enten som deltager i
finalen eller i de indledende divisionsmatcher, som
afgerende for at fa lov til at deltage i finalen.

Som afslutning pa 2023 afholdt vi igen den efterhanden
traditionsrige  decembertur til Slettestrand. Bettina
Mikkelsen koordinerede overnatning og overdadig
bespisning med fleeskesteg og ris a la mande. Foruden
nervepirrende pakkespil og badetur i varmtvandsbassin
blev det ogsad til 2 gode traeninger i Slettestrand og en
afsluttende stafettraening i Langdalen. Der gar rygter om, at
der allerede er lavet en forhdndsreservation af
overnatningen igen, og mon ikke det ogsa falder pa plads
med nogle spaendende traninger i de Nordjyske skove, sa
reserver allerede nu en weekend omkring skiftet mellem
november og december 2024 - naermere info fglger.

For tiden er vi i gang med vintersaesonen, hvor
tirsdagstraeningen afvikles fra Horsens Byskole pa
Fussingvej med fokus pa intervaller og labeteknik udenders
for de aeldste og pa leg og koordination indenders for de
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yngste. Herudover afholder vi torsdagstraening, hvor vi
forsegger at tilbyde en blanding af otekniske traeninger og
fysiske traeninger. En del af torsdagstraeningerne afvikles i
samarbejde med TVO fra Sydkredsen. Hvis du ikke allerede
er en del af torsdagstraningen, sa vil jeg opfordre dig til at
preve det. Det er gode traeninger, og det bliver sjovere, hvis
vi er flere.

Ungdomsformand
Troels Nielsen




Beretning fra lebsudvalget

Af: Erna Germann

Péd lebsudvalgets vegne vil jeg berette om drets gang
[ 2023 har klubben veeret veert for felgende o-lgb:
¢ Indendgrssprint, Via Campus
¢ Jysk Fynsk Mesterskab i sprint, Horsens Vestby
e Divisionsmatch, Barrit Senderskov

Tak til alle som gjorde det muligt at afvikle nogle flotte
staevner.

Staevneledelse og reglement

Gode staevner er helt afggrende i dansk orientering. Det er
her, faellesskabet dyrkes, nar vi mgdes pa tveers af klubber
og kredse, konkurrerer, udveksler erfaringer og skaber
relationer.
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Iseer staevneledere og -kontrollanter har en kernerolle i
steevnernes planlagning og afvikling.

Inspiration og nyttig viden til det naeste steevne, du er
ansvarlig for, finder du pa DOFs hjemmeside.

Der findes regler for idraettens adgang til naturen

Det kreever ejerens tilladelse at arrangere organiserede
idraetsaktiviteter, herunder orienteringslgb og aktiviteter,
der forudsaetter afmaerkninger. Organiserede aktiviteter,
der afvikles i nattetimerne, kraever ogsa ejerens tilladelse.

Forst nar tilladelsen er givet, ma arrangementet
annonceres offentligt.

Der skal seges tilladelse hos savel private skove som
offentlige skove.

Skal der sgges tilladelse til leb i en privat skov sker
henvendelse direkte til ejeren eller en skovfoged. En
lgbstilladelse er en sa vigtig aftale, at vi ber have den
skriftlig. Den skal som minimum indeholde tid, sted og
antal deltagere. Er der knyttet saerlige vilkdr om
vildtlommer eller betaling til aftalen, ber det fremga af det
skriftlige materiale.

| forhold til Skov- og Naturstyrelsen er tilladelserne sat i
system. Alle brugere kan selv anmelde lgb og aktiviteter pa
skovdistriktets hjemmeside. | langt de fleste tilfalde far vi
en bekraftelse retur. Men ellers gaelder det, at tilladelsen
er givet, medmindre du far et afslag inden for 14 dage.

For sterre orienteringsstaevner foreligger der en seerlig
aftale mellem Dansk Orienterings-Forbund og Skov- og
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Naturstyrelsen. Efter denne aftale planlaegges staevner flere
ar frem i tiden. Det sikrer, at begge parter far ro og overblik,
sa der kan tegnes nye kort og etableres en passende
spredning af de store lgb. Spredningen sker af hensyn til
naturen og andre brugere.

1 2024 har klubben budt ind med at afvikle
2. og 3. division match den 28. april, Sukkertoppen

Allerede i efteraret 2023 gar det lgs med at sege
lgbstilladelser. Der er mange private lodsejere der skal
rettes henvendelse til (det er langt fra sikkert alle lodsejere
giver deres tilladelse). Ligeledes skal Skov og Naturstyrelsen
ogsa sparges om lov til at benytte skoven.

Tilladelserne er sggt og godkendt. Steevneledelsen er i gang
med planlagningen af staevnet.

Langtidsterminslisten - kan ses pd O-Service
e 2025 - Vinterlang distance
e 2025 - 2. og 3. division match den 13. april i Palsgard
e 2026 - PASKEL@B
e 2027 - DM Mellem

For arrangementer pad langtidsterminslisten,  dvs.
mesterskaber, landskampe og etapeleb (f.eks. Paskelgb)
treeffes der seerlige aftaler om lgbsomrade, deltagerantal
etc. @nskede arrangementer pa Langtidsterminslisten
meddeles Naturstyrelsen senest 2 ar i forvejen. DOF vil
hvert ar fremsende forslag til en Langtidsterminsliste med
en tidshorisont pa 8 ar.
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Beretning fra skoleudvalget

Af: Erna Germann

Aret 2023 har veeret et aktivt ar for skole orientering. Vi har
i lgbet af aret haft kontakt med over 700 elever.

Der er blevet afviklet tre skoleforlgb og et regional Skole
OL-steevne, hvor de vindende klasser kvalificerede sig
direkte til finalestaevnet i Billund.

Den 14. juni dabnede
Kronprins Frederik staevnet
for 5. argang

Den oplevelse var da veerd
B 2t fa med sig.

Til samtlige forlgb af 4 ugers
" varighed er der sggt om
~ stotte fra Den Abne Skole
4 pulje ved Horsens
4“: Kommune. For at ansege
L om tilskud til et projekt skal
’ der pa forhand vaere etable-

ret en kontakt mellem skole og vores forening. Kontakten
skabes ved at der fra Skoleudvalget bliver sendt et brev ud
til samtlige skoleledere i Horsens Kommune.

Forlgbet starter med et made hvor skolens idraetslerer og
en repraesentant fra klubbens Skoleudvalg deltager. Pa
medet indgas Aftale om samarbejde (kontrakt).
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Et forlgb er typisk over 4 gange. Farste modul bliver afholdt
pa skolen hvor eleverne bliver undervist af en af vores
instruktgrer. Efter en gennemgang af Power Point kommer
eleverne ud pa et let baneforlgb. Andet modul foregar ogsa
pa skolen med lidt teori og praktisk orientering. Tredje og
fjerde modul afvikles i et neeromrade - helst en skov. Her
far eleverne den rigtige oplevelse af hvad et orienteringsleb
er.

Bade skolerne og Fritidsforvaltningen ved Horsens
Kommune roser vores indsats!

Find vej i Skolen - Laer at finde vej

Hej puls og sved pa panden. Koncentration og
hjernearbejde. Smil pd leeben og en sjov og anderledes
idreetsoplevelse. Det er orienteringslgb i skolen. Alle elever
kan veere med. Nogen lgber hurtigt, men bruger lang tid pa
at finde vej. Andre er bedre til at finde vej, men Igber til
gengaeld ikke sd hurtigt. Og nogle mestrer maske den
kreevende kombination af at finde vej og lgbe - samspillet
mellem hjerne- og hjertearbejde.

Der er tegnet skolegards kort over skolerne - rigtige flotte
kort som eleverne har haft stor gleede af.

Samtlige elever og laerer synes godt om forlgbene, hvilket
den endelige evaluering der sendes til Horsens Kommune,
afspejler.

Vi har haft eleverne til at seette nogle ord pa forlgbet, de
pointer der gik igen flest gange var:
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Elevernes ord:

“Det har veeret fedt at veere udenfor skole”

“Sjovt og spaendende”

“Fedt at det var sa rigtigt” (I forhold til materialer og at de
havde den “finger”)

“Godt med andre voksne der var inde i det”

“Sjovt at lgbe efter kort”

Forlgbet bidrager til at eleverne far kendskab til det lokale
idreetsliv og de muligheder der folger med. Om arbejdet
med at formidle vores sport gennem skolerne giver et nyt
klubmedlem ma og kan vi kun habe pa.

Samarbejde med DOF

| samarbejde med DOFs Skoleudvalg har jeg tilkendegivet
at vores klub gnsker at afprgve DOFs nye koncept "Fra
Skole til Klub" i forbindelse med vores lokale
skolesamarbejde i foraret 2023.

Fra Skole til Klub projektet blev afsluttet med et Webinar
den 25. september 2023 - kan ses pa DOFs hjemmeside.

Find vej i Skole-pakke

Sluttelig er der at forteelle, at der er solgt en Find vej i Skole-
pakke til Hgjvangskolen. For at introducere skolepakken
blev der afholdt et made hvor ca. 50 laerer deltog

GO40

Min gleede og forventning om at tage GO40 i anvendelse er
til fulde indfriet. Eleverne synes det er helt vildt godt, de
konkurrerer mod hinanden og ikke mindst mod sig selv om
at fa den bedst mulige tid. Herligt at vaere vidne til.
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Beretning fra kortudvalget

Af: Erna Germann

Péd kortudvalgets vegne vil jeg berette om drets gang 2023
Korttegning

Tegning af kort udger en afgerende del af vores sport, men
det kan ogsad vaere en tidskraevende opgave, der primeaert
appellerer til en dedikeret gruppe entusiaster.

Korttegnergruppen bestar p.t. af folgende:

Troels Jensen, Michael Straube, Poul Erik Christensen,
Jorgen Thyssen, Nicolaj Nielsen, Erik Warncke, Karen Sieg,
Jorn Egeberg, Henning Hansen, Erik Nielsen og Erna
Germann.

Vi mades i klubhuset ca. 4 gange om aret, hvor vi ger status
over opgaverne og planlegger det videre forlgb.

Alle klubbens kort bliver opdateret efter en femars plan.
Korttegnerne ggr hvad de kan for at overholde planen,
desvaerre kan der vaere forhindringer i vejen sa som vejret,
jagt mm.

Regeringens beslutning om begrebet Urgrt skov giver ogsa
udfordringer. Vi ved ikke altid hvor og hvornar
Naturstyrelsen gar i gang med skove i vores omrade.
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Korttegnerne har vaeret meget aktive i 2023
Folgende skove er tegnet/revideret:

Barrit Sgnderskov

Ustrup

Ussinggard

@lsted Kaerskov

Abjergskoven 1:5000

Abjergskoven 1:10.000

Hajvangskolen

Lund City

Og som noget helt nyt Via Campus (til Indendgrssprint)

Med undtagelse af fa kort bliver de alle tegnet i OCAD-
programmet. Alle kort er georefreret til stor glade for alle
der bruger O-Track, hvilket mange lgbere anvender til
sammenligning af vejvalg, mellemtider og den endelige tid.

O-Service

| O-Service ligger der en database som indeholder en
oversigt over klubbens kort.

Faste poster/Find-Vej-I kan ogsa findes i O-Service og pa
hjemmesiden. Der er p.t. 5 skove med faste poster. For at
imgdegd  defekter pd posterne/klippetengerne Vil
besigtigelse ske med jeevne mellemrum.

OCAD Sketch App

Nytaenkning er ogsa pa vej.

Korttegnerne har fadet mulighed for at bruge den sidste nye
teknik indenfor tegning af kort. Det vil sige at der kan
udfeerdiges og opdateres kort via mobiltelefonen som
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tegneren har med sig i skoven. Sketch app er afpravet i
2023 og bliver implanteret til brug for alle korttegnerne i
2024.

Kortnormer

Alle korttegnere gg@r deres ypperste for at vores kort
opfylder de normer et kort skal have.

Har du lyst og tid til at kaste dig ud i at skabe eller revidere
kort er du velkommen til at kontakte mig.

Venlig hilsen
Erna Germann

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32




Velkommen og farvel

Af: Carsten Bai

Nedenfor ses listen over klubbens nyeste medlem(mer),
samt hvem der er stoppet i klubben.

Velkommen til:

Anne Antonsen Hedensted 1986
Farvel til:
Valdemar Mgller Pillsburg Horsens 2010
Aage Dahl Horsens 1936
Mathilde Winther Horsens 1993

Har du skiftet mail-adresse siden februar, vil det hjeelpe
kasseren, at du tjekker i O-service, at mail-adressen er
blevet rettet. Du kan selv rette den i O-service eller du skal
skrive til carsten.bai@gmail.com. Sa skal Carsten nok sendre
den. Du skulle jo gerne modtage kontingentopkraevningen.

HURRA: Vi var 23 medlemmer flere pr. 31/12-23 i forhold til
31/12-22!


mailto:carsten.bai@gmail.com

Arbejdsdag i december 2023

Af: Trille Ditlevsen

En gang om maneden ggres der ekstra rent i klubhuset af
veteranerne. Den ugentlige renggring star Laura og Elanor
for.

Arbejdsdagen i december kom i hus, og Tove beder mig
sende en kaempe buket roser til dem, der var aktive - vi var
20 veteraneri alt.

Lamper, vinduer, kgleskab og kekkenskabe ryddet og
aftgrret ligeledes afterring af toiletvaegge mm. En ren
tornado susede igennem huset.

Efter arbejdet var der nogen, der ngd en gl og andre




Natleb

Af: Eskild Stig Nielsen

Natlgb er en disciplin inden for orienteringslgb, hvor man
lgber et orienteringslgb om aftenen/natten, mens det er
markt, og det eneste lys, man kan se, er det, der kommer
fra ens pandelampe. Af den grund er natlgb en del sveerere
end almindeligt dagorienteringslgb, hvor man Igber om
dagen og kan se en masse terraengenstande langt vaek.
Derfor er det en god ide at have en god pandelampe, nar
man skal lgbe natlgb.

Nar man lgber natleb, kan det veaerre en god ide at tage
nogle lidt mere sikre vejvalg, hvor der er mindre risiko for
at bomme. Det kan nemlig vaere ret sveert at leese sig ind pa
kortet igen, nar det er merkt, og man ikke kan se ret meget.
Det er ogsa nemmere at lgbe lidt skaevt og ramme forbi ens
post, nar man lgber natlgb. Derfor er det vigtigt at vaere
ekstra opmaerksom, hvis man tager en kompaskurs. Det
kan vere en ret god ide at have Igbet en del
natlgbstraeninger og prevet det far, inden man stiller op til
en konkurrence, som fx DM-nat til marts.

Personligt synes jeg, at natlgb er en ret sjov disciplin i
orienteringslgb. Den ekstra udfordring ved at det er markt,
og at man ikke kan se meget, mener jeg er en sjov tilfgjelse
til det normale orienteringslgb. Natlgb giver ogsa en god
mulighed for at blive ved med at traene orienteringslgb hen
over vinteren, hvor det bliver markt tidligt, og det ellers er
besveerligt at lave o-tekniske traeninger.



Hvis du ikke har lgbet natlgb fer, kan du preve at lgbe
natlgb til torsdagstreening, hvor der naesten altid lgbes
natleb om vinteren. Husk ogsa at vaere opmaerksom pa o-
service, hvor du kan tilmelde dig Nightchamp til februar.

Eskild Stig Nielsen

GULDSMED LIND

SONDERGCADE 36
8700 HORSENS
T5625477
WWWGULISMEDMIND DE



Fidusleb 2023

Af: Ella & Mads Mikkelsen

Traeningsudvalget og bestyrelsen havde besluttet at flytte
Fiduslebet fra Bjerre til Abjergskoven med den
begrundelse, at der er bedre plads til julehygge i klubhuset
efter lgbet.

Erna, Poul Erik, Elin og Troels havde pataget sig jobbet med
at forberede ableskiver og andet godt til Igberne efter
lebet og sdledes var rammerne om julehyggen pa plads.

Irene og Annette arrangerede skovfraesertraening i
klubhuset med start fer fiduslgberne, sa der var allerede
godt gang i klubhus og skov da vi andre kom. Samtidig var
der ogsa lgrdagsleb for dem der ikke havde lyst at lgbe
fiduslab.

Rasmus Thyssen og Daniel Purup vandt fiduslgbet 2022 og
arrangerede derfor fiduslgbet 2023. Imidlertid var Daniel
pa arbejde og Rasmus stod for instruktionen.

De 13 hold samlede sig under en hvis uro pd p-pladsen
foran klubhuset, der var lidt friske kommentarer til
konkurrenterne og lidt nervasitet.

Instruktionen foreskrev at deltagerne skulle huske nissehue
og en stor pose med peberngdder. Rasmus startede op
med at uddele julearmbgjninger, som straf til dem der
havde glemt nissehuen, sa var vi i gang! Alberte og Carsten
(Team Thyssen) sendte den store pose med peberngdder
rundt, som de havde husket. ‘



Koden til succes i fiduslgbet, er at kunne stille et slagkraftigt
hold, dvs. med tilpas lgbsstyrke, som er i stand til at
gennemskue fidusen og sa ger det ikke noget at veere
heldig.

Spaendingen om arets fidus var som altid stor, kortene blev
udleveret og holdene koncentrerede sig om opgaven.

Kortet var et gammelt kort fra Geodaetisk Institut, hvor der
var mange tydelige kendetegn tegnet ind og ingen
spejlvendinger eller andre fiduser. Alle posterne var tegnet
ind, men 5 poster gav minuspoint, men man vidste ikke
hvilke. Dog havde man postbeskrivelsen af de poster, der
gav minuspoint. Det gjaldt om at fa sa mange point som
muligt, sd det var bare at komme afsted.

To af minusposterne havde hul som definition og 2 havde
stikryds. Vi kunne hurtigt se at der ville veere mange poster
ved huller og stikryds, sa vi opgav at geette pa hvilke poster,
der gav minuspoint og klippede alle de poster vi fandt,
undtagen en hvor vi kunne se at definitionen passede
perfekt.

Vi beregnede en bane, som vi nogenlunde troede vi kunne
na og kunne tilpasse hvis vi kom i tidsned, sa vi undgik
minuspoint ved at komme for sent. Og tiden kom til at
passe.

Sa var det bare at vente pa resultatet, ventetiden gik med
hygge i klubhuset indtagelse af sebleskiver og glagg og
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andet godt. Og det var helt fantastisk at se at klubhuset var
fyldt med glade medlemmer fra skovfraeserene og deres
familier til medlemmer der har veeret med fra klubbens
begyndelse og alle os ind i mellem.

Tak for et hyggeligt arrangement!

Hilsen vinderne af fiduslgbet 2023: Ella og Mads Mikkelsen
Og | kan godt allerede nu begynde at glaede jer til fiduserne
til naeste ars fiduslab!




En szerlig tak til Per Monster!

Af: Mads Mikkelsen

Fiduspokalen tildeles et medlem, der har udfert et stort
arbejde til gavn for Horsens Orienteringsklub.
Arets modtager giver altid en hand med, og der er med
bade store og sma ting.
e Nar vi mangler en postudseetter til tirsdagstraeningen,
kan vi altid ringe
e Nar der er nogen der har glemt, at det var deres tur til
at samle poster ind, sa hjalper du
e Du har igennem mange ar hjulpet til ved alle
ungdomstraeninger og nu hvor det nye voksenhold er
startet, er du selvfglgelig med i det team, der far det til
at kere. Dermed har du bidraget til en af drets
succeshistorier, som har veeret med til at vi i ar har faet
47 nye medlemmer. Du er med til at tage i mod de nye
og pa din egen stilferdige facon lere dem om
orienteringslgb.
e Nar klubben mangler en banelaegger hjelper du sgrme
ogsa
e Du holder styr pa klubbens nye sport ident seet og
hjeelper altid med at fa det lant ud og fa det tilbage igen
efter endt brug
e Du har ar efter ar lagt en utreettelig indsats med at
instruere og tage imod nye lgbere til vores dabent hus
arrangementer i januar og februar
e Du har i flere ar veeret staevneleder for det cross lgb
klubben arrangerer sammen med DGl hvert ar i
december og som giver en rigtig god indtaegt til
klubkassen
e Ogjasa har dusiddet i bestyrelseni 12 ar ‘



Nu tror jeg at alle har fundet ud af at det er Per Mgnster,
der er tale om. Sidste ar da du stoppede i bestyrelsen
lovede du at du vil fortseette med alt praktiske, det lgfte har
du indfriet og vi haber alle sammen, at du vil blive ved
mange ar endnu. For du er en af de frivillige ildsjzele, som
binder det hele sammen.

Sa jeg vil takke dig, Per for din keempe store indsats og
overraekke arets fiduspokal.

Tillykke!




En dedikeret nerd

Interview med Michael Jensen, af: Thea L. Thyssen

*Teksten er skrevet og rettet til of forfatteren*

Michael Jensen har veret medlem af klubben i lige omkring
ét ar, og har i december provet kraefter med at sta for et
treeningsleb pa egen hand - med kyndig hjzelp fra Tommy.

T: Hvordan var det at std for et lerdagsleb?

M: Mega fedt. Inden man startede, ta&enker man, det ma
tage lang tid at lave et lgrdagslgb [bade fer, under og
efter]. Jeg vil gerne bidrage. Jeg tenkte, jeg kunne laere
noget og give noget tilbage. Og komme ud i naturen. Jeg
brugte meget tid. Jeg har lavet meget rekognoscering, til
sidst behgvede jeg ikke kompas, fordi jeg kendte skoven
ud og ind.

Det er vigtigt at personen som hjaelper vil bruge tid og
kreefter pa en og hjelpe en godt pa vej. Jeg har laert
meget og taenker over hvad jeg kan gere bedre. Og
Tommy var god til at hjelpe. Han var hard, men god.
Meget god.

T: Hvad var den starste udfordring?

M: Vejret var slemt, men det var ikke den starste
udfordring. Det sveereste var at laere at lave baner.
Rekognoscering viste et veeltet trae, sa jeg matte tilbage
og tegne nye baner. Det var uforudsigeligheden - det gik
fra at regne til at der kom sne. Jeg havde lavet det jeg
selv synes var et fedt straek, men fordi det var i
december, var der helt bart og straekket var pludselig
simpelt. En succes-post er at folk skal teenke over



hvordan de kommer [bedst] frem til den. Det fgrte ogsa
til at jeg har faet en ambition om at Rikke ikke ma kede
sig pa min naeste bane. [Siges der med et glimt i gjet].

Det har virkelig veeret lzererigt. Jeg har leert meget
personligt orienteringsmaessigt af at lave baner, og
efterfglgende komme ud i skoven og se teorien udfolde
sig til praksis. Man skal lige turde at lave fejl.
[Selvfalgelig] generelt, men ogsa seerligt ndr man laver
baner. Det giver ogsa en helt anden forstaelse for ens
leb, nar man har haft fingrene i hvordan banerne,
teorien og skoven egentlig fungerer. Der kommer
ligesom et nyt lag pa ens oplevelse af sporten. Og dét er
fedt!

Michael har vaeret i milliteeret for en del ar siden, hvor han
fik kendskab til orienteringen og kompassets vigtighed.
Herefter holdte han nogle ars pause, hvor han var meget
grebet af at cykle - saerligt MTB. Nu er han sa faldet over
orienteringslgb, og er helt bidt af det. Michael er en
hungrende ngrd, der vil leere ALT hvad han kan indenfor
hvad end han begiver sig ud i. Derfor er det ogsa naturligt
at han har brugt lang tid pa at lave banerne til sit lab i
december.

M: Jeg kunne godt taenke mig, at der var en guide til at
lave baner sadan rigtig. Jeg vil gerne laere sa meget sa
mulig, og jeg har ogsa vaeret inde op DOF's hjemmeside
og snuse til hvad de kunne fortaelle om banelaegning.
Men jeg mangler lidt en drejebog, opslagsveerk,
regelsaet [you name it], for hvordan vi laver baner i



klubben.* Der er sd uendelige mange muligheder for
nerderi, og det kan jeg rigtig godt lide. Nar jeg kan
komme til det, bliver jeg helt opslugt i segen efter mere
viden og erfaring. Jeg elsker at dygtiggare mig - og jeg
har stadig meget at laere i o-lgbs regi.

“En helt anden ting er at o-lgb har tvunget mig til at fa
linser.” siger Michael og griner lidt af sig selv.

T: Vil du gore det igen?
M: Ja. Jeg har et Igb i februar. Og jeg gleeder mig ogsa til
at sta for lgb [i andre skove] senere pa aret.

Det er en fancinerede sport, fordi der er sa mange lag til
den. Selvfalgelig kraever det en vis fysisk form, men det
er jo egentlig hjernen er det vigtigste. Hvis du ikke har
hovedet med, kommer du ikke langt. Og sa er det en
sport, som kan give en succes for ALLE. Uanset
niveauet. Og det hele handler ikke om praestationer og

*Michael har sidenhen veeret til undervisning i baneleegning
hos Britta og Hans Jergen, hvilket har givet ham den viden og
de veerktgjer han manglede til at, efter bedste evne, overholde
de retningslinjer der er geeldende for de forskellige type baner.
S Michael giver stor ros til dem for deres dedikerede
undervisning, samt at de altid er klar til at hjcelpe en pd rette
vej.

Michael noterer sig dog, at den ekstra viden betyder at der er
s@ meget mere at teenke over, ndr man laver banerne. Men det
gor det jo bare mere udfordrende og sjovt at fa det hele til at

ga op i en hajere enhed. |



samligninger med alle de andre, men derimod om DU
har en god tur i forhold til DIT Igb. Jeg har lige skulle
leere at justere mit mindset til at man ikke ngdvendigvis
far et bedre lgb hver gang, men at der er mange
faktorer der spiller ind, udover din kondition.

Michael taler af bitter erfaring, og fortzeller om et lgb i
Silkeborgs kuperede terraen, hvor han valgte at lgbte s taet
pa fugleflugts-linjen, s& mulig, hvilket resulterede i RIGTIG
mange hgjdemeter.

M: Folk er sa heflige og sede. De tog alle sa godt imod
mit farste lgb, og det har givet mig blod pa tanden til at
lave mere - og naturligvis blive endnu dygtigere til at
lave baner og lgb.

Glaed dig endelig til Michaels naeste lgb, og skulle du have
lyst til at preve kreefter med at sta for traeningsleb, sa tag
endelig fat i Tommy, Mads eller en tredje. Og hvis du ikke
ter at gere det pa egen hand (endnu), finder vi ogsa en
lgsning pa det.

Det er ikke sa farligt, og du behgver altsa ikke nerde alt i
detaljer, ligesom Michael - medmindre du selvfglgelig har
lyst.



Godt nytar!

Et nyt orienteringsir er startet, forude venter masser af oplevelser og udfordringer, og fra forbundets
side vil vi gare alt for at hjzlpe vores klubber med at f3 et godt nytar.

Nyt hold! Konsulentteamet

Der er en del 2ndringer i konsulentteamet anno 2024. Fagrst og fremmest er vi specielt her i starten af
ret f=rre haender. VI har sendt klubkonsulent Johanne Gydesen pd barsel, mens Barn & Unge konsulent
Astrid Ank Jergensen har sagt nye udfordringer.

| stedet bliver B&U konsulent stillingen pr. 1. februar delt
mellem Carsten Lausten og Jakob Edsen.

Konsulentteamet ser derfor ud som felger:

Camilla Bevensee - Kommunikationsansvarlig
Carsten Lausten - Klub- og Barn- & Ungekonsulent
lakob Edsen - Barn- & Ungekonsulent

Nina Hoffmann - Natur- og Udviklingskonsulent, ansvarlig for Skole OL

| har som klubber de seneste ar haft en klubkontakt tilknyttet. En ordning der har fungeret godt, men set
i lyset af udskiftningerne og faerre hander, er ordningen midlertidig suspenderet.

Vi er selvfalgelig fortsat klar til at hjslpe jer, nar | kontakter den konsulent, der har ansvaret for omradet,
I har brug for hjzelp til. Se kontaktoplysninger nederst.

| DOF's konsulentteam er vi klar til at samarbejde med jer om jeres (klubbernes) og sportens udvikling.
Medenfor kan | lade jer inspirere til aktiviteter, | kan kaste jer over. Del gerne dette nytarsbrev med jeres
medlemmer - méske er der nogen, der er nysgerrige pa nogle af aktiviteterne.

Kom med! Store lgbeoplevelser for dig og dine klubkammerater

Traditionen tro starter forarssasonen pa fuld tryk med mange spandende lgb | marts og april. Maske
skal der laves en eller flere klubture?

Vi ser en tendens til lidt faldende starter til de 3bne lgb. Det er en =rgerlig udvikling. En svensk
undersggelse viser, at Iabere der er startet i minimum 2 &bne lgb, med meget stor sandsynlighed ogsa

: er medlem af klubben til naste 3r. 53 det er vigtigt, at fa taget
sine klubkammerater med ud til divisionsmatch og andre lgb.
Har man ferst fet nogle nye medlemmer med p& klubtur, er
det som regel ogsa lettere at fi dem til at engagere sig i
klubbens opgaver.

Nordjysk 2 dages d. 9-10. marts afholdes den farste
forarsbebuder, der plejer at samle mange lgbere bade danske,
men i s@rdeleshed ogsa fra Norge og Sverige. Begge lpb Igbesi
Uggerby Klitplantage med langdistance om Igrdagen og
mellemdistance om s@ndagen. Fredag er der mulighed for at
treene i Tornby Plantage og lgbe en natprolog samme sted. Se
mere pa hjemmesiden: Nordjysk 2-dages 2024
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DM Nat afholdes d. 22. marts og er arets farste DM, der skal labes | Odsherred i Annebjerg Skov, en
spandende smakuperet skov ud til Issefjorden. Se mere p& hjemmesiden: DM Nat 2024

Danish Spring er den sikre forarsbebuder | @stkredsen, og afvikles d. 23-24. marts, si det passer perfekt
med, at man kan fortse=tte hertil efter DM-nat. Begge lpb i 3r afvikles i Store Dyrehave ogs3 her med
Langdistance om lerdagen og mellemdistance om sendagen, se hjemmesiden for mere info: Danish

Spring 2024

Piskelpbene afvikles i nogle spasndende kuperede terrsner ud mod Vejle Fjord. 1. etape afvikles i
Tirshaek, som ikke har vaeret brugt til 3bne lab | mange 3r. 2. og 3. etape afvikles | Rosenvold/Grund, der
er kendt fra DM—1ang sidste &r. Paskelabene er et af de lab der samler hele orienteringsdanmark, mange
klubber arrangerer klubture, s din klub kommer vel ogsa? Las
mere pa hjemmesiden: Paskelgb 2024

Mar vi kommer frem til april starter divisionsmatcherne i kredsene,
Divisionsmatcherne er lgbene hvor unge og gamle, begyndere og
erfarne stiller op for klubben. En rigtig god mulighed for at ryste
klubben sammen.

Den arlige og ofte meget velbesggte MTBO Camp afvikles i &r 16-20.
maj i Odsherred, med en masse spandende MTBO og ikke mindst
den legendariske hpker. Der skal blandt andet kgres i terrzner, der
aldrig har vaeret brugt til MTBO far. Det er en perfekt optakt til DM
MTBO-weekenden d. 7-9. juni og endnu en god mulighed for at
arrangere klubtur. Se mere pd hjemmesiden: MTBO Camp 2024

Tilmeld dig! Fa nyhedsbreve fra DOF i din indbakke

Sidste ar blev forbundets nyhedsbreve opdelt i fire temaer: "Forbundsnyt’, 'Leb og staevner’,
'Uddannelse' og 'Landshold".

Laes Forbundsnyt fra 1. januar her: Forbundsnyt - lanuar 2024

Du tilmelder dig nyhedsbrevene i O-service under fanen “Labere”. Valg “Ret lgber” og scroll ned til
“Nyhedsformidling”, hvor du kan sastte hak ved de nyhedsbreve du @nsker at modtage.

Laes mere om indholdet | og frekvensen for de enkelte nyhedsbreve her: Nyhedsbreyve
Bliv inspireret! Tag et kig pa Uddannelsessiderne

P3 Uddannelsessiderne pa DOF's hjemmeside, kan du finde inspiration og viden om en bred vifte af

emner, fra Frivillighed og Puljer og Fonde under Klubudvikling, over Traening af barn og unge, til oversigt
over afholdte og kommende Webinarer.

Der mangler stadig mange ressourcer og viden pa Uddannelsessiderne, 53 vi har brug for din hjzelp. Kom
med dit input p& mail til cb@do-f.dk, 53 kan du sammen med ansvarlig for omradet, Camilla Bevensee,
finde formen p indholdet.

Seet kryds! Find Vej Dagen afholdes 27. april 2024 b‘lm ...

“Find Vej Dage” bliver til “Find Viej Dagen” i 2024, u".?
Eventet skifter fra at veere flere dage til at vaere til en enkelt dag. Det er lettere at
markedsfgre og vil vaere nemmere for deltagere at forstd. Dansk
Orienterings-Forbund faciliterer kampagnen. Den kommer til at indeholde
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markedsfaringsmateriale, et simpelt og et ferst3eligt koncept og en lille drejebog, 53 det er nemt for alle
klubberne at tage det ned og arrangere en fantastisk Find Vej
Dagen. Vi haber at mange vil vaere med og bakke op om
kampagnen!

Kom til webinar! Mandag d. 29. januar afholder vi webinaret
‘Bliv klar til Find Vie] Dagen’, hvor koncept og kampagne
gennemgas, og der vil vaere mulighed for at stille spergsmal og
dele erfaringer med frivillige fra andre klubber.

Veer med! Grgn Idraet

Dansk Orientering skal ligesom alle andre spillere i sporten og i alle andre sektorer i samfundet, tage
ansvar for den grgnne omstilling. Det har Dansk Orienterings-Forbund nu forpligtet sig til at gore pé et
mere strukturelt niveau, som certificeret Gren |drset under DIF,

Med certificeringen begynder det rigtige, harde arbejde, for at gore orienteringssporten grannere, et
arbejde der er beskrevet i forbundets strategi og i ansggningen til DIF i forbindelse med certificeringen.

Strategi for baeredygtighed og klima
Som et led | ansggningen til og certificeringen som Gran Idrat, har Dansk Orienterings-Forbund
udarbejdet en strategi for klima og baeredygtighed, der beskriver indsatsomrader og tiltag, samt hvordan
disse implementeres og forankres i forbund, klubber og deltagere. Vi skal kare mere sammen, lave mere
baeredygtige stavner og udbrede kendskabet til den granne dagsorden bredt i forbundet. Lass strategien
her: Grgn Igga: gg;gg

Netvark af Granne Stevneledere

Dansk Orientering vil udvikle grannere stavner, og derfor blev der i
starten af 2023, taget initiativ til oprettelsen af et Netvaerk af
Grgnne Stavneledere. Der afholdes mindst to online mader i
netvaerket, mens der Igbende informeres om ressourcer og tiltag
via mail. Alle med interesse for mere baredygtige steevner kan
vare med, 53 tev ikke med at melde din interesse pa email til
ansvarlig Camilla Bevensee pi chb@do-f.dk, si sgrger hun for at
inkludere dig i aktiviteterne lgbende,

Her er nogle spergsmél, | som klub og arrangarer kan bruge til 2t taenke | en grennere retning til jeres
stavner - kan | svare ja pa mange af spargsmalene, er | godt pa vej:
Transport

» Opfordrer | til brug af offentlig transport eller sambkgrsel?

# Belgnner | samkgrsel, f eks. med p-pladser na@rmest stavnepladsen?

= Giver | mulighed for affaldssortering og genanvendelse af affald?

& Eraffaldssorteringen nem, tilgengelig o gennemskuelig?
Materigler

o Printes kort pa F5C-certificeret papir?

& Genbruger | materialer s3som skilte, afmarkning og plastiommer?
Forpiefning

« Opfordrer | til at bruge egne kopper/vaskebeholdere frem for engangsplastikkrus?

&  Erder kadfri alternativer i kiosken?

« Donerer | overskudsmad?
Energi

#  Bruger | batterier frem for generatorer som energikilder?

= Bruger | solcelledrevne skeerme til digital resultatformidiing?



Lzes med! Abonnér pa magasinet Orientering

Udover at lz2se det seneste nummer af magasinet Orentering digitalt,
kan du ogsa lzse de mange gode historier fra orienterings-Danmark i
den fysiske udgave af magasinet. Det koster en lille skilling, der
udelukkende dakker tryk og distribution af magasinet, og sa far du som
abonnent fire flotte magasiner om aret. Bestil dit abonnement inden 10.
februar og fa naste nummer direkte | din postkasse, ca. 1. marts.

Et drsabonnement koster 180 kr. - kun 45 kr. pr. magasin. Las mere og
keb dit abonnement her.

Nyt fra Forbundet Fokuspunkter for 2024

‘wi har pressel.og motiveret
Hovedbestyrelsen har adresseret deres visioner for 2024, hvor tre hin.andzn hE,,“-g

overordnede malsatninger, som haenger taet sammen og formentlig
rakker langere frem end 2024, er:

® Vi skal tiltraekke og tilknytte flere bern og voksne til sporten.
® Vi skal arbejde p3 at tilpasse vores sport til fremtidens generationer og livsformer.
& Vi skal gge deltagelsen i vores aktiviteter for bide medlemmer og ikke-medlemmer.

Laps mere her

Nyt fra udvalgene

Der blev i 2023 etableret et Klubudvalg, og det vil | marke betydeligt mere til i lobet af dette ar.
Konkret har Klubudvalget besluttet at rette fokus mod Voksentraning. Selvom de lokale klubbers
trazninger generelt er tilfredsstillende, erkender forbundet, at vores opmaerksomhed pa nye og mindre
erfarne medlemmer kan blive bedre.

De fleste har en tendens til at holde sig til dem, de allerede kender, nir de er til trening, stavne etc.
Men som nyt medlem kan man hurtigt miste modet og motivation, hvis der ikke er nogen umiddelbar
interesse fra andre eller at man inddrages i klubbens aktiviteter. Dette gnsker vi at satte fokus pa.

Vigtige oplysninger fra Stavne- og
Reglementsudvalget (SRU) inkluderer fgrst og
fremmest, at reglementet star for en revision, og den
sadvanlige proces vil blive igangsat inden lznge. |
denne proces far klubber og udvalg mulighed for at
foresl3 sendringer indtil den 1. maj. Klubledermgderne i
juni vil blive dedikeret til at diskutere de foresldede
@&ndringer, efterfulgt af en hgringsperiode i oktober.
Endelig forventes HB (Hovedbestyrelsen) at godkende
reglementet i november, hvorefter den reviderede
version trader | kraft den 1. januar 2025.

Sidst, men ikke mindst, skal det navnes, at Per Eg fra Kolding OK har overtaget posten som formand for
SRU fra den 1. januar 2024.

Skovudvalget meddeler, at deres primazre fokusomride for 2024 vil vaere adgang til private skove. De
aktuelle arbejdspunkter pa omradet vil blive nzrmere belyst i lgbet af forfret. Men et af punkterne
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drejer sig bl.a. om en "do’s and don'ts" guide vedrgrende adgang til private skove, som opfeglgning pa det

tidligere afholdte webinar i maj 2023.

Derudowver vil Skovudvalget ogsa fortsat have fokus pd de statslige omrider, hvor der bl.a. skal sendes

heringssvar pa den femte udpegning af urert skov inden for en kort periode.

VIGTIGT: Husk at indberette jeres erfaringer med skovadgang

Nyt fra Skovudvalget inkluderer ogsa opfordringen til medlemmer om at indberette deres erfaringer i
forbindelse med skovadgang. DOFs Skovudvalg har behov for et overblik over, hvilke afslag eller
begra=nsninger kiubberne far pa ansggning om orienteringsleb - bade i private og offentlige skove, da
dette bidrager aktivt til udvalgets arbejde med at forbedre og facilitere adgangen til de danske skove,

Du finder skemaet her.

Indgiv heringssvar 52 forvaltningsplaner og 7.700 ha ny urert skov

"I fremtiden kommer der mere vand og lys | skovbunden. Andre steder bliver der fjernet traearter, der
ikke herer naturligt hjemme i Danmark og sat store graassende pattedyr ud”. Det er bare noget af
indholdet i de 52 planer for urgrt skov, som Naturstyrelsen i dag har sendt i hgring." skrev Naturstyrelsen
i december i en pressemeddelelse.

Forbundet vil sgrge for at der bliver sendt
heringssvar pa den femte udpegning af urert skow.
Vigtig: | forhold til de 52 forvaltningsplaner er det
ikke muligt for forbundet at forholde sig til de
enkelte forvaltningsplaner; det er der hverken
ressourcer eller lokalkendskab til. Derfor opfordrer
Skovudvalget de enkelte klubber til at fa sendt
heringssvar pa de omrader, der métte bergre dem.
Skovudvalget har udarbejdet en vejledning til brug
for kiubberne. Denne, sammen med bilag og Forbundets tidligere haringssvar pd Urart skov vil blive
sendt til alle klubber ultimo januar 24.

Heringssvar er et vigtigt redskab for at sikre, at vi fortsat har adgang til vores idraetsplads. Las mere om
"Den femte udpegning af urert skov” og fa adgang til de 52 forvaltningsplaner pa Naturstyrelsens
hjemmeside her.

Bliv inspireret Speendende webinarer pa programmet i 2024

De ferste webinarer i 3r, “Det gode staavne” og “Naturvenlig banelagning" er zllerede afholdt. Men bare
rolig, sammendrag vil blive tilgeengelig og flere spandende webinarer er planlagt. Januar byder p3
yderligere to webinar - “Den gode hjemmeside kommunikation™ og “Bliv klar til Find Vej Dagen” hhw.
torsdag d. 25. januar og mandag d. 29. januar - begge dage kl. 20.00-21.30.

Lzs mere om aktuelle webinarer her: Webinarer

Tilmelding i O-service!

DOF’s konsulenter gnsker jer alle et rigtig godt orienterings-ar

Vi ses i skoven!
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SUPERTIRSDAG - et super tilbud

for alle klubbens medlemmer

Af:. Mette Kokholm & Irene Mikkelsen

| Horsens Orienteringsklub elsker vi at mgdes og hygge os
og snakke om kort, lgb, bom, naturoplevelser, men ogsa alt
muligt andet i mellem himmel og jord.

Skent er det at mgdes i vores dejlige klubhus over en bid
mad.

For at give de bedste betingelser for at vi kan mades,
holder bade ungdom og senior treeningsaften fra klubhuset
den forste tirsdag i alle maneder, bortset fra juli.

“"Men er det nu noget for mig?”, taenker du maske. |
nedenstaende skema kan du se svaret:

e Jeg er helt ny i klubben og kender ikke nogen: "JA! Vi tager
godt imod dig, og supertirsdag er det ideelle sted at
made nye klubkammerater. Hold dig ikke tilbage. Det er
hyggeligt!”

e Jeg kan ikke labe mere: "JA! Du behgver ikke at deltage i
treeningen for at komme til supertirsdagsspisningen.
Kan du lebe/ga, skal du vide, at vi fra 14. marts har sma-
baner pa helt ned til 3-500m. Alle klubmedlemmer er
velkomne ogsa til treening”.

o Jeg cykler MTB-O: "JAl Kom og forteel om det!”

e Det er mine bgrn, som er medlem: "JAl Vi vil meget gerne
lzere hele familien at kende. S& selvom det f.eks.
normalt er Far, som tager med til trening, sa er Mor
ogsa velkommen”

e Det er min bror/sagster, som er medlem: "JA! Vi vil meget
gerne lzere hele familien at kende” ‘



o Vier 6 familien: "JA! Der er tilmelding til supertirsdag, sa
kokken ved | kommmer”

o Jeg er kun 4 ar gammel: "Maske! Det kan vaere, at du far
lov undtagelsesvis at veere ude til kl. 19.30. Ellers er dine
foreeldre velkomne. De har mulighed for at deltage pa
voksenholdet inden spisningen.”

e Jeg bryder mig ikke om larm: "Nej! Der er mere roligt k.
18.30 til ferste servering, men kl. 19, nar alle
ungdomslgberne er tilbage, sa kan vi blive ca. 50 glade
mennesker og snakken gar -sa stgj kan ikke undgas”

o Jeg har allergi: "JA! Det lgser vi fra gang til gang. Maske
skal du selv bidrage med noget”

e Jeg har en anden betenkelighed: "Maske! Skriv til Irene:
irene@cfin.dk, sa finder vi ud af, om supertirsdag er
noget for dig”

"Men hvordan foregar det?”, teenker du sa:

1.Du skriver en mail til irene@cfin.dk og skriver, hvor
mange | kommer, senest fredag inden supertirsdagen.
Sa vil du ogsd fremover modtage en reminder-mail
ugen far supertirsdagen.

2.Det kan ogsa veere, at du har set opslaget om
supertirsdag [ Facebook-gruppen: "Horsens
Orienteringsklub -Opslagstavlen”. Sa skriver du dig/Jer
bare pa i kommentarsporet.

3.Du meder op forste tirsdag i maneden i klubhuset. Du
kan veelge at treene inden maden f.eks. ved at deltage i
traeningen for bern og voksne kl. 17.30 eller du kan selv
lobe/ga/cykle/rulle en tur.

4.Ca. kl. 18.30 er maden klar til de farste.

5.Ca. kl. 19.15 er de sidste lgbere klar til at spise efter

j deres traening og bad.



6.Herefter er der hyggesnak ved bordene. Maske
annonceres et arrangement eller andet.

7.Ca. kl. 20 hjeelpes vi ad med oprydningen. Beaer din
tallerken ud i kekkenet og ter bordet af. Husk nu at
betale via mobilepay til kokken inden du gar hjem. Det
koster 30kr for voksne og 15kr for bern under 14 ar.
Kontanter modtages ogsa.

Velkommen!

“Vildt fedt koncept. Det vil jeg gerne statte op om. Hvordan gar
jeg det?”

e Du kan melde dig som supertirsdagskok! Ingen
supertirsdag uden supertirsdagskokken. Som
supertirsdagskok star du for planlaegning, indkeb,
madlavning og oprydning. Du bestemmer selv menuen.
Dit budget er 30kr pr voksen og 15kr pr barn.
Overskud/underskud gar til/dekkes af foreningen. Du
modtager tilmeldingslisten lgrdag formiddag. Normalt
er det superkokken, som selv saetter sit team. Vi hjaelper
gerne med at finde hjeelpere. Du skriver til Mette
Kokholm: mette@familienkokholm.dk, for at melde
dig/hgre naermere.

e Du kan melde dig som supertirsdagskokkemedhjaelper!
Skriv direkte til supertirsdagskokken eller skriv til Mette
Kokholm: mette@familienkokholm.dk, for at komme pa
listen. Sa saetter vi Jer i kontakt.

e Du kan melde dig som supertirsdagsoprydder! Vil du
gerne bidrage, sa er det din mulighed for at byde ind
ogsa selvom madlavning er ikke din steerke side, eller
du gerne vil deltage i treeningen. Det vil ogsa veere en
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o kaempe hjeelp for kokken. Skriv til Mette Kokholm:
mette@familienkokholm.dk, for at komme pa listen.

e Du kan melde dig som gl og vand ansvarlig. Vi har brug
for en person, som fast vil st for indkeb og @l og vand
til supertirsdagene. Lige nu er det ogsa superkokkens
ansvar, men den opgave vil vi gerne fordele ud.

e Deltag! Det vigtigste er, at du kommer til supertirsdag
og statter op om klubben.

Stgt op om din klub. Stat op om fallesskabet. Kom til
supertirsdag

Tusind tak til superkokkene i 2023:

Vibeke Fenger , Peter Thomadsen, Birgitte og Eigil, Erna og
Poul Erik, Allan og Kristine, Andrea og Mette Klinge, Stine,
Filip, Lukas, Martin og Gitte Lundg, Allan Skouboe, Mette
Kokholm

Mette Kokholm, superkokkoordinator og
Irene K. Mikkelsen, tilmeldingsansvarlig



Huskelisten

Som afslutning, vil jeg blot sige tak for at du ville lese
Udlgberen til vejs ende. Med pa vejen skal du have en lille
reminder om hvad du skal huske:

e Kom til generalforsamlingen! Det er tirsdag d. 30. januar
kl. 19.30-21.00. Lees indkaldelsen her.

e Klubmesterskab i nat vil foregd torsdag d. 22. februar i
Marselisborg Storskov. Lees mere her.

e Husk at fa tilmeldt dig til diverse fordrsstaevner. Saerligt
Nordjysk 2-dages, Paskelgbet og VIA Indoor. Lees mere
om sidstnaevnte her.

e Der afholdes klubaften fredag d. 29. marts. Dvs.
fredagen i paskelgbet. Nar paskelgbet er sa taet p3,
mades vi klubhuset og spise sammen - i stedet for
klubturen, vi jo ellers har.

e Divisionsmatchen sgndag d. 14. april i Hoverdal. Seet
kryds i kalenderen, hvis det ikke allerede er gjort.

e Skriv endelig til mig pa mail: tlangelykke@hotmail.com,
hvis du har nogle kommentarer, forbedringsforslag,
eller hvis du har noget du gerne vil skrive om i
klubbladet. Tev endelig ikke :-)
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https://horsensok.dk/arkiver/23211
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https://horsensok.dk/arkiver/23328
https://horsensok.dk/arkiver/23328

PRODUKTION OG
DESIGN AF DIN
MARKEDSFQRING

Brochurer, plakater,

bilfolier, skiltning,
flyers, flag, roll-up,
reklameartikler mv.
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