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Indbyder søndag d. 2/6 – 2024 til  
 
 

Sommerløbet 2024 
 
 

Vi glæder os til at se rigtig mange glade løbere til en god dag i skoven  

 
 
 

Stævne og klassifikation Stævnet er ★★★ 
 
Stævnet er det sidste løb i Midtjysk Ungdomsliga, hvor de samlede 
vindere af ligaen kåres.  
Læs mere her: https://horsensok.dk/midtjysk-ungdomsliga-2024  
 

Skov Bjerge Skov ved Horsens. 
 

Stævneplads Stævneplads ved Bjerge Naturskole i nærheden af Møgelkærvej 27, 8700 Horsens. 
  
Information/stævnekontor Findes på stævnepladsen og er åben fra kl. 09.00. 

 
Parkering Kantparkering langs Ustrup Skovvej og Møgelkærvej. Parkeringsvagter vil hjælpe 

med anvisning af parkering. 
 

Kort Bjerre, ækvidistance 5 m, revideret i 2021. Som udgangspunkt løbes der på 
1:10.000, men klasser fra og med H/D 60 løber på 1:7.500.   
 

Terræn 
 

Kuperet blandingsskov med mange detaljer og et udviklet stinet. Diffuse 
tætheder, men overvejende let gennemløbelig. Kraftig kupering i dele af skoven. I 
nogle områder af skoven kan der forekomme underbevoksning. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://horsensok.dk/midtjysk-ungdomsliga-2024
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Klasser og banelængder Til Sommerløbet tilbydes der følgende baner: 
 

Klasser 
Herre 

Klasser  
Damer 

 Distance 
(ca. km) 

Bane 
nr. 

H18, H20, H21  Sort 8,0 1 
H40 D18, D20, D21 Sort 6,6 2 
H16, H50 D40 Sort 5,2 3 
H60 D16, D50 Sort 4,8 4 
H70 D60 Blå 3,8 5 
H14, H20B, H21B, H45B   Gul 4,9 6 
H-Let, H12, H14B D-Let, D12, D14B Hvid 3,0 7 
H80 D70 Blå  2,7 8 
 D14, D20B, D21B, D45B  Gul 4,2 9 
Begynder, H10, H12B Begynder, D10, D12B Grøn 2,9 10 

 
OBS: Til de mindste løbere har vi som et forsøg lavet en forkortet begynder bane:   
 

Klasser 
Herre 

Klasser  
Damer 

 Distance 
(ca. km) 

Bane 
nr. 

H10B D10B Grøn 1,8 11 
 
Bemærk, at MUL klasserne omfatter: 
 

Klasser 
 

Bemærkning 

D20A, H20A  
D20B, H20B  
D18A, H18A  
D16A, H16A  
D14A, H14A  
D14B, H14B Skygning tilladt 
D12A, H12A Skygning tilladt 
D12B, H12B Skygning tilladt 
D10A, H10A Skygning tilladt 

 

  
Åbne baner 
 

Åbne Baner kan købes på dagen og vil omfatte ovenstående baner fra 1 – 10 så 
længe lager haves. 

  
Præmier Der er præmier til nr. 1 i alle ungdomsklasser til og med H/D-16. Derudover 

overrækkes pokaler til de samlede vindere i Midtjysk Ungdomsliga. Bemærk, at 
man skal være tilstede på stævnet for at kunne modtage pokalen. Desuden vil der 
være medaljer til alle ungdomsløbere, der er til stede ved præmieoverrækkelsen. 

  
Kontrolsystem Der anvendes SportIdent. Egen brik kan anvendes og briknummer oplyses ved 

tilmelding. Det er muligt at leje SportIdent brik.  
  
Første start Klokken 10.00. Fremkald sker 4 minutter før starttidspunkt. Klasserne Begynder 

og H/D 10 A/B og H/D 12 A/B samt Åbne Baner har fri start. Startintervallet er 
mindst 2 minutter for alle baner.    

  
Afstande Fra parkering til stævneplads: ca. 200-800 m. Fra stævneplads til start: ca. 400 m. 
  
Starttider Offentliggøres på løbets hjemmeside senest d. 29/5 – 2024 kl. 22.00. 
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Max tid Max tiden er 2,5 time. Løbere med en tid over max tiden vil blive diskvalificeret.  
  
Skygning Løbere i Begynderklassen og klasser med betegnelsen B må skygges. Der er 

mulighed for et sort/hvid skyggekort til alle skygger. 
  
Startafgift 
 

Ordinær tilmelding via O-Service: 
Junior D/H -20 : 70 kr. 
Senior D/H 21- : 100 kr.     
 
Køb af Åbne Baner på løbsdagen: 
Junior D/H -20 : 90 kr. 
Senior D/H 21- : 120 kr. 
 
Åbne Baner kan købes i Stævnekontoret og betalingen sker kontant eller via 
MobilePay. Banerne kan købes i tidsrummet kl. 10.00 – 13.00. 
 
SI brik kan lejes for 25 kr. For bortkommen/ikke-afleveret brik opkræves 500 kr.  
 
Startafgift (og evt. brikleje) indsættes på konto i Spar Nord Reg. nr. 9211 Konto nr. 
4567 683767. 

  
Børnebaner Der tilbydes Go-4-O i tidsrummet kl. 10.00 – 13.00. Banen er gratis. 

 
Børneaktivering Tilbydes ikke. 
  
Toiletter Der vil være opstillet toiletter ved stævnepladsen med mulighed for at desinficere 

hænder efter toiletbesøget. 
  
Kiosk Der forefindes en velassorteret kiosk på stævnepladsen, hvor der kan købes slik, 

mad og drikke. 
 

Bad Tilbydes ikke. 
 

Tilmelding Klubvis via O-service senest fredag d. 24/5 - 2024 kl. 23:59:59. Tilmelding uden SI-
nummer tildeles lejebrik. Der tilbydes ikke eftertilmelding, og der henvises i 
stedet til Åbne Baner, som kan købes i stævnekontoret. 

  
Resultater Offentliggøres løbende på stævnepladsen samt på Live Results på internettet. 
  
Officials Stævneleder: Kristine Skouboe, Horsens OK 

E-mail: kristine.skouboe@icloud.com 
Tlf: 5173 4699  
 
Banelæggere: Lukas Verhelst, Horsens OK 
Banekontrollant: Allan Thesbjerg, Horsens OK 
Stævnekontrollant: Allan Skouboe, Horsens OK 
Dommer: Offentliggøres senere 
 

Versionshistorie Rev. C – 28/4 – 2024: Mindre rettelser 
Rev. B – 28/4 – 2024: H/D 10B tilføjet 
Rev. A – 28/4 – 2024: Oprindelig udgave 
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