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Formanden har ordet

Af: Mads Mikkelsen

Arets forste kvartal har vaeret begivenhedsrigt.

Pa generalforsamlingen d. 30. januar blev ikke kun jeg,
men ogsa kasserer Rikke Holm, formand for
traeningsudvalget Tommy Jacobsen og
bestyrelsesmedlem Erna Germann genvalgt. Det er
virkeligt  vigtigt at have gode og dygtige
bestyrelsesmedlemmer, der bidrager til klubben, for at
fa det hele til udvikle sig. Ovenikgbet kunne vi pa
bestyrelsesmgdet d. 28. februar byde velkommen til
Annette Groth Kjeldsen, som bestyrelsesmedlem.
Dermed er bestyrelsen fuldtallig og bestar af:

e Formand: Mads Mikkelsen

e Kasserer: Rikke Holm

e Traeningsudvalg: Tommy Jacobsen

e Ungdomsudvalg: Troels Nielsen

e Bestyrelsesmedlem: Erna Germann

e Bestyrelsesmedlem: Ole Sggaard

e Bestyrelsesmedlem: Annette Groth Kjeldsen

Annette vil i bestyrelsen iser beskaeftige sig med
klubliv og rekruttering.

Tak til hele bestyrelsen for at | vil vaere med og for
jeres uvurderlige bidrag!
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Annette kunne allerede d. 14 marts holde opstartsmede pa
klublivsudvalget, som dermed blev etableret som udvalg
med Andrea Hohnke, Mette Ellegard Kokholm og Annette
Groth Kjeldsen som medlemmer.

Klublivsudvalget vil beskaeftige sig med de aktiviteter der
allerede er omkring klublivet, og som skaber faellesskab:
Supertirsdag

Klubture

Klubtgj

Klubfester

Supertirsdag er feellesspisning i klubhuset, den forste
tirsdag i hver maned, og er en vigtig aktivitet, fordi
faellesspisning skaber og fremmer klubliv og feellesskab. Og
som det ferste store resultat for det nyetablerede udvalg
kunne Annette meddele at alle supertirsdage indtil
sommerferien er besat og at den farste efter sommerferien
ogsa allerede er taget, sa skynd dig at melde dig pa en
super tirsdag hvis du vil nd det i ar - Skriv til Mette Ellegaard
Kokholm: mette@familienkokholm.dk som stadig holder
styr pa kokkelisten til supertirsdagene.




Jeg er virkelig glad for at det er lykkedes at etablere et
klublivsudvalg, der kan arbejde med klubbens sociale liv.
Det er vigtigt, for at vi bliver ved med at have en god klub.
Sa bak op om klublivsudvalget, meld dig som frivillig eller til
at veere med i udvalget hos: annette.g.kjeldsen@gmail.com

Priser
Horsens Orienteringsklub fik hele to priser for vores virke i
2023.

Forst var det Horsens Kommunes: Bevag dig for livet pris:

Horsens Kommunes Beveeg dig for livet prisen gives til en
forening, som har arbejdet mdlrettet med et eller flere nye
tiltag, der har til formdl at inkludere nye eller fastholde
eksisterende medlemmer i foreningen.

Og det blev altsa os. Prisen blev overrakt i Forum Horsens
d. 6. februar pa den store scene til den arlige fejring af
mestre i Horsens Kommune.




Den 2. marts vandt vi prisen som arets klub i Dansk
Orienteringsforbund. Prisen blev overrakt til det arlige
repraesentantskabsmade med fglgende motivering:

Vaiget til drets klub har vceret sveert, men der en af de
indstillede klubber, der har skilt sig ud

e Man har skabt et inkluderende milje, hvor alle foler sig
hjemme fra nybegynder til veteran.

e Klubben er kendt for sin varme velkomst

e Man har et steerkt foellesskab

e Man er kendt for sine kvalitetsfyldte arrangementer.

e | 2023 introducerede de Skovfreeserne og Voksenholdet

e Man har udviklet pd ungdomstreeningen og opndet
markant medlemsfremgang her det seneste ar.

Derfor er drets klub 2023 Horsens OK.




Begge priser blev givet for vores arbejde med at tiltraekke
og udvikle nye medlemmer
e SKOVFRASERNE. Leg og trening for de 6-8 arige og
deres foraeldre.
e VOKSENHOLDET. Traening rettet mod nye voksne, men
tilrettelagt sa ogsa rutinerede lgbere deltager med stort
udbytte.

Skovfreeserne og voksenholdet var vores nye aktiviteter
sidste ar. Men alle de andre aktiviteter, som vi har kert i
arevis er med til at skabe en veldrevet og attraktiv klub,
som vi alle sammen kan veare stolte af. Nu har bade
Horsens Kommune og Dansk Orienterings Forbund
anerkendt klubbens arbejde med priserne. Det kan vi alle
sammen veere stolte af!

Medlemsudvikling

Resultatet af vores aktiviteter og gode velkomst var at vi
sidste ar blev 46 nye medlemmer, og ndede op pa 270
medlemmer. Men i forbindelse med
kontingentopkraevningen mister vi altid medlemmer; sidste
ar 33 ogiar 26 medlemmer.

Det er xergerligt, men ikke uventet.
Til gengeeld har vi indtil nu i ar allerede faet 10 nye
medlemmer, sd status pr. 4. april er at vi er 254

medlemmer.

Det arlige frafald betyder at hvis vi skal fortsaette vores
medlemsfremgang og na malet i klubbens strategi om 300
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medlemmer, skal vi ogsa arbejde malrettet og flittigt med
rekruttering i 2024, sa& vi ogsa far 40 nye medlemmer i
2024. Det er malet!

Nu ved vi hvad der virker, vores voksenhold, skovfraeserne
og vores hold for bern og unge virker! - s nu skal vi blive
ved med at ggre os umage med hver traening og hvert lgb
og give alle nye potentielle medlemmer der kommer vores
vej en god velkomst.

Samtidig ved vi at den bedste madde at starte til
orienteringslgb er at fa sporten anbefalet. Dermed har vi
alle sammen en opgave i at anbefale og introducere vores
sport til vores familie og venner!

Samtidig tror jeg, at vores nye klublivsudvalg kan bidrage til
at abne klubben for de mange nye medlemmer vi har faet,
sa de bliver en del af klublivet og orienteringslgb ogsa
bliver en sport for livet for dem.

Afslutningsvis vil jeg takke Karen Sieg og Thomas Nikolajsen
for at arrangere Klubkomsammen efter 2. etape af
paskelgbet. Vi var 38 medlemmer der samledes om
kortsnak, kaffe, kage og aftensmad og havde en hyggelig
eftermiddag og aften i klubhuset.

Og se frem i mod divisionsmatchen d. 14. april i Hoverdal.
Vi blev 101 Igbere pa holdet. Flot deltagelse! - Nu skal vi ud
at give den gas i forarsskoven.

Vi ses i skoven!
Mads Mikkelsen | madsmikkelsen@yahoo.dk ‘



Nyt fra traeningsudvalget

Af: Tommy Jakobsen

Traeningslebene

Sa er 2024 kommet godt i gang og traditionen tro, dbnede
vi aret med lgrdagslgb fra klubhuset i hele januar og
februar. Vi kunne ikke helt praestere sa hgje deltagertal
som i rekordaret 2023, men den megen sne i januar har
givetvist kostet lidt, omend vi ogsa havde en deltager som
gennemfarte en bane pa skil

De forste forarsmaneder har veeret meget vade, hvilket
ogsa har praeget de forste lgrdagslgb i Bergelund, Bjerre,
Staksrode og Nim. Ikke mange deltagere er sluppet
igennem med tarre sko.

Vi haber at kunne gennemfare alle de planlagte lgrdagsleb i
ar, men det kraever, at vi har arrangarer til lgbene. Kontakt
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undertegnede, hvis du har mulighed for at hjeelpe med et af
felgende lgb:

18.05.2024: Skov endnu ikke fastlagt
24.08.2024: Lille Rold (light-lgb)
09.11.2024: Palsgard

23.11.2024: Isenbjerg (Gludsted)
30.11.2024: Usinggard

07.12.2024: @lsted Kaerskov
14.12.2024: Boller Nederskov

En tak til Kai Skoubo

Efter mange ar som tovholder pa vore lgbskort og vort
Sportldent-system, har Kai Skoubo valgt at give opgaverne
videre. En kampe tak til Kai for de mange ars indsats.
Ansvaret for kortfilerne til traeningslebene overgar til
Thomas Emil Jensen og det overordnede ansvar for
Sportldent varetages fremover af Allan Skouboe. Det vil
fortsat vaere Per Mgnster som har det "nye" Sl-system,
mens det "gamle" vil veere hos Allan.

Der arbejdes i gjeblikket pa en opdatering af instruktionen
til arangerer af lgrdagsleb med bla. ovenstdende
aendringer. Endvidere vil der komme en instruktions-
skabelon til lardagslab.

Klubmesterskaber

Sidst i februar afvikledes arets farste klubmesterskab, da vi
i pandelampernes skaer i Marselisborg fandt klubbens
bedste til nat-orientering. Pokalerne vil blive overrakt de
dygtige vindere ved en af de kommende Supertirsdage i
klubhuset.




Til efteraret, nar vi skal afvikle "dag"-klubmesterskabet, sa
vil det forega lidt anderledes end saedvanligt. For at haeve
deltagerantallet blandt bgrn og unge, vil mesterskabet for
disse aldersklasser blive afholdt tirsdag aften den 24.
september i Staksrode. Seniorernes mesterskab afholdes
samme uge, sgndag den 29. september ved OK Gorms
abne lgb i Gyttegard.

Divisionsturneringen

| divisionsturneringen skal vi i ar lgbe to indledende
matcher mod OK Pan, Silkeborg OK og Mariager Fjord OK.
Nar disse linjer leeses, har vi lgbet arets fgrste match den
14. april i Hoverdal. Resultater og flere detaljer fra denne
divisionsmatch vil du kunne finde andet sted i bladet.

Arets anden match lgbes 8. september i Rold Skov. Her
haber vi igen at kunne stille med at stort og steerkt hold.
Malet er at sikre en deltagelse i DM-finalen pa Sjeelland den
6. oktober. Klubben betaler Igbsafgiften for deltagerne i
divisionsturneringen og det er virkelig nogle festlige
lebsdage med fokus pa bade det sportslige element og pa
det sociale sammenhold i klubben.

Voksenholdet

| al ubemaerkethed har Voksenholdet haft 1 ars fedselsdag.
Hen over vinteren har holdet traenet hver tirsdag med
opvarmning pa Byskolen og lebegvelser omkring Faengslet,
dog har der i forbindelse med Supertirsdagene, vaeret
natlgbstraening fra klubhuset. Nu er vi tilbage i omegnens
skove, hvor vi hver tirsdag fra 17.30 til 19.00 traener pa de
samme baner som ungdomslgberne. Her kan nye lgbere fa
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al den statte og skygning de har behov for og de mere
erfarne kan vurdere deres lgb sammen med traenerne og
holdkammeraterne.

Treenerteamet bestar fortsat af Hans Jergen Vad, Rikke
Holm. Elise Keller og Per Manster og de haber at se mange
deltagere til treeningerne her i foraret.

Rigtig god fordrssaeson til alle!
Tommy Jakobsen | tommy@jakobsen.be
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Klubliv er ikke for alle, men...

Af: Annette Groth Kjeldsen

Inspiration fra DOFs hjemmeside:

Medlemmer skal se sig selv som medlemmer og ikke blot
brugere af foreningens tilbud. En af de stgrste motivatorer for
frivilligt arbejde er, at det er sjovt og giver mulighed for
netveerk og feellesskab. SG serg for at gore det sjovt! Og vis, at
det er det. | bund og grund har vi alle lige mange timer i
dagnet. Men frygten for, at opgaverne griber om sig, afholder
folk fra at engagere sig. Husk derfor at afgraense opgaverne.
Det gor det nemmere og mere overskueligt at pdatage sig en
tjians

Klubliv er ikke for alle, men for de fleste af os er det en
stor del af livet - i og med orienteringslob.

Sa byd medlemmerne op til dans, inden de valger en
anden. “Jgsses, hvad ved hun om det?” Hun er jo helt ny i
sporten. Hun har kun lgbet i 3,5 ar.

Jeg ved det ikke selv. Jeg ved ikke meget, men jeg ved lidt.
Men vigtigst af alt har jeg lysten til at gere noget for
klubbens liv. Mest af alt fordi jeg oplever en klub hvor
frivilligheden er enorm, hvor naermest alle klubbens
medlemmer ggr noget for at vores fantastiske klub bliver
ved med at vaere sa unik.

Om det er kvalitet banernes hgje kvalitet, vedligehold af et
helt fantastisk klubhus, sociale klubture, eller treening med
hgjeste kvalitet af alle, lige fra de yngste til de aldste, og alt
det der ikke naevnes, sa traekker alle et lzes hele linjen over.
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Det er sa motiverende, og giver lysten til ogsa at bidrage; Pa
trods af at man er ny, og formentlig vil veere den "grgnne”
mange ar endnu. Vi nye skal turde preve, sa det lykkes.

Min vej i det frivillige startede som medlem af DOF's
klubudvalg, som er en fglge af en DOF
rekrutteringsarbejdsgruppe jeg var en del af. Vi arbejder i
udvalget med rekruttering som skal inspirere klubberne, og
styrke arbejdet med at tage godt imod flere nye
medlemmer. Udvalget bestar af flere nye og erfarne fra
hele Danmark, med Thomas Kokholm som formand.

(Man kan f.eks. leese en artikel i DOF's blad fra december
som hedder "vi skal veere flere”)

Heraf kom min lyst at gere mere i egen klub. Og jeg
ansggte derfor om en plads i bestyrelsen i ar. Og heldigvis
matte jeg vaere med, pyh! Mit navn kom ret hurtigt til at std
ud for "klubliv’ og vi har i den forleengelse oprettet et
klublivsudvalg.

Udvalget bestar af: Mette Kokholm, Andrea Hohnke og
Annette Kjeldsen. Vi har plads til flere, sd kom vaer med. Det
kreever ikke at du skal alt muligt, og skal kunne alt muligt.
Jeg onsker blot at lave en gruppe hvor vi kan stette
hinanden, og sparre med hinanden. Vi skal gere det nemt
at veere frivillig og vi skal gare det vi synes er sjovt. Frivillig
indsats skal vaere sjovt og overskueligt. Har du mod pa at
vaere med til naeste made, og se om det er noget for dig, sa
skriv hurtigt til Annette pa 23814187.

"



Vi afretter indsatsen i udvalget til det vi kan, og pt. med 3
medlemmer vil vi fokusere pd at stette de frivillige der
allerede knokler med de fantastiske tilbud der allerede
findes i klubben:

Super tirsdag
Klubture

Klubtgj
Divisionsmatcher
Klubdagen

etc.

Og hermed et slag for de sidste 3 datoer hvor vi
mangler kokke til SUPERTIRSDAG.

Kun 3 aftener tilbage, sa er hele 2024 besat. Kom sa! Meld
dig pa en af de nedenstdende dage. Du kan valge felgende:
1.Kok og oprydder
2.Kok (du laver maden og ger klar til traeningen er slut)
3.0prydder (du traeder til nar din trening er slut, og
overtager kekkenet, rydder op efter maden)

Skriv en SMS til Annette 23814187 eller tag fat i Mette K
med hvilken dag du ensker og hvilken af de ovenstaende
opgaver du gnsker:

03/09

01/10

03712

Husk ogsa at byde medlemmerne op til dans... inviter dem
med til super tirsdag, sa vi far flere potentielle kokke, og

.




flere nye bliver inkluderet i klubben og mader
klubkammeraterne.

Er du ny og ikke ved hvad supertirsdag er:

Vi mades den ferste tirsdag i maneden og spiser aftensmad
efter treening i klubhuset. Du skal ikke ggre andet end
melde dig til, nar det bliver sldet op pa facebookgruppen:
Horsens orienteringsklub opslagstavlen. Det koster 30 kr per
voksen og 15kr per barn, du ma gerne tage din familie med.
Jeg garanterer at der er nogen du kan sidde ved, som har
lyst til at spise sammen med dig, sa veer ikke bange for at
komme med.

Et sidste slag for denne gang er for KLUBDAG

D. 10.08.2024 afholdes klubbens dag. Det bliver en helt
igennem skgn dag, med masser af o-leg, samvaer mellem
gammel, ung og dem midt imellem. Der kommer ikke til at
mangle noget, og vi skal alle hjeelpe med at gore dagen helt
uforglemmelig. Er du hurtig sprinter, er du den tekniske o-
ngrd, den nye, eller synes du bare det er sjovt at komme ud
i skoven, sa kom og veer med. Det er vigtigt at alle der kan
have lyst, deltager, sa bliver det bare sjovest. Vi lover der er
noget for ALLE, bade aktiviteter, mad og drikke.

Tak for at tage sa godt imod mig i bestyrelsen, tak for at
have taget s& godt imod mig og min familie i klubben. | er
alle en kaeempe inspiration, verdens sejeste o klub, Horsens
OK!

Kh. Annette Groth Kjeldsen
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Velkommen og farvel

Af: Carsten Bai

Nedenfor ses listen over klubbens nyeste medlem(mer),
samt hvem der er stoppet i klubben.

Velkommen til:

Richard Elias Kronborg Vallentin Horsens 2012

Christian Kjeldsen Horsens 1981

Sofie Kjeldsen Horsens 2015

Alberte Kjeldsen Horsens 2011

Luna Meldgaard Kristensen Vejle 2013

Agnete Byriel Bendtsen Hedensted 1985

Simon Ladegaard Mikkelsen Hedensted 1985

Ellen Byriel Ravndahl Hedensted 2017

Vera Byriel Ravndahl Hedensen 2019

Agnete Viuf Horsens 1987

Daniela Sencakova Horsens 1998
Farvel til:

Irma Jensen Horsens 1949

Laura Sparsg Pedersen Odense 2003

Pernille Hergott Andersen Horsens 1979

pi.




Farvel til (fortsat):

Sebastian Hergott Andersen Horsens 1017
Bodil Lindelav Horsens 1982

Jonas Lindelav Horsens 1984

Adam Lindelav Horsens 2013
Valdemar Lindelev Horsens 2016
Bejamin Sgltoft Odder 2003
Gustav Jens Egeskov Horsens 2010
Kenneth Egeskov Horsens 1979
Brian Pedersen Horsens 1979

Jette Friis Nielsen Horsens 1974
Mille Wickmann Horsens 1973

Rune Hvedemose Horsens 1988
Gunhild Jepsen Horsens 1998
Alberte Gaardsted Madsen Horsens 2018
Emilie Gaardsted Madsen Horsens 2012
Sille Gaardsted Madsen Horsens 2010
Jonas Gaardsted Horsens 1980
Malene Nedergaard Nielsen Horsens 1983




Affaldsindsamling foraret 2024

Af: Trille Ditlevsen

lgen i ar havde Aase Thyssen meldt os til affaldsindsamling i
Abjerg skoven - vores skov igennem Naturfrednings-
foreningen. Vi fik en masse saekke, herre og damehandsker
til jobbet.

Denne vade torsdag morgen dukkede der hele 24 muntre
og friske veteraner med regntgj op for at udfere
affaldsindsamlingen i klubskoven. Skoven blev inddelt i 12
omrader, som folk sa selv valgte ud. Regnen var ikke slem,
dog var skoven vad, men vejret var dejlig mildt.

Noget af det forste sjove jeg sd var, hvordan Birgit
kaempede med at komme op af et hul bag ved klubhuset.
Ja, hun kravlede pa alle fire. For hun havde nemlig fundet
en bold og nogle gamle flasker mm. helt nede ved vandet,
og de ting skulle i hvert fald med i saekken. Gamle o lgbere
er super til at finde og indsamle affald, fordi de er vant til at
gar heltind i skoven og dybt ned til seens vand.

Efter indsamlingen kunne man hgre mangen fnisen og
munter snak, om de sjove oplevelser indsamlingen havde
givet. Nogle af de fgrste i "mal" var Birthe og Ole, og Birthe
kunne fortzlle om en venlig dame, som var stoppet op og
havde takket dem sd mange gange for indsamlingsarbejdet.

Anne og Karin kom storgrinende tilbage til huset med et
par saekke fyldt med daser, som de havde fundet (altsa
sekkene med daser!) i naerheden af Damningen og
Rema1000. Maske mangler en lille student sin flaskepant?

.




En murerbalje, en masse tov og en skomager laest af jern
blev det ogsa til - plus meget, meget mere. Ole og Peer
sorterede hurtigt alle seekkene i de 4 kategorier: glas, metal,
plast og restaffald, og de lukkede saekkene forsvarligt med
snor. Hvor mange kg der blev indsamlet, ved vi ikke. Der er
stadig utallige ting at finde, som hensynslgst bliver smidt ud
i vores skgnne natur.

Dejligt at jeg kender s& mange gode mennesker, som bare
er ude pa at passe pa vores skov. Det giver mening. Tak
allesammen for et veludfert job! Bagefter fik vi lidt
rugbrgdsmadder og en gl sammen.

Trille Ditlevsen
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Nordjysk 2-dages

Af: Rikke Vide Markussen

Efter at skoleklokken fredag havde ringet ud, begav vi os
med to sma nye lgbere i bilen mod nord, for at mede
mormor og morfar i sommerhuset lige syd for Hirtshals.
Traditionen tro stod anden weekend i marts pa Nordjysk 2-
dags. Denne gang i Uggerby Plantage, og vi stod alle tre pa
startlisten for fgrste gang.

Temperaturen sa ud til at neerme sig nul, sa bilen var
pakket med det varme tgj, vi sa frem mod en kglig weekend
i det nordjyske. Vi blev dog mgdt med solskin, da vi sidste
pa eftermiddagen landede ved sommerhuset. Derfor var vi
hurtige til at beslutte, at vi matte en tur forbi stranden,
mens mormor lavede aftensmad. Vi mgdte det fineste syn,
da vi ndede klitterne, for solen var pa vej mod havet.




Begrnene havde pa forhand besluttet kun at labe lgrdag, sa
med spaendte maver, begav vi os mod stevnepladsen. Da
vi kerte ind i lgbsomradet, snakkede vi om, at skoven sa
anderledes ud, og at de matte forvente, at det vil vaere
anderledes end at lgbe i Abjergskoven, som de jo ellers er
vant til.

Vivar blandt de ferste pa pladsen, sa med ihaerdighed hjalp
bernene til med at fa rejst klubteltet, mens flere og flere
klubkammerat kom til. Pa skift leb bernene i skoven med
far bagved.

Oliver var fgrste mand ved start. Startproceduren var ny for
dem alle, sa med hjaelp fra mor og startpersonalet kom de
afsted. Pa trods af store vanter til at varme de sma haender,
og et kort der var sveaer at holde ved, fik de en god tur i
skoven, der endte med en flot 4. plads. De sma ben og med
endnu 3 ar til at finpudse teknikken, ma han dog se sig
slaet af de hurtige 10-arige drenge, han lgb mod.

Trods lejet brik, flere tjek inden start viste det sig, at
Josephines brik ikke havde registret nogen poster, og derfor
heller ikke en endelig tid. En noget skuffet pige, der efter en
lang ke efter malgang fik registret en ca. tid med hjaelp fra
sin fars egen tidsregistrering. Hjemmesiden blev flere
gange tjekket i lgbet af lgrdagen for den endelige
resultatliste som viste, at hun trods omstaendighederne
alligevel fik en god placering. Josephine gjorde sin mor
kunsten efter og fik en andenplads. For 23 ar siden i 2001
da moderen deltog til Nordjysk 2-dags for f@rste gang, lgb
hun nemlig en 2. plads hjem i D13-14 som ganske ny lgber.



Temperaturen indbed ikke til meget hygge pa
staevnepladsen, sa efter at bgrnebanen var lgbet og
praemierne herfra var indkasseret, vendte vi tilbage til
sommerhuset for en kort stund inden aftensmaden blev
serveret ved vores familie i Hjarring.

Sendag var det kun moderen der stillede til start, men
Josephine var med pa stavnepladsen for at modtage sin
praemie, og naturligvis lgbe en barnebane, mens drengene
blev tilbage i det lune sommerhus. Sendagens tur i skoven
bed pa mere udfordring o-teknisk end lgrdagens til fleres
store glaede.

Trods en dum brik, det kolde vejr, og mindre kraevende
baner end forventet, havde vi en god tur til det nordjyske,
sa maske vi vender tilbage igen naeste ar




DM i Natorientering 2024

Af: Irene Klaerke Mikkelsen, D50

Det var en kold og stormfuld aften... og jeg stod pa den
hyggeligste lille  stevneplads lige ved et rgdt
bindingsveerkshus, hvor lyskseder bidrog til stemningen.
Gleeden blev stgrre ved at gense konkurrenter fra tre
forskellige klubber, som sad ved et bord i et telt og snakken
gik efter en lang vinter. En for en forsvandt de ud i natten
med pandelamper pa for at komme til start, og snart var
det ogsa min tur til at begive mig afsted.

Annebjerg skov ved Rervig var ny for mig. Det er en skov
med flade partier med sma moser afbrudt at markante
bakketoppe. Akvidistance 2.5m, sa kurverne skal ikke
frygtes med kan bestemt bruges i orienteringen. Pa naeste
side kan | se mit (bld) og Rikke Holms (red) track.

Straek start-1

Jeg drgnede afsted ud fra starten. Skar hjgrnet og hoppede
over grgften. Glaedede mig over natten og den fine sti jeg
lgb pa. Men sa sneg en uro sig ind pa mig. Hvorfor kom
bakken ikke inde pa hejre hand, som den skulle? Jeg
stoppede op. Jo, stien pegede den rigtige retning. Jo, der var
stejl bakke

pa venstre hand. Det matte veere rigtigt, og jeg fortsatte.

Endelig kom bakken, som jeg kantede om til posten. Godt
at veere i gang. 7 sekunder hurtigere end Rikke (-75s).
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Straek 1-2

Jeg valgte at lgbe nord om det underbevoksende omrade.
Fulgte stien rundt i svinget, tog sa en kompas kurs og begav
mig over grgften og over hgjen, men igen voksede
usikkerheden i mig. Hvor langt var jeg kommet ud af stien,
inden jeg drejede fra? Var retningen overhovedet rigtig? Jeg
kom forbi en markant sten midt i en greft, og jeg kunne
ikke modsta trangen til at finde den pa kortet. Det tog sin
tid! Men sadeles forsikret om at retningen var god, kom jeg
endelig frem til stien. Jeg fortsatte, fik kending pa moserne
og ramte fint ind i posten. Efterhanden var jeg ved at fa
bedre fornemmelse for malestokken pa 1:10.000. Der er
bare laengere mellem terreengenstandende end i
vintertraeningens 1:7.500!

Bemaerk hvordan Rikke (red track) veelger et mere sikkert
vejvalg ved at fglge sporet rundt om hgjen, bruge mosen
som opfang, og senere at ramme stien og bruge den til
sikkert indlgb til posten. Rikke er 52 sekunder hurtigere end
mig pa straekket. (+525)

Straek 2-3
Jeg har god kontakt med mosen pa hgjre hand (-6s)

Straek 3-4

Runder en tethed ved posten, men far fint rettet op hen
over hgjen. Ved at jeg skal folge greften mod @st ind i
posten. (-4s)

Straek 4-5
Leber mod hgjen som opfang. Kanter mosen og fortsaetter
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frem pa retningen mod stien. Det er grant, men jeg zik-
zakker igennem pd sma spor. Lgber ud ad stien indtil
groften kommer pa hgjre hand og krydser ind mod den
anden store sti. Ville egentlig have fulgt sporet til sidst, men
kommer langs renden, men slugten er ikke til at misse.
(-17s)

Straek 5-6
Lgber mod hgjen som opfang. (-15s)

Straek 6-7

Et eksempel pd, at udlgbsretningen bestemmes af
vejvalget. Rikke vaelger det sikre vejvalg op pa toppen, hvor
stien krydser. Det er mere risikabelt at kante hgjen, fordi
man ikke helt ved, hvor hgjt oppe man er, men denne gang
gik det godt. (-24s)

Straek 7-8

Rikke far det bedste udlgb, og jeg haenger lidt fast i det
gronne lige syd for mosen. Der er ganske fa sekunders
forskel i vores samlede lgbstid pa dette tidspunkt. (+9s)

Straek 8-9

Denne gang far jeg det bedste udlgb og rammer sporet i
det grgnne. Herefter fortseetter jeg lige frem mod hgjen
som opfang og felger hgjen rundt hen over slugten. (-30s)

Straek 9-10

Det er et ondt lille straek. Jeg er stolt af mig selv, at jeg
straks gar lodret op ad bakken, selvom alt frister til at
runde toppen. At runde toppen kan let ga galt, fordi man
ikke ved, hvor langt rundt man er kommet. (0s)

z




Straek 10-11

God fart pa stien og sa ind i terraenet. Sigter efter toppen af
hejen og fortseetter pa kursen i god fart, indtil jeg pludselig
rammer en gren, som peger bagud ind i min mave. Jeg far
sldet luften ud og sunder mig et @jeblik, men fortsaetter
snart frem pa kursen. (-56s)

Straek 11-12
Heenger lidt fast ved mosen og burde have skaret lidt af
hjgrnet, men stien var for laekker. (+12s)

Straek 12-Mal
Dejligt fladt oplab (-7s).

| mal udlaeser jeg min straektid og kan se, at jeg ligger
nummer 1! Wup, Wup! Det viser sig, at holde ogsa efter de
sidste lgbere kommer i mal. VILDT!!!

Jeg ender med at vaere 1% min foran Rikke. Det er under 10
sekunders forskel pr post. Hun Igber hurtigere og har en
kilometertid pa 8.09 min/km, imens min kilometertid var
8.33 min/km. Jeg kunne derfor kun vinde, fordi jeg lgb ca
400m kortere. Vildt spaendende. Tak for kampen kaere

klubkammerat.



Tak ogsa til alle der blev og klappede pa staevnepladsen og
for alle lykgnskninger, jeg har modtaget siden, med tilnavne
som "Nattens Dronning”, ha ha.

Jeg ser frem til seesonen med nye udfordringer og mere
hyggeligt samveer pa staevnepladser rundt om i landet. Jeg
haber, at endnu flere klubkammerater vil tage med.

BETYDER VEJLEDNING NOGET FOR DIG7

"For os ervalget aflobesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebba Nk, | SIRFN Acvhun
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Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus -~ A||I uﬁsn- tillab L




Paskelebsdebut

Af: Michael Jensen

Hele denne fortaelling var aldrig blevet til noget uden vores
keere formand. Det gaelder bade at jeg kom til start + at jeg
nu abenbart ogsa kaster mig ud som en slags skribent. Sa
hvis der er nogle reklamationer pa denne historie, sa
kontakter | bare Mads ;)

Med denne lille dbningsvittighed, sa er stilen lagt. Alt hvad
jeg nu har at forteelle, er skrevet med et glimt i gjet og en
hulens masse humor.

Har veeret medlem i klubben i lige godt et ar. S& kamper
stadig med at finde ud af, hvad der kunne vare sjovt for
mig at stille op i? Havde dog godt set at Paskelgbet blev
sldet op som det helt store show, men taenkte bare... lgbe 3
dage i traek i de bakker, allerede traet pa forhand. S8 min
plan, altsa min egen plan, var at made op til et abent lab og
give det et skud med en masse friskhed. Det var jo en god
plan, altsé indtil Mads sperger mig om hvorfor jeg ikke har
meldt mig til? Prgver pa at forklare min gode plan, men den
bliver ikke kebt, kan jeg godt fornemme. Dog far jeg skudt
godt tilbage, indtil der bliver navnt noget om en jagtstart
pa sidste etape. Mads er ikke helt sikker pa, om der er
jagtstart pa H45B, men det underseger han selvfglgelig
med det samme. Lige ndet hjem fra treeningen og svaret er
kommet, der er jagtstart i den klasse. Han fandt lige et gmt
punkt, og jeg hgrte ikke mere efter jagtstart og meldte mig
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Dagen kommer sa dertil, hvor Etape 1 skal skydes i gang.
Min indgangsvinkel er egentlig bare at det skal vaere sjovt
som altid at lgbe rundt i skoven + en test af om bentgjet
kan holde til det.

Sa jeg veelger at forberede mig sa lidt som muligt og har
kun styr pa min starttid til Etape 1. Bor i Daugdrd, sa skal jo
heller ikke bruge mange minutter pa at komme frem til
Tirsbaek. Veelger at kegre af sted med en meget lille buffer,
for teenker lgbet er vel pa sterrelse med en divisionsmatch.
Bare alle i klubben der har hypet det op til noget stort... far
sa lige en sterre overraskelse der jeg kommer ind pa P
pladsen. Okay der er mange biler, maske jeg skulle have
kert lidt for. Na men det stresser mig nu ikke, det er jo bare
for sjov at jeg stiller til start. Min bil sidder sa fast i marken
og efter en kamp, far jeg den selv fri. Der finder jeg sa ud af,
at nu har jeg faktisk lidt travit. Her kan jeg jo sa bruge alt
det info som jeg ikke har laest op pa.... smalgber af sted
imod et eller andet, der maske kan fortaelle mig hvor jeg
skal starte? Finder steevnekontoret (som garanteret hedder
noget andet) og finder ud af, at jeg faktisk skal have et
startnummer pa. Det er jo s& afhentet af klubben for
lengst, da jeg har sen starttid. Ja, jeg kommer ikke til at
starte med nummer pa i dag, da jeg har 8 minutter til at
finde frem til mit startsted. Laber bare i retning af et eller
andet skilt, jeg ikke ved hvor star henne. Sa jeg er sa super
heldig, at Annette spotter mig. Hun kan godt se at jeg har
nul idé om hvor jeg skal hen. Hun far hurtigt guidet mig pa
rette kurs, hvilket ogsa var ngdvendigt for at nd min
starttid. Leber mod min startboks og nar lige derhen, og
mit navn bliver kaldt op. Det er det man kalder timing,
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bortset fra at det ikke var planen at varme sa meget op
inden start. Planen var faktisk ingen opvarmning, da jeg
havde 3 dage til at nd det i. N3, men jeg finder stumperne
frem og far monteret grejet pa fingrene og strammet
skoene. Sa gar starten lige efter og jeg er nok det man ville
kalde, ikke rigtig mentalt klar til opgaven.

Taenker jo bare igen, det er jo bare for sjovt. Leber sa bare
lidt smaforvirret frem frem imod faerste post, men far ikke
rigtigt stemt noget af. Kan faktisk ikke helt huske hvilken sti
jeg drejede pa.... stopper op og prever pa at finde ud af
hvad jeg egentlig har gang i. Ser sa en lgber der lgber op pa
en lille bakke og stopper op. Taenker hun er god, hun har
fundet en post. Forvirret som jeg lige er der, sa skal det jo
bare vaere min post ogsa taenker jeg. Det var det heldigvis,
sa der blev jeg sa lige reddet igen igen. Derefter far jeg styr
pa mit leb og rammer resten af banen uden problemer.
Taenkte det gik jo meget godt og det var sjovt pa sa mange
mader.

Da jeg sa kommer hjem igen, tenker jeg, at jeg ma hellere
forberede mig lidt mere til i morgen. S3 gar pa nettet og
laeser lidt op pa det hele og der er mange gode brugbare
oplysninger, ret smart med sadan en instruktion til et “lille”
staevne. Finder sa ogsa ud af, at jeg har vundet etapen med
6 minutter til neermeste konkurrent. Fedt med en sejr, men
kan jo ikke bruge det til s& meget, nar det skal afgares over
3 etaper. Lidt irriterende faktisk, men hey. Det er jo
stadigvaek bare for sjovt det hele, altsa indtil Tommy skriver
tillykke + han indirekte siger til mig, nu fortsaetter du jo bare

med at tage dig sammen.



Etape 2. Mgder i ret god tid og krop og sjeel er stadig okay
frisk. Britta kommer og udleverer mit nummer til mig, sa
jeg kan ligne alle de andre der har meldt sig til labet.

Starten gar, og jeg er forberedt og skal bare af sted. Fumler
lige lidt med den farste post men ellers gar det ganske godt
derudaf. Finder dog hurtigt ud af, at mine ben er ret
utilfredse med bakkerne. Lidt over halvvejs gagler jeg lidt
pa en post og mister fokus de naeste par poster. Finder
taenkehjernen frem igen derefter og slutter fint af. Det rakte
til en 2. plads, 1 minut efter vinderen. Dog havde jeg @get
mit forspring til 11 minutter. Okay taenker jeg bare.... nu er
det jo ikke for sjov mere. Nu er jeg jo ngdt til at vinde med
det forspring.

Etape 3. Mader igen i god tid, men krop og sjeel er helt vaek.
Jeg er fuldsteendig smadret og bare tanken om at skal
afsted igen i de bakker....

Skal bare af sted mod startomradet i god tid, da der var 2
km derop. Felges med Susanne derop og hun foreslar at vi
lunter af sted. En god idé taenker jeg, maske en made at fa
liv i krop og hoved. Tror jeg opgiver efter 300 meter og
gnsker Susanne held og lykke med hendes lgb. Kommer
frem til starten og far sat mit smarte H45B-1 nummer pa og
taenker 11 minutters forspring, sikke en presbold.... nu er
det jo slet ikke sjovt, nu skal jeg jo performe.

Starten gar og jeg har intet at skyde med og ved godt at
teenkehjernen udgik efter Etape 2. Bommer allerede pa
post 1 og om den var sver tenker i, nej det var den ikke,
altsa som i slet ikke. Jeg kunne skrive en lang roman om
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hvor mange fejl jeg lavede den sidste dag, men i skal slippe
med en kort version. Mit hoved og krop var uvenner under
hele etapen og det resulterede i mange skere/hablgse
vejvalg. Jeg misser en god sti som opfang og lgber lige hen
over den. Kemper kamp pd kamp for at finde posterne og
taenker bare de 11 minutter begynder at forsvinde. Dog har
jeg leert, at man skal aldrig give op og slet ikke i O-lgb, alt
kan ske. Far keempet mig hen i mod den naestsidste post
som gar op op op af bakke. Bander og svovler, men nar
alligevel at teenke. Hvis jeg ikke bommer den, sa burde der
veere gode muligheder for at stadig vaere nummer 1. Ja
hvad ger jeg, bommer den fuldstaendig. Lader mig totalt
forvirre af de mange lgbere og poster der star i omradet.
Finder sagar den samme forkerte post to gange. Kan godt
afslgre, at det giver ikke meget selvtillid. Na men efter ca.
17 minutters ekstra bakke traening, gar det op for mig, hvad
det egentligt gar ud pa. Er helt sikker p3, at jeg har smidt
det hele vaek, da jeg finder den naest sidste post. Ham der
finder min post pa samme tid som mig, der tager jeg lige et
hurtigt kig pa hans nummer. Der star sa H45B-2 !!!

OKAY det er serigst det her nu og lige speendende nok.
Skynder mig at tage min arm op foran mit nummer, sé han
ikke er klar over alvoren. Ser at han er ved at tage en
kompasretning imod den sidste post, men den sidste post
var jo den samme som dagen fer. S& jeg har styr pa
retningen, og nu skal jeg bare af sted og det skal ga hurtigt.
Nar lige at komme i fart og sa falder jeg over et eller andet,
som jeg stadigvek ingen idé har om hvad det var der
lavede et klokkeklar benspaend. Traet som jeg er, nar jeg
ikke at tage meget fra i mit frit fald mod skovbunden/ ‘



mudderet. Raber nok lidt hajt, da jeg ikke har tid til det pjat
og forskraekker en aeldre dame lige foran mig. Hun er da sa
flink og sperger ind til mig, om jeg er okay, men det har jeg
jo sa ikke tid til at finde ud af pa det tidspunkt. Har kun en
ting i tankerne og det er at vinde det her Igb. Kan slet ikke
huske pa det tidspunkt, hvordan jeg tog den post dagen far
og opgiver ogsa ret hurtigt at finde ud af det. Sa jeg hamrer
bare lige pa og alle planter pa min vej, ma bare flytte sig
eller blive tromlet ned. Jeg har lige pludselig en masse
kraefter igen og da jeg endelig har faet mig tromlet frem til
den sidste post.... og skal op af den sidste bakke op til
mal.... ja der er jeg mere end feerdig. Kemper med alt hvad
jeg har, men det gar bare langsomt. Har mere travit med at
kigge bagud og om H45B-2 kommer bagfra. Har ingen idé
om hvor han er, men forbi kommer han altsa ikke uden
kamp. Far kaempet mig hen til mal og far bippet mig i mal
med savl og frade ud af munden. Er ngdt til at ligge mig ned
og fa vejret igen, men samtidigt ville jeg helt vildt gerne vide
om jeg har vundet. Igen, krop og hoved arbejder stadig ikke
sammen. Sa jeg bliver abenbart bare liggende pa graesset
og afventer svar pa hvad slutresultatet er. Da jeg endelig
kan rejse mig igen og afleverer min brik til scanningen. Der
ma jeg indremme, at dette eventyr ikke var for sjov mere.
Lige pa det tidspunkt var det lige det vigtigste i livet med
den sejr. Sa da jeg fik strimlen og sa at jeg var blevet
nummer 1. Ja, der var jeg meget selvtilfreds og mega glad.

Finder ud af bagefter, at jeg har sldaet ham med 57

sekunder. Sa alt det drama var jo slet ikke ngdvendigt, men
hold nu op det var sjovt, selvom alt gjorde ondt alle steder.
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Afslutningsvis ville jeg gerne sige, at denne sportsgren/klub
kan noget helt specielt. Havde aldrig troet for et ars tid
siden, at man kan fa sa mange gode og sjove oplevelser pa
sa kort tid. En sand forngjelse at mgde op hver gang,
selvom man ikke lige har forberedt sig.

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32




2 points til Horsens OK ved
arets forste divisionsmatch

Af: Britta Ank Pedersen

Horsens OK har 2 points i divisionsturneringen efter sejr
over Mariagerfjord OK ved arets farste divisionsmatch, der
blev afholdt af Herning Orienteringsklub i Hoverdal 14.
april.

Konkurrencen fra de to andre 1. divisionsklubber blev som
ventet stor, og vi matte da ogsa se os sldet af OK Pan
Aarhus med 20 points (192-212) og af Silkeborg OK med 50
points (176-226). Da Silkeborg OK ogsa slog OK Pan, og
bade Silkeborg OK og OK Pan slog Mariagerfjord OK, er
stillingen efter fgrste match:

1.Silkeborg OK 6 points

2.0K Pan 4 points

3.Horsens OK 2 points

4.Mariagerfjord OK 0 points

Det var et fint staevne, Herning Orienteringsklub havde
lavet, med gode baner i det hurtigtlebbare terraen. Rigtigt
mange Horsens-lgbere bidrog med flotte individuelle
resultater, der alle kan findes pa lgbets hjemmeside. Sa her
skal blot fremhaeves nogle stykker.

Klassevindere blev:
e Thora Toft Mealler Mikkelsen, D12
e Astrid Lykke Nielsen, D14
e Krista Lervad Lundg, D16
e Esther Henriksen, D20B
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https://www.herning-orienteringsklub.dk/?view=article&id=370:b-lob-div-match-2024&catid=14:staevner

e Elise Utzen Keller, D45B

e Rikke Holm, D50 (Horsens OK vandt alle matcher i
denne klasse, da Irene K. Mikkelsen blev nr. 4 og Berit
Harfot nr. 5)

e Lukas Bergmann Verhelst, H16 (Horsens OK vandt alle
matcher i denne klasse, da Eskild Stig Nielsen blev nr. 2)

e Mikael Andersen, H21B

Ogsa i D-let vandt Horsens OK alle tre matcher med Mette

Lerche, nr. 2, Agnete Viuff, nr. 3, og Kirsten Almind Nielsen,

nr. 8.

| H21 var der en meget taet dyst om topplaceringerne, idet
der kun var 58 sekunder mellem nr. 1 og nr. 5 og yderligere
et par lgbere kort derefter. Bedste Horsens-lgber var
Matyas Pentek, der vandt sglv ved DM Ultralang netop i
Hoverdal for et ar siden. Denne gang blev han nr. 4, 50
sekunder efter vinderen, Dansk Orienterings-Forbunds
cheflandstreener og flere gange VM-medaljetager, Tue
Lassen.

Naeste gang vi skal ud i en
spaendende 1. divisionsmatch
er sgndag 8. september i
Veelderskov-Hesselholt i Rold
Skov komplekset, hvor vi vil
gare, hvad vi kan for at skabe
et endnu bedre resultat og
lgbe for en plads til arets DM
for klubhold. Der bliver igen
tilbud om gratis bustransport
til lebet, og klubben betaler
startafgiften.




KAMPEN OM
DET GYLDNE KOMPAS

Saet et keempe X i kalenderen lerdag den 10. august!

Klubben inviterer alle til klubdag, hvor vi skal keempe om
Det Gyldne Kompas. N@gleordene for dagen bliver
feellesskab, hygge, teamwork og leg.

Naturligvis vil vi ikke afslgre alt for meget omkring hvad der
venter i lebet af dagen, MEN vi kan love at det bliver sjovt,
bade for store, sma og dem midt imellem.

Alle kan vaere med, sa vi haber at se sa mange sa mulig pa
tveers af alder og lgbsniveau.

Dagen bestar af en aktivitetsdag, efterfulgt af en hyggelig
klubfest med grill og hele moletjavsen. For at deltage vil der
veere en egenbetaling pa 125/50% kr. (*Bern t.0o.m. 14 ar)

Ps. Husk din yndlings snobradspind.

Vi ses i Abjergskoven til en hyggelig klubdag!

4




Huskelisten

Som afslutning, vil jeg blot sige tak for at du ville laese
Udlgberen til vejs ende. Med pa vejen skal du have en lille
reminder om hvad du skal huske:

e De traditionsrige Thylege, der foregar 14.-16. juni. Lees
mere her og hold gje pa vores hjemmeside +
facebookside.

e Sommerens tilbud som fx: Vikingedysten, Laesg og
meget andet. Hold selv gje inde pa O-service

e Den hyggeligste Klubdag, som finder sted d. 10. august.
Lees mere om den her.

e Divisionsmatchen sgndag d. 8. september i Rold Skov.
Mere info felger, nar vi kommer taettere pa.

e Skriv endelig til mig pa mail: tlangelykke@hotmail.com,
hvis du har nogle kommentarer, forbedringsforslag,
eller hvis du har noget du gerne vil skrive om i
klubbladet. Tev endelig ikke :-)

DISCLAIMER: Bladet i august bliver mit sidste (eller i vaerste
fald naestsidste). Skulle du have brzendende lyst til at
overtage redaktgrtjansen, skal du bare kontakte mig. Jeg
hjeelper naturligvis gerne med en blgd og god overlevering.
Det vil virkelig veere aergerligt, hvis klubbladet gar til grunde

efter sd mange ar.


https://horsensok.dk/arkiver/22517
https://horsensok.dk/arkiver/22517
https://www.o-service.dk/#/menuleft/117
https://horsensok.dk/arkiver/24081
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