Treening for Voksenholdet
vintersaeson 2024 / 2025

Treeningerne starter klokken 17.30 og afsluttes omkring 18.45. Tidspunkterne og andre
detaljer for de gvrige tilbud pa listen, vil blive meddelt Igbende.

Traening ved Byskolen / Feengslet starter med opvarmning og styrketraening indendgrs
og fortseetter derefter med O-teknik udendgrs.

e Tirsdag 5. november Natlgbstreening fra klubhuset, Supertirsdag

e Tirsdag 12. november Vintertreening ved Byskolen / Faengslet

e Tirsdag 19. november Indendgrs traeningslgb pa VIA

e Tirsdag 26. november Vintertraening ved Byskolen / Feengslet

e Tirsdag 3. december Natlgbstreening fra klubhuset, Supertirsdag

e Tirsdag 10. december Vintertraening ved Byskolen / Feengslet

e Lgrdag 14. december Traeningslgb, julelgb og julehygge ved klubhuset

e Tirsdag 17. december Vintertraening ved Byskolen / Feengslet - Juleafslutning
e Tirsdag 31. december Nytarslgbet ved Forum Horsens

e Tirsdag 7. januar Natlgbstraening fra klubhuset, Supertirsdag
e Lgrdag 11. januar Begynderkursus i klubhuset

e Tirsdag 14. januar Vintertraning ved Byskolen / Faengslet

e Lgrdag 18. januar Begynderkursus i klubhuset

e Tirsdag 21. januar Natlgbstraening ved Faengslet

e Tirsdag 28. januar Vintertraning ved Byskolen / Faengslet

e Tirsdag 4. februar Natlgbstraening fra klubhuset, Supertirsdag
e Tirsdag 11. februar Vinterferie, ingen traening

e Tirsdag 18. februar Vintertraning ved Byskolen / Faengslet

e Tirsdag 25. februar Natlgbstraening i Bjerre Skov

e Tirsdag 4. marts Natlgbstraening fra klubhuset, Supertirsdag
e Tirsdag 11. marts Vintertraening fra klubhuset - Vinterafslutning
e Tirsdag 18. marts Skovsaesonen starter !!!

Vi glaeder os rigtig meget til at fortseette treeningen hen over vinteren og med jeres

opbakning er vi sikre p3, at det bliver rigtig godt. T
Treenerteamet, Voksenholdet Orienteringsklub




