
Resultatliste for træningsløb i Palsgård skov lørdag den 9/11.2024 

Lang svær: 

1. Mattias Rokkjær  53.36 
2. Kristian Blok  54.38 
3. Thomas Blok  55.15 
4. Gialomo Frattarri  55.44 
5. Emil Fredberg  56.48 
6. Flemming Jørgensen 57.43 
7. Eskild Stig Nielsen  57.49 
8. Thomas Fredberg  59.56 
9. Kim Rokkjær  67.46 
10. Vilhelm Rokkjær  72.29 
11. Stefan Keller  78.57 
12. Michael Jensen  87.52 
13. Lars Mikelsen  93.18 
14. Elise Keller  101.59 
15. Jørgen Frederiksen  111.01 
16. Kim Holst  142.49 
17. Søren Kusbjerg  155.07 
18. Nicolaj Nielsen  Ingen tid 

Lang mellem: 

1. Keld Krogsgaard  49.02 
2. Lars Munktved  49.41 
3. Flemming Rosenvinge 50.09 
4. Anne Mette Schmidt Fratteri 52.29 
5. Heidi Hinge  58.25 
6. Kille Beuchert  58.32 
7. Astrid Lykke Nielsen 59.39 
8. Kenn Kristensen  61.36 
9. Rikke Holm  63.43 
10. Henrik Henriksen  64.13 
11. Henning Schou  64.47 
12. Michael Termansen 65.34 
13. Per Dahl Jensen  65.42 
14. Niels Staild  65.53 
15. K. Knudsen  65.58 
16. Frank Krog Jensen  72.10 
17. Susanne Kristensen 74.20 
18. Hanne Fredberg  75.24 
19. Britta Ank Pedersen 77.01 
20. Helle Termansen  89.14 
21. Helle Schou  Mgl. Post 
22. SiY Salsa  Ingen tid 
23. F. Adanssa  Ingen tid 
24. Silas Dupont  Ingen tid 



Svær kort: 

1. Per Filskov  31.34 
2. Jakob Pedersen  31,50 
3. Poul Erik Buch  33.15 
4. Berit Harfot  33.45 
5. Dorthe Rosenvinge  33.55 
6. Jens Børsting  34.32 
7. Peer Straarup  35.51 
8. Jørgen Münster  36.54 
9. Leif Olsen  37.54 
10. Jørn Egeberg  38.22 
11. Michael Straube  38.45 
12. Claus Faber  39.36 
13. Kristina Buch Dixen 41.08 
14. Tommy Jakobsen  44.03 
15. Poul Nøhr  44.46 
16. Anette Pinn  46.36 
17. Gunner Gjermandsen 48.49 
18. Troels Jensen  48.53 
19. Susanne Baun  49.18 
20. Clive Allen  49.44 
21. Tage Baun  51.38 
22. Lisbeth Sortkjær  52.06 
23. Frederik Buch Dixen 52.21 
24. Tove Straarup  52.50 
25. Poul Larsen  55.06 
26. Karen-Lisbeth Fredberg 59.01 
27. Henrik Jensen  59.20 
28. Susanne Gasbjerg  59.24 
29. Lene Kofoed  61.19 
30. Lars Ole Larsen  62.37 
31. Trille Ditlevsen  62.54 
32. Birthe Helms  65.10 
33. Elin Holm  65.16 
34. Jens Jørgen S.  91.21 
35. Mogens Hagner  Ingen tid 
36. Carl Mallerig  Ingen tid 
37. Lise J. A.  Ingen tid 
38. Laura Holm  Ingen tid 
39. Torben Krisensen  Ingen tid 

Mellemsvær: 

1. Grethe  54.01 
2. Bent Hansen  54.37 
3. Kirk B. Jensen  67.38 
4. Rie   67.44 



5. Tina Vallentin  67.52 
6. Michael Arne Jensen 69.02 
7. Lene Bang Jensen  69.07 
8. Daniiela Sencakova  70.39 
9. Ejnar Lund  71.10 
10. Dorthe Munktved  71.35 
11. Pernille & Torben  72.39 
12. T. Hansen  74.40 
13. Tinus   89.12 
14. Karl Ditlevsen  93.11 
15. Ole Pedersen  Ingen tid 
16. Morten Bech Jensen Ingen tid 
17. Anders   Ingen tid 

Let: 

1. Kirsten Skovbjerg  26.28 
2. Søren Seest  35.56 
3. Camilla Lind  36.28 
4. Lars Sørensen  43.07 
5. Carl Otto  49.27 
6. Erna Germann  50.12 
7. Poul Erik Christensen 50.18 
8. Hanne L. Jensen  63.19 
9. Jonathan  Ingen tid 
10. Anne Marie Jensen  Udgået 
11. Erik Nielsen  Udgået 

Begynder: 

1. Theis   32.28 
2. Ea & Gro  64.54 
3. Birgit & Finn Grynderup 90.21 

 


