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Julelgb, Julehygge og uddeling af pokaler!

D. 14.12.2024 kl. 12.15 mgdes vi til arets julefiduslgb. Alle kan veere med

Arets julefiduslgb lebes som et pointlab i 2 mandshold, traditionen tro vil der veere en fidus,
som gar lgbet lidt ekstra speendende. For at sikre alle far en god tur i skoven, er bade max-

og minimumstiden 1 time

Der er feelles instruktion foran klubhuset kl. 12.15 og derefter samlet start. Naturligvis kan

du ogsa labe en af de vanlige 6 baner med almindeligt o -lgb med start kl 12.30
Julefidus lgbet arrangeres af sidste ars vindere Ella og Mads Mikkelsen.
Julehygge, banko og uddeling af pokaler

Efter fiduslebet mades vi i klubhuset hvor der vil vaere lune aebleskiver, glagg og varm kakao.
Vi bruger de festlige rammer til at overraekke pokaler til arets ungdoms- og senior klubmestre,

championpokalen, ungdomslgbernes pokal og fiduspokalen.

Dagen slutter vi af med at spille julebanko. Det bliver et brag af en juledag, og der vil veere

masser af gevinster at vinde @)

‘\ 4

Vel mgdt, kom og fejr klubmestrene. -~
N
Tilmelding til julehygge til: Annette.g.kjeldsen@gmail.com ‘,4» -
“a

e
"
Julehilsner fra Klublivsudvalget t@j
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Invitation til Intervaltraening for voksne lgbere -

Fra uge 49 til uge 11!

Har du lyst til at styrke din lgbeform og veere en del af et
lebefeellesskab i vintermanederne? S& kom og deltag i vores
intervaltreening, der starter i uge 49 og fortsaetter frem til uge
11! Traeningen foregar hver torsdag kl. 17.30 og varer op til en
time. Bemaerk, at der er pause i uge 7, 8 og 9 grundet Night
Champ.

Vi treener pa skovstierne og kombinerer forskellige
intervalformer som fartleg, bakketreening og pyramidelgb.
Malet er at opbygge fart, udholdenhed og styrke — og alle
lobere kan veere med, uanset niveau! Vi tilpasser
rundstraekningerne til aftenens traeningsfokus og sarger for, at

de kan lgbes flere gange, sa der altid er lgbere pa straekningen.

Traeningsforleb

o Mgdested: Vi mgdes ved klubhuset og starter med ledopvarmning, inden vi alle

sammen gar i gang med lgbeopvarmningen.

« Intervaltraening: Efter opvarmningen samles vi og gar i gang med intervaltraeningen.

Vi slutter samme sted og markerer, at alle er kommet godt i mal.

« Paklaedning: Kom gerne i flere lag tgj, sa det er let at justere efter behov — vi har et

udendgrs samlingssted til overtraekstgjet.

« Pandelampe: Husk en lampe, der passer til lab pa skovstier. Den behaver ikke veere

af den kraftigste slags, men skal kunne lyse godt op omkring dig.

e Lgbeur: Er en fordel og kan hjaelpe dig undervejs, men det er ikke et absolut must.

Vi haber, mange har lyst til at benytte sig af dette tilbud og glee der os til en saeson fyldt

med sjov og effektiv treening i skoven. Alle er velkomne!

Vi ses i market! Rikke og Elise
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Formanden har ordet

gode nyheder, sa mange at jeg slet ikke kan na at kommentere alle.

S Det gar mig stolt at veere formand for en klub som kan skabe s& mange

tilbud og virke pa s& mange omrader pa en gang.

Det er super leekkert at se tilstramningen til tirsdagstraeningen, hvor
bade voksenholdet og barn og unge holdet bliver ved med at tiltraekke
og udvikle nye og erfarne lagbere. Ogsa skovfreeserholdet er en

Af: Mads Mikkelsen
forngjelse at falge, masser af nye bgrn fylder skov og klubhus.

Medlemsudvikling
Vi har henover aret faet 42 nye medlemmer og er dermed pr. 14. november 282 medlemmer.

Dermed er malet om 40 nye medlemmer i ar naet!
Rl BT WSS X Y/ m N ..




Det er virkelig positivt og vigtigt at vi kan blive ved med at tiltraeekke mange nye medlemmer,
kun ved konstant at tiltraekke og udvikle nye medlemmer kan vi bevare vores klub som en

stor og attraktiv klub med mange tilbud til medlemmerne.

| den forbindelse vil jeg gerne opfordre alle til at tage de nye medlemmer med pa naeste
skridt i Horsens OK. Alle kan selv bestemme hvor meget orienteringslgb de vil veere med i,
men vi ved at jo mere man bruger klubbens tilbud jo laengere tid er man medlem og det gger

chancen for at man giver bidrager til feellesskabet ved en frivillig indsats.

Rigtig mange medlemmer starter deres orienteringsliv ved tirsdagstraeningen, derefter er der

folgende milepeele for det videre liv i Horsens OK:
1. Deltage ved feellesspisning til supertirsdag
2. Deltage i lardagstraeningsleb i en af Horsens og omegns skove
3. Deltage i divisionsmatch
4. Deltage i andre dbne lgbe
5. Bidrage med frivilligt arbejde
6. Deltage i klubtur

7. Orienteringsverdenen har uendelige muligheder for oplevelser, det er bare at kaste
sig ud i det!

Kan du saette kryds ved alle sammen?
Royal Run 9. juni 2025

Som de fleste nok har bemeaerket kommer Royal Run til Horsens og Horsens Orienteringsklub

star sammen med Horsens Kommune som arranggrer af lgbet den 9. juni 2025 i Horsens.

De 15.000 startnumre til labet i Horsens blev lynhurtigt udsolgt. Dermed bliver Royal Run til
Horsens stgrste motionslgb. Sammen med en masse tilskuere bliver der lgbefest 2. pinsedag

i Horsens. Jeg tror ikke at det bliver ikke stgrre!
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Det er en eere at vi er blevet betroet denne store opgave. Thomas Kokholm er projektleder
og star for at arrangere selve lgbet, det betyder at vi skal veere en masse hjeelpere pa dagen,
bl.a. til at vise vej, uddele vaeske og medaljer og lgse mange andre opgaver, der harer sig til
et motionslgb af den starrelse.

Reserver allerede nu dagen til at hjaelpe, vi har allerede modtaget positive tilkendegivelser

om at hjeelpe og inden for kort tid vil systematikken til at registrere hjeelperne veere sat op.
Lad os gare Royal Run 2025 i Horsens til en begivenhed vi som klub kan veere stolte af!
Medlemsmgde 25. september

Det var en forngjelse at hgre udvalgene praesentere dem selv og deres arbejde. Det giver en
stor ydmyghed at sa mange bidrager til at lgse klubbens mange forskellige og store opgaver.
Efter praesentationerne og kage var der gruppearbejde og input til klublivsudvalget, klubbens
interne kommunikation og Royal Run. Johanne v. Gydesen fra Dansk Orienterings Forbund
guidede os igennem aftenen om end hun blev lidt overrasket over vores talelyst, men sddan

er det ndr man har noget pa hjerte.

Temaet omkring klubbens interne kommunikation blev drgftet, men da de gode rad gik i
forskellige retninger har bestyrelsen besluttet at fordybe sig i emnet. Det sker ved en
kommunikationsworkshop d. 18. november. Vi har inviteret 3 nyere medlemmer for at de kan
forteelle om hvordan klubbens interne kommunikationen opleves fra deres synspunkt.
Desuden er vi 4 erfarne frivillige, der forteeller om kommunikationsbehovet og i gvrigt skal
suge erfaringer til os. Det hele foregadr under kyndig vejledning af Jakob Lind Tolborg, der
tidligere har radgivet klubben om kommunikation og brugen af facebook.

Vi hdber vi kan fa en konstruktiv aften og optimere den interne kommunikation, sa det bliver
lettere at finde rundt i klubbens mange tilbud, som ofte kreever tilmelding og at dem der

arrangerer begivenhederne far lettere ved at opsamle tilmeldingerne.
Sondag den 13. oktober

Vi vandt sikre sejre til op- nedrykningsmatchen og blev dermed i Nordkredsens 1. division.
Med 68 deltagere var vi faerre til divisionsmatch end vi plejer. Det skyldes efterarsferien og
at vi samtidig stillede 31 hjeelpere til mountainbikelgbet Prison Break, hvor vi viste vej for
ikke mindre end 780 MTB-ryttere.
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Sa vi klarede begge opgaver i fin stil!

Naeste ar er divisionsmatcherne lagt d. 28. september og 5. oktober, sd der er ikke
dobbeltbookning i 2025.

Og sa blev Camilla Sggaard verdensmester i MTBO (igen) og Eskild Stig Nielsen, Krista
Lervad Lundg og Lukas Bergmann Verhelst blev udtaget til U-18 landsholdet

Det er rigtig fedt, at vi har nogle MTBO-ryttere og lgbere der har ambitioner og satser pa at
gore sig dygtige i vores sport. Det er en anerkendelse af klubbens arbejde hele vejen rundt
og tjener til inspiration for os andre. Og selvfalgelig gar det os stolte nar vores medlemmer

lykkes pa gverste niveau.

Vi ses i skoven!



Nyt fra Traeningsudvalget

Divisionsturneringen.

Det lykkedes os desveerre ikke at kvalificere klubben til DM-hold
finalen, men til gengaeld fik vi ved op/nedrykningslgbet 13. oktober i
Silkeborg markeret hvem der er "best of the rest". Vi deltager saledes
Y igen i 2025 i divisionsturneringens 1. division. Britta Ank Pedersen

forteeller mere om det pa andet sted i dette blad

Af: Tommy Jakobsen

Lordagslebene

Sadan ser planen for resten af 2024 ud:

23.11.2024: Isenbjerg

30.11.2024: Ussinggard

07.12.2024: @lsted Kaerskov - arranggr sgges

14.12.2024: Bygholm (jule-fiduslab, treeningslab, julehygge, pokaluddeling mv.)
21.12.2024: Boller Nederskov

Farste traeningslab i 2024 er lgrdag 4. januar, hvor vi afvikler det farste af de traditionelle
abent hus lgb i januar og februar i Bygholm. Vi forventer at kunne praesentere hele 2025

terminslisten inden laenge.

Det er min opfattelse af lardagslabene er en af grundpillerne i Horsens Orienteringsklub og
jeg bliver bekymret, nar jeg oplever, at det bliver vanskeligere og vanskeligere at finde
arranggarer til labene. | 2025 og 2026 skal klubben bruge mange frivillige kraefter til hhv.
Royal Run og Paskelgbene, men jeg haber at | vil have kreefter tilovers, sa vi ogsa i disse to

ar kan tilbyde traeningslegb om lgrdagen.

For at understgtte rekrutteringen af labsarranggarer, vil vi fremadrettet veere mere opsggende
og denne opgave er lagt i haenderne pa Lars Sgrensen. Jeg vil bede jer om at tage godt imod

Lars, nar han kontakter jer for at sammensazette arranggr-teams til lerdagslabene.
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Voksenholdet

Voksenholdet har ogsa i efteraret traeenet i de samme skove og pa samme tidspunkt som
ungdomslgberne og der har veeret rigtig god tilslutning.

Hen over vinteren fortsaetter den udendgrs voksentraening om tirsdagen kl. 17.30 i omradet
omkring feengslet og vi mgdes ved Byskolen pd Fussingsvej. Her vil veere opvarming og
styrkegvelser indenfor efterfulgt af udendgrs O-lgb og O-teknik - og det hele krydret med
godt humgr og hyggeligt samvaer!

Dog vil vi den farste tirsdag i hver maned mgdes ved klubhuset, hvor der arrangeres
natlgbstraening. Meget praktisk er det sammenfaldende med Supertirsdag, hvor det er muligt
at kebe et maltid mad og hygge sig i klubhuset efter traeningen.

Der kan forekomme afvigelser fra ovennaevnte traeningsplan, bl.a. tirsdag 19. november, hvor
vi har faet mulighed for at lgbe et indendars traeningslgb pa VIA i Horsens, men se den
komplette traeningsplan pa hjemmesiden og pa opslagstavlen i klubhuset.

Traenerteamet bestar fortsat af Hans Jargen Vad, Rikke Holm, Elise Keller og Per Mgnster
og de haber at se rigtig mange deltagere til vintertraeningerne.

Begynderkurser

Treeningsudvalget vil tilbyde begynderkurser lardagene 11. januar og 18. januar klokken 10-
12 i klubhuset. Alle er velkomne og kurserne tilretteleegges, sa bade helt nye, men ogsa de
lidt mere @vede, vil fa et solidt udbytte. Det leerte kan sa afprgves til dagens traeningslab i

Abjergskoven.
Klubmesterskab, nat

Slutteligt skal det naevnes, at klubmesterskab, nat er fastlagt til Night Champ lagbet torsdag
6. marts 2025 i Store Lyngdal.

Rigtig god vintersaeson til alle!
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Nyt fra klublivsudvalget

. Farste orientering er selvfglgelig til vores alles super tirsdag.

: S& skal vi til at planlaegge 2025 super tirsdage, husk at holde den
! forste tirsdag i maneden fri, sd i kan komme og spise med.
Super tirsdag betyder at vi efter traening saetter os ind i klubhuset og
spiser aftensmad, som en helt lignende skikkelse fra klubben har lavet.

Sidste super tirsdag middag jeg var til smagte yderst godt, tror kedet

‘ ) har veeret af hgjeste kvalitet, godt mgrt, maske en lgbende af
Af: Annette Groth Kjeldsen

slagsen!

T o "
KANMNITAL GRYDE

HIERNE HASS E.
GIFTIAGRINNE. BPAER
BIODIGE FMGRE

Anden orientering er en information om at der i starten af November abner for keb af
klubtgj!

Mette Kokholm vil sende ud pa facebook og hjemmeside nar du kan bestille / preve tgj.
Klubben giver tilskud til klubbens tgj, mere infomation falger. Bestilling abner omkring 01.

Nov. Tajet ankommer EFTER jul, lige til forarets komme (omkring Februar)
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Fidus leb og julehygge

ALLE seet d. 14.12.2024 af til en brag af et julelab efterfulgt af segte klubhygge lavet af
klublivsudvalget.

Kan du lide skart anderledes julelgb (i ar lavet af sidste ars vindere: Mads og Ella), gaver,
glogg/kakao og eebleskiver, sa er denne eftermiddag noget for dig. Indbydelsen falger pa
facebook og hjemmesiden, MEN husk at saette dagen af i kalenderen. You don’t wanna miss
it!

Juleklubtur for ungdomslgbere og deres foreeldre til Feriecenter slettestrand, fra d. 29.11 til
d. 01.12.
Turen er spaekket med o lgb i det nordjyske, hygge, mad og mere hygge. Ligesom en aegte
juletur skal veere. Er du ungdomslgber eller foraeldre til en ungdomslgber, sd skynd dig at

melde til: irene@cfin.au.dk Der vil veere kagrselsmulighed hvis du mangler, bare skriv til

Irene.

07.12.2024 afholder Per Mgnster og Gitte Mgnster fra HOK igen i ar, en etape af crosslgb
serien ( ikke orienteringslab) du kan laese mere om her:

https://my.raceresult.com/298311/info

https://horsensok.dk/arkiver/begivenhed/crossloebs-serie-sydoestjylland-3-
afdeling?instance id=5320

Der er god forplejning, god stemning, og det giver sa godt til vinter benene. Kom og lab med.
2025:

| hele Januar og Februar vil der veere lgb fra klubhuset, hvorefter du kan
kgbe boller og varm kakao i klubhuset. Perfekt ovenpd en kalig
lebetur

( Maske vil du star for at lave kakao og boller en lgrdag i Jan/ Feb?)

D. 14.03 til d. 16.03 er der klubtur til Nordjyske 2 dags. Karen Siig har booket overnatning
sted allerede, og sarger for at der er styr pa turen. Saet kryds i kalenderen, sa du er klar nar

tilmelding abner.

i
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Jeg var, afsted for farste gang sidste &r, og det var SA sken en tur. Super gode baner, nogle

i det smukkeste snevejr, og virkelig hyggelig samveaer med klubkammerater.

Billeder fra 2024 turen:

KIUBBEN HAR BRUG FOR DIG ! i 2025 (og 2026) har vi brug for ALLE haender til fglgende:

Royal Run d. 09.06.2025. Det stgrste motionslgb i Horsens nogensinde, laes mere her:
https://horsensok.dk/arkiver/24967

Paskelgb: | pdsken 2026 skal vi, Horsens OK arrangere det arlige paskelab. Hvor lgbere fra
hele Danmark og udenfor vores graenser, kommer og lgber. Paskelgbet forlaber over 3 dage,
og klubben far brug for at alle tager en tgrn. Sa seet allerede nu tid af til din klub i pasken
2026

THYLEGENE lever i bedste velgdende. Thylege er vores arligt tilbagevendende klubtur i
Juni. Sidste ar blev den afviklet med stor succes. Turen er for alle, og er ikke som andre
klubture, den er endnu sjovere.
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https://horsensok.dk/arkiver/24967

Kunne du taenke dig at sta for banelaegning, post ind og udsaetning osv. Sa skynd dig at
melde retur (NB: Lokationen ma gerne flyttes til teettere pa Horsens)
Sa vil vi i klublivsudvalget prave og finde frivilige til stedet, maden osv.

Her er sidste ars arranggrer:

De starste og bedste hilsner fra Klublivs
Udvalget. Skulle du have lyst til at
komme og veere med i vores udvalg,

har vi stadig plads:




Nyt fra ungdomsudvalget

| sidste nummer af Udlgberen sa vi frem mod en spaendende
efterarssaeson, og vupti, sa er efterarsseesonen naesten overstaet, og
det er tid til at se frem mod vintertraening og den kommende 2025

saeson.

Heldigvis har efteraret budt pa en masse spaendende orienteringslab

og traeninger, hvor klubbens ungdomslgbere har deltaget og ydet en

Af: T,oe, N,-e,sn flot indsats. Mange har forbedret sig gennem de traeninger, som vores
team af engagerede traenere tilbyder uge efter uge, og mange har
herudover deltaget i konkurrencer, hvor det er blevet til mange flotte praestationer, og endda

medaljer til vores lgbere i bade jyske- og danske mesterskaber.
Efterarets mesterskaber

Efterdrets farste medaljer blev uddelt til jysk-fynsk mesterskab i stafet, som blev afviklet i
Mols Bjerge. Horsens OK var steerkt repraesenteret og havde 5 hold med i
ungdomsklasserne, hvor det blev til 2 medaljer. Astrid, Tilde og Krista vand guld i D16, mens
Robert, Viktor og Richard vandt bronze i H12.

Dagen efter lagde Mols Bjerge bakker til det individuelle jysk-fynske mesterskab, og i alt 4
ungdomslgbere kunne tage hjem som jysk-fynske mestre. Thora Toft Mgller Mikkelsen vandt
D 10, Astrid Lykke Nielsen vandt D 14, Theresa Skouboe vandt D 20 og Jonas Ellegéard
Kokholm vandt H 20.

Ved DM mellem i Pamhule var der igen flere gode praestationer, men i forhold til mange
andre mesterskabslgb blev det i forhold til medaljer lidt "stolpe ud” for horsenslgberne.
Dagens eneste medalje til Horsens blev vundet af Thora Toft Mgller Mikkelsen, som vandt

salv, kun 14 sekunder fra en farsteplads.

Arets DM stafet blev afviklet i et af Danmarks mest kraevende orienteringsterraener, Vester
Thorup Klitplantage. Horsens OK stillede med 3 hold i ungdomsklasserne, og det blev til en
flot sejr og guldmedalje i H 16, hvor Eskild Stig Nielsen, Krista Lervad Lundg og Lukas

Bergmann Verhelst var hurtigst i det udfordrende Kklitterraen.
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Det individuelle danske mesterskab i lang blev ligeledes lgbet i Vester Thorup, og her
fuldendte Krista Lervad Lundg en imponerende DM-weekend med at vinde guld i D 16.
Herudover blev det til sglvmedalje til Thora Toft Mgller Mikkelsen og bronzemedalje til Astrid
Lykke Nielsen i D 14.

Efterarets andre arrangementer

Efterarssaesonen har ikke kun budt pa diverse mesterskabslgb. Sammen med en masse
andre Horsens lgbere har en stor flok ungdomslgbere deltaget i labene til divisionsmatchen.
Desvaerre skulle Horsens OK ikke deltage i finalen i arets divisionsmatch, men ved op- og
nedrykningsmatchen i Silkeborg Nordskov, viste vi ved en staerk feelles indsats, at Horsens
OK hgrer tili 1. division.

Klubbens ungdomslgbere har ogsa haft travlt til andre arrangementet. 7 lgbere fra Horsens
OK deltog i Kampen om Skagerak, som er en mini ’"landskamp” mellem
Nordkredsen/Danmark og 2 norske orienteringskredse, og 5 lgbere var klar pa startstregen,
da det legendariske KUM (Kreds Ungdoms Match) genopstod den forste weekend i
november. Det var nogle glade lgbere, som vendte hjem fra begge arrangementer, og jeg vil
opfordre alle potentielle deltagere til at holde gje mad arrangementerne naeste ar, sa der kan
saettes kryds i kalenderen. Begge arrangementet har foruden orienteringslab fokus pa socialt
samveer pa tvaers af klubtilhgrshold, kreds, alder m.v., sa det er nogle super gode

arrangementer, sa jeg synes, endnu flere ungdomslgbere skal unde sig selv at deltage i.

Vi har ogsa haft en lang raekke gode arrangementer i egne raekker, som har budt pa mulighed
for orienteringsteknisk udvikling, socialt samveer og feaellesskab i klubben. Tirsdag efter
tirsdag har vores traener team sgrger for teknisk traening i skovene omkring Horsens, og
torsdag har de mest gvede haft mulighed for supplerende o-teknisk traening sammen med
TVO fra trekantsomradet. Skovfraeserne har fortsat deres imponerende arbejde, og har flere

gange sat deltager rekord og fyldt vores klubhus med glade lgbere og foraeldre.

Som et nyt tiltag arrangerede vi i ar ungdomsklubmesterskab i forbindelse med et af vores
tirsdagstraeningslgb. Et imponerende arrangement med gode baner i Staksrode og
efterfalgende bal og feellesspisning ved shelter, hvor arets klubmestre blev fejret. En STOR

tak til alle, som var med til at gare det til en god aften. -jeg tror bestemt, at det er noget, vi
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vil forsgge at gentage naeste ar, sa hvis du gik glip af oplevelsen i ar, sa far du forhabentlig

muligheden for at prgve neeste ar.

| efterarsferien arrangerede vi klubtur til Goteborg, hvor der var mulighed for at prave kreefter
med de udfordrende svenske terraener. | alt var der mulighed for at lgbe 7 traeninger pa de
5 dage, og herudover tog 9 deltagere en tur til Frederikstad i Norge for at deltage i Blodslitet,
et ultralangdistance leb med samlet start. Alle startende lgbere fra Horsens OK gennemfarte,
og i H 16 blev det endda til en imponerende dobbeltsejr til "Horsens OK”, da Eskild Stig
Nielsen blev nr. 2 og vores gaestelgber, Emil Borup Fredberg fra Silkeborg OK, vandt.

| november har Horsens OK arrangeret arets sidste U1 kursus, hvor 20 nordkreds-lgbere i
alderen 10-13 ar treenede sammen i @lsted, Bjerre og Hgjvangshallen. Horsens OK er ogsa
repraesenteret, nar der i weekenden den 23.-24. november arrangeres U2-kursus i Silkeborg.
Ungdomskurserne er en fantastisk mulighed for at fa og opretholde venskaber pa tvaers af
klubberne, som gar det endnu sjovere for vaeres ungdomslgbere at deltage i konkurrencer i
hele landet. Jeg vil derfor fortsat opfordre alle ungdomslabere og foreeldre til at prioritere at

deltage i kurserne, de giver et stort udbytte pd mange fronter.
Juletur til Nordjylland

Den sidste weekend i november/farste weekend i december arrangerer Horsens OKs
ungdomsafdeling igen den efterhanden traditionsrige weekendtur til Svinklgv. Hvis du er
hurtig, kan du maske fortsat na at tilmelde dig. Det plejer at veere en enormt hyggelig
weekend, hvor orienteringstraeningerne suppleres med julehygge, pakkelej, badetur i

varmtvandsbassin, feellesspisning og meget mere.
Udtagelse til U18 landsholdet

Pa baggrund af resultaterne i arets vigtigste lgb og indleverede interessetilkendegivelser har
Dansk Orienteringsforbunds landstreenere i slutningen oktober udtaget lagbere til forbundets
landsholdsgrupper i 2025. Som ungdomsudvalgsformand er det svaert ikke at vaere stolt over
at 3 ud af 20 U18 landsholdslgbere i 2025 stiller op for Horsens OK. Lukas Bergmann
Verhelst er blevet udtaget til U18-landsholdsgruppen for andet ar i treek, og herudover er
Krista Lervad Lundg og Eskild Stig Nielsen blevet udtaget som debutanter i
landsholdsgruppen.

Troels Nielsen
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Nyt fra Skovfraeserne

Siden sidste klubblad har Skovfreeserne haft tre sjove lagb i

Abjergskoven.

Den 25. august var der LEGO-lgb hvor 13 seje bgrn (6 nye og 7
"gamle”) var med til at finde LEGO-klodser i skoven og bygge deres
eget kort.

Den 22. september var der eventyrlgb hvor der var
deltagerrekord med hele 22 skgnne bgrn, hvor af 12
provede Skovfreeserne af for fgrste gang. De hjalp vores
herboende drage med at finde de drageseg den havde
mistet og jage de onde rgvere ud af skoven.

Den 27. oktober var der Halloween-lgb. Igen blev der sat
rekord med 23 deltagende bgrn (8 nye og 15 "gamle”),
mange i flotte kostumer, som lgb Halloween-banko i
skoven og var med til at finde mor-spggelset og alle

hendes sma spggelsesbarn.



Derudover var Skovfraeserne selvfalgelig ogsa til stede til divisionsmatchen den 8.
september i Rold Skov med bade banner og spil til bgrnene. Spillene blev flittigt brugt af

bade store og sma og gjorde ventetiden lidt sjovere for alle.

Hen over vinteren holder Skovfreeserne pause, men vi glaeder os til en ny saeson til foraret.
Farste treening bliver fastelavnslgb den 23. februar 2025 kl 10.30 fra klubhuset.




Velkommen og farvel

Her er listen over klubbens nyeste medlemmer, samt hvem der er stoppet i klubben.

Navn Bopezel Fodselsar
Thorbjgrn Laursen Stenderup 2002
Mads Leisgaard Horsens 1976
Ulrik Christiansen Horsens 1975
Karen Thygesen Hedensted 1984
John Winther Hedensted 1976
Lea Thygesen Hedensted 2013
Wilma Thygesen Hedensted 2018
Karina Duhring Jeeger Skanderborg 1984
Tinus Lassen Lund 1969
Marie Louise Hede Nielsen Horsens 2006
Mona Ingwersen Horsens 1954
Michael Viuff Horsens 1986
Freja Viuff Horsens 2020




Michael Jacob Vallentin Horsens 1969
Roar Vallentin Horsens 2008
Frey Vallentin Horsens 2012
Jens Kruse Fischer Egebjerg 2015
Farvel til:
Peter Heide Wessel Horsens 1979
Herman Lundsby Wessel Horsens 2011
Ludvig Leisgaard Horsens 2011

“For os er valget af lobesko et spergsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LABEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til Iob.

www.loberen.dk m

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus - Alt i udstyr til lgb




Ny i klubben og pa voksenholdet

Hej Hok

Det har veeret en sand forngjelse at stifte bekendtskab med
orienteringslgb. | kan med god grund vaere stolte af jeres vaere made

overfor nybegyndere

Man faler sig virkelig velkommen fra dag 1. | er suveraene til at

guide/forsta kortene. Mand bliver helt hgj af at udfordre sig selv pa en

Af: Ulrik Christiansen ny made bade fysisk og mentalt.

P& mit personlige plan har jeg prgvet mange sportsgrene dog mest fodbold som jeg stoppede

med i 30 erne da man skal passe pa knae og ankel skader

[



Danmarksmesterskab i stafet og lang individuel

Et nytegnet kort over Vester Thorup Klitplantage dannede rammen for
oplevelserne med speendende kurvedetaljer, blandet bevoksning,

varierende teetheder og stisystemer.

Vi har tidligere stiftet bekendtskab med stedet, dels til Nordjysk 2
dages, og ikke mindst til Thylege, hvor Troels ogsa havde arrangeret

\

o ' tur til det lille fiskerleje og redningsaktionen.
Af: Aase Thygesen

De tidligere oplevelser vi havde haft ved Thorup trak i 0s. Men havde vi nu noget at gare der
ved et Danmarksmesterskab. Vi luftede tanken i familien og fik fluks at vide, at de fattede
ikke, at der ikke var flere deltagere. Det er et af Danmarks fedeste terreener med nytegnet
kort, som kan give en enorm oplevelse. Det er ogsa mere underholdende, nar det er med
mange deltagere, og ikke kun de tre i hver klasse, som regner med at fa medalje, der er
tilmeldt.

Sadan var det heller ikke helt. Der var 628 tilmeldt fordelt saledes: 267 nord kreds lgbere,
131 syd kreds lgbere og 260 gst kreds lgbere. | de 267 fra nordkredsen var det Silkeborg og
PAN, der stillede med henholdsvis 70 og 62 deltagere, vi var 32 fra Horsens. Silkeborg og

PAN er dem vi gerne vil matche i 1. division. Giver forskellen i antallet eftertanke?

Det var en kanonoplevelse med rigtig mange store udfordringer, jeg er ikke enig i, der var
stisystemer, og med den bevoksning der var, lignede vi nogen som havde veaeret i krig

efterhanden, som vi kom i mal.

Til stafetten lgrdag var jeg fundet frem som reserve. Det har jeg efterhanden vaeret nogen
gange. Jeg er ikke vild med at lgbe stafet, men ndr jeg kaldes reserven, sa leegger det
ligesom en deemper pé presset, man forventer ikke s& meget af en reserve. Denne gang var

det Elin, jeg som reserve skulle labe med.

Far lebet sagde Elin til mig, vi tager det roligt, det er ogsa sveert for alle de andre. Lige bortset
fra Pan med Else og Mona som begge er hurtiglebende, sa var det ene hurtiglabende
sjeelleendere, vi skulle op imod. Pa det ene af holdene var det Janet og Ulla fra OK @st, hvor
jeg vidste, at de to normalt leb op med Inge Jagrgensen, som de fleste kender som meget,
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meget hurtiglabende, og som har vaeret suveraen vinder i mange ar. Det var altsa ikke nogen

sp@g, men jeg var jo kun med som reserve ingen forventninger.

Efter Janet var kommet ind til skiftet og sendt Ulla ud, gik der ca. 20 minutter til Elin kom ind
som nummer 2 pa banen. Elin tog mig sgd i hdnden og sagde: "Pas pa derude Aase, det er
sa sveert”. Efter de tre fgrste poster som jeg fik temmelig hurtigt, taenkte jeg, det gar jo fint.
UHA, UHA, det skulle jeg ikke have taenkt.

" Her er et lille kortudsnit, hvor
det gik galt. Post 3 var
gaffelpost, 148 er min post. Jeg
overser desvaerre post 4, og
leber direkte til min post 5. Jeg
havde ved post 3 tjekket, at min
naeste post skulle have 159, og

{

‘ - 5'3 . da jeg sa stod ved post 5 og den
¢ : ¥
i z 20K 1 S havde 157, blev jeg noget
/ (@ .- s
1,5%\'? % - a - gt & forvirret, indtil jeg opdagede, at

jeg havde 6verset poét 4. Mit tilbagelgb har jeg overhovedet ikke nogen fornuftig forklaring
pa, jeg kan overhovedet ikke sige, hvor jeg har lgbet, jeg havnede ved min post 3, jeg
klippede post 3 igen, fordi Kirsten Olsen stod der, hun skulle ikke se, jeg havde veeret pa
skovtur, hun skulle tro jeg havde indhentet hende. Pa min splittid kan jeg se, at min tur fra 3
til 5 og tilbage igen har taget 25 minutter, derfra skal selvfglgelig traekkes de 5 minutter, som
jeg i farste omgang havde brugt fra post 2 til 3. Havde jeg gjort det rigtigt, havde det taget 4
min. fra post 3 til 4.

Resten af lgbet gik helt perfekt. Da jeg kom i mal kom Elin farende, du skal over til
samaritterne, der lgber blod af dig.

Jeg var mere optaget af at forteelle hende, jeg ved, vi far medalje nok en 3. plads, jeg ved
de andre er bag mig. For mens jeg stod ved min post 5, hgrte jeg, Kirsten lgbe rundt og
spgrge nogen efter post 157, og jeg har ikke set hende siden. Mens jeg var i samaritter teltet,

kom Elin farende, | skal ggre hende paen, vi skal have sglv.

)



Efterfalgende sagde Elin, hvor er jeg glad for den medalje med alt det lort, jeg lavede derude.
Jeg kan tilslutte, med alt det lort vi tilsammen lavede, og alligevel fik en sglvmedalje, sa var
vi tilsammen ikke sa ringe som de andre. Ogsa selvom Rasmus skrev til Flemming, der er
plads til forbedring med vores mgdre. Uanset hvad, sa kunne vi ikke lgbe op med Janet og
Ulla, som fik fgrste pladsen. De er meget yngre end os, og i vores alder betyder 6 og 10 ar

meget.

Til individuel lgb jeg min egen klasse, pa papir far start kunne jeg fa en 5. plads. Jeg matte
acceptere, at der kun var hurtiglebende deltagere, som tidligere altid har skiftes til at veere

suveraen vindere. Men en god tur i skoven kunne jeg da fa.

Marianne, som fik sglv pa banen, startede farst ud to minutter far mig. Allerede ved post 3
sa jeg hende, og ved post fire gik hun for langt til hgjre for posten, det var en megasveer post.

Jeg kaldte pa hende. Hvorfor gjorde jeg nu det til en konkurrent.

For 13-14 ar siden var vi i Ungarn. Fra staevneplads til start skulle vi g& 3,5 km op ad et bjerg

i stegende varme.

Marianne havde taget en flaske vand med, jeg kendte hende ikke dengang, men pa et

tidspunkt sagde hun, tag nogle slurke af mit vand, du ligner en som traenger til det. Selvom

vi er konkurrenter, sa blev vi ogsa venner.

Jeg hdber ogsa, jeg fik en ven i en af de
yngre klasser. Da jeg fik mig mavet fra
post 4 til brandbeeltet, stod en meget
ulykkelig lille pige. Hun skulle have en

%/ post ved den sorte markering, jeg har
lavet pa kortet. Jeg lgb med hende hen

tiL enden af brandbeeltet. Her forteeller

- \Qg hun og peger, at hun har veeret nede af

X %, !
» \ \\E den vej, men kunne ikke finde posten. Vi

_ \ .\ snakker lidt om, at der har hun ogsa en
55) - o \ groft langs stien, det skulle hun ikke
~ AL ) °

d Y5, . S have, det var hun helt med pa, at det

skulle hun heller ikke have. Jeg tror, jeg sa hun fik en bronze medalje. Hun virkede ogsa kvik,

y-



og som en der normalt havde styr pa det. Jeg kiggede ikke, hvor hun kom fra, har heller ikke

set nogen af ungdomslgbernes kort fra Horsens.

Men jeg syntes ikke, det var let, at finde den vej hun skulle pd. Burde der have veeret en
hjeelpepost ved brandbaeltet?

Fra min post 5 fik jeg Kirsten bag mig igen indtil post 8. Jeg harte flere gange hun spurgte
nogen, om hvilket postnummer de skulle have. Ved post 8 er jeg oppe ved Marianne igen,
men desvaerre bommer jeg post 9 temmelig meget. Ser ikke Marianne senere pa banen. Men
da det gaelder om at have alle posterne, nar man kommer i mal, var jeg sa heldig at avancere

til en 3. plads.

| &r har jeg ikke faet en medalje i en karat, der giver adgang til besgg hos borgmesteren. Det
vil jeg heller ikke fa naeste ar, nar jeg ser, de som stod pa podiet i D75 i ar, er D80 naeste ar.
Men jeg er glad ved weekendens to i anden karat, det viser, man skal aldrig give op. Pa
skamlen fik vi utrolig meget ros af dem, som gav os medaljen om halsen. Trist Annelise, som

stod gverst, ikke kunne hgre den ros, hun der fik.

P& Facebook var der seerlige lykenskninger til medaljetagerne. Jeg vil lykgnske alle som
deltog, uanset om lgberen har veeret i skoven i 22 minutter og 55 sekunder eller i 4 timer og

43 minutter ja, ogsa de udgdede, det var sejt af alle.

Nu er saesonen naesten slut pa gensyn naeste ar med endnu flere fra Horsens. Nar jeg har
veeret pa en staevneplads med rigtig mange Horsenslgbere, s foler jeg mig altid rigtig hgj,

nar jeg tager hjem. Det er altid en god oplevelse at veere sammen med klubmedlemmer.

Aase



Overbevisende sejr i op-/nedrykningsmatchen

Med tre sikre sejre og dermed maksimum point i op-
/nedrykningsmatchen sgndag 13. oktober i Silkeborg Nordskov blev
der ikke efterladt nogen tvivl om, at Horsens Orienteringsklub hgrer
til i 1. division ogsa i 2025.

Modstanderne i kampen om to pladser i 1. division til neeste ar var

Mariagerfjord OK, der lige som Horsens OK ogsa har lgbet i 1. division

i &r, samt Herning OK og Aalborg OK, der var de to klubber, der i arets

Af: Britta Ank Pedersen

leb har klaret sig bedst i 2. division.
Resultaterne i de indbyrdes opgar malt i labspoint blev for Horsens OK:
e Horsens OK — Mariagerfjord OK: 196 — 136
e Horsens OK — Aalborg OK: 189 — 117
e Horsens OK — Herning OK: 193 — 96

De gvrige klubbers opgar endte samlet ud i, at Mariagerfjord OK blev nr. 2, sa der bliver altsa
status quo i forhold til fordeling af klubberne i 2025: Horsens OK og Mariagerfjord OK lgber
i 1. division, hvor vi har selskab af OK Pan Aarhus og Silkeborg OK. Aalborg OK og Herning
OK lgber fortsat i 2. division.

Et staevne pa toppen

Silkeborg Orienteringsklub havde fundet en meget dejlig staevneplads til os ved den gamle
skovlgberbolig Nylgkke pa toppen af den store bakke, der ligger centralt i Silkeborg
Nordskov. Herfra blev lgberne sendt ud pa speendende baner og mere eller mindre pa tveers

af bakken og op og ned ad slugterne pa begge sider.

Fra Horsens OK var tilmeldt 68 lgbere, der var blevet fordelt bedst muligt, sa vi kunne hente
flest mulige point. Da alle var i mal, kunne det gares op, at 66 stillede til start, 64
gennemfarte, og i alt 60 Horsens-lgbere gav point, og med Horsens-sejr i ikke mindre end

21 af de 36 klasser var grunden lagt til det flotte resultat.
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Mange navne kunne fremhaeves. Her skal blot naevnes, at det igen til denne divisionsmatch
var lykkedes at fa et par af vores helt nye medlemmer til at stille op til deres farste
konkurrencelgb, og Tinus Lassen og Ulrik Christiansen tog sig ubeskedent af hhv. 1. og 2.
pladsen i begynderklassen. Og bade D10 og H10 blev vundet af Horsens OK ved hhv.

Josephine Vide Markussen og Erik Aagaard Nielsen.

Klar til 2025

Nu kan vi dermed begynde at forberede os pé divisionsturneringen i 2025, hvor vi igen kan
forvente nogle spaendende indledende matcher, der skal afgare, hvilke to af de fire klubber
i Nordkredsens 1. division, der kvalificerer sig til at deltage i DM for klubhold mod de to
bedste klubber fra @stkredsen og Sydkredsen.

Programmet for 2025-turneringen er lagt, sa blokér fglgende datoer i jeres kalender og meld

jer til labene:

e Sgndag 11. maj i Kompedal Syd



https://karupok.dk/?p=2910

e Sgndag 31. august i Strasg.

e ENTEN: Sgndag 28. september: DM Hold i Kaergaard

e ELLER: Sgndag 5. oktober: Op-/nedrykningsmatch i Silkeborg Vesterskov
Der er allerede abent for tilmelding til den fgrste match i maj, sa meld dig til med det samme.
Til lebene i Strasg og Keergaard vil der blive tilbudt gratis bustransport til/fra klubhuset.

Der arbejdes p.t. pa at tilrettelaegge en treeningstur i weekenden, hvor vi lgber divisionsmatch
i Kompedal sgndag 11. maj. Programmet vil lgrdag besta af relevant teknisk traening og et
kort treeningslgb tilpasset alle aldre og niveauer samt overnatning, feellesspisning og
klubhygge et sted teet pa Kompedal, sa vi er klar til matchen om sgndagen.

Hold gje med Udlgberen og hjemmesiden for naermere informationer.



Blodslitet

| Det lyder nzermest frygtindgydende, meeeen... s8 slemt kan det da
heller ikke veere, vel?

Det var i hvert fald min tanke, da Mads og Troels spurgte efter
interesse for en afstikker over den norske greense i forbindelse med
efterarets klubtur til Sverige. Her bad Frederikstad Skiklubb nemlig

velkommen til den 56. udgave af Blodslitet — ”Norges mest

/ traditionsrige langdistance-o-lgb”.
Af: Thomas Emil Jensen

Nu er jeg jo sa heldig, at det ofte er rigtig let for mig at vaelge klasse, nar jeg tilmelder mig,
og det var ogsa tilfaeldet her. Jeg kunne selvfalgelig veelge en dben bane, men ville jeg sta
tidligt op om morgenen og kare helt til Norge for at lgbe en aben bane? Altsa... nej? Sa var
der jo kun én mulighed tilbage: H21-E. En klasse, hvor banen var over 21 km i norsk terraen,
og hvor mange af konkurrenterne var i absolut verdensklasse — herunder VM-guldvindere
som Jerker Lysell og Emil Svensk. Selvom startafgiften var til den hgje side (500 NOK), ville

jeg altsa stadig fa meget for pengene.

Efter tre dage i Sverige med fem traeninger, hvor jeg af forhabentligt dbenlyse arsager havde
sprunget halvdelen over, gik turen mod Norge kl. 7 lardag morgen. Med mig i bilen havde
jeg Nikola, Mads, Lukas og Emil Fredberg (fra Silkeborg OK), og lige bagved kgrte Troels
med Anne, Astrid og Eskild. De blev dog ikke bagved leenge, for allerede inden, vi havde
forladt Goteborg, lavede jeg dagens farste bom — dog lidt hjulpet af en foreeldet GPS og en
speerret afkarsel. Resten af kgreturen var dog heldigvis ret kedelig.

For et lab med omkring 1200 tilmeldte var staevnepladsen overraskende lille. Vi fandt en lille
plet, vi kunne stille vores ting pa, og sd handlede det ellers om at blive klar til lgb. Drik en
tar vand, stram skoende, pa med nummeret, drik vand, husk kompas, husk brik, drik vand...
Narh ja, og for alt i verden: husk gelerne! Jeg havde medbragt fem geler med en forventning
om, at det ville passe godt til en lgbstid pa cirka 3%z time. Nikola, som ogsa lgb H21-E, havde
medbragt otte. Han tilboad mig endda, at jeg kunne fa ekstra, og forsikrede mig om, at jeg
ville fa tilbuddet igen, hvis vi skulle mgdes ude pa banen. Jeg "ngjedes” dog med mine fem

)

— sa leenge skulle det jo heller ikke tage.



Formatet var feellesstart med to staevnepladspassager, hvor der ogsa var kortskifte. Det var
meget lig DM Ultralang bare et halvt ar tidligere, og det havde jeg jo gode erfaringer fra: Det
blev mit hidtil laengste lab, og jeg gennemfarte den 28 km lange bane adskillige minutter
indenfor tidsgraensen pa fire timer. Nar banen til Blodslitet s var omtrent 7 km kortere og
tidsgraensen 45 minutter hgjere, var der efter min mening ingen grund til bekymring. Det

matte dog komme an pa en prave...

| startboksen blev vi placeret pa reekker efter klasse og startnummer. Jeg var tydeligvis
seedet, for jeg stod pa allerforreste raekke sammen med blandt andre World Cup-guldvinder
Eirik Breivik, og foran bade Jerker Lysell og Emil Svensk. Kort efter starten gik, lykkedes det
dem dog at komme foran. Faktisk kom hele H21-E-feltet, og for den sags skyld ogsa det
meste af D21-E-feltet, foran laenge far post 1. Var der noget galt? Nej, tvaertimod. Jeg ville
jo hajst kunne haenge pa toget et par poster eller tre, sa jeg valgte i stedet at ggre mig umage
med at komme godt ind i kortet helt fra start. Ligeledes valgte jeg ogsa simple og sikre vejvalg
pa de indledende poster, sa jeg var sikker pa at komme godt i gang, og for at give mig en
bedre fornemmelse for terreenets karakter, inden jeg for alvor kastede mig ud i det. Med sa

lang en tur foran mig, behavede jeg jo ikke at vinde det hele pa post 1.

Mange steder var terreenet domineret af dbne klippeflader, IJ,“ j' ‘(J
som man let og hurtigt kunne falge og lebe pd — hvis man da j:' ; fﬁ /.
havde de rigtige sko pa. Med pigsko kunne man sagtens finde |
bid pa klipperne, selvom de var bade vade og glatte. Det
formoder jeg i hvert fald, for jeg havde ikke pigsko pa... AV :
Streekket fra post 2 til 3 var et godt eksempel herpa. Et rigtig f? .
dejligt streek, hvis man kunne lgbe pa klipper med fuld °
selvtillid, men for mig var det naermest lige sa hurtigt at lgbe

mellem treeerne omkring de dbne omrader eller endda nede S 2% DT
langs moserne. Uanset hvad, var der tydeligt opfang i form af 7~ \\\zf.

L
to hgjspaendingsledninger, sa det kunne ikke ga meget galt.  / I 9
N 71 \
A
) 1%!{1'

steevnepladsen for at skifte kort, og her kom jeg ind sammen med de absolut forreste i

Efter syv poster med kun et enkelt lille svaj var det tilbage til

klassen. Det var dog deres andet skifte, sa jeg prevede pa ikke at veere for meget i vejen,
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mens jeg fandt mit andet kort. Pa vej fra skiftezonen til start blev jeg heppet af Astrid, som

forste skulle starte et par timer efter os andre, og Anne, der var med som entusiastisk tilskuer.

Anden slgjfe mindede forholdsvis meget om den fgrste. Post 3 fra farste slgjfe madte vi
endda igen, og sagar med stort set identisk indlab. Det var derfor mere end almindeligt
skuffende, at det for mit vedkommende skulle blive dagens stgrste bom. Jeg glemte nemlig,
at der var to hgjspaendingsledninger, sa da jeg ramte det fagrste, var jeg overbevist om, at jeg
var kommet alt for langt. Jeg ndede i hvert fald 100 m tilbage i retning vaek fra posten, inden
jeg indsa fejlen, og havde derfor god tid til at fale mig en smule dum, inden jeg mentalt
nulstillede mig til naeste post. Resten af slgjfens otte poster forlgb heldigvis uden vaesentlige

udfordringer, og sa var det tid til kortskifte igen.

Der var gaet 75 minutter, da jeg passerede starten for tredje og sidste gang. Det vidste jeg
uden at tjekke uret, for her blev alle de eeldste klasser sendt afsted, og jeg ndede ikke til
startslusen fgr dem... | det mindste fik jeg da oplevelsen af at overhale folk ud af starthullet,
selvom de alle sammen drejede en anden vej, netop som jeg passerede de forreste. Na, men
to ud af tre slajfer gennemfart pad 75 minutter lovede da meget godt. Logisk kunne man jo
taenke, at jeg var igennem to tredjedele af banen, eller i hvert fald halvdelen, hvis distancen

var skaevt fordelt, ikke?

Det kunne man godt teenke, men man ville tage fejl. Faktisk ville man tage rigtig meget fejl.
Ved starten pa den sidste slgjfe havde jeg ikke engang gennemfart en tredjedel af banen!
Ja, okay, det var maske ogsa for godt til at veere sandt. Godt nok havde jeg taget 15 poster,
men der manglede stadig 31. Og mens vi pa de farste to slgjfer ikke kom meget mere end
én km fra start, skulle vi nu sleebes rundt i alle kortets yderligheder op mod tre kilometer

"hjemmefra”.

Efter en hurtig tur pa tvaers af det forholdsvis velkendte terraen neer start, blev jeg mgdt med
en ordentlig dosis maelkesyre til benene: flere hundrede meter af vdde, mudrede fodspor fra
hundredvis af lgbere, der havde veeret igennem den tvungne passage fer mig. Det var sa
efterfulgt af en jeevn stigning ikleedt relativt taet skov og ujeevnt underlag, og sa sluttede
straekket af med et lidt diffust indlab.

-



Min plan var at fange slugten opad stigningen, og sa at pejle efter de markeste, grenne
partier oppe pa plateauet. Med tjek pa retningen burde jeg sd kunne fange en lille hgj far
stien, og komme hgjre og neden om klipperne i postcirklen. Jeg troede, jeg havde
gennemfart indlabet helt perfekt, men det var farst, da jeg tiekkede postnummeret, at indsa,
noget var galt. Fra jeg forlod slugten havde jeg abenbart formaet at finde alle de forventede
terreengenstande (og der stod endda en post ved den sidste!), men det hele var
parallelforskudt. N4, andre lgbere omkring segte ud til stien mod nordest, sd jeg
konkluderede, at jeg var for langt pa nord — og ganske rigtigt dukkede den korrekte post op
et lille stykke syd pa.

De naeste par poster forsvandt hurtigt: Der var leekkert ndleskov og ikke mange bakker at
forcere. Inden laenge stod jeg altsa ved dagens farste reelle vaeskepost (men der var nu ogsa
veeske ved skiftezonen). Det er tungt at slaebe al den vaeske helt ud i skoven, sa jeg gar altid
mit bedste, for at det ikke skal veere forgaeves. Pa de lange distancer drikker jeg gerne
minimum tre kopper vand ved hver vaeskepost, for jeg ved, at jeg far brug for det, og kommer

jeg farst bagud pa vaeske, kan jeg ikke indhente det far malgang.

Som altid tankede jeg altsa godt op, og kort tid efter fik jeg ogsa temt min femte og sidste
gel. Ingen panik i mit hoved, for pa naer nogle fa poster lige om lidt, var resten af banen

relativt flad og praeget af stier. Det skulle nok vaere hurtigt overstaet.

Jeg naermede mig en lille sekvens i den sydgstlige afkrog af kortet, og hvem mgdte jeg i
modlgb? Det var da Nikola! Han havde ikke set mig pa hele turen, sa han havde presset

maksimalt for at "indhente” mig. Jeg havde dog vaere et stykke bagud lige fra starten. Vi

M



forsikrede hinanden om, at vi begge to havde det okay. Nikola tilbgd mig en ekstra gel, som
han havde sagt, han ville, og jeg takkede peaent nej, for jeg felte mig godt ovenpa, og resten

af turen var jo ingen sag. Heldigvis kom jeg pa intet tidspunkt til at fortryde dén beslutning...

N3, men hvis jeg mgdte ham i modlgb, hvor langt
havde jeg sa op? Kun omtrent én km? Og hvis han
har presset maksimalt, og jeg egentlig forsggt at
disponere lidt mere balanceret, kan jeg sa ikke godt :
fange ham inden mal? Tjo, det matte jeg kunne. Den

lille slgjfe kan neeppe tage mere end ti minutter!

Jeg gjorde mig omhyggelig med indlgbet til den

farste post, for teethedsbilledet sd diffust ud, og
posten var placeret i et stenet hul. Jeg brugte derfor

tydelige ledelinjer vest for straekstregen: Farst stien 7
opad den stejle skraning fra marken og gennem det

grenne, og videre nedenom klipperne, indtil jeg k2

befandt mig direkte vest for posten. Sa skulle jeg blot falge toppen af slugten og veere
papasseligt med retningen de sidste stykke ind i posten. Det lykkedes ogsa meget godt, men
det tog rigtig lang tid, for turen nedad var preeget af vade, glatte klippeflader, sé jeg var

enormt forsigtig for ikke at falde.

Neeste straek tog jeg rundt langs kurverne umiddelbart ovenfor husene for at undga glatte
stigninger. Mit indlgb var til gengeeld fra nord, da jeg ville undga at forcere de stejleste
klipper, hvis det pa rimelig vis kunne lade sig gare. Selvom jeg lab nedenfor klipperne, var
jeg dog alligevel ikke helt langt nok nede, s jeg lgb en smule for langt. Min intuition stoppede
mig dog, sa jeg hoppede en tand leengere ned, kiggede mig omkring, og ganske rigtigt: Dér
stod posten, kun nogle fa meter tilbage.

Herefter var der ingen vej udenom klipperne, sa det blev den stejle vej op. Det var dog
heldigvis tydeligt at se, hvor man kom op, sa med hjeelp fra kompasset var denne — og
neeste — post hurtigt klaret. Det var da ikke sa galt, vel? @hh, tog det 15 minutter? Og
kostede de stejle og glatte klipper det sidste overskud i benene? N&, okay, men i det mindste

var resten af turen let overstaet. (Spoiler: Jeg var kun lige halvvejs, og jeg havde stadig mere

i

end to timers lgb foran mig.)
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Ikke alt var brugt op: Hovedet stod stadig

V3! skarpt. Det havde jeg iseer gavn af allerede pa

 det naeste straek, hvor veeltede traeer tvang

As. mig til at sendre min planen til et parallelt

NN

. alternativ leengere mod vest. | stedet for at
bruge den farste nordgstlige sti mellem
hgjene, fulgte jeg bunden af klipperne, som
' N jeg tidligere var blevet bekendt med, rundt til

den anden nordgstlige sti. Her var der god

o4 mulighed for at seette tempoet op, og det

havde der heller ikke veere problemer i, hvis
jeg da lige havde husket, at jeg havde aendret
min plan. Stien drejede, og jeg forsggte derfor

= at skaere ind over den abne skov for at fange

2! det naeste spor. Det kom dog aldrig, men til

gengeeld fik jeg gje pa en skraent, som virkede

mistaenkeligt teet pa. Der var egentlig ogsa lidt
vadt omkring mig, og... var der ikke en post
i1 derovre? Selvfglgelig var det jo ikke min post,
men den matte jo std ved noget definérbart,
‘s jeg tiekkede den alligevel og... Jo, det var
-1 faktisk min post. @hh, nd. Fedt? Jeg matte vist
lige justere taktikken lidt og veere mere bevist

-+ omkring mit fokus og mine beslutninger.

De naeste par poster forlab uden problemer, bare langsomt. Der var bade ujeevn skovbund,

teet underskov og veeltede treeer i omradet, men jeg blev dog belgnnet med endnu en

vaeskepost — og faktisk ikke kun vaeske. Der var nemlig ogsa bade hele og halve bananer,

hvis nogen skulle ske at have brug for det. Spiste jeg sddan en, eller maske endda to? Nej,

for i min seerdeles begraensede visdom besluttede jeg, at da jeg ikke far havde prgvet solid

mad under lgb, sa ville jeg ikke eksperimentere med det nu, for hvad nu, hvis jeg fik ondt i

maven? Ja, flot. Jeg skulle vist bare have spist, men sadan gik det ikke.



Til post 31 gjorde jeg det svaert for mig selv ved at veelge et langt, teknisk indlgb teet ved
stregen, hvor holdepunkterne blandt andet var en hgj blandt mange andre, lignende hgje,
eller en slugt mellem mange andre, lignende slugter. Teethedsbilledet var ogsa enormt
diffust, og post var sveer at se pa afstand. Alligevel lykkedes det at ramme posten i farste
forsgg. Det havde dog vaeret noget lettere at fglge den store sti pd den ferste halvdel af
straekket, og kantlgbe marken (som var eksplicit tilladt) helt frem til postcirklen pa den anden

halvdel, men det var der jo ikke meget sjov i (og det sa jeg farst bagefter).

P& de resterende 15 poster skete der faktisk ikke det helt store pa teknikfronten. Jeg foretog
dog en enkelt justering mere pa taktikken. Mine ben var nemlig sa traette, at jeg tabte enormt
meget fart i terreenet. Til gengeeld var farten pa godt underlag ikke pavirket i naer sa slemt
omfang. Pa det tidspunkt kunne det altsd godt betale sig for mig at labe rigtig lang udenom
— maske endda mere end dobbelt sa langt i de veerste tilfaelde. Den taktik fik dog ikke
ubetinget medvind, for netop, som den kom i spil pa post 33, begyndte jeg at fa krampe i det
ene ben. Fint nok, for der var alligevel "kun” seks km tilbage. | fugleflugt...

P& det naeste lange straek sa jeg en mulighed for at planleegge mit vejvalg, sa jeg kom forbi
en tidligere veeskepost en ekstra gang. Det var omtanken veerd, for selvom de var begyndt
at pakke den ned, var de endnu ikke feerdige, og jeg fik mig en ekstra tar vand eller tre. En
anden lille snedighed var at veelge det indlgb, som 3 direkte oveni udlgbet mod naeste post.

Med den relativt sikre antagelse om, at jeg ikke 13 i spids, var der nemlig en paen chance for,

b

at der ville veere trukket et spor hele vejen ind til posten. Dén tanke betalte sig ogsa.



Da jeg ndede frem til turens sidste vaeskepost, post 41, havde jeg for leengst forladt "godt
lebet”-distriktet og var nu dybt ude i "godt keempet”-reservatet. Jeg havde nu krampe i begge
ben, og selv uret var lgbet tar for energi. Der gik abenbart ogsa lang tid med at fylde veeske
pa, for personalet ved posten ndede da at sparge mig, hvordan det gik. Tja... Det gik. Tre km

af banen tilbage.

Heldigvis for mine ben var der pa vej til post 42 rig mulighed for at benytte de fineste,
jeevneste stier i hele omradet. Selv dét var dog ingen garanti for succes, for da jeg satte den
ene fod bare en smule for skaevt, var benene ved at falde sammen under mig. Okay, ro p3,
og isaer ro pa i terreenet. Tiden var allerede meget langsommere end habet. Det eneste, der

talte, var at gennemfare.

Den afsluttende sekvens fandt sted i det velkendte terraen neer starten. Posterne var nye,
men mange af de samme passager kunne benyttes igen. Blandt tekniske skavanker blev det
saledes kun til et lille svaj ved post 44, og et par minutter senere stod jeg endelig i mal. 4
timer, 31 minutter og 20 sekunder. Min laengste tur nogensinde malt pa tid. Og den endelige
distance? Formentlig... lang. Uret dgde jo, og det gemte ikke engang et delvist track. Jeg
vidste dog, at jeg ved sidste vaeskepost, som kom efter 18,5 km bane, var oppe pa cirka 25,5

km. Jeg var altsa formentlig oppe pa 30 km i alt.

Nikola, Mads, Lukas og Emil mgdte mig alle i mal. Jeg fangede ikke Nikola; han slog mig
med 42 minutter. Og hvordan var det gdet H16-drengene? Tja, da jeg endelig kom lidt til mig
selv og fik spurgt, sa fandt jeg da ogsa ud af det. Lukas havde haft et flot lab og var blevet
nummer 18, og Emil og Eskild? "Godt,” var meldingen fra Emil, "vi blev hummer et og to.”

Hvad?! Det havde | altsa ikke behgvet at veere sa beskedne omkring...



Medlemsmgde i september

l‘;’, Den 25. september blev der holdt medlemsmgde i i klubhuset. Jeg ma
o S indrgmme at jeg i farste omgang teenkte at der nok ikke var nogen
‘ W grund til at jeg deltog i det - jeg er jo sa ny i klubben. Men Mads

) opfordrede mig til at deltaget, s jeg tog afsted for at se hvad det s var

for noget.

Da jeg ankom, var det til smil og gleede over at endnu et ungt/nyt

Af: Agnete Viuff
gennemsnitsalderen var til den hgje side og at der ikke var s& mange af de forholdsvist nye

" medlem var kommet. Jeg kiggede mig lidt omkring og kunne godt se at

medlemmer repreesenteret. Kort tid efter satte Johanne fra DOF (Dansk Orienterings-
Forbund) mgdet i gang med et rigtigt fint opleeg om hvordan motivationen for at veere med i
en idraetsforening varierer meget pa tveers a generationerne og at hvis man vil have de yngre
generationer med, sa skal man sgrge at give plads til forskellige mader at vaere frivillig pa.
Et rigtigt interessant punkt, var en undersggelse som viste at 25% af medlemmer af en

forening gerne ville patage sig opgaver, hvis blot de blev spurgt!

Altsa er det rigtigt vigtig at tage fat i de medlemmer som viser lidt interesse og spgrge om de
har lyst til at hjeelpe med klubbens opgaver. Johanne brugte et eksempel hvor man har
spurgt et naesten nyt medlem om de ville vaere redakter pa klubbens medlemsblad og det

medlem sagde “ja” - gad vide hvor det eksempel kommer fra? ;)

Efter Johannes oplaeg blev det tid til at de forskellige udvalg i klubben skulle praesentere det
de arbejder med. Det blev en lzengere omgang med rigtig meget information, da der er bade
ungdomsudvalg, treeningsudvalg, lebsudvalg, veteraner, materialeudvalg, kortudvalg,
kassér, skole orientering, klublivsudvalg og nok endnu flere som jeg har glemt igen. Det var
temmelig overveeldende og helt utroligt at hgre hvor meget tid og energi der bliver lagt af
frivillige her i klubben. Lige fra at reparere udstyr til at opdatere kort, lave baner og holde
fester. Det var fedt at hgre om det store engagement der bliver lagt i klubben og det gar mig

lidt stolt at jeg er en del af det.

Efter opleeggene og en pause med kaffe og kage skulle vi ud i en raekke workshops. Det

farste der skulle arbejdes med var hvordan vi bedst kommunikere internt i klubben og styre
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den store meengde information der skal ud til medlemmerne. De enkelte grupper gav deres

input og idéer til lasninger.

Den naeste workshop handlede om hvilke aktiviteter og events som var vigtigst for
klublivsudvalget at fokusere pa i 2025. Igen gav alle grupper deres input og idéer og her var
der mange der naevnet den ske@nne sommerafslutning vi havde i ar, hvor vi fejrede at klubben

havde faet 2 priser.

Til slut var der oplaeg omkring Royal Run hvor klubben skal veere med til at arrangere lgbet
den 9. juni 2025. Det bliver virkeligt et keempe event og mega sejt at det er vores klub der
skal veere medarrangar. Det er vist ogsa fgrste gang at en orienteringsklub er med til at
arrangere Royal Run. Opleegget endte ud i endnu en workshop omkring hvordan
orienteringsklubben kan bruge Royal Run til at lokke flere til at prever orienteringssporten.
Ilgen kom grupperne med idéer, og mange naevnte at bruge vores abent hus/lgrdagsleb i
januar og februar som motionstilbud til dem som har meldt sig til labet og mangler en sjov

made at treene op til det.

Mgadet gik over tid grundet de mage gode diskussioner i de forskellige workshops, men det
var virkelig en fed made at vaere med til at preege klubben fremadrettet, Det var ogsa fedt at
maerke at idéer og input blev lyttet til uanset om de kom fra nye eller gamle klubmedlemmer.
Jeg kan kun opfordre de andre medlemmer der, ligesom mig, teenkte at sddan et
medlemsmgde ikke var relevant for dem, til at prgve at komme med naeste gang. Det giver
en meget bedre forstaelse for hvor meget der foregar i klubben og er en rigtig god mulighed
for at byde ind med idéer eller bare lytte til hvad det er der arbejdes pa i klubben lige for

tiden.



JFM-stafet og lang

B Op til weekenden hvor JFM blev afholdt var jeg ret nerves, for jeg
ville gerne gare det godt. PAN havde arrangeret labene og vi skulle
| Igbe i Mols Bjerge, sa det var et hardt terraen jeg gik i mgde. Men jeg

havde en god fornemmelse for jeg folte mig i okay god form.

Weekenden startede lgrdag med stafet. Jeg var pa hold med Krista

‘ og Tilde. Vi stillede op i D-16 sa det var jo ogsa lidt speendende i og
AF: Astrid ,sen S med at Tilde og jeg kun er farstedrs D-14. Jeg skulle labe farstetur.
Jeg startede samtidig med D/H-43, sa der var masser andre i startboksen. Mit lgb gik godt,
og jeg lavede kun et par smafejl. Men det var en hard tur, for det var varmt og bakket. Da jeg
kom i mal, skiftede jeg som nummer et til Tilde, og hun lab ogsa en fin tur. Tilde kom ogsa
ind som nummer et, og fik sendt Krista godt afsted. Krista lgb en god tur, og lgb holdet i mal

som nummer et. Sa vandt vores hold, og det var da bare fedt.
Sa blev det sgndag, og jeg skulle preestere igen.

Jeg fik varmet godt op, og var klar til start. Igen skulle vi labe i Mols Bjerge, og jeg var bare
klar pa det. Jeg startede 2 minutter efter min stgrste konkurrent Kille, s3 det var spaendene

om jeg ville se hende derude. Det gjorde jeg.

Allerede pa vej til post nummer et, sa jeg hende. Vi skulle rundt om en stor lavning, hvor jeg
leb rundt om. Hun var lgbet ned i lavningen, og jeg sd hende lidt for langt nede. Det var da
megafedt at mgde ens konkurrent allerede sa tidligt pa banen. Vi endte med at klippe post
et ca. samtidig, og derfor lgb vi ogsa og pressede hinanden rundt pa banen. Ved en af vores
sidste poster tager jeg et andet vejvalg end hende, og det er faktisk hurtigere. Sa jeg ligger
altsa forrest af os. Men hun kom rimelig hurtigt op til mig igen, og vi lab om kap i mal. Jeg
endte med at klippe malposten et sekund far hende, og endte med at vinde min bane. Det

var sygt fedt, jeg havde vundet begge lab i weekenden, sa jeg var sa glad.
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Skoleorienteringslob

Jeg har faet til opgave at skrive om efterarets bedste arrangement,
men hvilket arrangement er bedre end det andet.

Teamet det laver skole o-lgb har veeret yderst aktive i 2024 — der er

gennemfﬂrt Syv arrangementer.

Et skole o-lgb er en pendant til klubbens traeningsleb dog med den

forskel at kortet er speciel tegnet efter kortnormen for skole kort.

Af: Erna Germann Eleverne bliver vejledt i det teoretiske og det praktiske ved at finde

vej via et kort. Alle forlgb bliver tilrettet den argang der skal undervises.

Teamet modtager en evaluering fra laererne efter forlgbet — en evaluering kan se saledes ud:

Evaluering af samarbejdet med Horsens Orienteringsklub

Forlobet med Horsens Orienteringsklub,
har veeret bade laererigt og inspirerende.
Vores elever har udover at have faet en
masse leering, ogsa synes det har veeret

rigtig sjovt.

De har gleedet sig til hver lektion og er

blevet motiveret af den udvikling, de har
kunne meerke i deres kompetencer. Derudover har afvekslingen mellem aktiviteterne vaeret
rigtig god. Aktiviteterne var tilpasset, sa alle kunne deltage uanset niveau og alle elever blev
meadt med engagement og hjeelpsomhed fra de deltagende instruktarer.

| de lektioner, hvor der var to klasser med, fungerede det godt, da der blev sat en ekstra
start-post op, sa alle elever var hurtigst muligt i gang med aktiviteten. Den sidste gang, kunne
den ene klasse med fordel have startet pa Go40 banen, mens den anden klasse blev sat i

gang. Pa den made havde flest mulige elever veeret i aktivitet med det samme.



Vi har veeret rigtig glade for samarbejdet med Horsens Orienteringsklub og haber meget at

kunne fortsaette samarbejdet og bygge videre pa det gode fundament, der er blevet lagt.
Mvh. Line og Rasmus

Det Lokale Skole OL blev afviklet i maj maned med i alt 551 elever. Vi ramte den smukkeste

majdag og skolerne er sa taknemmelige for dette arrangement.

Skolernes Motionslgb den 11. oktober blev det sidste skole o-lgb i 2024. Arrangement blev
afholdt for Lundskolen med stor succes. Der blev lavet baner for 135 elever i mellemtrinnet.

Banerne havde sveerhedsgrad alt efter argang.

Arrangementet bgd pa et orienteringslgb i Lund og en specialbane pa sportspladsen (GO40)

og blev hvis vi selv skal sige det ganske vellykket! =

GULDSMED LIND

SONDERGADE 36
8700 HORSENS
75625477
WWW.GULDSMEDLIND. DK



Projekt Daseringe

| Flere af jer har maske teenkt, hvorfor ligger der daseringe i
4 vindueskarmen i klubhuset, hvem samler p& dem, hvad sker der med

& daseringene, 0.5V.?
Her en lille forklaring!

Daseringene i vindueskarmen i klubhuset (kun aluminiumringe fra gl og

vand) bliver samlet af Tove & Peer Straarup, der samler dem til Sgt.
Af: Tove Straarup Georgs Gilderne i Horsens. Herfra afleveres ringene til Projekt
Daseringes afdeling i Skanderborg, der omseetter ringene til kontanter. Kontanterne doneres
hovedsageligt til et hospital i Chiang Mai, Thailand — Prothesis Foundation.

Projekt Daseringe yder hjeelp til blandt andet benproteser og etablering af mobile klinikker i
Thailand.

Donationerne bliver bragt til hospitalet for at sikre, at pengene ender det rigtige sted.

Vi har gennem de sidste par ar oplevet, at en stor del af klubbens medlemmer (og deres
familier) samler daseringe til os, hvilket vi er taknemmelige for. Vi har afleveret ca. 15 kg

videre.

En del bliver afleveret i vindueskarmen i klubhuset, og dejligt mange direkte til os nar vi

alligevel er i klubhuset. Vi har pa nuvaerende tidspunkt afleveret ca. 15 kg til projektet.
Laes mere pa daaseringe.dk.

Tove & Peer



Pa cykeltur i Odsherred

Man kan vel godt kalde det en tradition, nar det er tredje gang, vil jeg

mene!

Sa traditionen tro var jeg deltager i MTBO Camp sammen med de to
- = sejeste piger, Runa Iversen og Anne Boje Ranning. Vi har tidligere
veeret afsted sammen i Thy i 2021 og i Oksbgl/Fang i 2023, begge

gange med stor succes og forngjelse.

Af: Mette Kokholm Denne gang var destinationen Odsherred, et temmelig ubetradt land
fra min side. Nogen vil maske endda kalde det Udkantsdanmark? | MTBO-sammenhaeng et
ukendt omrade for alle, da alle kort var nytegnede, sa der var store forventninger til eventen,
og med et Veteran-VM senere pa aret i Danmark, var der ogsa en forventning om relativt stor

deltagelse fra udlandet.

MTBO Campen er et arlig treeningsevent over fem dage, som i ar var arrangeret af Allerad.
Der var cirka 200 deltagere. Der kgres sprint, mellemdistance, langdistance og ultra
langdistance, og derimellem er der indlagt ekstra tekniske treeninger.

S& der var nok at tage fat pa, nar man
som jeg ikke rigtig har siddet s@ meget
i sadlen siden sidste MTBO Camp.
Men vejret lovede godt, og sgnnen '
havde givet cyklen en overhaling, som
en slags mors dag gave. Jeg havde
lejet et hyggeligt sommerhus i Klint til
os tre piger, vinen og leekkert mad var
indkabt, og selvfglgelig havde vi ogsa
strikketgjet med. What's not to like!

Torsdag lagde vi ud med en lille sprint pa 4,5 km. Der var kun cirka 7 km til staevnepladsen
fra sommerhuset, sa vi cyklede selvfglgelig dertil. Jeg vandt sprinten pa naestsidste posten
over Anne (Runa deltog ikke, da hun farst kunne komme dagen efter). S et ret paent udleeg,
synes jeg selv, som lovede godt for de naeste dage. Tur/retur + sprint = cirka 25 km. Det blev

i



fejret med "arets farste dyp" pa stranden ved Klint, cirka 200 m fra sommerhuset. Helt

fantastisk!

Fredag stod den pa mellemdistance i Kgrup. Nogen havde naevnt noget om bakker, men det
glemte jeg alt om, da vi efter cirka 30 minutters karsel ndede frem til staevnepladsen uden
cykelhjelm og uden kortholder (begge dele (a fint pd mit vaerelse i sommerhuset). Heldigvis
er MTBO-folket et herligt folkefeerd, og jeg kunne lane. Anne skulle starte ferst, men
knaekkede en skrue, da kortholderen skulle spaendes fast, og igen matte vi ud at lane.

Men vi kom begge afsted, og snart blev vi ramt af en teknisk svaer bane og en masse kurver.
Der slog min kondi og cykelteknik ikke helt til, og jeg matte traekke nogle gange undervejs.
Godt brugt kom jeg i mal efter at have cyklet cirka 26 km og konstaterede forventeligt, at
Anne havde sldet mig. Det blev fejret med endnu et dyp i den sydlige ende af Sejrg Bugt ud
for Karup. Det gjorde godt, og vi var dermed klar til en teknisk treening sammen med Runa,
som i mellemtiden var kommet frem. Efter endnu 10 km havde jeg faet nok for i dag. | alt
cirka 35 km. Dagens flotte praestation blev fejret med endnu et dyp ved Klint Strand.

Lerdag skulle vi ud pa langdistance i Lyngs. Pa papiret cirka 25 km. Beleert af erfaring var
kortholder, cykelsko og cykelhjelm blevet lagt i bilen aftenen forinden. Ikke mere glemt

udstyr!

Min bagdel brokkede sig lidt, da jeg satte mig i sadlen og skulle kare de 5 km til starten, men
det blev snart glemt, da jeg blev sendt afsted og skulle finde farste post. Den drillede, og sa
var jeg allerede sat bagud af bade Anne og Runa. Men det skulle ikke sld mig ud, for vejret
var fortsat super godt, og jeg blev fortsat godt udfordret med at leegge vejvalg, holde styr pa
cykelteknik og trafikken ogsa. Til stor glaede for mig var terraenet noget mere fladt, og jeg
synes, jeg kom haederligt igennem banen, men matte dog konstatere, at jeg havde taget
nogle lidt fjollede beslutninger undervejs, som gjorde, at jeg sammen med mit bom i starten
brugte noget leengere tid end de andre to. Men de var sa sgde, og de ventede pad mig, og
efter gennemgang af banen, vejvalg og straektider var det tid til endnu et tiltreengt dyp i
vandet ved Sejrg Bugt/Lyngs Badestrand.

Dagens kilometertal endte pa 35 km inklusive de 5 km til start.

Sendagen kom hurtigt, og dermed tid til Ultralang distancen. Med lidt sommerfugle i maven

tog vi afsted til Nykgbing Sj. og Anneberg Kulturpark, hvorfra masse starten skulle forega.
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Vi havde valgt Hgker-distancen "Very Long" = 35 km pa papiret. Jeg havde inden start ingen
anelse om, hvordan jeg ville klare det, som naevnt var jeg jo ikke ligefrem treenet til denne

begivenhed, sa det virkede nok lidt uoverskueligt at skulle afsted med 5 kort og 30 poster.

Men afsted kom vi, og igen igen bommede jeg farste posten, og blev sat af alle. Men det
fiernede presset, og jeg kunne blot nyde, at jeg ikke havde andet for pa denne dag end at
nyde det hele: solen, naturen, motionen, Odsherred og at lave nogle gode vejvalg. Jeg havde
en skan tur, og lige pludselig var jeg ved post 28 — kun 2 poster tilbage — jeg blev helt hgj,

og resten af turen gik stralende.

| malet ventede mine M
sgde veninder, som ogsa
havde haft en sken dag
pa cyklen. Alle straek blev .
gennemgaet, vurderet og Ko o
malt, men der var dog !
ingen tvivl om, at Runa
havde vundet denne dag
paent overlegent. Hun er
sej! Hgkeren blev malt til
cirka 55 km, kert pad 3

timer og 35 minutter.

Tilbage i sommerhuset fik vi koldskal og jordbzer, og jeg pakkede mine ting sammen for s
at blive kert til faergen pa Odden, sa jeg kunne na rettidigt hjem til Royal Run om mandagen

2. Pinsedag, hvor jeg skulle lgbe 5 km med en anden veninde i Arhus.

Wauw, sikke en ferie — hvor jeg, godt brugt i kroppen, madte tirsdag pa arbejde — men fuldt
ladet op med energi.

Mette Kokholm

-



DM Knockout sprint

Kolding OK arrangerede i august DM Knockout-sprint, der blev

afholdt for kun anden gang, fgrste gang var sidste ar i Hillerad. Man
l har lavet en forsggsperiode pa 3 ar til at forme arrangementet og se
om der er opbakning til denne form for konkurrence, som ellers kun
har veeret praktiseret i forbindelse med VM i Sprint. Carsten og jeg

- deltog for ferste gang i ar i Kolding og vidste ikke meget om

1 konceptet, men taenkte det lad sjovt — og vi blev ikke skuffet, det var

Af: Susanne Thyssen

sprint pad speed og Vvirkelig intenst, sjovt og med stor
underholdningsveerdi. Banelaegger Niels Dalgaard (H20) havde lagt mange kraefter i at lave

gode baner.

Man lgber i nogle anderledes klasseinddelinger end normalt, men stadig herre og damer for
sig: yngste klasse er til og med 18 ar, dernaest 19-44 ar, 45-59 ar og eeldste klasse plus 60
ar. | de klasser hvor der var mange tilmeldte, lgb de bade kvartfinale, semifinale og finale,
mens de klasser, der havde faerre deltagere fik en semifinale og en finale. For de lgbere, der
ikke gik videre efter kvart- eller semifinale, blev der afholdt en B-finale, sdledes alle lgbere
fik mulighed for mindst to sprintleb. Da man skal lgbe flere lab, var banerne forkortede sa

vindertiderne var pa 9-10 minutter for hvert gennemlgb.

For ikke at lave et alt for langt og kompliceret indlaeg, har jeg valgt kun at forteelle om D45-
59 klassen. Vi var 12 kvinder tilmeldt, hvilket gav to semifinalehold a 6 labere, hvor de 3
hurtigste lgbere fra hvert hold gik videre til en finale @ 6 kvinder. De 6 kvinder der ikke gik
videre, kunne veelge at lgbe B-finalen. Vi lgb 1,5 km med 11/10 poster i begge lgb pa kort i
1:3000 og ingen lgse postbeskrivelser.

Inden farste lgb skulle samtlige deltagere veere indskrevet i en karantaenezone 1300 meter
fra steevnepladsen/mal senest kl. 9.00 uanset starttidspunkt. Jeg var placeret i semifinale
hold 1 og skulle starte kL. 9.48, mens hold 2 skulle starte 3 minutter senere. |
karanteenezonen hvor ogsa starten gik fra, fik vi udleveret et opvarmningskort over et
opvarmningsomrade. Det var forbudt at beveege sig uden for omradet samt medbringe

mobiltelefon, men der var toiletter og transport af overtgi.
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Startproceduren var som vi kender det fra alle andre lgb, med fremkald 4 minutter for start.
Sa kl. 9.44 stod vi 6 kvinder klar til fremkald, men sa holdt ligheden ogsa op. | boksen 3
minutter far start kom vi ind i et telt, hvor vi ikke matte sige noget men skulle stille os foran
en plade med et nummer pa, jeg havde nummer 6. Vi skulle nu lave et "runners choice”.

Under pladen var der 3 kortudsnit med 3 forskellige baneforlgb: bane A, bane B og bane C

Baneforlgbet bestod af 3 poster, og var et deludsnit af hele banen med i alt 11 poster. Vi fik
nu 20 sekunder til at veelge, hvilket baneforlab vi helst ville lgbe pa en del af den samlede
bane, men vidste ikke hvor pa banen det kom. Resten af banen var ens. Spredningsmetoden
bruges for at vi ikke bare skulle lgbe det samme baneforlgb alle sammen, ja med mindre vi
alle tilfaeldigt valgte samme "runners choice”.

Der blev snakket en del under opvarmningen, om hvilken taktik der var bedst til at foretage
sit valg. Nogle mente, at det var bedst at bruge de 20 sekunder p3, at kigge pa alle tre udsnit
og sa veelge det man syntes s@ nemmest ud. Andre mente, det var bedst at beslutte sig pa
forhand og sé bruge tiden til, at kigge pa vejvalg. Personligt brugte jeg den sidste taktik, da
jeg teenkte, det ville give mest ro, men det er nok smag og behag, om man er til det ene frem
for det andet. Jeg havde saledes pa forhand besluttet mig for at veelge bane A, og habede
sa at det var et godt valg, og med tiltro til banelaegger om 3 fair baneforlgb.

| boksen 2 minutter for start blev vi kaldt ind enkeltvis og skulle pege pa vores valg af bane.
Vi matte selvfglgelig hverken snakke eller kigge pa kortet som vi hver iseer havde faet
udleveret.

| boksen 1 minut fer start skulle vi ga frem til startstregen og vente pa startsignalet.

i



Som | kan se pa min endelige bane, sa var post 1 ens for os alle og angivet med starttrekant

i deludsnittet, post 2, 3 og 4 var sa forskellige (runners choice) og post 5 var igen ens for os
alle og angivet med mal-signatur i deludsnittet. Resten af banen fra post 5 til mal var ens for
alle. Laeg maerke til de kunstige afspaerringer (tyk pink streg med skravering bag) som er
lavet for at gare vejvalgene sveerere og som selvfalgelig skal overholdes. Samtlige pa mit
hold oversa den der ligger lige foran starttrekanten, bade pa kortet og den fysiske spaerring
(Ja jeg undrede mig ogsa selv) og var dermed ved at foretage et forbudt vejvalg til post 1.
Vagten stoppede os og vi skulle vende om og lagbe tilbage til start og foretage korrekt vejvalg.
Hvis man vender om og lgber tilbage af samme rute og dermed ikke opnar en fordel men

kun en ulempe i form af et tidstab bliver man ikke disket.

Vi foretog alle det samme vejvalg til post 1 men lgberen der havde fert da vi leb ud i det
forbudte vejvalg panikkede lidt over at hun nu var bagerst (det var ikke mig) og opdagede
ikke vi overgik til "runners choice” sa hun fulgte med mig over til min post 2 som hun sa ikke
skulle have og var dermed meget teet pa at lave et knockout pa sig selv. Hun naede lige i

finalen med et godt lgb derfra og et spurtopger.

Straekningen post 5 til 6 drillede de fleste pga. de to vejspaerringer der gjorde det sveert at
se et godt vejvalg. Selv sa jeg ikke vejvalget hvor man lgber nord-vest mellem de skraverede

omrader op til den farste spaerring og ind gennem boligerne, videre nord om haekken og sa



tager post 6 bagfra. | stedet kom jeg til at lebe ad stien syd-vest og halvt rundt om det
skraverede omrade og kunne ikke rigtig se hvordan jeg skulle komme ind til posten. Fik farst
sent gje pa den lille sti der gar gennem haekken nord for den lille aflange sg syd for post 6.
Lige i passagen gennem haekken mgder jeg den fgrende lgber der er pa vej til post 7. Jeg

far hende lgbet op ved post 9 og tager teten til mal og var glad for at komme i finalen.

Efter en kort pause var det nu tid til at indfinde sig i karanteenezonen for finalelgbet. Omradet
var pa steevnepladsen men bag om bygningerne sd man ikke kunne fglge med i de andre
klasser, eller se starten. Reglerne var som ved farste gennemlgb og igen skulle D 45-59
vente en rum tid, da indskrivningen var senest kl. 10.25 og vores start fgrst var kl. 12.00. Det
var pa forhand ikke oplyst om der ville veere "runners choice” ved alle lgbene, sa det ville vi

farst fa oplyst i startboksen.

Der var ingen gaflinger pa finalelgbet. Til gengaeld var der kortvend, hvilket var ved at snyde
mig samt masser af kunstige speerringer der gjorde orienteringen sveer. Igen var ingen af os
saerlige kvikke til post 1 og oversa det gode vejvalg nord om afspeerringerne og forbi post 5,
men bare man far alle med i vejvalget er intet tabt. Det var vildt intenst og der var naesten
samling pa tropperne helt til post 5, som jeg klipper ferst. Der var desvaerre ogsa kortvend
ved post 5 hvilket jeg oversa og begyndte at orienterer til post 1, opdagede det da de andre
ikke lgb med, vendte kortet og vendte om og satte efter de andre, men det var sveert at na

dem. Labet rakte til en 4. plads.

Kortet herunder fra finalen er vist uden kortvend ved post 5.



Carsten kom desveerre ikke videre til finalen, da han lavede et knockout pa sig selv med et
darligt vejvalg, men til trods synes vi det var et fedt arrangement, hvor vi efter vores egne
leb kunne fglge med i elitens finalelgb, der var spaendende tilrettelagt, sa man kunne falge

de skiftende placeringer undervejs i labene.

Knockout-sprint afholdes naeste ar igen i Jylland ifglge O-service, kom og vaer med, det er
underholdende, intenst og ikke sa kompliceret som det kan lyde med "runners choice”, man
skal bare fglge starts-personalets anvisninger. Men vigtigst af alt s3 husk det kun for sjov, det

er ok at dumme sig, specielt hvis man husker at grine af sig selv.



Praecisions-orientering (Prae-0)

Den 26. oktober, drog Jonas, Anette, Irene og jeg til pree-o i
Silkeborg.

Lidet vidste vi, at det var et reelt DM vi havde meldt os til. Ingen af
0s, havde prgvet preecisions orientering far, og vi blev noget
overrasket over, at man ikke engang skulle lagbe.

Vi fik en meget grundig introduktion, da vi formentligt ikke blev set

Af: Anne Antonsen som konkurrenter, og vi gik spaendt op til startkgen.

Pree-o gik ud p3, at vi skulle starte ved en tidspost, hvor vi blev sat i en stol, med kik til 6
poster. Vi fik herefter udleveret 3 kortudsnit, med 1 post pa hver, og da tiden gik i gang, matte
vi kigge pa kortene. Nord var denne dag bagud, og dette kunne gare det ekstra sveert pa

postdefinitionerne. Det var en sjov disciplin, og man skulle taenke meget hurtigt.
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Da dette var gjort, skulle man ud pa en 2.5 km gatur, med et kort i handen. Pa ruten var der
22 stationer, hvor der var imellem 1-4 poster, hvor man skulle finde den rigtige, ud fra kortet

og postdefinitionerne. Man kunne ogsa veelge at ingen af posterne var rigtige.

Her skulle man virkelig leese sig ind pa kortet, hgjdekurver og teetheder. Det var virkelig
leererigt, udfordrende og sjovt. En meget anderledes made, at ga til orienteringslgb pa. Efter
2 timer, var vi alle kommet godt igennem, og vi var spaendte pa resultatet. Vi afholdt vores
eget interne klublgb, og Irene lgb med sejren, og vandt en pose slik.

Vi fik alle 4 et flot resultat i en meget anderledes og udfordrende disciplin, og jeg tror naesten

med sikkerhed jeg kan sige, at det ikke er sidste gang vi skal afsted til prae-o ©

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32




Royal Run lander i Horsens 2025

“~ Royal Run er kendt for at vaere mere end blot et motionslgb. Det er
en folkefest, hvor deltagerne kan vaelge 3 forskellige distancer, og
hvor alle — fra begyndere til erfarne lebere — har mulighed for at veere
med. | Horsens forventer jeg, at foruden de tilmeldte deltagere, at

- byen vil veere fyldt med alle dem som hepper pa deres familier,

. venner, og som blot mgder frem for at opleve en motionsfolkefest

. ' med masser af kulturelle arrangementer.
Af: Thomas H. Kokholm

Det er nemlig et seerligt kendetegn ved Royal Run: den brede aldersgruppe blandt
deltagerne. Bgrn, unge, voksne og aldre deltager side om side, og det bliver en dag, hvor

generationer kan opleve gleeden ved motion sammen.

Horsens og isaer Horsens Kommune har pa mange mader oplevet en steerk transformation -
hvor byen i lgbet af de seneste 25 ar har gennemgdet en enestdende udvikling fra

faengselsby til kultur- og oplevelsesby.
Hvorfor Horsens i 2025?

Hvordan sikrer man sig at Royal Run kommer til vores by?

Ja det handler i bund og grund om at vise mod, ambitioner

og sa det kraever fuld opbakning fra det politiske niveau. Jeg - Horses
startede med et give Peter Sgrensen, borgmester, et “ g .
telefonopkald for at finde den rette vej til feelles interesse - _— :

og ja resultatet er nu kendt.

At Royal Run er mere end et motionslgb giver sig udtryk ved
de seerlige kendetegn. Erfaringerne siden 2018 er at
deltagere saetter farten ned sammenlignet med andre lgb -

for netop at kunne opleve alt det der sker langs ruten.

En underliggende ambition fra min side er at vise :
foreningslivet frem, men i saerdeleshed Horsens Orienteringsklub, som en klub der gnsker at

veere et steerkt motionstilbud til alle, og at vi med erfaringerne fra Beringstafetten og andre



store orienteringslgb kan give endnu flere en god motionsoplevelse - og maske det leder

nogen fra veje og stier ud i skoven.
Sker der mere end blot lgbet den 2. pinsedag?

Frem mod den 9. juni naeste ar kommer der til at ske mange ting. Optakten til 2. pinsedag
kan reelt deles op i to dele: sammen med de andre fire Royal Run veertsbyer er der skitseret
5 begivenheder fra januar til maj maned, med det mal at skabe sma boost - man kan kalde

det fortraening.

Den anden del skal vi som klub og andre foreninger saette rammerne omkring - de sakaldte
Side Runs, hvor vi i en laengere periode kan skabe store og sma begivenheder og give de

motionsuvante muligheden for at mgdes for at vandre og ga - fokus er feellesskab.
2. Pinsedag

For at lase en opgave omkring Royal Run er mange personer involveret, men isoleret set er
min og klubbens opgave, at sikre afviklingen af lgbsdelen, og det betyder alt fra start til mal
pa de tre distancer: 1 mile, 5 og 10 km. Dermed skal vi bemande og guide deltagere afsted
i startblokke, dele vaeske ud pé de definerede veeskeposter flere steder i byen, heppe alle
de sidste meter over malstregen og at give medaljer, forplejning og vaeske i mal samt guide
deltagerne helt igennem malslusen. Uden at kunne afslare ruterne - de bliver nemlig farst
offentliggjort til april, er store dele af byen pavirket af lgbet.

TV 2erpai9timer

Har man fulgt med de gvrige ar sd har man maske bemeaerket den massive TV deekning, og
forventningen er ogsa at der bliver sat fuld fokus pa Horsens og ud til alle som falger med

hjemmefra. Hele 9 timer forventes der at blive vist Royal Run.
Salget af startnumre satte rekord i Horsens

15.000 startnumre blev solgt pa rekordtid, og selv om jeg godt fornemmede og forventede
stor opbakning, er det alligevel en rigtig stor forngjelse at opleve sa kraftigt et tillab. Det
skaber et naturligt pres pa den opgave der ligger foran, nemlig det at alt skal veere perfekt.

Deltagere og deres familier, og alle fra Horsens og omegn der mgder frem til byen denne 2.

pinsedag har store forvetninger - og dem skal vi efterleve og overraske positivt.

y



Hjeelper er ogsa en folkeoplevelse

Der er mange ting at gleede sig til i
pinseweekenden, hvor byen er teet pakket
med arrangementer allerede fra torsdag, en
stor surprise lerdag og sa en

folkemotionsfest mandag.

S& kom og veer med og vaer stolt pa dine
egne og klubbens vegne, sa vi kan danne

rammen omkring selve lgbedelen til en uforglemmelig dag i Horsens.
Slutteligt - kommer Kong Frederik?

Hvor meget jeg end gerne ville vide det, sa ma jeg blot krydse alt hvad krydset kan, og sa

forsgge mig med telepati.



Vigtige datoer

A Tirsdag d. 3. december:

Supertirsdag med reception for Camilla Se@gaard, verdensmester i MTBO

Efter traeningen fejrer vi Camilla Sggaard med en reception, tilmelding til receptionen
til irene@cfin.dk

A Lordag d. 14. december:
Fiduslgb/ Traeningslab.

Efter labet vil der veere glogg og aebleskiver, overraekkelse af pokaler til klubmestre
og julebanko med gode praemier. Tilmelding til glogg og aebleskiver

til annette.g.kjeldsen@gmail.com

4 Tirsdag d. 31. december Nytarslgbet

| Horsens lgber vi nytdret ind. Med start og mal fra Forum Horsens lgber vi

orienteringslgb i byen med distancer fra ca. 5 til 12 km.
4 Lordag d. 4. januar 2025
Abent hus orienteringslgb for alle fra klubhuset

Det farste lgrdagsleb i serien af lardagslab fra klubhuset hvor vi lgber orienteringslab
i Abjergskoven, efter lgbet er der hygge, varm kakao og hjemmebagte boller i
klubhuset.

En rigtig god lejlighed til at tage din omgangskreds med til orienteringslab.
4 Sgndag d. 26. januar 2025
Horsens OK inviterer til vinterlangdistancelgb i Isenbjerg.

Der vil veere distancer fra godt 3 km op til 15/20 km, sa det er ikke kun langdistance
lab.

En del af overskuddet gar til Nordkredsens Venner, som statter ungdomsarbejdet i

nordkredsen.


mailto:irene@cfin.dk
mailto:annette.g.kjeldsen@gmail.com

Torsdag d. 6. marts

Klubmesterskab i natlgb lgbes til Night Champ labet i Store Lyngdal.
Fredag til sendag d. 14. - 16. marts

Klubtur til Nordjysk 2 dages med lgb i Vester Thorup.

Arranggr: Karen Sieg

Sondag d. 13. april

Horsens OK arrangerer divisionsmatch i Palsgard.

Steevneleder Allan Skouboe

Torsdag til lordag d. 17. - 19. april

Paskelgb ved Vingsted Frederikshab v. Billund.

Danmarks starste orienteringslgb med baner og klasser til alle.

Det er sidste paskelab, hvor vi kan samle erfaringer inden vi selv skal arrangere i 2026.

Karen Sieg arrangerer klubeftermiddag og aften med faellesspisning og kortsnak
langfredag efter lgbet.

Lordag til sendag d. 10. - 11. maj
Divisionsmatch med klubtur, divisionsmatchen lgbes 11. maj i Kompedal.

Vi skal lgbe for klubben i 1. division. Divisionsmatcherne er et samlingspunkt for hele
klubben, hvor vi igen habe at kunne stille over 100 deltagere.
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