Horsens j

Orienteringsklub

Basiskursus i orienteringslgb

For nye og nyere orienteringslgbere — alle er velkomne 4 Y
»

Treeningsudvalget inviterer til basiskursus i orienteringslgb

Iordag 11. januar og lgrdag 18. januar 2025
begge dage kl. 10.00-12.00

fra klubhuset i Abjergskoven og i skoven omkring.

Vi vil veksle mellem teori og praktik. Mgdetid i klubhuset kl. 9.50 omklzedt til Igb.

Kurset er for unge (fra 12-13 ar) og voksne.
Alle er velkomne - savel medlemmer som ikke-medlemmer af klubben.
Pris: Gratis. Tilmelding er ikke ngdvendig. Bare mgd op.

Vi vil gennemga og traene de grundlaeggende Lzrdagslzb
teknikker, herunder Bane - 4.3 km
° mellemsvaer L]
e Kortforstaelse > > /, // v
e Vejvalg
e Postbeskrivelsessymboler 1145 —I
e Sikker posttagning 2 |134 A | |
e Brug af kompas 3 [140 ¢ M —

Efter kurset kan det lzerte prgves af ved dagens traeningslgb med start fra kl. 12.30.

Medbring: 2 st Igbetgj, skiftet@j, madpakke.
Der er mulighed for omklaedning og bad i klubhuset.

/ Spgrgsmal?
4+ Kan rettes til Hans Jgrgen Vad eller
Britta Ank Pedersen, tIf. 2363 8225,

» mail: britta.ank.pedersen@gmail.com.

Vi glaeder os til at se jer.

Venlig hilsen Traeningsudvalget
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