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Rev.B: Ændringer i kortmålestok er markeret med rød, fed skrift 
på side 3. 
 

 

 
 

Instruktion til  

1./2./3. Divisionsmatch  
for Nordkredsen og Sydkredsen  

søndag d. 13/4 2025 

 
Stævne og klassifikation Stævnet er et ★★★ arrangement 

 
Stævnet indeholder 3 Divisionsmatch-konkurrencer: 
 

 Divisionsmatch, 1. Division, Sydkredsen 
o Kolding OK 
o Odense Orienteringsklub 
o OK Gorm 
o OK HTF 
o OK Snab 

 Divisionsmatch, 2. Division, Nordkredsen  
o Herning Orienteringsklub 
o OK Vendelboerne 
o Aalborg Orienteringsklub 
o Aarhus 1900 Orientering 

 Divisionsmatch, 3. Division, Nordkredsen 
o KaSki OK 
o Nordvest OK 
o Rold Skov OK 
o Randers/Djurs OK 
o Vestjysk Orienteringsklub 
o Viborg OK 

 
Af praktiske årsager afvikles konkurrencerne som et samlet stævne, hvor der 
genereres 3 forskellige divisionsmatch-resultatlister. 
 
Løbet er 1. afdeling af Midtjysk UngdomsLiga (MUL).  
 

Skov Palsgård Skov nord for Nørre Snede 
 

Stævneplads Stævneplads ved det gamle Palsgård Skovmuseum, Palsgårdvej 9, 7362 Hampen 

https://horsensok.dk/midtjysk-ungdomsliga-2025
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Afmærkning 

 
Vejkrydset hovedvej 13 (Viborgvej) og Palsgårdvej i Gammel Hampen. Krydset ligger ud 
for Viborgvej 185, 7362 Hampen. GPS-koordinater 56.009384, 9.380678 eller 
N 56° 0' 33.782'' E 9° 22' 50.44'' 
 

 
 

  
Parkering Ved Stævneplads. 
  
Afstande Fra parkering til Stævneplads: 50-150 m 

Fra Stævneplads til start: 650 m 
  

Til parkering/ 
stævneplads 

Fra Viborg

 Fra Vejle

Fra Vejle 
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Kort over Stævneplads 

 
Stævnekontor Findes på Stævnepladsen og er åben fra kl. 09.00. 
  
Kort Palsgård Skov, ækvidistance 2,5 m, revideret i 2024/2025. For målestoksforhold 

henvises til skemaerne under afsnittet Klasser og Banelængder. 
 
Kortet er trykt på vandfast papir. 
 

Kontrolsystem Der anvendes SPORTident. 
  
Terræn Let kuperet blandingsskov dog enkelte områder med større kupering. Terrænet er 

overvejende let gennemløbeligt men varierer dog med indslag af detaljerede 
tæthedsbilleder, hvor bevoksningen i nogle områder er i lav højde, og områder med 
lavere sigtbarhed. 

  
Klasser og banelængder 1., 2. og 3. Divisionsmatch og Følgeløbet incl. Midtjysk UngdomsLiga (MUL). Bemærk, 

at tilmeldte unge løbere på bane 1-10 automatisk deltager i Midtjysk Ungdomsliga 
uanset, hvilken klub de tilhører, og uanset om de er tilmeldt divisionsmatch eller 
følgeløbet. Der er i alt fire afdelinger af Midtjysk Ungdomsliga, og dette løb er det 
første i ligaen. Kom og vær med! Læs mere her: Midtjysk UngdomsLiga (MUL). 
 

Bane 
nr. 

Klasser Distance 
(km) 

Antal 
poster 

Målestok Sværhedsgrad 

1 H18, H20, H21 8,6 28  1:10.000 Sort - svær 

2 D18, D20, D21, H40 6,8 23  1:10.000 Sort - svær 

3A D40, H16 5,9 19 1:10.000 Sort - svær 

3B H50 5,9 19 1:7.500 Sort - svær 

4A D16 5,2 15 1:10.000 Sort - svær 

4B D50, H60 5,2 15 1:7.500 Blå - svær 

5 D60, H70 4,0 16 1:7.500 Blå - svær 

6 D70, D80, H80 3,1 12 1:7.500 Blå - svær 

7A H14, H20B, H21B 4,9 13 1:10.000 Gul - mellemsvær 

7B H45B 4,9 13 1:7.500 Gul - mellemsvær 

https://horsensok.dk/midtjysk-ungdomsliga-2025


Rev. B Instruktion til 1./2./3. Divisionsmatch for Nordkredsen og Sydkredsen Side 4 
 

 

8A D14, D20B, D21B,  4,1 11 1:10.000 Gul - mellemsvær 

8B D45B 4,1 11 1:7.500 Gul - mellemsvær 

9 D-Let, D12, D14B,  
H-Let, H12, H14B 

3,5 13 1:10.000 Hvid - let 

10 Begynder, D10, 
D12B, H10, H12B 

2,8 12 1:10.000 Grøn - begynder 

 

  
Åbne baner 
 

Der tilbydes følgende Åbne Baner: 
 

Bane Distance 
(km) 

Antal 
poster 

Målestok Sværhedsgrad 

Åben 1 8,7 27 1:10.000 Sort - svær 

Åben 2 5,7 18 1:10.000 Sort - svær 

Åben 3 3,5 12 1:7.500 Blå - svær 

Åben 4 4,8 14 1:10.000 Gul - mellemsvær 

Åben 5 3,5 13 1:10.000 Hvid - let 

Åben 6 2,8 12 1:10.000 Grøn - begynder 

 
Åbne Baner kan købes i Stævnekontoret så længe beholdning af kort haves. Betaling 
sker kontant eller via MobilePay nr. 890210. Banerne kan købes i tidsrummet kl. 09.00 
– 12.30. 
Priser: 
Junior D/H -20 : 90 kr. 
Senior D/H 21- : 120 kr. 
Leje af SportIdent : 15 kr. 
 

Særlige forhold vedr. 
banerne 

Poster: 
Enkelte steder i skoven står posterne tæt. SI-enhederne er monteret på letvægts-
stativer med postnummeret angivet på selve SI-enheden. 
 
Indhegning: 
En del af baneforløbet på banerne 1, 2, 3, 7, Åben 1 og Åben 4 går i en indhegning i 
den østligste del af skoven. Det er tilladt at passere hegnet. Bemærk: der er strøm i 
hegnet. I indhegningen går der nogle små heste, som er fredelige. Der opfordres til at 
tage hensyn til dyrene.  
 
Tvungen overgang og vejpassage: 
Alle baner med undtagelse af banerne 9, 10, Åben 5 og Åben 6 skal passere Palsgårdvej 
2 gange. Vejen kan være trafikeret. Der er derfor to tvungne overgange, som er 
markeret på kortet med symbolet ”Gennemgang” (se nedenfor). Det er kun tilladt at 
krydse vejen ved overgangene. Ved overgangene vil der være vagter til at hjælpe 
løberne med at krydse vejen. 
 
Banerne 9, 10, Åben 5 og Åben 6 krydser en mindre vej. Her vil der ligeledes være en 
vagt til at hjælpe løberne med at krydse vejen. 
 
Hastigheden på vejene, som krydses, er reduceret til 40 km/t. Det er løbernes eget 
ansvar at se sig for og krydse vejen forsvarligt. 
 
Symbolet for ”gennemgang”: 
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Opvarmning Opvarmning er ikke tilladt på asfaltvejen tæt ved Start. Der henvises til mark cirka 
halvvejs mellem Stævneplads og Start.   

  
Transport af overtøj Tilbydes ikke 
  
Væske i skoven Tilbydes ikke 
  
Præmier Der er præmier til nr. 1 i alle ungdomsklasser til og med H/D-16.  
  
Lejebrikker *** Udleveres i klubposer i Stævnekontoret fra kl. 09.00 *** 

 
For bortkommen eller ikke-afleveret leje-brik opkræves 500 kr 

  
Start Første start er kl. 10.00. Løbere følger små RØDE vejvisningsflag til Start 

 
Begynder og Lette baner har fri start (put-and-run) mellem kl. 10.00 og kl. 13.00 
 
Åbne Baner har fri start (put-and-run) mellem kl. 10.00 og kl. 13.00 
 
I området før Start vil der være ophængt Instruktion, Startliste og et O-kort over 
Palsgård Skov. Der vil være enheder til Clear og Check af SportIdent brikker.  
Starten består af 4 startbokse. Når start-uret foran starten viser ens starttid går man 
ind i boks 1 og bliver registreret i henhold til startlisten. Der vil være ophængt løse 
postdefinitioner til løbere med egen holder i boks 2. Løbere registreres elektronisk i 
boks 3. Her vil der også være en SIAC off enhed. Kortkasser er opstillet i boks 4. 
 
Specielt for Begynder og Lette Baner: 
Løbere på disse baner kan få udleveret kortet 2 minutter før start og få vejledning af 
Startpersonalet (boks 3).   
 
Specielt for put-and-run: 
Når man ønsker at starte, stiller man sig i køen for put-and-run og følger 
startpersonalets anvisninger.  
 
Det er løbers eget ansvar at tage det korrekte kort. Skulle man komme til at tage et 
forkert kort, er det ikke tilladt selv at lægge det tilbage, men man skal i stedet 
henvende sig til startpersonalet. 
 
Det er løbers eget ansvar at sørge for, at Clear og Check af SportIdent-brikken er 
foretaget inden start, uanset om der er tale om egen eller lejet brik. 
 
For sent startende løbere skal henvende sig til en repræsentant fra startpersonalet 
og følge dennes anvisninger. 
 

Mål Ved målpassage stemples mål-enheden, hvorefter der fortsættes til aflæsning af 
SportIdent-brikken. Lejede brikker afleveres til målpersonalet. 
 
Efter aflæsningen udleveres der 0,5 liter kildevand sponsoreret af Rema 1000.  
 
Kortet inddrages ikke og der opfordres til fair-play; således viser man ikke sit kort til 
ikke-startede løbere. 

  
Max tid Maks. tiden er 2,5 time. Løbere med en tid over maksimale tid vil blive diskvalificeret.  
  
Skygning Der må skygges på Begynder og Lette baner. 
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Børnebaner I nærheden af Stævnepladsen i tidsrummet kl. 10.00 – 13.00. Deltagelse er gratis. Der 

vil være en lille præmie til alle børn som gennemfører  
  
Toiletter Der vil være opstillet toiletter ved stævnepladsen med mulighed for at desinficere 

hænder. 
  
Kiosk På Stævnepladsen findes kiosk med fransk hotdog, salat (vegetarisk m.ris), boller, slik, 

frugt, kage, kaffe/te samt øl og sodavand. 
 
Der modtages betaling via MobilePay og kontant. OBS: nogle teleudbydere har dårlig 
dækning i området, så sørg for at have kontanter med som evt. nødløsning.   
 
Kiosken åbner kl. 9.30. 

  
Førstehjælp Stævnets førstehjælper vil opholde sig i et telt ved siden af Stævnekontoret under 

løbet. 
 
På alle kort vil der være trykt telefonnummer til førstehjælp på Stævnepladsen og 
Stævnepladsens GPS-koordinater. 

  
Hjertestarter *** Hjertestarter er placeret i Førstehjælps-teltet *** 
  
Bad Tilbydes ikke. 
  
Resultater Offentliggøres løbende på nettet: 

 Live Results 
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=32881&lang=en 

 Online Divisions-Resultater  
https://divi.thomilist.net/competition/5 

 
På Stævnepladsen vil der være opstillet 2 skærme, som viser hhv. divisionsmatch-
resultater og klasse-resultater.  
 
Efter løbet vil resultaterne være tilgængelige på: 

 Løbets hjemmeside (www.horsensok.dk)  

 O-Track (https://o-track.dk) 

 Livelox (http://www.livelox.com/),  

 WinSplits Online (http://obasen.orientering.se/winsplits/online/dk/) 

 O-Result (https://www.o-result.dk)  
  
Officials Stævneleder: Allan Skouboe, Horsens OK 

E-mail: allan.skouboe@icloud.com 
Tlf: 2320 6138  
 
Banelægger: Jacob Klærke Mikkelsen, Horsens OK 
Korttegner: Steen Frandsen, Viborg OK 
Banekontrollant: Oscar Sig Tranberg, OK Pan 
Stævnekontrollant: Anker Møller, Silkeborg OK 
Dommer: Poul Erik Buch, OK Gorm  

  
Versionshistorie Rev. B – 12/4 2025 

Målestoksforhold på Bane 9, Bane 10, Åben 2, Åben 4, Åben 5 og Åben 6 ændret til 

1:10.000  

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=32881&lang=en
https://divi.thomilist.net/competition/5
http://www.horsensok.dk/
https://o-track.dk/
http://www.livelox.com/
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/dk/
https://www.o-result.dk/
mailto:allan.skouboe@icloud.com
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Rev. A - 10/4 2025 
Første udgivelse 

 


