
Velkommen til træningsløb på Sukkertoppen 
lørdag den 26. april 2025 

Instruktion 
 
Mødested som det vanlige, på den store P-plads, ved madpakke-huset. P-pladsen ligger syd for 
Klostermøllevej 48, 8660 Skanderborg. 
 
Der er afmærkning med hvid/orange skærm fra 2 steder: 
1. Vejkrydset: Gl. Ryevej og Klostermøllevej. GPS koordinater 56.045303, 9.682040 eller 
56°02'43.1"N 9°40'55.3"E 
2. Vejkrydset: Holmedal og Klostermøllevej inde i byen Voerladegård. GPS koordinater 
56.024318, 9.730813 eller 56°01'27.5"N 9°43'50.9"E 
 
Når der ikke er flere P-pladser ved madpakkehuset, skal der kantparkeres på Klostermøllevej, 
gerne mod nordøst, ved markerne, da der her er bedst oversigtsforhold for øvrig trafik.  
HUSK også at der skal være plads til andre gæster – herunder kano-folk. 
 
Pris for deltagelse: 20 kr. for voksne og 10 kr. for børn, dog dobbelt pris for løbere der ikke er 
medlemmer af en orienteringsklub. Betal gerne på MobilePay 34505. 
 
Vores skovtilladelse er udelukkende gældende for orienteringsløb og deltagerne må derfor ikke 
medtage hunde under løbet.  
 
Der kan startes mellem kl. 12:30 og 14:00. Posterne indsamles fra klokken 15:00 
 
Baner Sværhedsgrad Længde Antal 

Poster 
Bemærkninger 

Bane 1 Svær 7,7 km 27 poster Kringlet baneforløb 
Bane 2 Svær 4,4 km 14 poster  
Bane 3 Svær (blå) 2,2 km 12 poster  
Bane 4 Mellemsvær 4,3 km 13 poster  
Bane 5 Let  3,0 km 13 poster Følg Snitzling mellem post 10 og 

11. 
Bane 6 Begynder 2,2 km 11 poster  

 
Kortet er revideret april 2024 – Målestok: 1:7500 – Ækvidistance 5 m. 
 
Fra Mødestedet til start er der 500 m. Følg snitzling, der går forbi mål. 
 
Der er clear og tjek enheder ved både madpakkehuset og ved start. 
 
Efter målgang følges snitzling tilbage til madpakkehuset, hvor du melder din tilbagekomst. Husk 
at melde dig til arrangøren efter løbet, uanset om du har gennemført eller ej, så vi er sikre på, at 
alle er kommet tilbage fra løb. 
 
Der er tidtagning med SI-udstyr og der er mulighed for at låne en SI-brik + kompas, hvis du ikke 
har selv. Tracker du dit løb på GPS-ur, kan du efter løbet uploade tracket på o-track.dk og 
sammenligne dig med andre på samme bane. 



Terræn beskrivelse: 
 
Sukkertoppen er defineret af store bakker. Bevoksningen er varieret og består af både åbne og 
tætte områder med blandt andet gran- og løvtræer. Flere steder gennemløbes terrænet af store 
skovveje, og disse suppleres med et stedvis udviklet stinet, samt mindre spor og hugninger.  
 
I skoven kan du opleve spor fra trail-løb, de er ikke påtegnet kortet. På det år der er gået siden 
kortet sidst blev revideret, er nogle store kørespor forsøgt udjævnet, mens der er kommet nye til.  
 
 
Note om blå bane 
Sukkertoppen er meget kuperet, og flere steder i skoven ligger der flere væltede træer. Stigninger 
er forsøgt minimeret og baneforløbet er også forsøgt tilrettelagt efter fremkommelighed, men det 
har været svært helt at undgå vanskelige partier. 
  
Note om væltede træer  
Flere steder i skoven ligger der mange væltede træer. Kun de væltede træer, som udgør 
væsentlige løbshindringer eller markante og entydige visuelle objekter, er tegnet på kortet. 
Derudover kan der naturligvis også være væltet flere træer siden sidste år. 
 
 
God tur i skoven. 
Rikke Holm 


