
Kære Alle 

Palsgård skov, lørdag den 15/11 2025, kl. 10:30 <l 14:00 

E?eråret har nu svøbt Palsgård i gyldent brunt og skaffet lidt mere sigt men også mere i bunden. Kunsten er 
at kunne sit kompas og der vil være meter at spare hvis man kan deIe. Banerne er lagt med øje for træning 
af løb lige på som træningsmoment, men med opfang og en del s<er som jo også gennemskærer området.  

Løbet aNoldes for klubberne Herning, Silkeborg og Horsens, hvorfor der vil være muligt at starte over et lidt 
længere interval - så alle klubbernes normale lørdags starRder imødegås mest muligt. Det betyder også at 
der kan opstå lidt vente<d e?ersom det samlet set er mulighed for mange løbere, der er dog forskellige 
startposter for alle baner. Kort printes i 1:7.500 for alle baner. De svære baner krydser Palsgårdvej. 

Løber du de længste baner bedes du undlade at starte i sidste øjeblik. 

Der vil være kant parkering i Arritsskovvejens østlige side som vist her e?er du er drejet fra Palsgårdvej 
(bygningen vist midt på kortet er Palsgårdvej 9, 7362 Hampen) 

 

Banerne bliver e?er Horsens oplæg: 

Svær 8,6km 

Svær 6,1km 

Svær 3,1km 

Mellemsvær 4,1km 

Let 3,2km 

Begynder 2,1km 

Start: 10:30 <l 14:00 

Der anvendes SportIdent  

og løbes lægges på o-track.dk 

 

Vi ses i skoven, Banelæggerteamet fra Herning 


