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Vi Skal vi til DM Hold igen i 2026?

| 2025 lykkedes det endnu en gang Horsens OK at kvalificere sig til
DM for klubhold — og at komme hjem fra mesterskabet med en

medalje! Denne gang af bronze.
Det er superflot gaet.

For det fgrste ved vi, at vi har brug for at stille i steerkeste opstilling i

de indledende dyster for overhovedet at sikre os én af de to gverste

Af: Britta Ank Pedersen

placeringer i Nordkredsens divisionsturnering, der giver adgang til
DM.

Det gjorde vi i 2025 med en 2.-plads efter sejre over OK Pan Aarhus og Mariager Fjord OK i
begge kvalifikationsmatcher. Silkeborg OK tog 1.-pladsen begge gange.

For det andet er det tydeligt, at der er flere klubber, der begynder at prioritere
divisionsturneringen som en sjov konkurrence, der giver sammenhold og gode oplevelser for
medlemmerne pa tvaers af alderstrin og orienteringsmaessig erfaring. Sa vi skal forvente, at

der bliver hardere kamp om medaljerne til DM.

Ved arets DM i Keergard blev vi slaet af Silkeborg OK med 54 point (180-234) og OK Snab
Vejle med 28 point (191-219), mens vi vandt matchen mod Sgllerad OK med bare 8 point

(205-197). Sa konkurrencen er ganske taet og speendende @ .

Derfor opfordres ALLE medlemmer af Horsens OK til at reservere nedenstdende fire datoer
for divisionsturneringen 2026 i kalenderen og melde jer til labene, sa | kan veere med til at

gentage succesen ved naeste ars turnering.
Divisionsturneringen 2026

| farste omgang skal vi lgbe to kvalifikationsmatcher mod de gvrige tre klubber i
Nordkredsens 1. division. | 2026 er det Silkeborg OK, OK Pan Aarhus og Herning OK.

De to matcher i kvalifikationsturneringen er:

e Sgndag 10. maj 2026 i Hesselholt (Rold Skov-omradet)
e Sondag 6. september 2026 i Hald Ege ved Viborg



De to bedst placerede klubber kvalificerer sig til DM for klubhold. Her deltager de to bedste
klubber fra hver af orienteringssportens tre kredse Nord, Syd og @st og keemper om guld,

solv og bronze.
DM Hold afholdes:
e Sondag 4. oktober 2026 i Norlund Plantage Syd ved Herning

Skulle vi ikke kvalificere os til DM Hold, skal vi i stedet lgbe op-/nedrykningsmatch mellem
de to darligst placerede klubber fra 1. division og de to bedst placerede klubber fra
Nordkredsens 2. division. Her star kampen om at sikre sig retten til at lgbe i 1. division i 2027,

sa det er ogsa vigtigt, da det kun er 1. divisionsklubber, der kan kvalificere sig til DM!
Op-/nedrykningsmatchen afholdes:

e Sondag 27. september 2026 i Silkeborg Nordskov
Bonusinfo

Der arbejdes p.t. pd at tilretteleegge en traenings- og klubtur i forbindelse med lgbet i
Hesselholt i maj. Der vil blive tilbudt treening i Rold Skov-omradet lgrdag pa alle niveauer,
overnatning pa Rebild Vandrerhjem og deltagelse i divisionsmatchen om sgndagen.

Indbydelse falger.

Horsens OK betaler som saedvanlig lgbsafgiften for alle medlemmer, der deltager i

divisionsmatcherne.

Desuden tilbydes der gratis, feelles bustransport til lab, der ligger mere end 5 kvarters karsel
fra Horsens. | 2026 gaelder det kun lgbet i Hesselholt 10. maj, og det bliver med afgang om

sgndagen — ikke ifm. traeningsturen.
Glaed jer til divisionsmatcherne i 2026.

Det bliver sjovt og speendende. Og det er for ALLE.



Paskeloghb: Nye(re) lobere og born/unge

Horsens Orienteringsklub arrangerer et af Danmarks starste
orienteringsstaevner i 2026, nemlig PASKEL@B. Det kan du ogsé lese

mere om i en anden artikel i bladet.

Denne gang har arranggrerne seerligt fokus pa at tiltreekke nyere

orienteringslagbere og skabe nogle fantastiske oplevelser for bgrn og unge.

Af: Af lene Kleerke

Mikkelsen, Trine Ravn  Paskelgb er for hele familien!
og Dorte Grinderslev

Tilbud til nye og letgvede orienteringslgbere:

Synes du, de sveere baner stadig er for sveere, men vil du gerne lgbe leengere end de
almindelige lette og mellemsvaere baner? Ja, sa er der mulighed for lange udgaver af bade

let og mellemsvaer bane de tre dage.

Det betyder ogsa, at du kan tage din segtefeelle, dine venner, naboer mv. med til paskelgb,
hvor der vil vaere en laekker bane ogsa til dem, selvom de ikke er treenede orienteringslgbere.
Man kan bade ga og lgbe, og man kan ogsa tage turen sammen et par stykker og nyde turen

i skoven.
Du kan ogsa ngjes med at lgbe en dag i stedet for alle tre og pa den made spare benene.
Tilbud til bern og unge:

Det bliver en fantastisk paske for bgrn og unge.
Der bliver mini-orienteringsleb  for bgrn
(“bgrnebane”) med forskellige temaer, som nogle
af jer kender det fra Skovfreeserne, f.eks.
sgrgverbane og eventyr i skoven. Ved balet kan du
grille skumfiduser og fa varmen efter en tur i
skoven. Labyrintbane (Go40) kan du ogsa preve —

hvem er hurtigst? | krea-vaerkstedet vil du maske lave ansigtsmaling — skal dine
klubkammerater udsmykkes til labet med klubbens farver? Og sa vil der veere et omrade pa
steevnepladsen dedikeret til ungdomshygge.



Hjeelp og lob:

Mange af jer har allerede lovet at hjeelpe til paskelabet, og for de fleste vil det vaere muligt
at lgbe en eller flere af dagene og desuden lgse jeres opgaver. Har du ikke tilmeldt dig som
hjeelper, sa er der stadig plads pa holdet for bgrneaktiviteter og i kiosken. Kontakt Irene,

irene@cfin.dk (bgrneaktiviteter) og Martin Lundg (kiosk) og har naermere. Man kan hjeelpe

en eller flere dage — al hjeelp er veerdifuld.




Nyt treenerteam pa Stifinderholdet

Stifinderholdet er for de ca. 8-12 arige. Vi hygger, leger, leerer og lgber. Inden
sommerferien var der 11 lgbere pa holdet, men efter ferien, har holdet vaere sa heldige
at fa en fantastisk tilgang af hele 9 nye lebere, og selvom mange har deres foraeldre med
til treening, sa var der nok at se til for treeneren. Jeg har derfor spurgt om hjaelp, og tilmin
store glaede sagde de forste tre jeg spurgte straks JA til at veere med. Tak for den
fornemme opbakning.

Jeg kan derfor med glaede preesentere det nye treenerteam for Stifinderne:
Jacob Bang Korsholm
-ogsa kendt som Mikkelines far.

Jacob har tidligere dyrket atletik, specifikt 800m/1500m lgb, sa
han er en kapacitet at f4 med péa holdet.

Rikke vide Markussen
-0gsa kendt som Josephine og Olivers mor

Rikke har lgbet orienteringsleb fra barnsben, og hendes foraeldre
Lene og Henning er stadig aktive i klubben.

Rikke har en krgllet hjerne og finder pa sjove ideer.

Kim Birkelund

-ogsa kendt som Magne og Karlas far

Kim elsker at lege og vaere sammen med bgrnene. Han har ingen
treenererfaring, men han bliver en fantastisk traener.

Irene «izerke Mikkelsen
-ogsa kendt som Jacob, Ella og Jonas’ mor, og for at veere gift med

formanden, Mads.

Irene fortsaetter i treenerteamet med sin orienterings- og
treenererfaring. Hun kan ikke undvaere bgrnene &




Formanden har ordet

X T*™ Vi vandt bronze til DM hold

Med en samlet anden plads i nordkredsen kvalificerede vi os til DM
‘- Hold finalen den 28. september i Keergard Plantage. Vi stillede 109
| deltagere og var faktisk den klub der havde flest deltagere, dog med

en meget lille margin. Det blev en spaendende dyst, hvor vi endte med
. | at vinde bronze. Silkeborg OK vandt og OK Snab, Vejle vandt sgly,
Af: M;kke1 ’ mens vi vandt over Sgllergd OK, FIF Hillerad og Kolding OK. Jeg havde
forngjelsen af at modtage medaljen og vi var enige i at vi godt kunne mgdes pa

praemieskamlen igen til naeste ar, hvortil jeg svarede at sa skulle vi bytte pladser!

Vi vandt bronze til DM hold fordi vi har en rigtig god bredde, dvs. at vi kan stille op i de fleste
klasser, saledes kunne vi besaette samtlige pladser i de voksne klasser. Den gode bredde
skyldes at vi lykkes med at motivere bade nye, nyere og erfarne medlemmer til at komme
med til divisionsmatch lgbene. Der er en direkte sammenhaeng med at vores tirsdagstreening
virker sa godt og at vi kan stille med nye og nyere lgbere til divisionsmatchen, stor tak til
treenerne pa bade voksenholdet og de tre ungdomshold for indsatsen med at udvikle og

motivere lgberne.
Klubaften 13. november 2025

| ar havde vi valgt at klubafternen skulle vaere med vaegt pa nye medlemmer, dels for at hare
om deres oplevelser i mgdet med Horsens OK og orienteringsverdenen og dels for at forteelle
dem om klubbens mange tilbud. Der kom en handfuld nye labere sa vi fik en god snak om

de forskellige traeninger, lgb, sociale aktiviteter og kommunikation.

Bestyrelsen fik at den gnskede feedback og generelle bekraeftelse pd at kommunikationen
var forstdelig og samtidig talte vi om nye idéer til hvordan aktiviteterne kan ggres endnu
bedre.
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Vi brugte denne oversigt til at forklarer vores rejse

Den nye orienteringslgbers rejse i Horsens OK

6. Andre 3bne lgb

2. Lgrdagstraeningslgh

3. Divisionsmatch

Mal: Uendelige
muligheder i Horsens OK
og orienteringsverdenen

1. Fellesspisning
ved supertirsdag

Start
tirsdagstraening

5. Klubture

4. Frivilligt arbejde

Figuren skal forstas sadan at alle starter til tirsdagstraening, hvor vi har forskellige hold med
treenere og aktiviteter, der er tilpasset alder og erfaringsniveau, sa det er et godt sted at starte

og der er plads til flere.

Det naeste skridt ind i klubben, post 1, er at deltage til faellesspisning ved supertirsdag, hvor
man over maden kan tale med de andre klubmedlemmer og spgrge om de ting man er

nysgerrig omkring.

Post 2 er klubbens lgrdagslab, hvor man teet pa Horsens kan udvikle sig i nye spaendende

skove.

Post 3 er at deltage i en divisionsmatch p& den bane der passer til dig sammen med resten
af klubben, bidrage til klubbens samlede resultat og med god tid til at snakke med de andre

medlemmer pa staevnepladsen eller i bussen.

Post 4 er at bidrage til klubben med frivilligt arbejde, alle aktiviteter i Horsens OK er baseret
pa frivilligt arbejde og alle kan bidrage til klubben. Du vil sikkert blive spurgt om en opgave,
men du er ogsa altid velkommen til at byde ind med dit forslag til en aktivitet du vil hjeelpe
med eller starte, ellers kan aktuelle opgaver ses her Frivillig i klubben — HORSENS
ORIENTERINGSKLUB

y



https://horsensok.dk/frivillige-i-klubben
https://horsensok.dk/frivillige-i-klubben

Post 5 er at deltage i klubture, som bade giver gode lagbsoplevelser i nye spaendende

terreener og en masse socialt samvaer med klubkammeraterne.

Post 6 er at deltage i andre abne lab (konkurrencelgb), her talte vi om forslaget om at
synliggare de relevante lgb, hvor der er andre Horsens lgbere der tager med, sa der er nogen

at vaere sammen med og hjeelper de nye med at fa en god start pa deres lgb.

Malet er at nyde livet som orienteringslgber, hvor du har den ngdvendige information og kan

navigere mellem de mange tilbud i Horsens OK og resten af orienteringsverdenen.

Selvfalgelig har vi alle forskellige mader at veere orienteringslgber pa og det er der plads til
i Horsens OK. Figuren er lavet for at blive mere bevidst om hvordan nye lgbere kommer ind

i Horsens OK, og hvordan vi sikrer at hver ny aktivitet bliver en god oplevelse.
Paskelgbet 2. - 4. april 2026

Paskelgbet er Danmarks starste orienteringslagb med minimum 1.500 lgbere der lgber over
tre dage. Alle sejl er sat til for at gare paskelgbet i Horsens OK s& godt som muligt. Lige nu
er steevneledelsen, ved Frank Krogh Jensen og Lars Sgrensen og funktionslederne ved at
finde de sidste hjeelpere til de mange opgaver der er forbundet med et stort 3 dages
orienteringslgb. Kast dig endelig ud i opgaven, det bliver sjovt og noget vi kan veere stolte af

bagefter!

Nye bestyrelsesmedlemmer sgges

Vi sgger ny kasserer og to nye bestyrelsesmedlemmer!

Rikke Holm, stopper som kasserer efter 6 ar

Erna Germann, stopper som formand for kortudvalget og skoleudvalget efter 6 ar
Anette Groth Kjeldsen, stopper som formand for klublivsudvalget efter 2 ar

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at sige tak for indsatsen, | har alle tre gjort en fantastisk

indsats for klubben, | vil blive savnet i bestyrelsen.

Posterne skal gerne besaettes til generalforsamlingen d. 27. januar, men hvis nogen allerede

nu ved at de har lyst til at overtage en af posterne, sd giv besked til

y

madsmikkelsen@yahoo.dk hurtigst muligt.



Generalforsamlingen vaelger kassereren direkte, mens bestyrelsen konstituerer sig omkring
de gvrige udvalg. Det betyder at det er muligt at veere formand for kort- skole- eller
klublivsudvalget uden at veere med i bestyrelsen. Hvis udvalgsformanden ikke er i
bestyrelsen, far udvalget en kontaktperson i bestyrelsen.

Bestyrelsen har 7 mgder om aret, spegrg undertegnede eller en af dem der stopper for at fa

mere at vide om opgaverne.

Vi ses i skoven!
Mads Mikkelsen

madsmikkelsen@yahoo.dk
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Nyt fra Traeningsudvalget

Divisionsturneringen.

Det blev til en flot bronzemedalje ved arets DM-hold finale og det var
en fantastisk fin klubdag sgndag 28. september i Keergard Plantage. Nu
\ @ venter endnu en spaendende turnering i 2026 og Britta Ank Pedersen
forteeller mere om dette pa andet sted i bladet.

Af: Tommy Jakobsen

Lordagslebene

Farste traeningslab i 2026 er lgrdag 3. januar, hvor vi afvikler det farste af de traditionelle
abent hus lgb i januar og februar i Bygholm. Den komplette terminsliste er lige pa trapperne

og er muligvis offentliggjort nar disse linjer leeses.

Paskelgbene vil kreeve mange frivillige ressourcer, men jeg haber at | har arranger-kreefter
til overs, sa vi ogsad i 2026 kan tilbyde traeningslab om lardagen.

Vi vili gvrigt leene os lidt mere op ad naboklubberne og anvende et par af deres traeningslab
- specielt i ugerne omkring pasken.

Der har veeret flere forespargsler pa "eeldrevenlig" malestok pa den korte sveere bane til vore
lordagsleb og der er nu truffet aftale med Carsten hos Grafisk Forum om, at bane 3 altid
trykkes i 1:7.500 - startende januar 2026.

Voksenholdet

Hen over vinteren fortseetter den udendgrs voksentraening om tirsdagen kl. 17.30 i omradet
omkring faengslet og vi mgdes ved Byskolen pd Fussingsvej. Her vil veere opvarmning og
styrkegvelser indenfor efterfulgt af udendgrs O-lgb og O-teknik - og det hele krydret med
godt humgr og hyggeligt samvaer!

Dog vil vi den farste tirsdag i hver maned mades ved klubhuset, hvor der arrangeres

natlgbstraening. Meget praktisk er det sammenfaldende med Supertirsdag, hvor det er muligt

A

at kebe et maltid mad og hygge sig i klubhuset efter traeningen.



Treenerteamet bestar fortsat af Hans Jargen Vad, Rikke Holm, Elise Keller og Per Mgnster

og de haber at se rigtig mange deltagere til vintertraeningerne.
Kurser i O-teknik

Rygterne siger at bade Syd- og Nordkredsen vil tilbyde kurser i O-teknik for voksne i det
tidlige forar. Kurserne er egnede for bade nye og lidt mere rutinerede lgbere og vi vil anbefale

at deltage. Vi holder gje med sagen og vil bringe indbydelserne, sa snart de foreligger.
Klubmesterskaber 2026

Slutteligt skal det naevnes, at klubmesterskab, nat er fastlagt til Natuglelgbet onsdag 4. marts

2026 i Serup Skov mellem Silkeborg og Kjellerup. Der vil komme en indbydelse inden leenge.

Det "almindelige" klubmesterskab (for voksne lgbere) vil vi afholde ved Silkeborg OK's dbne
leb sgndag 27. september.

Rigtig god vintersaeson til alle!



Tak til Kokken!

Vores manedlige feellesspisning er et centralt omdrejningspunkt for
klubbens sociale liv. Her mgdes vi pa tveers af alders- og
holdgraenser. Her kan du komme, om du har lgbet i 50 ar eller 2 uger
-eller selvom du slet ikke lgber, men bare er sgskende, foraelder eller
aegtefaelde til en o-labsentusiast. Her har vi lagt treeningen for bade
ungdoms- og voksenhold ved klubhuset, sa det er naturligt at nyde
et dejligt varmt maltid mad, lige efter treening. Det er s hyggeligt at

Af: Klublivsudvalget samles om feellesspisning, men ingen faellesspisning uden kokken!

Dette indleeg er en hyldest til de gode klubmedlemmer med hjeelpere som har taget den

vigtige tjans i lgbet af aret. Tusind tak for Jeres indsats til:
Januar (51,43,8): Anne Boye

Februar (38,28,10): Mikael og Anna Andersen

Marts (52,42,10): Martin og Gitte Lundg
April (57,46,11): Elin Holm og Lene Kofoed
Maj (25,22,3): Karen Sieg

Juni (63,50,13): Annette Groth Kjeldsen

September (66,49,17): Martin og Gitte Lundg

Oktober (72,51,21): Mette Kokholm

November (60,44,16): Trine Ravn og Henning Suhr, Dorte Grinderslev
December (63,48,15): Elin og Troels Holm, Henning Vide, Lene Kofoed

Tallene i parentes er antallet af deltagere til faellesspisning (total, voksne, bgrn). Det er dejligt
at se, at antallet af deltagere er steget efter ferien takket vaere vores nye medlemmer. Tak
fordi | vil veere med i feellesskabet. Velkommen.

Tak ogsa til Annette, som har koordineret kokkeindsatsen med sikker hand, sa kokken er
kendt i god tid. Hjeelp gerne Annette, og meld Jer straks til at tage en tjans i 2026. Hvis du

y



ikke kan veere superkok, s& meld dig som snitter eller opvasker. Det kan ogsa lette Annettes

arbejde med at finde kokke.

Tak for Jeres indsats,

Klublivsudvalget



Nyt fra Ungdomsudvalget og Eliteudvalget

Siden sidste udgivelsen af seneste klubblad er seesonens sidste DMer
blevet afviklet. | weekenden den 13.-14. september 2025 afviklede

Farum Tisvilde en flot DM-weekend med kreevende baner i Tisvilde

- i\ Hegn Plantage. Leordag blev der lgbet stafet, og sendag blev der

3L

Af: T,oe, Nielsen hold. Kristine Skouboe, Tilde B. Thomadsen og Freja T. M. Mikkelsen
blev nr. 5i D16 og Robert L. Lundg, Thora T. M. Mikkelsen og Jonas K. Mikkelsen blev nr. 6
i klassen DH43.

kaempet om de individuelle medaljer.

Ved lgrdagens stafet stillede ungdomslgberne fra Horsens OK med 3

Astrid Lykke Nielsen, Krista Lervad Lundg og Eskild Stig Nielsen stillede op i klassen H16,
hvor de vandt guld til Horsens OK efter en flot holdindsats, som blev afsluttet med en
supertur, hvor Eskild var ca. 7% minut hurtigere end nr. 2 pa sidsteturen.

Ved sgndagens individuelle mesterskab havde Horsens OK 10 ungdomslgbere til start, som
samlet hentede 4 medeljer og yderligere 2 placeringer i top 6.

Astrid Lykke Nielsen blev dansk mester i D14, Krista Lervad Lundg vandt sglv i D16, mens
Robert Lervad Lundg og Eskild Stig Nielsen begge vandt bronze i henholdsvis H14 og H16.

Ungdomslaberne var ogsa steerkt repreesenteret i Keergaard Plantage, da Horsens OK
sikrede sig en samlet 3. plads i DM Hold finalen. Det var saerligt dejligt at bemaerke, at mange
af de helt unge lgbere (og deres foraeldre) var med pa startstregen og hjalp med at sikre det
steerke resultat til Horsens OK.

| efterdrsferien arrangerede ungdomsudvalget med diverse support den traditionsrige
efterarstur, som i ar gik til Goteborg i Sverige med overnatning pa Partille Vandrerhjem. Vi
havde en rigtig dejlig, leererig tur, og jeg vil kraftigt anbefale endnu flere at deltage, hvis det
ogsa bliver aktuelt med en tur til Sverige naeste ar. En del af deltagerne havde lardag en

afstikker til Frederikstad i Norge for at deltage i Ultralangdistancelgbet, Blotslitet.

i



Vores sommersaeson blev afsluttet med en tur i svemmehallen, og vi er nu i fuld gang med
vintersaesonen, hvor der treenes med udgangspunkt fra Byskolen pa Fussingvej. De mindste
treener typisk inde i gymnastiksalen, mens de aeldre lgbere typisk traener intervaller eller

sprintorientering.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at sige tak til vores dygtige og engagerede treenere, som
endnu engang har planlagt og gennemfart en sommersaeson med inspirerende og
udviklende orienteringstraeninger i vores naerskove. Jeg er imponeret og glad over at folge
det store arbejde | udferer og bliver ofte begejstret over at se, hvad | finder pa for at udvikle
vores lgbere. Det er ogsa dejligt at se, at | arbejder med forbundets traeningskoncept for barn
og unge, sa | sikrer, at lgberne far mulighed for at treene alle de forskellige momenter, der
skal bruges for at gennemfare et godt orienteringslab.

Den farste tirsdag i hver maned bliver der lgbet natlgb med udgangspunkt fra vores klubhus
i Bygholm, og herudover er der flere ungdomslgbere, som deltager i NightChamp. Hvis du
ikke tidligere har lgbet natlgb, sa vil jeg opfordre dig til at forsgge at deltage i de nattraeninger,
der bliver arrangeret i forbindelse med supertirsdagen (med spisning) den farste tirsdag i
hver maned. Det er muligt at lane en pandelampe af klubben, men sig gerne til i god tid, sa

fordelingen af pandelamper kan koordineres.

| weekenden den 21.-22. november 2025 arrangerede ungdomsafdelingen tur til
Slettestrand, hvor "ungdomslgbere” i alle aldre havde mulighed for at teste evnerne i de
nordjyske klitterraener, inden turen gik i varmt-vands-bassin ved Slettestrand Feriecenter som
opladning til det efterhand traditionsrige og sagnomspundne pakkespil. Inden pakkespillet
var der dog mulighed for at nyde en overdadig julemiddag, som Andrea, Tina og Ulrik havde

tryllet frem, mens andre var i skoven og i svzgmmehallen.

Afslutningsvist vil jeg i denne omgang med en vis stolthed forteelle, at Horsens OK i seesonen
2026 er hjemklub for %4 af de lgbere, som DOF har udtaget til U-18 landsholdet. Krista Lervad
Lundg og Eskild Stig Nielsen er blevet udtaget til U-18 landsholdet igen, mens der er debut
pa U-18 landsholdet til Astrid Lykke Nielsen. Stort tillykke til Astrid, Krista og Eskild, som nu
kan se frem til spaendende treeningsture med landsholdet med fokus pa at dygtiggere sig i
terraenerne i Blekinge, hvor der skal afholdes junior VM i 2026 og i det sydlige Polen, hvor

der skal veere junior VM i 2027.

M



Desveerre blev der ikke plads til Lukas Bergmann Verhelst i denne omgang. Lukas har veeres
udtaget til U-18 landsholdet de seneste 2 ar, men efter en saeson, hvor isaer foraret var

praeget af et laeengere skadeforlgb, sa blev det ikke til en udtagelse i 2026.

U-2 gruppen (14-16 ar) har netop vaere pa kursus i weekenden den 28.-30. november, og
juniorgruppen skal pa kursus den farste weekend i december. Husk ogsa at holde gje med,
hvornar der afvikles ungdomskurser i 2026. U1 og U2 har kursus i weekenden 31. januar —
2. februar og igen i weekenden i slutningen af januar/starten af februar. Juniorkurserne er

endnu ikke lagt i O-service, men hold gje med kalenderen.

God forngjelse med vintertreeningen til alle, og husk fortsat at made op til treeningen hver

tirsdag, sa | er klar til seesonstart i 2026. -Vi ses.

Troels Nielsen



Nyt fra veteranerne

Som veteraner har vi oplevet mange gode torsdage i efteraret.

18/9 karte vi i det bedste sensommervejr en tur til Tinnet og Vrads for
at mindes klubbens arbejde med at arrangere Nordisk Mesterskab i
1975.

Peer Straarup stod for turen og fortalte levende om klubbens store

~ arrangement.

En tur til Svendborg blev det ogsa til, hvor Palle Mgller ledte os gennem

byen fra havnen og fortalte sa levende.

Palle Mgaller Nielsen fortaeller om torvet i Svendborg.



Nimbus museet i Horsens har vi med stor forngjelse besggt.

Ole Mgnster inviterede os alle til morgenmads fadselsdag i uge 42. Vi var bagefter pa
vandring i Palsgard park og sa de 6 Bjgrn Ngrgaard skulpturer.

En tur pa Horsens genbrugsplads var pa planen 30/10. Vi besigtigede omradet, som i 2050

vil veere omdannet til en fin park med legeplads, cykel cross og kajak landingsplads.

Eigil Nielsen fortalte 6/11 om klubbens Junior verdensmesterskab i 1995. Vi sa kort og gamle

billeder fra den skenne sommer.

Sidste torsdag havde vi besgg af Erik Nielsen og Anne Marie fra klubben, der fortalte om

deres udsending fra Mellemfolkesamvirke og Danida over 15 ar i forskellige omrader i Afrika.



Erik Nielsen forteeller om Afrika

Pa torsdag far vi besgg af Marie og Jette fra Horsens Bibliotek, som vil forteelle om nye bager

i en times tid.

Den sidste torsdag i aret fer jul slutter vi af med en julefrokost.
Hermed gnskes alle en glaedelig jul og et godt nytar!

O hilsen

Trille



Nyt fra Skovfraeserne

Skovfraeserne har i efteraret afholdt 2 lgb, som far har veeret et stort

hit blandt de mindste orienteringslabere.

Det fgrste var vores LEGO-lgb hvor der
blev fundet legoklodser i skoven, som
selvfolgelig blev sat sammen til et

orienteringskort som der skulle lgbes

§§(
Ve

Af: Agnete Viuff

! efter.

Den 26. oktober blev der endnu engang afholdt Halloween-lgb
med masser af (u)hygge og glade bgrn i skoven. Klubhuset var

pyntet op og der blev lavet et helt mgrkt rum fyldt med

edderkoppespind til de modigste. Vi var selvfglgelig ogsa i » % _
skoven og finde Halloween-figurer og labe orienteringslgb. Hele dagen blev sluttet af med

dgdningehovedpizzaer og aekle drinks til barnene & .

Der vil ogsa veere noget for Skovfraeserne til vores juleafslutning d. 13. december. Her mgdes

vi kL. 11.45 og laver lidt faelles opvarmning, far vi lgber bgrnebanen (ca. 1 km) sammen =!.

Efterfalgende er der feelleshygge med aebleskiver og varm kakao i klubhuset.




Velkommen og farvel

Her er listen over klubbens nyeste medlemmer, samt hvem der er stoppet i klubben.

Velkommen til:

Navn Bopael Fodselsar
Asger Vang Lystbaek Horsens 2016
Anders Bovbjerg Nielsen Horsens 1992
Andrea Poltl Bjerregaard Radved 1988
René Poltl Bjerregaard Radved 1977
Noel Poltl Bjerregaard Radved 2021
Brian Thukaer Madsen Lund 1968
Hans Appel Hatting 1966
Farvel til:

Hurra — Ingen har meldt sig ud



Tak fra Camilla Sggaard

Keere alle i Horsens Orienteringsklub

Som nogle af jer allerede ved, har jeg besluttet af indstille min MTBO-
karriere efter 15 ar pa landsholdet. 15 ar hvor | og klubben har stattet
\ mig savel personligt som gkonomisk — og for det vil jeg gerne sige
| TAK. Men faktisk gar stagtten meget leengere tilbage end 15 ar.

.,‘ ¥ . ‘_!"

s, . TAK til jer for at vaere den bedste klub at
Af: Camilla Segaard .. . .
vokse op i, siden jeg sammen med min

familie begyndte at lgbe o-lgb for efterhanden 24 ar siden.

TAK til jer traenere for fantastiske traeninger og alle de timer, |
lagde og ligger, sa barn og unge kan have det sjovt, udvikle sig
og blive gode til at lgbe og finde ve;.

TAK til jer gode klubkammerater — unge som gamle — for at gare
det fedt at komme til treening tirsdag, torsdag og lgrdag hele aret
rundt og for sammen at skabe et fantastisk sammenhold og et ™
Klubhus fuld af Liv. |

TAK til jer for alle de gode oplevelser i skoven, pa klubture og til w

utallige steevner.

A= TAK til jer for at tro pa mig gennem alle &rene — fra min forste
udtagelse til U16-landsholdet, til junioreliten og til sidst MTBO-
landsholdet.

TAK til jer for forsat at folge med og for alle de sade
kommentarer og hep pa sociale medier selvom jeg ikke

laengere har min faste gang i klubben.

TAK til jer for at samle mig op, nar jeg var skuffet, og for at fejre

mig stort, nar jeg lykkedes.




TAK til jer for at det altid fales som at komme hjem, nar jeg traeder ind i klubhuset i

Abjergskoven.

Jeg er stolt af at beere HOK-trgjen og have vist den frem pa fornemmeste vis, og jeg gleedes

over, at klubben forsat stgtter op om unge lgbere, sa de far samme mulighed som jeg.
Keerligst

Camilla Sggaard

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32




Hvor langt er vi med Paskelobet 20262

| skrivende stund er der lidt over fire maneder til Paskelgbet 2026,
som vi i Horsens OK arrangerer. Vi har veeret i gang med
forberedelserne i mere end to ar, og nu naermer vi os for alvor. Det
betyder, at vi kommer ind i den fase, hvor maske lidt luftige planer
og ideer skal gares konkrete, og der skal traeffes en hel del

beslutninger om, hvordan vi gar mange ting.

Af: Frank Krog Jensen, Lars Vi har dog en del erfaring i at arrangere lgb i klubben, og sa skeler
Sarensen og Trine Ravn L . . o

vi lidt til naboklubbernes erfaringer med at arrangere paskelgb, som
mange af os for gvrigt ogsa selv har deltaget i. Vi behgver derfor ikke at treede nye spor i
alt, hvad vi foretager os, men der er nogle omrader, hvor Paskelgbet adskiller sig fra andre

lab.
3 steevnepladser

En af de starre udfordringer Paskelabet byder p3, er at vi lgber i tre skove, som ikke er
sammenhaengende. Det betyder, at vi far tre steevnepladser. Og de tre skal bygges op over
kort tid. Det kraever megen mandskab og der skal bruges meget materiel i form af flere
telte — heraf et stort til kiosken — borde, stole og masser af andet grej til beregningen og til

mal.

Johannes Poulsen er ved at hjemtage tilbud pa alt, hvad der skal bruges pa
staevnepladserne, som vi ikke selv har i klubben. Og vi har besluttet at kabe os til det grove

arbejde med levering og opsaetning af det store telt.
Mange baner og poster

Korttegnerne og banelaeggerne har pa nuveerende tidspunkt allerede brugt rigtig mange
timer i skovene. Det er et keempe arbejde at fa lavet alle de baner, der udbydes til
Paskelgbet. Der skal laves over 20 baner til hver af de tre lgbsdage, og banelaeggerne
estimerer, at der skal seettes 120 til 140 poster i skoven hver lgbsdag. Det kraever et stort

rekognosceringsarbejde og masser af timer ved computeren efterfalgende.

)~



De mange poster i skoven gar, at bestyrelsen har besluttet, at der skal indkgbes flere
enheder, sa vi har de 120 til 140 enheder, der kraeves til en dag. | praksis vil de blive

benyttet pa dag 1 og 3. Til andendagen laner vi det, der skal bruges i Silkeborg OK.
Kiosk, Parkering og alt det andet der skal til

Mange af de andre funktioner er ogsa i fuld gang med forberedelserne. Irene Mikkelsen er i
gang med at forberede det helt store set up til barnene — og hun mangler hjaelp. Gitte og
Martin Lundg fra kiosken har veeret pa "rekognoscering” i en af vores naboklubber for at
blive klogere pa de maengder af mad, der seettes til livs hen over de 3 dage.
Steevnepladserne er blevet besigtiget i faellesskab af de ansvarlige for parkering,

steevneplads, banelaeggerne og staevneledelsen.

Indbydelsen er stort set faerdig og vil blive lagt i O-service og pa hjemmesiden indenfor kort

tid. Derefter ser vi frem til at modtage tilmeldinger fra en masse lgbere.

GULDSMED LIND

SONDERGADE 36
8700 HORSENS
75625477
WWW.GULDSMEDLIND.DK



Talentudvikling i samarbejde med Horsens og
Silkeborg OK

Med formalet at udvikle klubbens talenter har vi startet et samarbejde
om talentudvikling med Silkeborg OK. Baggrunden er at vi i begge
klubber ikke er nok talentlgbere til at skabe en god traeningsgruppe,
det regner vi med at kunne ggre sammen. Forelabig er vi René Rokkjeer
fra Silkeborg OK, Martin Lervad Lundg, Troels Nielsen og undertegnede

fra Horsens OK i arrangargruppen, men vi haber flere vil hjeelpe ndr der

behov.
Af: Mads Mikkelsen

Basen er i vores to klubber, men labere fra andre klubber kan ogsa veere med, forudsat at

de vil lgbe 10-mila stafetten mv. pa Horsens - Silkeborg holdet.

Isaer 10-mila er et faelles mal i samarbejdet, et mal som vi haber kan give laberne motivation

igennem vintertreeningen.

Vi har ambitioner om at samarbejdet kan udvikles hen over arene.

Forste tiltag er Teori-mandag, som foregar i Horsens hver 3. eller 4. mandag med
feellesspisning og teori. Formalet er at udvikle lgberne pa det teoretiske omrade, sa de bliver

mere bevidste om hvordan banen og de enkelte poster gribes an. Vi har set at andre klubber



har succes med fast teori og vil gerne udvikle omradet. Mathias Buchgreitz, Sgllerad OK er

tilknyttet som teoritreener. Vi er kommet godt i gang med 8 — 10 unge deltagere de farste

gange.

Weekenderne skal bruges til teknisk traening eller konkurrence deltagelse, hvor der opsgges
speendende og udfordrende terraener i Danmark og Sverige. Her er det vigtigt at bevare

balancen i kalenderen i forhold til rejsebelastning, fysisk belastning og motivation.

Der er lagt et forelgbigt program hen over vinteren, med traeningsdage og ture i Jylland og
konkurrencedeltagelse til Danish Spring og den svensk stafet liga i Goteborg og selvfalgelig
10-mila d. 1. — 3. maj 2026.

Er du interesseret i at vaere med som lgber eller arranger, sa kontakt

nielsen troels@hotmail.com eller madsmikkelsen@yahoo.dk og hgr mere om projektet.



mailto:nielsen_troels@hotmail.com
mailto:madsmikkelsen@yahoo.dk

Blodslitet- Sadan blev jeg nummer to il
blodslitet

Labet fandt sted lerdag den 18. oktober 2025. Siden onsdag i ugen
op til lebet havde vi veeret pa treeningslejr med klubben i Goteborg.
Det var en sjov tur, men jeg kunne maerke, at undervejs taenkte jeg
hele tiden pa at vi ogsa skulle til Blodslitet, og jeg gleedede mig til at
komme op og lgbe blodslidet som ville vaere turens hgjdepunkt for

mig.

Sidste ar lykkedes det mig som farstears-lgber i H16 at blive nummer

Af: Eskild Stig Nielsen

2, sa jeg folte, at der ogsd var et vis pres, og jeg havde en god
forhdbning og forventning om at kunne gare det lige sa godt eller maske endda bedre i ar,
nar jeg var blevet andenars-H16-lgbere. Derfor kunne jeg ogsa maerke, at jeg var rimelig
nervgs og teenkte meget over at veere klar i lebet af fredag og torsdag eftermiddag. Jeg

gleedede mig virkelig meget.

Sa blev det lardag og vi karte afsted fra Goteborg mod Frederikstad i Norge. Det var en lidt
lang tur derop, sa vi skulle tidligt afsted. P& vejen derop i bilen fandt jeg ud af, at jeg er i ar
skulle have GPS tracker pa, pa grund af mit resultat fra sidste ar, hvilket jeg syntes var meget
sjovt og spaendende at prgve. Da vi kom frem til steevnepladsen, kunne jeg godt maerke, at

nu var det ved at veere taet pa, men der var dog noget tid, til at jeg skulle starte.

Sa skulle jeg starte. Foran mig ventede 9,750 km i hardt norsk terraen. Jeg stod i startboksen
og kiggede rundt og fandt ud af, hvilke af de andre lagbere, jeg forventede ville ligge i front,
forhabentlig sammen med mig. Sa gik starten. Banen var sat sadan op, at der var en diamant-
gafling rimeligt tidligt pa banen, mens resten af banen var ugaflet, sa alle havde de samme

poster.

Allerede da vi ndede til diamanten, var i feltet splittet rimelig meget op, og da vi var feerdige
med diamanten, 13 vi syv lebere sammen i fronten af feltet, som i alt talte 54 lgbere. Under

lebet forsagte jeg at lgbe taktisk og ikke ngdvendigyvis ligge allerforrest hele tiden, for sa var

)

der risiko for, at jeg ville bomme og miste alle de andre.



Labet gik rigtig godt i lang tid, men jeg kunne godt maerke, at jeg begyndte at blive treet. hen

mod post 18 og 19 begyndte jeg at tabe nogle meter pa de andre og til sidst kunne jeg ikke
leengere se dem og var blevet sat. Post 20 kom jeg hen til alene, og kunne ikke se de andre
lebere i frontgruppen. Jeg kan huske, at jeg taenkte til mig selv, “nu tager du dig fucking

sammen Eskild, det er nu du har chancen!”. Det naeste straek var et sti-straek, og da jeg kom

-



ud pa stien kunne jeg se de forreste labere et stykke foran mig pa stien. Jeg lgb alt, hvad jeg
kunne for at pragve at indhente dem igen, og det lykkedes heldigvis naesten at fa dem hentet.
Ved naeste straek fik jeg sa lukket hullet helt, og vi neermede os den sidste lille slgjfe.

.,“\ WL

Jeg kunne godt maerke, at det var ved at veere nu, at det for alvor gjaldt. Jeg havde
efterhdnden faet en idé om, at jeg lgb noget hurtigere end flere af de andre ude pa stierne,
sa da jeg til 3.-sidste posten s3, at jeg kunne tage et sti-vejvalg, teenkte jeg, at nu er det "All

in”, og s& habe pa, at det lykkes.

Sa jeg valgte vejvalget rundt om pa stien, og en anden lgber fulgte med samme vej. Det var
et godt vejvalg, sa vi kom farst til posten. Ud af posten var jeg forrest, men de andre var lige
bag mig. Jeg fik desveerre taget en lidt skaev retning over mod naestsidste posten og tabte
en lille smule tid der, men ham som endte med at vinde karte ogsa med samme vej som mig.

)



Han opdagede dog at vi var pa vej i en forkert retning lige 1 sekund fer mig og fandt
naestsidste posten farst. Sa var det bare fuld spurt ned mod sidste-posten og habe p3, at jeg
kunne hente ham eller i hvert fald ikke blive hentet af dem, der kom bagved. -derfor kan jeg
ikke huske ret meget andet, end at jeg bare sprinter, alt hvad jeg kan, ned igennem skoven
og kommer hen til sidsteposten som nummer to, far klippet posten og sa bare "jerner” i mal

til en genvundet anden plads. Jeg var meget, meget glad og tilfreds.

Eskild Stig Nielsen



Klubtur til Goteborg i efterarsferien

Klubben arrangerer typisk en traeningstur i efterarsferien til et
anderledes terreen end det velkendte @stjyske. | ar gik turen til

kortngrderi, god mad, masser af slik og hygge. Jeg har valgt at fokusere

pa to oplevelser fra turen.

Af: Dorte Grinderslev
Annes farste orienteringslgb

Anne har ikke bare leenge, men i artier stdet fast pa, at hun IKKE
leber orienteringslab! Det tog Martin som en udfordring @& Efter et
par dages massivt pres, bukkede Anne faktisk under og indvilligede
i at ga en tur med et orienteringskort (let bane) og kaffe med pa
turen. Det blev sa alligevel til en mellemsvaer bane i svensk terraen,
fordi baneleeggeren fremhaevede, at lige netop den bane kom forbi
en meget smuk udsigt. Der skete s ydermere det, at Anne blev sa

grebet af at finde posterne med stgtte fra “skyggen” Martin, at vi

slet ikke ndede en kaffepause undervejs.
Konkurrencelob lordag

Lardag tog de seje til Blodslitet i Norge, mens vi andre
deltog i et lokalt lgb: Sjévalla Orientering
Klubbmasterskap i Langdistans. Der var 131 deltagere,
heraf 10 fra Horsens OK. Vi var de eneste med klubflag,
sa forventningerne til os var hgje. De fleste af os lab
Svart 3,5 km, sa vi kunne sammenligne lgbet bagefter.
For mig var det en stor mundfuld, men ogsa en fin

oplevelse.




Labet var i en bypark — det lyder jo nemt, meeen den var noget vildere end fx Bygholm Park.
Det sjove ved at lgbe i parken var, at der var en del lokale pa gatur i det fine efterarsvejr.
Undervejs snakkede jeg med en familie med barn, der havde slaet sig ned med madpakkerne
pa en stor dben klippeflade, som jeg passerede et par gange — na ja, egentlig skulle jeg ikke
have veeret der forbi, men jeg blev fristet til at lgbe (alt-alt) for langt pa den laekre flade

klippe med god udsigt.

Jeg var blevet tildelt et af de sene starthnumre, og jeg havde brug for laaang tid til at finde
posterne. Sa efter 1 time og 40 minutter valgte jeg at droppe de sidste to poster og lgbe i
mal. Arranggrerne kunne dermed komme i gang med at samle poster ind, og jeg blev derfor

belgnnet med en kanelbolle. Det var den bedste preemie!

?‘ *?‘: ‘“\:}.’; , - . i' ‘w
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Lige en hilsen fra Prison Break afdelingen...

7 "% Hvad er Prison Break for noget?

-

-

3 ... Prison Break er en arlig tilbagevenden begivenhed i Horsens, den
f ’.t:"-}'-:

~ < forste weekend i efterarsferien (uge 42) med udgangspunkt i

| "Feengslet”, det er et cykelleb (MTB) hvor der kommer ryttere fra det
meste af DK. Som navnet antyder, "bryder” rytterne ud af Faengslet
\ og begiver sig pa en rute, kort, 25 km og lang, 50 km rundt omkring
Af: Johannes Poulsen Horsens og vender tilbage til Faengslet, hurtigste rytter vinder!
Rytterne er inddelt i aldersgruppe, aldersgrupperne spaender fra 8 — 80 ar, pa Faengslet er
fest og "ballade” med forskellige boder, mad og drikke, merchandise samt musik i hgjtalerne.

| &r deltog der ca. 750 ryttere i festlighederne.

Og hvor kommer sa Horsens OK ind i billedet? Til sddan et arrangement er der selvfglgelig
en arrangar, her er det et Eventfirma med Rico i spidsen, der arrangerer lgbet og sa er vi
nogle omegnsklubber der bidrager med at hjeelpe. Hjaelpen kan besta i at uddele kaffe, grille
palser, udleverer veeske, opstille arrangementet pa Faengslet, hegn m.m. Der er ogsa lokale

sponsorer der bidrager.

Horsens OK har bidraget med hjeelp i efterhdnden mange &r, vores hjeelp bestar i at lede
trafikken af ryttere den rigtig vej rundt pa ruten, passe vaeskedepot hvor der bliver delt
bananer, gifler og vaeske ud, sgrge for der ikke sker uheld (rytterne) samt heppe pa dem, det
er jo ogsa en del af at overvage, de ikke snyder med ruten. Hjeelperne bliver fordelt rundt pa
ruten pa udvalgte positioner, bliver udstyret med linje flag og veste, sa rytterne ikke er i tvivl
om hvem det er der star der. Jeg hjaelper Rico med en del af ruten, bl.a. sikre den er forsvarlig
at karer pd, saetter maske noget vejvisningsmateriel op, kontroller at skiltemateriellet er intakt
pa ruten inden lgbsdagen m.m. kommer ogsd med input til evt. s&endring af rute, da der sa

vidt muligt skal kares pa ikke asfalterede veje.

Horsens OK har i de senere ar leveret fra 25 — 35 hjaelpere, fortrinsvis veteranerne der
hjeelper, i ar var vi 25 hjeelpere. Tidsperioden spaender fra ca. 1 time til 4-5 timer pr. hjeelper,

vi bliver aflennet med 100,- kr. pr. time, samt et planleegningsgebyr for mit arbejde pa 1000,-

kr. vi har i ar tjent 10.000 kr. til klubkassen.



Da den aendrede rute i ar, var et hit hos rytterne, ma jeg formode det bliver samme rute
naeste ar (maske med fa sendringer) sa der skal bruges det samme antal hjeelpere igen, samt

2-4 mere til hjeelp ved depotet.
Hvis der er nogle der ikke har hjulpet far og som gerne vil bidrage, sd kontakt mig endelig.

Til sidst skal der lyde en STOR tak til alle hjeelpere, det er jo nemt at veere med til at arrangere
"begivenheder” i klubben, ndr man har den opbakning, sa 1000 tak for hjeelpen til Royal Run,

Berings stafetten og Prison Break. Ses til nye opgaver i 2026.
Hilsen Prison Break udvalget.

Johannes Poulsen



Ny Stifinder

Jonathans fgrste mgde med orienteringsleb var ved
orienteringsklubbens stand ved Royal Run. Det var Jonathan der fik
@je pa den, og han var helt klar p3, at det skulle han prgve, fer resten
af familien overhovedet havde faet gje pd hvad han snakkede om.
Jeg har ikke tal pa hvor mange ture han prgvede pa den lille bane,

men det var vaesentlig mere end 10, og han skulle praktisk talt tvinges

med, da vi skulle ned til start pa vores rute. Fra den dag snakkede

Af: Lene R. Hyldgaard

han ikke om andet end at han gerne ville starte som stifinder efter
sommerferien. | slutningen af sommeren holdt klubben et “pr@v orienteringslgb”
arrangement, som vi tog med til, bl.a. for at han kunne f& mere fornemmelse af, hvad
orienteringslgb faktisk er, udover 15 poster pa en greesplaene. Det var et super godt
arrangement, hvor vi blev taget rigtig godt imod, fik en indfgring i hvad vi skulle kigge efter
og nogle af de veesentligste ting pa kortet, sa vi var trygge ved at ga ud pa ruten. Da vi havde
gennemfart, var der hotdogs og bal med snobrad, og masser af sgde folk fra
orienteringsklubben, som vi kunne fa en snak med om det at ga til orienteringslab. Og der

var ingen tvivl, Jonathan ville gerne starte, hellere i dag end i morgen.

Til farste traening efter sommerferien var der et lille informationsmgde for foreeldrene efter
traening, hvor vi fik flere informationer omkring klubben, sammen med et program. Der blev
ogsa oprettet en Messenger gruppe for stifinderne/foreeldre hvor der bliver delt informationer
om de forskellige tilbud der er lgbende, og hvor vi som foraeldre ogsa kan skrive, fx hvis
vores bgrn ikke kommer til traening, eller kan reekke ud ved behov for feelleskarsel.
Derudover far vi ugemail fra klubben, sa vi kan falge med i hvad der sker i ugens lgb, og ikke
er i tvivl om hvor treeningen foregar, eller hvis der er noget vi skal vaere opmaerksom pa i

forhold til tilmeldingsfrister for ture eller lab.

Jonathan er lynhurtigt blevet meget engageret i at deltage i s8 meget som muligt i klubben,
og han var klar pa at deltage i divisionsmatch allerede efter kun at have haft 3 treeningsaftner,
hvoraf den ene var Berringsstafetten, og selvom hverken mor eller far havde mulighed for at
tage med. Han kom hjem og havde haft den fedeste oplevelse. Og havde det ikke vaeret for

den gode stemning i klubben og de mange skenne mennesker, sa havde oplevelsen ikke
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veeret den samme. Jonathan elsker at veere afsted, bade til treening, men ogsa rigtig meget
til diverse arrangementer, og det er virkelig dejligt at vide at jeg trygt kan sende ham afsted,
ogsa selvom der ikke lige er mulighed for at mor eller far kan deltage, men vide at der sa er
en anden voksen, der skygger ham pa ruten, og en helt flok sede mennesker der sgrger for

at han har en god dag.

Nar det sd handler om arrangementer/lgb, s er der selvfglgelig lige O-service. Det er jeg
stadig ikke helt blevet venner med, og jeg synes ellers jeg plejer at veere sadan rimelig okay
med i forhold til teknik. Men igen kommer de fantastiske folk i klubben pa banen, og inden
han skal tilmeldes til lgb naeste gang, har jeg lovning pa at fa brugen af det gennemgaet, sa

jeg forhdbentlig kan laere selv at melde ham til lgb fremover.

Nu har vi lige veeret pa juletur, og udover de skanne bgrn, unge og voksne der deltog, sa var
det ogsa en virkelig god tur med hele tre treeninger, tid til at komme i svemmehallen, spise
a&ebleskiver, hygge med de andre bgrn, julemad og pakkeleg. Ingen tvivl om at det var en
god tur, og en treet men glad Jonathan der var med hjem i bilen bagefter. Og det er det
generelle billede af, hvordan han er, efter han har veeret af sted, om det er et arrangement i

en weekend, eller en alm. tirsdag aften.



Abent hus i januar og februar

',‘
|

ESkaI vi sta for jeres klassearrangement i januar / februar 2026 ,.

I hele januar og februar er der hver lgrdag mulighed for at komme og
preve orienteringslgb i Abjergskoven ved vores klubhus
Abjergskovvej 6, Horsens. | den forbindelse laver vi ogsa
klassearrangementer for alle aldre.
Vi sorger for:

e en grundig introduktion til at kunne afleese kortet.

e opvarmning, sa alle er klar.

e en passende bane i skoven.
Alt dette far | for bare 25 kr pr. deltager.
Efter Iobet er vores café aben, hvor | for billige penge kan |
kebe bl.a. kage og varm kakao.

Tilmelding til Tina pa 40421415 eller

kronborgvallentin@gmail.com



Vigtige datoer

4 Lordag d. 13. december 2025
Vi afslutter efterarsseesonen med Julehygge og Fiduslab ved klubhuset

4 Onsdag d. 31. december 2025

Nytarsleb ved Forum Horsens

4 Lordag d. 3. januar 2026
Farste lardagsleb i 2026 fra klubhuset.

4 Tirsdag d. 27. januar 2026

Generalforsamling for klubben

4 Fredag d. 6. marts til sendag d. 8. marts 2026
Klubtur til Nordjysk 2-dages. Du kan leese mere her:
https://horsensok.dk/arkiver/27839

4 Paskelgbet 2. - 4. april 2026
Horsens OK arrangerer Paskelgb. Det er Danmarks stgrste orienteringsleb med
minimum 1.500 lgbere der lgber over tre dage.

4 Sgndag 10. maj 2026
Divisionsmatch i Hesselholt (Rold Skov-omradet). Husk at reservér datoen! Vi skal
have alle med sa vi kan sikre os en plads ved DM i hold 2026.

4 Sgndag d. 6. september 2026
Divisionsmatch i Hald ege. Husk at reservér datoen! Vi skal have alle med sa vi kan
sikre os en plads ved DM i hold 2026.

Se flere leb og arrangementer pad hjemmesiden Lgbsoversigt — HORSENS
ORIENTERINGSKLUB og vores Facebookside Facebook Horsens OK
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https://horsensok.dk/loebsoversigt
https://horsensok.dk/loebsoversigt
https://www.facebook.com/horsensOK

PRODUKTION OG
DESIGN AF DIN
MARKEDSFORING

Brochurer, plakater,

bilfolier, skiltning,
flyers, flag, roll-up,
reklameartikler mv.
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