Indbydelse til traenings- og klubtur
9.-10. maj 2026 ifm. divisionsmatch

Horsens OK inviterer til traenings- og klubtur i forbindelse med divisionsmatchen sgndag 10. maj
2026 i Rold Skov Hesselholt, som ligger i den sydlige del af Rold Skov-komplekset.

Der bliver traening i den del af Rold Skov-omradet, som o-lgbere kender som Valderskoven.
Der er reserveret vaerelser og fuld forplejning fra lgrdag aften til sendag morgen pa Rebild
Vandrerhjem. Her vil bgrn og voksne kunne hygge sig med hinanden og maske finde kraefter til at
ga en tur i de bergmte Rebild Bakker, der ligger lige ved vandrerhjemmet.

Veelg de dele af tilbuddet, der passer dig, men husk at komme til divisionsmatchen. &

Program lgrdag 9. maj:
e Treening i Rold Valderskov. Mgdetid i
skoven kl. 10.30.
e Indkvartering og aftensmad pa Rebild
Vandrerhjem, Rebildvej 23, Rebild

Program sgndag 10. maj:
e Morgenmad og madpakkesmgring pa
vandrerhjemmet fra kl. 07.00.
e Divisionsmatch i Rold Skov Hesselholt.
HUSK tilmelding i O-Service.
Forste start kl. 10.00

Traeningen:
Der tilbydes en buket af traeningsgvelser, som

henvender sig til de deltagere, som tilmelder sig.

Du far traening, der passer til dit niveau, uanset
om det er begynder, let, mellemsveer eller svaer.

Ved tilmeldingen bedes du oplyse, hvilken
sveerhedsgrad du normalt Igber.

Traeningen har fokus pa orientering, der er
relevant i storkuperet terreen som Rold Skov-
omradet.

Og pa at give alle medlemmer en god
treeningsoplevelse — fra de yngste til de ldste.
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Traeningen er aben for alle Horsens OK-medlemmer, uanset om man deltager i overnatning eller
ej. Tilmelding ogsa til traeningen er dog ngdvendig af hensyn til planlagning og kortbestilling.




Pris for treening, overnatning og forplejning:
Horsens OK’s bestyrelse prioriterer klubturen og har bevilget et paent tilskud til opholdet pa Rebild
Vandrerhjem.

Din pris for “hele pakken” med traning, overnatning og forplejning er derfor:
e 150 kr. for deltagere til og med 24 ar. Forvent indkvartering i 3-4 personers veerelse.
e 250 kr. for deltagere fra 25 ar og zldre. Forvent indkvartering i 3-4 personers verelse.
e +50kr. pr. person, der gnsker 2-personers veerelse.
e +100 kr., hvis du gnsker enkeltveaerelse.

Det er muligt at deltage i treeningen lgrdag uden at deltage i overnatning. Pris: O kr.
Det er ogsa muligt at deltage i opholdet pa Rebild Vandrerhjem uden at deltage i traeningen
Igrdag. Pris som ovenfor.

Tilmelding:

Vandrerhjemmet skal have besked om antal indkvarterede to maneder fgr, vi kommer, sa
tilmelding til overnatning senest tirsdag 10. marts 2026 via mail til Britta pa
britta.ank.pedersen@gmail.com.

Oplys hvilken sveerhedsgrad, du gnsker ved treeningen, samt evt. gnsker vedr. indkvartering.

Tilmelding til treeningen alene senest 1. maj 2026.

Vi udsender en instruktion med detaljerede oplysninger til de tilmeldte en uges tid f@r
arrangementet.

Tilmelding til divisionsmatchen skal du selv sgrge for i O-Service — forventet frist 1. maj.
Klubben betaler startafgiften til divisionsmatchen.

For deltagere, der tager af sted sgndag, tiloyder klubben gratis bustransport fra klubhuset. Skriv
BUS ved din tilmelding i O-Service, hvis du vil reservere en plads i bussen sgndag tur/retur.

Vi haber, at rigtigt mange har lyst til at veere med pa traenings- og klubturen.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte os.
| skoven eller pr. telefon: Hans Jgrgen 2481 4730 — Britta 2363 8225.

Horsens
Venlig hilsen a .
Hans Jgrgen Vad og Britta Ank Pedersen Ofle nte I’I I"I gS kl U b



