Traeningstilbud m.v.
vinter/forar 2026
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TIRSDAGE

Om tirsdagen traener bgrne-, ungdoms- og voksenhold fra samme lokation, oftest
Byskolen pa Fussingsvej eller klubhuset i Abjergskoven. Alle tirsdage med start kl.
17.30 og afslutning omkring kl. 18.45. Der traenes efter fglgende plan:

e Tirsdag 6. jan. [O) Natlgbstraening, klubhuset * |©)] = Supertirsdag, hvor der
e Tirsdag 13. jan. Vintertraening, Byskolen (-hal) | ermulighed for at deltage i
hygge samt faellesspisning i
klubhuset efter traeningen.

e Tirsdag 20. jan. Vintertraening, Byskolen

e Tirsdag 27. jan. Vintertraening, Byskolen

e Tirsdag 3. feb. |O) Natlgbstraening, klubhuset * * Vi traener natlgb med

[ i i tidtagning. Tag di
e Tirsdag 10. feb. Vinterferie agning. Tag din
pandelampe med!

e Tirsdag 17. feb. Indendgrslgb pa VIA **

e Tirsdag 24. feb. Natlgb i @lsted Keerskov *** PR eI E
) . . " pa VIA University College

e Tirsdag 3. mar. |©) Natlgbstraening, klubhuset lige overfor banegérden,

e Tirsdag 10. mar. Vintertraening, Byskolen
. . . ***[Fldste ungdomslgbere

e Tirsdag 17. mar. Vintertraening, Byskolen ofholder klubmesterskab og

[ ] TirSdag 24. mar. Vi Starter i Skoven, Lystrup der er natlﬂbstraningfor

voksne.
TORSDAGE

Har du lyst til at skaerpe lgbeformen, sa kan du deltage i intervaltraeningen om
torsdagen fra kl. 17.30 til kl. 18.30 ved klubhuset. Alle er meget velkomne!

LORDAGE

Klubben arrangerer traeningslgb i omegnens skove de fleste lgrdage og her kan du
teste det du har laert til traening. Vil du deltage, men fgler at du mangler lidt
vejledning, sa finder vi en som kan guide eller skygge dig - helt som du gnsker det.

Alle treenerteams i: For flere informationer om mgdesteder mv. se www.horsensok.dk,

Horsens opslag pa Facebook eller den nemmeste Igsning: tilmeld dig
Orienteringsklub ugemailen fra Bettina Mikkelsen pd bm@hulgaardadvokater.dk




