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Horsens ‘

Orienteringsklub
Indkaldelse til Generalforsamling
Bestyrelsen indkalder til ordinaer generalforsamling til afholdelse:
Tirsdag den 27. januar 2026 kl. 19:30
i klubhuset, Abjergskovvej 6, 8700 Horsens
Dagsorden iflg. vedtaegternes §20:
1. Valg af dirigent
2. Formandens beretning
3. Forelaeggelse af revideret regnskab
4. Behandling af indkomne forslag
5. Fastsattelse af kontingent
6. Valg af bestyrelse:
a. formand
b. ilige ar: kasserer, traaningsudvalgsformand + 1 bestyrelsesmedlem

c. Revisor, én pa valg efter tur.
d. Revisorsuppleant
7. Eventuelt

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen jvf. punkt 4 skal vaere formanden i hande
senest den 20. januar 2026 jvf. vedtagternes §23.

Pa vegne af bestyrelsen

Mads Mikkelsen

madsmikkelsen@yahoo.dk



Indbydelse til traenings- og klubtur o
9.-10. maj 2026 ifm. divisionsmatch

Horsens OK inviterer til treenings- og klubtur i forbindelse med divisionsmatchen sendag 10. maj
2026 i Rold Skov Hesselholt, som ligger i den sydlige del af Rold Skov-komplekset.

Der bliver treening i den del af Rold Skov-omradet, som o-lpbere kender som Valderskoven.

Der er reserveret vaerelser og fuld forplejning fra lordag aften til sondag morgen pa Rebild
Vandrerhjem. Her vil born og voksne kunne hygge sig med hinanden og maske finde krafter til at
ga en tur i de beremte Rebild Bakker, der ligger lige ved vandrerhjemmet.

Vzlg de dele af tilbuddet, der passer dig, men husk at komme til divisionsmatchen. &

Program lgrdag 9. maj:
e Traning i Rold Valderskov. Modetid i
skoven kl. 10.30.
e Indkvartering og aftensmad pa Rebild
Vandrerhjem, Rebildvej 23, Rebild

Program sgndag 10. maj:
e Morgenmad og madpakkesmegring pa
vandrerhjemmet fra kl. 07.00.
e Divisionsmatch i Rold Skov Hesselholt.
HUSK tilmelding i O-Service.
Forste start kl. 10.00

Traeningen:

Der tilbydes en buket af treeningsovelser, som
henvender sig til de deltagere, som tilmelder sig.
Du far traening, der passer til dit niveau, uanset
om det er begynder, let, mellemsvaer eller svaer.

Ved tilmeldingen bedes du oplyse, hvilken
svaerhedsgrad du normalt lgber.

Traeningen har fokus pa orientering, der er
relevant i storkuperet terraen som Rold Skov-
omradet.

Og pa at give alle medlemmer en god
traeningsoplevelse — fra de yngste til de ldste.

Traeningen er aben for alle Horsens OK-medlemmer, uanset om man deltager i overnatning eller
ej. Tilmelding ogsa til treningen er dog nedvendig af hensyn til planlagning og kortbestilling.



Pris for traaning, overnatning og forplejning:
Horsens OK's bestyrelse prioriterer klubturen og har bevilget et paent tilskud til opholdet pa Rebild
Vandrerhjem.

Din pris for "hele pakken” med traning, overnatning og forplejning er derfor:
e 150 kr. for deltagere til og med 24 ar. Forvent indkvartering i 3-4 personers veerelse.
e 250 kr. for deltagere fra 25 ar og ldre. Forvent indkvartering i 3-4 personers varelse.
e +50kr. pr. person, der ensker 2-personers varelse.

e +100 kr., hvis du gnsker enkeltvarelse.

Det er muligt at deltage i traeningen lgrdag uden at deltage i overnatning. Pris: O kr.
Det er ogsa muligt at deltage i opholdet pa Rebild Vandrerhjem uden at deltage i traeningen
lerdag. Pris som ovenfor.

Tilmelding:

Vandrerhjemmet skal have besked om antal indkvarterede to maneder for, vi kommer, s
tilmelding til overnatning senest tirsdag 10. marts 2026 via mail til Britta pa
britta.ank.pedersen@gmail.com.

Oplys hvilken sveerhedsgrad, du ensker ved traeningen, samt evt. gnsker vedr. indkvartering.
Tilmelding til treeningen alene senest 1. maj 2026,

Viudsender en instruktion med detaljerede oplysninger til de tilmeldte en uges tid for

arrangementet.

Tilmelding til divisionsmatchen skal du selv sgrge for i O-Service — forventet frist 1. maj.
Klubben betaler startafgiften til divisionsmatchen.

For deltagere, der tager af sted sendag, tilbyder klubben gratis bustransport fra klubhuset. Skriv
BUS ved din tilmelding i O-Service, hvis du vil reservere en plads i bussen sgndag tur/retur.

Vi haber, at rigtigt mange har lyst til at vaere med pa traenings- og klubturen.

Har du sporgsmal, er du velkommen til at kontakte os.
I skoven eller pr. telefon: Hans Jergen 2481 4730 — Britta 2363 8225.

Horsens
Venlig hilsen . .
Hans lgrgen Vad og Britta Ank Pedersen Orlente rl n gSkI U b
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Medlemstal | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 |Udvikling

Ungdom 99 98 83 84 67 75 85 84 -1

Senior 180 192 190 194 190 195 197 204 7

| alt 279 290 273 278 257 270 282 288 6

Netto aret 11 -17 5 -21 13 12 6

Ungdom: O - 24 &r
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Ultra Sprint

Kiasse |Lgber lang  Sprint  stafet hlellem Stafet  Lang  Mat | Sprint  Stafer  Lang

021 |Alberte K Thyssen

DXl |Rikke Vide Markussen

DXLl | Britta Ank Pedersen 1.

D35 |Rikke Vide Markussen 1.

045 | Bettina T. M. Mikkelsen 5,

D50 |Britta Ank Pedersen 1

D50 |lrens K Midkeloan

050 |Rikke Holm F

050 |Susanne Loft Thyssen

il ol Rl

G5 | Britta Ank Pedersen

DES  |Susanne Baun

Ol |Tove Straarup Z.

Mlelw | W

OED | Aase Thyssen 3. . 1.

D/H70 |Eigd Mislsen i

D/H70 | Elirn Halm berten 1.

D/HF0 [Troek lensen 1.

HE1 |Mikols lvanoy z.

HE1 |Lukas B, Warkbelst z.

H1 |[lacob K. Mikkels=n 1 Z

HA5 |Christian Markussen 1.

Had | Mikael Anderien z x,

Had |Peter L Thomadsen z.

Had  |Filip B. Werhalst z

H45 |Martin Larvad Lundg 2.

HZD  |Carsten Thyssen 1.

HED | Mads Mikkelsen

HED  |Troes Mielsen 1. 3, 1. 1 2z

HED | Moco laj Maelben 1.

H25 |Carsten Thyssen 1.

HiES | Michasl Straube 1.

HES |Tommy lakobsen 1

H?  |Eigl Mielsen Z

H?D | Rtrgen Christoffersen I

HAD | Peer Straarup 2. 3.
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xUéabg xU 3Dgx71¢T1gUs CUgTUggyAPUG gyAA xUOT
gUET UCPUg LAExT #HAAJDYCE x EE Ui ABAK BkA G ASNUE¢ o

ygUT g yA] PCUgTUggyAD hEATH DAURAEDDGT IAUJT oo
YA PCUgTU§ggyAD hxAaxfh DAUL &aDg gUci DGAEDUGCEUg
t AA6T AeUs " ¢e@exDCgAEDPUGCEU AaLTyAUxU yA| 6BUGS Ug
97 g7 D§g7T TTAAlLYyYU WAARAPBBAAUGUDGU xI &f 1 @0 ANAe
Klasse |Kiubmester - nat Klubrmester -daE Kisssa |Klubmester - nat |I"Il.l1maatar- dag
O 10 Josephine . Markussen H 10 Magne B. Mouritzen
b 11-12 Thora T. M. Mikkalsen H11-12
O 13-14 |Astrid Lykke Nielsen Freja T. M. Mikkelaan H13-14 Robert Lervad Lunde
O 15-16 Astrid Lykke Niglsan H 15-16 Eslild Stig Mielsen
O q7-20 HA17-20 Lukas B. Vaerhalst
O 21-39 |Laure Holm Mielsen Frista Lervad Lunda H 21-39 |Jacob Kleerke Mikketsan |Mikola hanos
O 40-49 Annatte Kjeldsen H 40-49 |Pater L Thomadsaen Martin Larvad Lunda
D 50-58 |Rikke Holm Irene KL Mikkelsan H 50-59 |Troels Nielsen Par Manster Jerngensan
D 60-69 |Britta Ank Pedersen Eritta Ank Pedersen H 60-69 |Frank Krog Jansen Michael Straube
O F0-79 |Towe Strearup Tewe Straarup H 70-79 |Paar Siraarup Peear Straanup
D 80 Aase Thyssan H &0 Jargen Thyssan
O Migw. Gitte Lervad Lundo H hlLev.
O Lat H Let Jegper T. M. Mikkalzan
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Asger Vang Lystbbk Hor sens 2016

Karl Johan Jepsen Hor sens 1944

Naoko Jepsen Hor sens 1956

Mari a Hal berg Hor sens 2003

Thor Johannesen Vejl e 1941
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Oversigt

Hold Klub Poster Tid Afstand Tempo Point

1. Irene Mikkelsen & Mads Mikkelsen Horsens OK 43 1:00:85 6721 m ©8:56 min/km 6129

2. Camilla S¢gaard & Ole Andersen Horsens 0K 33 ©:52:31 4736 m 11:05 min/km 5164

3. Eskild Stig MNielsen & Robert Lundg Horsens 0K 44 1:00:09 8013 m ©7:30 min/km 5097

4. Annette Kjeldsen & Per Mgnster Horsens 0K 35 ©:55:36 5428 m 16:15 min/km 5072

5. Ella Mikkelsen & Philip Lindet Horsens 0K 34 ©:58:12 5393 m 16:47 min/km 4807

6. Martin Lundg & Troels Nielsen Horsens OK 45 1:91:67 8083 m ©7:34 min/km 4747

7. Astrid Lykke Nielsen & Kristine Skouboe Horsens 0K 31 ©:55:80 4770 m 11:32 min/km 4538

8. Karen Sieg & Thomas Nikolajsen Horsens OK 26 ©:59:54 3997 m 14:59 min/km 3883

9. Dorthe Grinderslev & Mette Klinge Cornelius Horsens 0K 25 ©®:55:28 3994 m 13:53 min/km 3586

18. Birgitte Aagaard & Eigil Nielsen Horsens OK 26 ©:59:24 4554 m 13:83 min/km 3246

11. Agnete Viuff & Gitte Lundg Horsens OK 24 ©:59:26 4615 m 12:53 min/km 2585
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