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Horsens ‘

Orienteringsklub
Indkaldelse til Generalforsamling
Bestyrelsen indkalder til ordinaer generalforsamling til afholdelse:
Tirsdag den 27. januar 2026 kl. 19:30
i klubhuset, Abjergskovvej 6, 8700 Horsens
Dagsorden iflg. vedtaegternes §20:
1. Valg af dirigent
2. Formandens beretning
3. Forelaeggelse af revideret regnskab
4. Behandling af indkomne forslag
5. Fastsattelse af kontingent
6. Valg af bestyrelse:
a. formand
b. ilige ar: kasserer, traaningsudvalgsformand + 1 bestyrelsesmedlem

c. Revisor, én pa valg efter tur.
d. Revisorsuppleant
7. Eventuelt

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen jvf. punkt 4 skal vaere formanden i hande
senest den 20. januar 2026 jvf. vedtagternes §23.

Pa vegne af bestyrelsen

Mads Mikkelsen

madsmikkelsen@yahoo.dk



Indbydelse til traenings- og klubtur
9.-10. maj 2026 ifm. divisionsmatch

Horsens OK inviterer til treenings- og klubtur i forbindelse med divisionsmatchen sendag 10. maj
2026 i Rold Skov Hesselholt, som ligger i den sydlige del af Rold Skov-komplekset.

Der bliver treening i den del af Rold Skov-omradet, som o-lpbere kender som Valderskoven.

Der er reserveret vaerelser og fuld forplejning fra lordag aften til sondag morgen pa Rebild
Vandrerhjem. Her vil born og voksne kunne hygge sig med hinanden og maske finde krafter til at
ga en tur i de beremte Rebild Bakker, der ligger lige ved vandrerhjemmet.

Vzlg de dele af tilbuddet, der passer dig, men husk at komme til divisionsmatchen. &

Program lgrdag 9. maj: 5

e Traning i Rold Valderskov. Modetid i R 7 ; e andrerim
skoven kl. 10.30. A & . % e
e Indkvartering og aftensmad pa Rebild B i i -

Vandrerhjem, Rebildvej 23, Rebild

Program sgndag 10. maj:
e Morgenmad og madpakkesmeoring pa
vandrerhjemmet fra kl. 07.00.
e Divisionsmatch i Rold Skov Hesselholt.
HUSK tilmelding i O-Service.
Forste start kl. 10.00

Traeningen:

Der tilbydes en buket af treeningsovelser, som
henvender sig til de deltagere, som tilmelder sig.
Du far traening, der passer til dit niveau, uanset
om det er begynder, let, mellemsvaer eller svaer.

Ved tilmeldingen bedes du oplyse, hvilken
svaerhedsgrad du normalt lgber.

Traeningen har fokus pa orientering, der er
relevant i storkuperet terraen som Rold Skov-
omradet.

Og pa at give alle medlemmer en god
traeningsoplevelse — fra de yngste til de ldste.

Traeningen er aben for alle Horsens OK-medlemmer, uanset om man deltager i overnatning eller
ej. Tilmelding ogsa til treningen er dog nedvendig af hensyn til planlagning og kortbestilling.



Pris for traaning, overnatning og forplejning:
Horsens OK's bestyrelse prioriterer klubturen og har bevilget et paent tilskud til opholdet pa Rebild
Vandrerhjem.

Din pris for "hele pakken” med traning, overnatning og forplejning er derfor:
e 150 kr. for deltagere til og med 24 ar. Forvent indkvartering i 3-4 personers veerelse.
e 250 kr. for deltagere fra 25 ar og ldre. Forvent indkvartering i 3-4 personers varelse.
e +50kr. pr. person, der ensker 2-personers varelse.

e +100 kr., hvis du gnsker enkeltvarelse.

Det er muligt at deltage i traeningen lgrdag uden at deltage i overnatning. Pris: O kr.
Det er ogsa muligt at deltage i opholdet pa Rebild Vandrerhjem uden at deltage i traeningen
lerdag. Pris som ovenfor.

Tilmelding:

Vandrerhjemmet skal have besked om antal indkvarterede to maneder for, vi kommer, s
tilmelding til overnatning senest tirsdag 10. marts 2026 via mail til Britta pa
britta.ank.pedersen@gmail.com.

Oplys hvilken sveerhedsgrad, du ensker ved traeningen, samt evt. gnsker vedr. indkvartering.
Tilmelding til treeningen alene senest 1. maj 2026,

Viudsender en instruktion med detaljerede oplysninger til de tilmeldte en uges tid for

arrangementet.

Tilmelding til divisionsmatchen skal du selv sgrge for i O-Service — forventet frist 1. maj.
Klubben betaler startafgiften til divisionsmatchen.

For deltagere, der tager af sted sendag, tilbyder klubben gratis bustransport fra klubhuset. Skriv
BUS ved din tilmelding i O-Service, hvis du vil reservere en plads i bussen sgndag tur/retur.

Vi haber, at rigtigt mange har lyst til at vaere med pa traenings- og klubturen.

Har du sporgsmal, er du velkommen til at kontakte os.
I skoven eller pr. telefon: Hans Jergen 2481 4730 — Britta 2363 8225.

Horsens
Venlig hilsen . .
Hans lgrgen Vad og Britta Ank Pedersen Orlente rl n gSkI U b



Formandens beretning 2025

"4 '1'“' Tak til alle for indsatsen i 2025!

Tak til bestyrelsen, til alle i udvalgene og til alle, der har gjort en indsats,

stor eller lille i aret der er gaet!
k I Horsens OK hjeelper vi hinanden og klubben!

| Listen over de aktiviteter vi har arrangeret i klubben i 2025 er

) imponeren n j n i kan ti i i
Af: Mads Mikkelsen imponerende lang og jeg syntes godt at vi kan tillade os at sige at vi

arrangerer med hgj kvalitet.

Nar vi taler frivillighed i 2025 er det sveert at komme uden om at vi. d. 9. juni lykkedes med
at arrangere Royal Run. Lgbet var med 15.000 deltagere nok det stgrste motionslab i
Horsens nogensinde. Horsens OK stillede med 160 frivillige og var med til at skabe en
fantastisk dag, kongen lgb med og det blev en motionsfest i Horsens. Vi kan som klub veere
stolte af Royal Run, hvor vi viste hvad vi kan. Der var to der skilte sig ud, nemlig Thomas
Kokholm og Johannes Poulsen, som med en iheerdig forberedelse fik dagen og klubbens
indsats til at spille og derfor modtog Thomas og Johannes i faellesskab fortjent arets

fiduspokal.
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Vi har arrangeret meget andet i 2025:
Vi har arrangeret 3 orienteringsstaevner (Staevneleder / baneleegger naevnt):
e 26.1. Nordkredsens Vinterlang, Isenbjerg (Carsten Thyssen / Alberte Thyssen)

e 13.4. Divisionsmatcher for nord- og sydkredsen, Palsgard (Allan Skouboe / Jacob
Kleerke Mikkelsen)

e 17.4: Indendgrs sprint, Via Campus (Erik Nielsen / Thomas Emil Jensen)
Vi har ogsa arrangeret (staevneleder naevnt):

e Beringsstafetten, Bygholm Park (Martin Lervad Lundg)

e Hijulpet ved Hero Run (Eigil Nielsen) og Prison Break (Johannes Poulsen)

e Crosslgb, Abjergskoven (Per Mgnster Jgrgensen)

e Nytarslgbet i Horsens (Thomas Kokholm og Michael Straube)

Alle steevner blev gennemfart med stor succes. Vi har givet deltagerne gode oplevelser og
samtidig skabt et bidrag til klubbens gkonomi. Det har vi gjort i mange ar og bl.a. derfor er
vores gkonomi robust. Vi har penge at std imod med hvis der sker noget uforudset eller vi

har lyst til at investere i klubbens fremtid.
Igen i &r kan vi konkludere, at vi har levet op til vores veerdi om kvalitet:
"Hvis det er veerd at gare, er det veerd at gare godt!”

Tak til alle hjeelpere - og iseer tak til staevneledere og baneleeggere for at stille jer frem og

tage ansvaret!

Egne aktiviteter

Udover ovennaevnte udadvendte aktiviteter har vi ogsa arrangeret:
Alle planlagte lgrdagslgb

Treeningsudvalget har gjort en iheerdig indsats og lykkedes med at finde arrangarer til alle
planlagte lardagslgb. Lgrdagslabene er en del af klubbens fundament og en af klubbens

historiske aktiviteter.

M



7 klubture

Nord Jysk, Divisionsmatch i maj, Thy Lege, JFM weekenden til Frgslev, DM weekenden til
Nordsjeelland, efterarstur til Goteborg og juletur til Slette Strand. Klubture er vigtige fordi de
giver mulighed for at lgbe i andet terreen, deltage i konkurrencer og styrker det sociale

feellesskab.
Alle 10 planlagte supertirsdage (feellesspisning i klubhuset den farste tirsdag i hver maned)

Klublivsudvalget star for supertirsdagene, ved at finde kokke i god tid har klublivsudvalget
sikret kontinuitet og stabilitet, hvilket har fart til starre tilslutning. Supertirsdagen tjener
dermed sit formal, som et mgdested for nye og etablerede medlemmer, den farste tirsdag i

hver maned.
Sommer- og juleafslutning

Klublivsudvalget har ogsa stadet bag sommer- og juleafslutningen, hvilket igen i ar har trukket

fulde huse.

Jeg er rigtig glad nar klubhuset er fyldt af glade medlemmer, bade nye og etablerede i alle

aldersklasser, det er rigtig godt for klubbens faellesskab.

Det er ikke en selvfglge at det lykkedes at gennemfare alle disse arrangementer og jeg ved
at der ligger en stor indsats bag fra hele bestyrelsen og iseer Tommy Jakobsen
(Treeningsudvalget) og Annette Groth Kjeldsens (Klublivsudvalget) for at motivere klubbens
medlemmer til at udfgre opgaverne. Det er virkelig positivt at det er lykkedes at arrangere
bade de udadvendte og klubbens egne arrangementer, jeg vil derfor konkludere at vi har
fremgang i frivilligheden, og at vi som klub har mange gode frivillige som hjeelper hinanden

og klubben!
Tak for bidragene! — jeg hdber ogsa at vi kan traekke pa jer i 2026 — det bliver der brug for!

For ogsa i 2026 har vi store planer ikke mindst skal vi arrangere paskelgbet og samtidig

gennemfgre og udvikle resten af klubben aktiviteter!
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Medlemsfremgang

Vi tiltrak i 2025: 30 nye medlemmer og opnadede dermed naesten vores mal om 40 nye
medlemmer om aret. Det farte alligevel til en fremgang pa 6 medlemmer og dermed er vi nu

288 medlemmer i Horsens OK.

Det er naturligvis meget tilfredsstillende at vi kan mgnstre en fremgang ogsa selv om den er

lidt mindre end det vi hdbede pa.

Medlemstal | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 |Udvikling
Ungdom 99 98 83 84 67 75 85 84 -1
Senior 180 192 190 194 190 195 197 204 7
| alt 279 290 273 278 257 270 282 288 6
Netto aret 11 -17 5 -21 13 12 6

Ungdom: 0 - 24 ar

Vi har lavet rekrutteringsaktiviteter hen over hele aret, med dbent hus lgbene fra klubhuset i
januar og februar, Park Tour i maj, sommerferie aktiviteter i juli og august og skoleorientering
fra april til oktober. Desuden er der igennem hele aret kommunikeret om muligheden for at
starte til tirsdagstraening pa de aldersinddelte hold, hvor der hver tirsdag star traenere klar til

at tage imod.

Men det var farst efter sommerferien at der kom nye medlemmer, saledes er 18 af arets 30
nye medlemmer meldt ind i august og september. Her skal fremhaeves den sidste
sommerferieaktivitet, som var placeret lige far skolestart, hvor Tina Vallentin stod i spidsen
for orienteringslgb fra klubhuset med efterfalgende hot dogs og snobrgdsbagning. Her fik de
nye lgbere mulighed for at tale med eksisterende medlemmer om hvad det gar ud pa at ga
til orienteringslab. Vi gentager arrangementet i 2026.

Det er malet i klubbens strategi at vi skal vaere 300 medlemmer i 2028, fordi flere medlemmer
giver et bedre klubliv, sportslig fremgang, bl.a. til divisionsmatcherne, flere frivillige og det
modsatte er ikke rart at teenke pa, nemlig at vi bliver en klub i tilbagegang.

Derfor vil vi i 2026 blive endnu skarpere til rekruttering og samtidig udvikle de eksisterende

medlemmer!



Vi vandt bronze til DM hold

| de to matcher i nordkredsens 1. division (Kompedal i maj og Strasg i august) opnaede vi en
samlet anden plads, efter Silkeborg OK, men foran OK Pan Aarhus og Mariager Fjord OK.
Dermed kvalificerede vi os til DM Hold finalen.




Finalen skulle afggres den 28. september i Keergard Plantage i det sydvestjyske. Vi stillede
109 deltagere og var faktisk den klub med de fleste deltagere, dog med en lille margin. Det
blev en spaendende dyst, hvor vi endte med at vinde bronze. Silkeborg OK vandt og OK
Snab, Vejle vandt sglv, mens vi vandt over Sgllerad OK, FIF Hillerad og Kolding OK.

Vi vandt bronze, fordi vi har en rigtig god bredde, dvs. at vi kan stille op i de fleste klasser,
saledes kunne vi beszette samtlige pladser i de voksne klasser. Den gode bredde skyldes at
vi lykkes med at motivere bade nye, nyere og erfarne medlemmer til at komme med til
divisionsmatcherne. Der er en direkte sammenhaeng med at vores tirsdagstraening virker sa
godt og at vi kan stille med nye og nyere lgbere til divisionsmatchen. Stor tak til traenerne pa

bade voksenholdet og de tre ungdomshold for at udvikle og motivere lgberne.
Korttegning

Ingen orienteringslgb uden korttegning! og igen i ar har klubbens korttegnere veeret
leveringsdygtige med opdaterede og gode kort til steevner og treening og ikke mindst

opretholdt vores malsaetning om at kort til treening ikke ma veere aeldre end 5 ar.
Skoleorientering

Erna Germann og resten af skoleudvalget har ogsa i 2025 veeret dygtige til at arrangere
skoleorientering. Vi har i lgbet af aret haft kontakt med rigtig mange skoleelever og
gennemfart undervisningsforlgb, hvor vi i samarbejde med skolens leerere underviser
eleverne i orienteringslab. Ogsa i 2025 har skoleudvalget veeret dygtige til i samarbejde med
skolerne at sgge kommunens Aben Skole Pulje, hvilket har resulteret i et stort bidrag til

klubbens gkonomi.

Bade skolerne og Fritidsforvaltningen roser vores indsats, vi skaber gode oplevelser pa

skolerne og viser orienteringssporten frem og spreder dermed kendskabet til orienteringslab.
Veteranerne
Veteranerne har i ar fejret 25 ars jubileeum!

Veteranerne samles hver torsdag formiddag til en kulturel oplevelse, en hyggestund eller
arbejde i klubhuset. Derudover bidrager veteranerne til skoleorientering, postudsaetning til

tirsdagstraening, vedligeholder klubhus og materiel og hjeelper til ved mange af klubbens
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arrangementer. Veteranernes kombinerer saledes det sociale med at give et keempe bidrag
til klubbens virke.

Sejr i afskedslgb for Camilla Sggaard til World Cup i MTBO

Camilla Sggaard sluttede sin imponerende landsholdskarriere med at vinde det sidste lgb i
arets World Cup i Bulgarien. Til arets verdensmesterskab vandt Camilla sglv i stafet og
feellesstart. Camilla sluttede dermed sin landsholdkarriere pa toppen. Camilla karte sit farste
verdensmesterskab i 2011 og sit sidste i 2025, en imponerende lang og succesfuld karriere,

hvor Camilla hele vejen i gennem har repraesenteret Horsens OK pa bedste vis.

L
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Nye talenter pa vej!

Krista Lervad Lundg blev udtaget til ungdoms EM (EYOC) i Slovakiet i D-16 og opnaede flotte
placeringer, (nr. 4 i stafet, 12 pa lang og 16 i sprint.) Flot lgbet!

Til naeste ars U18 landshold er Eskild Stig Nielsen og Astrid Lykke Nielsen udtaget sammen
med Krista.

i



Jeg er glad pa lgbernes vegne. Det er ogsa godt for os som klub, at der er ryttere og labere,
der preesterer pa hgjt niveau. Deres sportslige udvikling er noget vi alle sammen kan vaere
stolte af for uden de gode traeningsmuligheder og feellesskab vi tilsammen i klubben har
bidraget til, ville de ikke vaere kommet sa langt. Samtidig inspirerer de os til at gare det godt

bade i det frivillige arbejde og som lgbere.

Horsens OK er en stor og meget aktiv klub. Vores veerdier er Udvikling - kvalitet -
feellesskab, jeg er glad for og stolt over at vi ogsa i 2026 har levet op til vores veerdier. Tak

for indsatsen!

Jeg hdber at alle ogsa er klar til at ggre en indsats i 2026 sa vi kan fortsaette den gode
udvikling.



Traeningsudvalgets beretning 2025

Hermed beretning for 2025 om aktiviteter i regi af Traeningsudvalget.
2 Traeningsleb

Vi har i arets lgb afviklet 35 traeningslgb (lerdagsleb) med et meget
: ; varierende deltagerantal speendende fra 28 til 136. | gennemsnit har
der veeret 59 deltagere pr. lgb, hvilket er 10% lavere end 2024. Til

gengeeld gennemfgrte vi 5 lab mere end i 2024, sa totalt havde vi flere

Af: Tommy Jakobsen

startende lgbere i ar.

Det lykkedes at gennemfare samtlige planlagte lgb, hvilket ma siges at veere flot i et ar, hvor

Royal Run tog en del af de frivillige ressourcer.

Vi etablerede i 2025 et samarbejde omkring traeningsleb med klubberne i Silkeborg og
Herning. Det er min opfattelse at vore medlemmer var tilfredse med lgbene i Hundsg og
Palsgard arrangeret af hhv. Silkeborg OK og Herning OK - samt vore lgb pa Sukkertoppen
og Isenbjerg hvor de 2 farnaevnte klubber deltog. | hvert fald vil vi udvide samarbejdet i 2026

- ikke mindst pga. vores engagement i Paskelgbet.
Der skal lyde en stor tak til alle vore arranggrer af treeningslab i 2025.
Teknisk treening m.v.

Treeningsudvalget har i 2025 bidraget med skriftlige oplaeg til hvert enkelt af seesonens

vigtige lab.

| forbindelse med arets farste div.match, arrangerede Traeningsudvalget laeringstur til
Undallslund med traening og overnatning. 28 medlemmer benyttede sig af tilbuddet.

Voksenholdet

Til foraret har Voksenholdet 3-ars jubileeum og vi kan konkludere, at det er et succesfyldt
treeningstilbud, som har ramt et behov i klubben. Traeningerne om tirsdagen har fra starten

vaeret paent besggte og tilslutningen har veaeret stgt stigende.

i



Voksenholdet er et godt sted at starte for nye medlemmer, men traeningen er tilrettelagt, sa
ogsa mere garvede medlemmer kan fa et godt udbytte. Holdets treeninger falger
Ungdomstraeningen og er pa den made ogsa et naturligt tiloud til de foreeldre som falger
deres bgrn til traening.

Indholdet er orienteringsteknisk traening, fysisk treening og ikke mindst et socialt samveer,

hvor deltagerne, pa trods af forskellige niveauer, er deltagere pa samme hold.

Det meget kompetente traenerteam for Voksenholdet udgeres af. Rikke Holm, Elise Utzen

Keller, Hans Jgrgen Vad og Per Mgnster.
Intervaltraening

Lgbetraening / intervaltraening omkring klubhuset om torsdagen er i labet af et ars tid blevet
et veerdsat tilbud for rigtig mange. Det er Elise Utzen Keller og Rikke Holm som star bag
treeningen og de haber at rigtig mange vil benytte sig af muligheden for at deltage og skaerpe

lgbeformen.
Divisionsturneringen

Et af klubbens formulerede mal er: "til stadighed at vaere i orienteringssportens gverste
division og deltage i DM-hold finalen". Specielt det med finaledeltagelsen er et ambitigst mal,
idet vi skal keempe med 2 af landets bedste klubber, Silkeborg OK og OK Pan, om de 2

finalepladser i Nordkredsen.

| ar lykkedes det at sld OK Pan i begge indledende divisionsmatcher og i finalen 28.

september i Keergard Plantage lgb vi en bronzemedalje hjem til Horsens OK.

Dermed fortsatte vi den fornemme stime med finaledeltagelse i de ulige ar, hvor vi nu har
medaljer haengende fra 2017, 2019, 2021, 2023 og 2025. Lad os vise O-Danmark at vi ogsa

i 2026, kan lgbe med om medaljerne!
Danske mesterskaber og Jysk-Fynske mesterskaber.

Seniorlgbere fra Horsens OK opnaede fine resultater til bade DM og JFM. Stort tillykke til
alle.
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(0] JFM
Ultra Sprint

Kiasse |Lgber lang  Sprint  stafet hlellem Stafet  Lang  Mat | Sprint  Stafer  Lang

021 |Alberte K Thyssen

DXl |Rikke Vide Markussen

DXLl | Britta Ank Pedersen 1.

D35 |Rikke Vide Markussen 1.

045 | Bettina T. M. Mikkelsen 5,

D50 |Britta Ank Pedersen 1

D50 |lrens K Midkeloan

050 |Rikke Holm F

050 |Susanne Loft Thyssen

il ol Rl

G5 | Britta Ank Pedersen

DES  |Susanne Baun

Ol |Tove Straarup Z.

Mlelw | W

OED | Aase Thyssen 3. . 1.

D/H70 |Eigd Mislsen i

D/H70 | Elirn Halm berten 1.

D/HF0 [Troek lensen 1.

HE1 |Mikols lvanoy z.

HE1 |Lukas B, Warkbelst z.

H1 |[lacob K. Mikkels=n 1 Z

HA5 |Christian Markussen 1.

Had | Mikael Anderien z x,

Had |Peter L Thomadsen z.

Had  |Filip B. Werhalst z

H45 |Martin Larvad Lundg 2.

HZD  |Carsten Thyssen 1.

HED | Mads Mikkelsen

HED  |Troes Mielsen 1. 3, 1. 1 2z

HED | Moco laj Maelben 1.

H25 |Carsten Thyssen 1.

HiES | Michasl Straube 1.

HES |Tommy lakobsen 1

H?  |Eigl Mielsen Z

H?D | Rtrgen Christoffersen I

HAD | Peer Straarup 2. 3.




Rigtig mange fine resultater, hvor jeg gerne vil fremhaeve Britta Ank Pedersens fantastiske

preestation med 4 danske mesterskaber og 3 jysk-fynske mesterskaber. Hertil kommer 2

klubmesterskaber!

Udenfor de "ordinaere" mesterskaber skal det naevnes, at Filip Bergmann Verhelst i

september vandt DM for dgve i H21-klassen pa bade mellem- og langdistancen!

Klubmesterskaber

Arets klubmesterskab (nat) blev afviklet 6. marts ved NightChamp-lgbet i St. Lyngdal.

Klubmesterskab (dag) blev for seniorlgbernes vedkommende lgbet 21. september i Hastrup

Plantage. Ungdomslgberne afviklede klubmesterskab i Staksrode tirsdag den 23. september.

Et stort tillykke til alle vore dygtige 2025-klubmestre:

Klasse |Kiubmester - nat Klubrmester -daE Kisssa |Klubmester - nat |I"Il.l1maatar- dag
O 10 Josephine . Markussen H 10 Magne B. Mouritzen
b 11-12 Thora T. M. Mikkalsen H11-12
O 13-14 |Astrid Lykke Nielsen Freja T. M. Mikkelaan H13-14 Robert Lervad Lunde
O 15-16 Astrid Lykke Niglsan H 15-16 Eslild Stig Mielsen
O q7-20 HA17-20 Lukas B. Vaerhalst
O 21-39 |Laure Holm Mielsen Frista Lervad Lunda H 21-39 |Jacob Kleerke Mikketsan |Mikola hanos
O 40-49 Annatte Kjeldsen H 40-49 |Pater L Thomadsaen Martin Larvad Lunda
D 50-58 |Rikke Holm Irene KL Mikkelsan H 50-59 |Troels Nielsen Par Manster Jerngensan
D 60-69 |Britta Ank Pedersen Eritta Ank Pedersen H 60-69 |Frank Krog Jansen Michael Straube
O F0-79 |Towe Strearup Tewe Straarup H 70-79 |Paar Siraarup Peear Straanup
D 80 Aase Thyssan H &0 Jargen Thyssan
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Championpokalen

Denne saerlige pokal gar til den laber i klubben
som, pa tveers af klasser, har de bedste resultater
i aret. Lgbene er de 18 vigtigste lgb i aret, hvor de
10 bedste placeringer teeller!
Vinder af championpokalen 2025 blev Astrid Lykke
Nielsen med 999 point. Stort tillykke til Astrid - et

imponerende pointtal !

Championpokalens top 5:
1. Astrid Lykke Nielsen: 999 point

2. Krista Lervad Lundg: 987 point
3. Rikke Holm: 977 point
4. Britta Ank Pedersen: 973 point

5. Eskild Stig Nielsen: 965 point

Treeningsudvalget

Treeningsudvalget har i 2025 bestdet af: Lars Sgrensen, Hans Jgrgen Vad, Britta Ank

Pedersen og Tommy Jakobsen.

Skulle der sidde et klubmedlem med interesse for Treeningsudvalgets arbejdsomrader, skal
du vaere meget velkommen til at kontakte undertegnede. Maske er det noget for dig, at

deltage i udvalgsarbejdet?

Udover udvalget har falgende bidraget til gennemfgrelse af Traeningsudvalgets aktiviteter i

2025 og de fortjener en stor tak for arbejdet:
Rikke Holm, Elise Utzen Keller, Hans Jgrgen Vad og Per Mgnster: Voksenholdets traenere.

Peer Straarup: Regnskabsfgrer for Championpokalen samt administration af
klubmesterpokalerne.

Carsten Lund: Opdatering af informationer om lgrdagslab pa hjemmesidens kalender.
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Rikke Holm og Britta Ank Pedersen: Holdseettere til mesterskabsstafetter (seniorlgbere)

Slutteligt vil jeg gerne gentage takken til alle de klubkammerater, der patager sig at arrangere
lardagslab aret igennem. Tak for indsatsen i 2025 — vi haber, at | vil give en hand igen i 2026.




Nyt fra klublivsudvalget

%  Klar til et nyt ar i Horsens Orienteringsklub?

Vi skyder aret i gang med masser af energi, feellesskab og kortglaede!
Vores sociale klub har et teetpakket program fyldt med oplevelser,
konkurrencer og hygge — og DU er en vigtig del af det hele.

Nordjysk 2-dags: Klubtur med kortngrderi og overnatning

\

Af: Annette GO, e,dse,, Seet kryds i kalenderen og meld dig til Nordjysk 2-dags! Vi tager

afsted som klub, overnatter sammen og ngrder kort med gode kammerater. Det bliver bade

sjovt og leererigt — og helt sikkert en tur du ikke vil ga glip af.
~ Divisionsmatchen 10. maj: Vi skal vaere mange!

Den 9.—10. maj star den igen pa klubtur — denne gang op til arets fgrste divisionsmatch. Her
geelder det: alle mand pa banen! Vi har brug for hver eneste lgber for at kunne vinde og fa

en steerk start pa saesonen.

https://horsensok.dk/arkiver/28275

© Paskelgb 2026: Vi er veerter!

| pasken 2026 star vi for landets store 3-dags paskelgb. Det bliver et steevne med laekre
baner, god stemning og masser af orienteringsglaede. Men vi har brug for dig! Meld dig til
som hjeelper — uanset om du kan tage én opgave eller flere. Alle haender teeller.
https://horsensok.dk/arkiver/28356

Super Tirsdag: Kokke og grillmestre sgges

Indtil maj er alle Supertirsdage daekket af mega, seje kokke — tak til jer! Nu mangler vi bare
juni-kokken og nogle grillmestre til sommerafslutningen. Er det dig? S& meld dig endelig!

Annette.g.kjeldsen@gmail.com
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“~ Thylegene 13.-14. juni: Rundbold, baner og hygge

Tommy og Eigil har grebet stafetten og lover speendende og laererige baner til arets Thylege.
Der bliver masser af social hygge, rundbold og faellesskab — s saet kryds i kalenderen og

kom med!

Lad os gere 2026 til et ar fyldt med kort, kammeratskab og kluband @




Beretning Ungdomsudvalget (og Eliteudvalget)
2025

Endnu et ar er gdet, og dermed tid til endnu en beretning fra
Ungdomsudvalget (og Eliteudvalget). 2025 har veeret endnu et

begivenhedsrigt ar, bade i vores klub som helhed og i de enkelte udvalg,

; ,: \,\ herunder Ungdomsudvalget og Eliteudvalget. Royal Run var en af de
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Af: Troels Nielsen

helt store oplevelser, hvor rigtig mange af klubbens lgbere gav en hand

med frivilligt arbejde, men samtidig med at klubben var involveret i

dette keempestore arrangement, sa har vi ogsa lgftet den daglige drift,
hvor der har vaeret afviklet et utal af tirsdagstreeninger,

torsdagstreeninger, lerdagslgb, klubture m.v.

Igen i ar skal lyde en stor tak til resten af udvalget, vores dygtige og ihzerdige traenere og
veteranerne i klubben som uge efter uge sikrer grundlaget for udvalgets arbejde, laver
inspirerende og udviklende treeninger og saetter poster ud til vores tirsdagstraeninger.
Tilsvarende igen en stor tak til foreeldre og andre, som kgrer vores ungdomslgbere til
treeninger m.v., samler poster ind og star for frugtordningen efter tirsdagstraeningerne samt
alle de andre, som pa den ene eller anden made hjeelper med at vi i Horsens OK kan tilbyde
vores ungdomslgbere treeninger aret rundt, som medbvirker til at styrke deres sportslige

udvikling og det gode feellesskab.

| ungdomsudvalget kan vi med en vis tilfredshed konstatere, at vi gennem hele aret har
kunnet tiloyde treeninger med hgj kvalitet til vores lgbere. | fordrs- og sommermanederne
treener vi orienteringsteknik i skovene omkring Horsens kombineret med en serie sprintlgb i
foraret, som tiltreekker lgbere fra flere andre klubber, og i vinterhalvaret er der mere fokus
pa fysisk treening og indendars treening for de mindste med udgangspunkt fra skolen og

gymnastiksalen pa Fussingve;j.

Igen i ar er vintertraeningen blevet suppleret med natlgb i Bygholm den farste tirsdag i hver
maned, og herudover er der lgbende blevet tilbudt sprintrelaterede traeninger i omradet
omkring Faengslet og Byskolen, sa vi i endnu hgjere grad kan forsgge at fastholde og udvikle

de orienteringstekniske feerdigheder i lgbet af vinteren. | den forbindelse vil jeg pa
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ungdomsudvalgets vegne gerne takke for det gode samarbejde med treeningsudvalget og

treenergruppen omkring voksentraeningsholdet.

Vi har ogsa fortsat vores gode samarbejde med TVO, saledes at vi pa udvalgte torsdage kan
tilbyde orienteringstekniske treeninger pa hgjt niveau sammen med lgbere fra Snab, Jelling,
Kolding, Melfar m.v. Herudover har vi med udgangspunkt i en gruppe steerke lgbere fra
Horsens OK og Silkeborg OK igen i 2025 stillet hold til bade ungdoms- og voksenstafetten

ved Tio-mila i starten af maj.

Vi arbejder pa at udvide og formalisere dette stafetsamarbejde, sa vi kan tilbyde endnu flere
feellesaktiviteter med henblik pd at udvikle vores engagerede og talentfulde ungdomslgbere
i begge klubber. Vi har i denne forbindelse ogsa indgaet samarbejde med en teori-treener,
som pa udvalgte mandage afvikler treeninger i vores klubhus med fokus pa teoretiske
orienteringstekniske feerdigheder. Det er et tiltag, som har fdet god opbakning blandt de
deltagende lgbere, og som vi hdber kan veere med til at give endnu mere fokus pa lgbernes
o-tekniske metode.

Vi har i lgbet af aret haft tilgang af nye ungdomslgbere i flere forskellige aldersgrupper, og
det er naturligvis et omrade, som vi fortsat har stort fokus pa. | ar arrangerede vi som noget
nyt et opfelgningsarrangement til de efterhdnden traditionsrige sommerferielgb, som

ungdomslgberne arrangerer i samarbejde med Horsens Kommune.

Opfalgningsarrangementet var godt besggt, og flere nye lgbere blev medlemmer i klubben i

forleengelse af sommerferielgbene og opfalgningsarrangementet.

Ungdomsudvalget har ogsa igangsat et projekt, hvor vi tilbyder et orienteringsarrangement
til skolerne i Horsens Kommune, sa klassernes aktivitetsforeeldre, leererne eller andre, som
gnsker at lave et klassearrangement, har let adgang til at kontakte os og for at komme ud til
et orienteringsarrangement. Vi har endnu ikke modtaget mange tilmeldinger til denne type
arrangementer, men tror fortsat, at det er en god indgang til nye unge potentielle lgbere og
ikke mindst deres foraeldre.

Skovfraeserholdet tilbyder ogsa fortsat sgndage med liv i klubhuset og spaendende
arrangementer og temadage med aktiviteter, som tager afsaet i orienteringssporten.
Arrangementerne er fortsat rigtig godt besggt af bade eksisterende medlemmer og geester,

og der meldes om stor glaede ved disse aktiviteter.
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Hvis | kender en nabo eller en kollega, som har bgrn i alderen 6-8 ar, sd kan jeg pa de
varmeste anbefale, at | foreslar, at de skal prgve at deltage i skovfraesernes arrangementet.
-sperg Irene eller Rikke Vide hvornar naeste arrangement afvikles, eller fglg med pa

hjemmesiden eller pa Facebook.

Klubbens ungdomslgbere har igen i ar hentet et stgrre antal medaljer ved arets jyske- og
danske mesterskaber, sa vi ser frem til at Horsens OK ogsa i 2026 vil veere staerkt
repraesenteret, nar Horsens Kommune inviterer til den traditionsrige fejring af store

idraetspraestationer i kommunen.

Klubbens ungdomslabere har veeret aktive til tirsdags- og torsdagstraeninger hele aret, og
herudover har vi heldigvis ogsa haft god tilslutning til diverse ungdomskurser og sommerlejre
samt "Kampen om Skagerak”, som er en minilandskamp for lgbere i D/H14 og D/H16 mellem
Nordkredsen (Danmark) og 2 kredse i Norge og til diverse kurser og sommerlejre for bade

U1, U2 og juniorerne.

| september maned gentog vi succesen fra 2024 og at afviklede ungdomslgbernes
klubmesterskab i forbindelse med en af vores tirsdagstreeninger. Det var igen i ar et
imponerende arrangement med gode baner i Staksrode og efterfalgende bal og
feellesspisning ved shelter, hvor arets klubmestre blev fejret. Tak til alle, som var med til at

gore det til en god aften. Vi kan allerede nu oplyse, at vi fortseetter traditionen i 2026.

| efterarsferien arrangerede vi klubtur til Goteborg, hvor der var mulighed for at prave kreefter
med de udfordrende svenske terraener. | alt var der mulighed for at lgbe 7 traeninger pa de
5 dage, og herudover tog en gruppe lgbere en tur til Frederikstad i Norge for at deltage i
Blodslitet, et ultralangdistance leb med samlet start. Alle startende lgbere fra Horsens OK
gennemfgrte, og i H16 lykkedes det endda for Eskild Stig Nielsen at genvinde andenpladsen

i det meget steerke felt.

Forhabentlig kan vi ogsa i 2026 tilbyde en tur til udlandet i efterarsferien, og jeg vil kraftigt
opfordre alle ungdomslgbere (og @vrige interesserede) i at deltage. Turen giver en unik
mulighed for at dyrke vores klubsammenhold, og samtidig er der mulighed for at prgve nye
orienteringsmaessige udfordringer. P.t. peger pilen umiddelbart igen mod Sverige, og med en

vis sandsynlighed Goteborg, da det er et af de steder, hvor det er muligt at fa skovtilladelser

)

til trods for elgjagter.



Som afslutning pa 2025 afviklede vi igen juletur til Slettestrand. Weekenden bgd pa 3
treeninger i de nordjyske skove. En dejlig tur, hvor der er stor fokus pa orienteringslab,
svemmehalstur med varmtvandsbassin, og ikke mindst julemiddag og det efterfglgende
pakkespil, som igen gav en helt fantastisk stemning omkring bordet, ikke mindst efter selve

spillet, hvor der blev handlet og byttet gaver i stor stil.
---00000---

Foruden en raekke medaljer til de danske- og jysk-/fynske mesterskaber, sa kan vi ogsa med
stolthed ogsa berette, at Krista Lundg igen i r blev udtaget til at repraesentere Danmark til
EYOC i Tjekkiet i sommerferien, hvor hun efter gode individuelle praestationer ogsa var med
til at sikre en 4. plads til det danske stafethold i D18. En super spaendende stafet, hvor holdet
kun var ganske sma marginaler fra at vinde en bronzemedalje. Lukas Bergmann Verhelst og
Eskild Stig Nielsen var ogsa gode bud pa en plads pa landsholdet til EYOC, men for begge

lebere blev det desveerre kun til en plads som reserve til holdet.

Da Dansk Orienterings Forbund i efterdret 2025 praesenterede landsholdsgrupperne til
saesonen 2026 var det gleedeligt at konstatere, at Horsens OK igen har faet 3 lgbere udtaget
tiL U18 landsholdet. Krista Lervad Lundg og Eskild Stig Nielsen blev genudtaget til U18
landsholdet, mens Astrid Lykke Nielsen udtaget til U18 landsholdet for farste gang. Det er i
avrigt veerd at bemaerke, at U18-landsholdsgruppen er blevet reduceret til kun 12 lgbere, og

at Horsens OK saledes leverer ¥ af lgberne til U18-landsholdsgruppen.

Efter et &r med skadeproblemer i foraret, lykkedes det desveerre ikke for Lukas Bergmann
Verhelst at blive genudtaget til U18 landsholdet. Nogle af landsholdssamlingerne afvikles
som abne samlinger, hvor det ogsd er muligt at deltage for lagbere udenfor
landsholdsgruppen, og vi stgtter derfor op omkring Lukas’ deltagelse i de dbne samlinger, sa
han fortsat har god mulighed for at udvikle sig som elitelgber og for at forberede sig mod de

kommende mesterskaber i 2026.

Afslutningsvist vil jeg sende en takt til vores samarbejdspartner, Elitesport Horsens/Horsens
Kommune, som bakker op om vores laberes elitesatsning pa flere fronter, dels ved tilskud til
betaling af landsholdsfee og ved at tilbyde styrketreening under vejledning af fysioterapeut

til vores malrettede ungdomslgbere og ungseniorer.
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Jeg vil ogsa gare opmaerksom pa muligheden for at blive optaget pa Langmarksskolens
Talent-idreetsklasser, der er et tilbud til unge sportsudgvere i 7., 8. og 9. klasse samt pa
ungdomsuddannelserne. Som elev i en af Talent-idraetsklasserne tilbydes de unge et skole-
og traeningsmiljg med andre unge, der breender for idreet, og herudover er skoleskemaet

indrettet saledes, at der 2 gange om ugen er tid til morgentraening med traener.

For orienteringslgbere foregar morgentreeningen med udgangspunkt i Fit & Sund pa
Langmarksvej, hvor en fysioterapeut hjaelper med program og opfelgning pa styrketraening.
Hvis du har interesse for at blive optaget i Talent-idraetsklasserne er du velkommen til at

kontakte undertegnede for supplerende info.
---00000---

For tiden er vi i gang med vinterssesonen, hvor tirsdagstraeningen afvikles fra Horsens
Byskole pa Fussingvej med fokus pa intervaller og lebeteknik udendgrs for de eeldste og pa
leg og koordination indendgars for de yngste. Som tidligere naevnt, sa er der i ar i samarbejde
med voksentraeningsholdet et udvidet fokus pa ogsa at tiloyde o-tekniske traeninger i lgbet
af vintertreeningen. Herudover afholder vi torsdagstreening, hvor vi forsgger at tilbyde en
blanding af o-tekniske traeninger og fysiske traeninger.

Vi vil i 2026 forsgge at fastholde det hgje niveau pa vores traeninger og gleeder os i den
anledning over, at vi fortsat har en raekke engagerede og kompetente treenere, som yder et
keempe arbejde for at planlaegge treeninger for vores ungdomslgbere.

Ungdomsformand

Troels Nielsen



Beretning fra Lebsudvalget

_ Denne beretning bliver min sidste. Jeg har efter ngje overvejelser

besluttet mig for at give stafetten videre til nye kraefter. TUSIND TAK
til jer der stagttede mig i mit arbejde.

i | dret 2025 har der veeret stor fokus pa at finde nye skove til vores
traeningsleb. En opgave som Lars Sgrensen har brugt mange
kraefter pa. Lars har primaert opsggt private skovejere. | langt de

fleste henvendelser har svaret desveerre vaeret nej med den

Af: Erna Germann

begrundelse at skoven er lejet ud til jagt.

Et positivt svar kom der fra ejeren af skoven ved Narre Snede. Sa gleed jer — i lgbet af 2026
bliver den del af skoven som vi har faet skovtilladelse til blive rekognosceret og rentegnet.

Forhabentlig vil kortet vaere klar til ibrugtagning i 2027 maske far.
Vi startede aret 2025 op den 26. januar med at afvikle Nordkredsens Vinterlang, Isenbjerg

Den 13. april 2025 afviklede klubben 2. og 3. divisions match 1 for nord- og syd kredsen i
Palsgard

Den 17. april blev der afviklet Indendgars sprint, Via Campus

Lobsudvalget er et lille udvalg med stor betydning for klubbens medlemmer.



Beretning fra Skoleudvalget

Denne beretning bliver min sidste. Jeg har efter ngje overvejelser
besluttet mig for at give stafetten videre til nye kraefter. TUSIND TAK

til alle jer der stgttede mig i mit arbejde.

Aret 2025 har veeret endnu et aktivt ar for skole orientering. Vi har i
lobet af aret haft kontakt med over 600 elever.

Der er blevet afviklet tre skoleforlgb og et lokalt Skole OL-steevne,

Af: Erna Germann

hvor den vindende klasse kvalificerede sig direkte til finalesteevnet i

Kagbenhavn.
Skoleudvalget samarbejdede ogsa med DGI om et enkeltdagsarrangement.

Saesonen blev rundet af med afvikling af skolernes motionslgb. Vi havde gleede af at made

ca. 125 elever fra Lundskolen.

Til samtlige forlgb af 3 ugers varighed er der sggt om statte fra Den Abne Skole pulje ved
Horsens Kommune. For at ansgge om tilskud til et projekt skal der pa forhand veere etableret
en kontakt mellem skole og vores forening. Kontakten skabes ved at der fra Skoleudvalget

bliver rettet henvendelse til samtlige skoleledere/idreetsleerere i Horsens Kommune.

Forlgbet starter med et mgde hvor skolens idraetsleerer og en repraesentant fra klubbens

Skoleudvalg deltager. P4 madet indgas Aftale om samarbejde (kontrakt).

Et forlgb er typisk over 3 gange med en varighed pa 90 minutter. Fgrste modul bliver afholdt
pa skolen hvor eleverne bliver undervist af en af vores instruktgrer. Efter en gennemgang af
Power Point kommer eleverne ud pa et let baneforlgb. Andet modul foregar ogsa pa skolen
med lidt teori og praktisk orientering. Tredje modul afvikles i et nseromrade — helst en skov.

Her far eleverne den rigtige oplevelse af hvad et orienteringslgb er.

Bade skolerne og Fritidsforvaltningen ved Horsens Kommune roser vores indsats!
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Evaluering af samarbejdet med Horsens Orienteringsklub

Forlebet med Horsens Orienteringsklub, har vaeret bade leererigt og inspirerende. Vores

elever har udover at have faet en masse laering, ogsa synes det har veeret rigtig sjovt.

De har gleedet sig til hver lektion og er blevet motiveret af den udvikling, de har kunnet
meerke i deres kompetencer. Derudover har afvekslingen mellem aktiviteterne veeret rigtig
god. Aktiviteterne var tilpasset, sa alle kunne deltage uanset niveau og alle elever blev mgdt

med engagement og hjeelpsomhed fra de deltagende instruktgrer.

| de lektioner, hvor der var to klasser med, fungerede det godt, da der blev sat en ekstra
start-post op, sa alle elever var hurtigst muligt i gang med aktiviteten. Den sidste gang, kunne
den ene klasse med fordel have startet pa Go40 banen, mens den anden klasse blev sat i

gang. Pa den made havde flest mulige elever veeret i aktivitet med det samme.

Vi har vaeret rigtig glade for samarbejdet med Horsens Orienteringsklub og haber meget at

kunne fortsaette samarbejdet og bygge videre pa det gode fundament, der er blevet lagt.

Mvh. Line og Rasmus




Find vej i Skolen - Leer at finde vej

Hgj puls og sved pa panden. Koncentration og hjernearbejde. Smil pa leeben og en sjov og
anderledes idreetsoplevelse. Det er orienteringslgb i skolen. Alle elever kan vaere med.
Nogen lgber hurtigt, men bruger lang tid pa at finde vej. Andre er bedre til at finde vej, men
lgber til gengeeld ikke sa hurtigt. Og nogle mestrer maske den kraevende kombination af at
finde vej og lgbe - samspillet mellem hjerne- og hjertearbejde.

Der er tegnet skolegards kort til de skoler vi samarbejder med — rigtige flotte kort som

eleverne har haft stor gleede af.

Samtlige elever og laerere synes godt om forlgbene, hvilket den endelige evaluering der

sendes til Horsens Kommune, afspejler.

Om arbejdet med at formidle vores sport gennem skolerne giver et nyt klubmedlem ma og

kan vi kun habe pa.
Samarbejde med DOF

| samarbejde med DOFs Skoleudvalg er konceptet "Fra Skole til Klub" afprgvet de sidste par

o

ar.

Fra Skole til Klub projektet blev afsluttet med et Webinar den 25. september 2023 — kan ses

pa DOFs hjemmeside.
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Skolepakker

Klubben har Pakkeaftale, Find vej i Skolen m/skolesamarbejde med 6 skoler. Desvaerre har
det vist sig at de fleste skoler har idraetstimer om torsdagen hvor Skoleudvalgets team er
optaget af deres faellesskab i Veteranklubben. De skoler der har anmodet om et forlgb om
torsdagen er blevet tilbudt vores samarbejde en anden dag, dog forgeeves med den

begrundelse at der ikke kan byttes om pa skoleskemaet.
GO40

Min glaede og forventning om at tage GO40 i anvendelse er til fulde indfriet. Eleverne synes
det er helt vildt godt, de konkurrerer mod hinanden og ikke mindst sig selv om at f& den
bedst mulige tid. Herligt at se elevernes udvikling fra ikke at forstd opgaven til at se dem

fuldfgre opgaven med stor begejstring.

BETYDER VEJLEDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af lobesko et spgrgsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LABEREN Aarhus

Besgg os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til Iab.

www.loberen.dk m

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus - Alt i udstyr til lgb
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Veteranerne 2025

| jubileeumsaret har der veeret mange fine aktiviteter. Veteranafdelingen
startede i 2000.

Manedligt ger veteranerne ekstra rent i vores kaere klubhus. Det plejer
¢ at veere hyggeligt med en feelles to-do- liste og selve
- arbejdsfeellesskabet.

| foraret og efteraret far vi en liste fra ungdomsformanden Troels
Af: Trille Ditlevsen Nielsen med tirsdags treeningsleb, og vi fordeler til de veteraner, der
stadig kan styre et kort og seette poster ud i naer skovene. Vi bruger tid pa det og ger vores

bedste!
Hermed de gvrige aktiviteter, der er givet som tilbud til klubbens aktive veteraner i aret lgb:

e "Hyggedag” ved Ole Christensen,

e Hijertestarter kursus,

e Martin Holm fortalte om "Besaettelsen”,

e ’Livet som handicappet” ved Dorthe Bolther,

e "Hvorfor siger man?” ved Palle Mgller Nielsen,

e Torben og Frank fortalte om det gamle Horsens med billeder af gamle postkort,
e "En tur til Antarktis” ved Anne Marie og Erik Nielsen,

e Vandring i Hundslund ved Karin Karlsson,

e Affaldsindsamling,

e Baldersbaek - Kgbenhavner plantagerne ved Aase Thyssen,

e Skyttehuset ved Anne og Svend Aage Sgrensen,

e Skole OL i Bygholm Park ved Erna German,

o Alestrup cykelmuseum og Ulbjerg klint ved Susanne og Ole Sggérd,

e @m kloster ved Lene Mollerup som nonne,

e 25 ars jubileeum ved Ole og Birte Christensen,

e Gudenadens kilde og Tinnet krat ved Susanne og Ole Sggaard,

e Skovtur til Tinnet og Vrads - 50 ar for NOM ved Peer Straarup,

e Minde for frihedskeemper H.P. Krarup i Silkeborg Nordskov ved Stig Andersen,
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e Tur til Svendborg ved Palle Mgller Nielsen,

e Nimbus museet i Horsens ved Susanne og Ole Sggaard,

e 80 ar for Ole Manster i Hosby + skulpturparken i Palsgard,
e Deponipladsen i Horsens ved Aase og Elin,

e JWOC 30 ars jubi ved Eigil Nielsen,

e Filmdag — "De otte bjerge” ved Tove og Trille,

e "15 ar i Afrika” ved Anne Marie og Erik Nielsen,

e Biblioteksbesgg af Marie og Jette,

e Diamantbryllup pa en arbejdsdag ved Aase og Jagrgen

e o0g endelig Julefrokost med Lene Kofoed og Tove Straarup som hjeelpere.

Det har veeret nogle utrolige torsdage med et godt meningsgivende indhold.

Tusind tak til alle der har bidraget med at fylde kalenderen ud med interessante emner!

Matte 2026 blive ligesa.

Godt Nytar til alle i klubben!

Pa veteranernes vegne

Trille Ditlevsen



Beretning fra Kortudvalget

Denne beretning bliver min sidste. Jeg har efter ngje overvejelser
besluttet mig for at give stafetten videre til nye kreefter. Jeg tradte ind
i bestyrelsen i 2020 som bestyrelsesmedlem, helt uerfaren i
bestyrelsesarbejde og ikke mindst at have en formandspost. Jeg blev
formand for Kortudvalget. Jeg var total usikker pa om jeg magtede
opgaven, men jeg tog handsken pa og med hjeelp fra Bestyrelsen og
Kortudvalgets medlemmer fgler jeg, at jeg er vokset med opgaven —
TUSIND TAK til alle jer der stgttede mig i mit arbejde.

Orienteringskortet er en forudsaetning for at afvikle et orienteringslab.

N
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————

For at orienteringsoplevelsen skal blive bedst mulig, kraever det at kortet er opdateret,

ngjagtigt og let at forsta, nar man laeser det.

Klubbens Kortudvalget bestar pt. af 12 personer. Vi mgdes 3-4 gange om aret. Pa mgderne

er der altid en dagsorden med faste punkter.

Det er bestyrelsens og kortudvalgets malsaetning at alle vores kort skal opdateres hvert

femte ar.
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| 2024 kom der ny teknologi i form af tablet eller

telefon til.

| At bruge en tablet eller en telefon i stedet for
¥ papir og blyant er et temperaments spgrgsmal

som den enkelte korttegner selv bestemmer.

| 2025 har to af udvalgets medlemmer veeret pa

' kursus i brugen af programmet.
Ny korthorm

Der kom ogsa ny kortnorm til i 2024 — geeldende
. fra 1. januar 2025.

Klubben rader pt. over 32 skovkort, 14
sprintkort og 10 skole kort (specialkort). |

k — i . . o
. udvalget har vi udarbejdet en planleegningsliste

som beskriver hvornar sidste opdatering har fundet sted og hvornar ny opdatering skal ske.

| 2025 har der veaeret korttegnere ude i 6 af vores skove. Sa snart korttegneren og
rentegningen er pa plads bliver kortet afleveret til Carsten Thyssen der har ansvaret for, at

vores kortfiler ligger trygt og godt pa hans server.
Med undtagelse af fa kort bliver de alle tegnet og rentegnet i OCAD-programmet.

| 2025 har der veeret fokus pa kortene til Paskelgbet 2026. Nytegnet kort over Lottrup Skov
ved Juelsminde, opdateret kort over Velling Snabegéard ved Bryrup og opdateret kort over

Bgrgelund ved Vrads.

| Kortudvalget vil vi gerne bruge eksterne korttegnere til de kort, som ikke kan opdateres af
vores egne korttegnere fordi skovene orienteringsmaessigt er for kraevende at opdatere. Et
eksempel pa dette er Velling Snabegard, som tidligere er tegnet af Steen Frandsen, Viborg
OK. I 2025 er kortet opdateret af Erik Flarup fra Skive Amok.

Jeg kommer ikke uden om at naevne begrebet urgrt skov.

Naturstyrelsen byder Velkommen i den urgrte skov. Det er vel i og for sig godt nok, men det
vil fa betydning for tegning af kort. Som et eksempel kan naevnes Boller Nederskov.
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Kortudvalget fik pa opfordring fra et klubmedlem oplyst, at der var sket betydelig skovhugst.

Som ad hoc-opgave blev kortet opdateret.

eli..,
Q

&

Faste poster/Find-Vej-l Faste poster/Find-Vej-I findes pa www.findveji.dk og pa Horsens OK’s

hjemmeside. Projektet er forankret i Kortudvalget.

| 2025 er der blevet arbejdet pa at fa QR koder pa samtlige skilte der er pasat paele der star
ved START. Skanner du QR-koden bliver du ledt videre til kort og ruter med forskellige

sveerhedsgrader.

For at imgdegd defekter pa posterne/klippeteengerne vil besigtigelse ske med jaevne

mellemrum.

DOF har tilrettet findveji.dk, sa det er muligt at oprette sig som betalende Find Vej-medlem.
Du kan dog som medlem af en orienteringsklub (Horsens OK) under DOF f& gratis
medlemskab og fri adgang til alle ruter og ture, da Find Vej i Danmark er alle de danske
orienteringsklubber og deres medlemmers tilbud. Uden klubberne, var der ganske enkelt

ikke noget Find vej.
Prev www.findveji.dk nar du skal pa ferie eller andet rundt om i landet.

Jeg hdber dette skriv har givet et overblik over hvad vi ngrder med i kortudvalget. Vi ligger

ikke pa den lade side.
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Skovfrasernes beretning

3 2025 blev endnu et ar med masser af skanne dage i skoven for de helt

sma. Skovfraeserne tilbyder arrangementer med forskellige temaer i

. barnehgjde hvor der er fokus pa leg og det at feerdes i skoven med et
. kort i handen. Alle arrangementer afsluttes med boller eller noget
3 andet laekkert i klubhuset, hvor der ogsa tegnes, leges og hygges efter

turen i skoven.

Af: Ag

Det fantasifulde treenerteam har hygget sig
med at finde pd massere af sjove temaer og
efter snart 3 ar med Skovfraeser-
arrangementer er der ogsa nogle lgb som er
ved at blive tradition og som hvert ar har |
tiltrukket en masse skanne bgrn. Det er iszer
temaerne Fastelavn og Halloween der er
populeere, men ogsa vores LEGO-lgb har
tiltrukket rigtig mange deltagere.

Arrangementerne tilretteleegges sé niveauet
passer til barn pa 5 til 8 ar, men der er plads
til bgrn i alle aldre. Det betyder at bgrn helt
ned til 2-3rs alderen har lgbet spaendte afsted

med et kort i hdnden, samtidig med at der

ogsa har veeret noget til dem pa 10-11 ar.

Et af de nye temaer i 2025 var selvfglgelig Royal Run, her arrangerede Skovfraeserne et
sakaldt "Royal side run” hvor kommunen leverede masser af merchandise til at uddele til
barnene og til at pynte op med. Der blev lgbet runder pd mountainbike-sporet og pyntet

kongekroner til den helt store guldmedalje.



Andre temaer har veeret Astrid Lindgren, Safarilgb og Smelfelgb og sa blev der arrangeret

en bagrnebane til klubbens juleafslutning hvor man samlede dele til en spreelle-julemand.

Udover de specifikke Skovfreeser-arrangementerne har Skovfreeserne ogsa veeret tilstede
med legetgj og socialt samveaer til nogle af de store klubarrangementer, sd som
divisionsmatch og Beringstafet.

Skovfraeserne er klar pa endnu et ar i 2026 med masser af sjov, spaending, lab og leg.




Velkommen og farvel

Her er listen over klubbens nyeste medlemmer, samt hvem der er stoppet i klubben.

Farvel til:
Asger Vang Lystbaek Horsens 2016
Karl Johan Jepsen Horsens 1944
Naoko Jepsen Horsens 1956
Maria Halberg Horsens 2003
Thor Johannesen Vejle 1941




Fiduspokalen 2025

Vi har en pris i Horsens OK, der hylder de frivillige, det er fiduspokalen og den tildeles hvert
ar et eller flere klubmedlemmer, der har udfert et stort arbejde til gavn for Horsens OK.
Fiduspokalen er uddelt siden 1971 og er dermed en af klubbens eeldste og vigtigste priser.
Vinderne skriver sig ind pa en lang liste over personer, der har gjort en ekstraordinaer indsats

for Orienteringsklubben.

Nar man taler frivillighed i 2025 er det sveert at komme uden om at vi d. 9. juni lykkedes
med at arrangere Royal Run. Lgbet var med ca. 15.000 deltagere nok det stgrste motionslagb
i Horsens nogensinde. Horsens OK stillede med ikke mindre end 160 frivillige pa dagen og

vi var med til at skabe en fantastisk dag med motionsfest med kongelig deltagelse i Horsens.

Det blev en dag, som vi som klub kan vaere stolte af, hvor vi brillierede og viste hvad vi kan
i faellesskab. Men selvom vi var 160 hjeelpere var der alligevel 2, der skilte sig ud og
bestyrelsen har derfor valgt at der i ar skal vaere 2 modtagere af fiduspokalen, nemlig
Thomas Kokholm og Johannes Poulsen.

Thomas fik i samarbejde med borgmesteren lgbet til Horsens og var klubbens lgbsleder, du
ydede en kaempe indsats ved at koordinere lgbet med Kommunen, Kongehuset, Royal Run
og klubben, en indsats, der kulminerede da du tog imod Kongen og borgmesteren far lgbet.

Sadan.

Johannes du var klubbens frivillighedskoordinator og ruteansvarlig, dvs. at du var med til at
hverve de mange frivillige, koordinere ruten med kommunen, fordele de frivillige pa deres

poster, og forberede og forklare opgaverne for os.

| ar vil vi hylde Thomas og Johannes for at stille sig frem, tage chancen med en opgave de

overhovedet ikke kendte omfanget eller dybden af og ikke mindst tage ansvaret for at fa
Royal Run i Horsens til at blive en keempe succes! En keempesucces for bade lgberne,
Kongen, tilskuerne, Horsens Kommune og ikke mindst os, Orienteringsklubben. Det er stort
og det vil vi takke jer for!

Thomas har ogsa mange andre store bedrifter bag dig sig som frivillig, du var formand for

klubben i 8 ar i en god periode med fremgang for klubben, du har arrangeret nytarslgbet,
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vaeret webmaster og meget andet. Kombineret med Royal Run viser det en frivillig der er

ambitigs og lykkes med projekterne.

Johannes har ogsa givet et stort bidrag til Horsens OK i rigtig mange ar, du er forvalter af
klubhus og materiale, nar der er noget
med klubhuset er det laekkert at have
nogen at ringe til og det er Johannes,
| den forbindelse handterer du
kommunen og de handveerkere der
en gang imellem skal herud, du var

ogsa meget aktiv under renoveringen

af klubhuset her for nogle ar siden og
s star du for Prison Break, som er det
mountainbike lgb vi hjeelper med fra
Faengslet hvert ar og du har sagt ja til
at veere ansvarlig for

staevnepladserne for paskelgbet.

Johannes du har en rolig og
tillidsvaekkende made at ga il
opgaverne pa, nar man arbejder

sammen med dig ved man at der er

styr pa det og at der i bund i det du
siger.

Kaempe stort tak til Thomas og Johannes for jeres kaempe store indsats!

Tillykke med fiduspokalen 2025!



Fiduslobet 2025

Abjergskoven 13. dec 2025

e " Fiduslgbet er en af Horsens Orienteringsklubs traditionsrige

arrangementer. Det kan man se af de mange navne, der er
' indgraveret i l@bets trofae, det sakaldte Bjerrefadet. Men for at kunne
¥ haeve trofaeet, s& skal man sejre i et orienteringslab, hvor ikke alt er,
som det plejer. | ar var det Thomas Emil og Frank, der havde udtaenkt
fidusen. Instruktionen som blev udtalt klokken 12.15 til de 12

fremmgdte par, hvoraf flere var ifart nissehuer, og den lgd (ca.) som

Af: Irene Kleerke Mikkelsen

folger:

Posterne er reelle, de star i terreenet som angivet pa kortet. Hver post man stempler giver
300 point. Reekkefalgen, hvorpa man opsager posterne, er valgfri, men det koster 1 point pr

meter man bruger mellem posterne!
Desuden koster det 10 strafpoint pr sekund, man kommer i mal efter kl. 13.30!

Forvirringen blandt deltagerne var stor og snakken gik i parrene. Der var en, der sagde: "Det

betyder, at hvis der er mere end 300 meter mellem posterne, sa giver de minuspoint!”.

Starten gik praecis 12.30 og deltagerne lgb i alle retninger. Tilbage stod Mads og jeg og
vaegtede planer: Posterne stod med starst afstand i det nye omrade, sa det ville vi gemme
til sidst, hvis vi kunne na det, da disse poster jo sa ville give feerre point pr styk (maske var
afstanden endda over 300m for nogle poster). Vi valgte sa et udlgb langs med sgen og
efterlade nogle poster til at tage pa tilbagevejen. Sa kunne vi vurdere senere, hvor mange
poster, vi kunne nd i det dbne. Tyve sekunder (som fgltes som en evighed) senere lgb vi

afsted efter planen.

Gennemfarslen gik rigtigt fint, Mads trak mig med i et paent hardt tempo og jeg lab bagefter
og foreslog den naeste retning. Da mange poster i Abjergskoven var klaret, havde vi et kort
pitstop, hvor vi besluttede at tage en lille tur ud i det abne. Jeg holdt kursen, imens Mads
reg fra hgjre til venstre og stemplede poster. De yderste poster skippede vi, for at kunne na
posterne ved klubhuset. Nu manglede vi bare posten pa punkthgjen pa udlgberen ved sgen

neden for klubhuset, men der var kun 30 sekunder igen: strafpoint truede. Mads piskede op
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ad bakken mod klubhuset, kom sa Mads, 10-9-8-7... Det endte med, at vi kom 5 sekunder

for sent = 50 strafpoint. Det kunne trods alt betale sig at tage den post med.

Lige efter os kom Eskild og Robert, og yderligere et minut senere kom Troels og Martin i mal

til nogle dyre strafpoint.

Fiduslgbet er de sidste ar afholdt som en del af klubdag, sa efter labet kunne vi med stor
iver lade os traktere med aebleskiver og glogg i klubhuset. Tak til klublivsudvalget og Tina,

som dirigerede kgkkenet.

Og faktisk skulle vi i ar ikke vente seerligt leenge pa resultatet! Thomas havde pa forhand
lavet et lille program, som tog straekstemplingen ind og beregnede den samlede afstand og

strafpoint!! Resultat genudsendes her:

Oversigt
Hold Klub Poster Tid Afstand Tempo Point
1. Irene Mikkelsen & Mads Mikkelsen Horsens OK 43 1:00:85 6721 m ©8:56 min/km 6129
2. Camilla S¢gaard & Ole Andersen Horsens 0K 33 ©:52:31 4736 m 11:05 min/km 5164
3. Eskild Stig MNielsen & Robert Lundg Horsens 0K 44 1:00:09 8013 m ©7:30 min/km 5097
4. Annette Kjeldsen & Per Mgnster Horsens 0K 35 ©:55:36 5428 m 16:15 min/km 5072
5. Ella Mikkelsen & Philip Lindet Horsens 0K 34 ©:58:12 5393 m 16:47 min/km 4807
6. Martin Lundg & Troels Nielsen Horsens OK 45 1:91:67 8083 m ©7:34 min/km 4747
7. Astrid Lykke Nielsen & Kristine Skouboe Horsens 0K 31 ©:55:80 4770 m 11:32 min/km 4538
8. Karen Sieg & Thomas Nikolajsen Horsens OK 26 ©:59:54 3997 m 14:59 min/km 3883
9. Dorthe Grinderslev & Mette Klinge Cornelius Horsens 0K 25 ©®:55:28 3994 m 13:53 min/km 3586
18. Birgitte Aagaard & Eigil Nielsen Horsens OK 26 ©:59:24 4554 m 13:83 min/km 3246
11. Agnete Viuff & Gitte Lundg Horsens OK 24 ©:59:26 4615 m 12:53 min/km 2585

Leeg meerke til, at Camilla og Ole blev nummer to, selvom de tog 11 poster faerre end
nummer 3. S& har det veaeret en god fidus, hvor alle kan vaere med. Tusind tak til Thomas

Emil og Frank for at arrangere.

Mads og jeg var de stolte vindere af Bjerrefadet og sammen med det, far vi seren af at
arrangere naeste ars fidus! Vi hdber at se rigtigt mange deltagere naeste ar. Det bliver igen et
leb ud over det saedvanlige, hvor resultatlisten kan blive vendt helt rundt. S& kom og veer

med!

Dagen afsluttedes med banko i klubhuset til stor glaede for bade store og sma. Annette havde
skaffet flotte preemier og Mette styrede oprabet med stor rutine. Tak til alle for den fine dag.

Det er dejligt at vaere formand/frivillig i en klub, som giver s meget glaede igen!

/Irene og Mads
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Mads og Irenes vejvalg til Fiduslgbet.




Et reklameindslag for vore traeningsleb om
lordagen - maske bedre kendt som LORDAGSLOB

Vi er nogle stykker som har startet O-karrieren til et lardagslgb fordi en
ven eller et familiemedlem har taget os med. Jeg selv debuterede til et
lerdagsleb fordi min kammerat Henning i et par ar havde lovpriset O-
sporten og jeg orkede ikke at hgre pa det mere. Afsted til lardagslgb, sa
vi kunne fa det lukket ned. Til min overraskelse viste det sig dog, at
orienteringslgb var lige ngjagtig den fritidsaktivitet jeg havde ledt efter,
men ikke kendte! Stor ros til Henning for at spotte det - og ikke mindst,

Af: Tommy Jakobsen for at veere vedholdende.

Tjek lige en gang i jeres egen omgangskreds, om der ikke skulle vaere et par stykker, som
maske kunne veere interesserede i at laere O-sporten at kende - maske uden at de selv ved
det! Her er lgrdagslgbene et fint sted at starte. Vi har baner pa alle niveauer, sa der vil ogsa

vaere en der passer til din ven, faetter, arbejdskammerat, nabo osv. osv.

Du kan selv introducere din gaest til labet, men du kan ogsa kontakte mig, hvis vi skal finde

en som kan guide eller skygge - helt som | gnsker det.

Endelig skal jeg ogsa opfordre alle klubkammerater til at gare brug af lerdagslgbene. Her

er rigtig god mulighed for at skeerpe formen - bade fysisk og orienteringsmaessigt.




Juletur til Slettestrand

Vi havde fagrst mulighed for at deltage fra lardag, og ankom lige
akkurat i tide til forste leb. Efter en dejlig tur i det smukke let
snekleedte landskab vendte vi neesen mod overnatningsstedet. Her

ventede frokost og hygge.

Vi fandt ogsa vores vaerelse og fik pakket lidt ud. Der var ogsa tid til

Af: Helene og Mikkeline

Overgaard Korsholm leg og udforskning af omradet og se pa de sgde heste.

Efter det skulle vi ud at lgbe igen. Det gik fint, selvom det var lidt koldt og regnede. Derfor
var det ekstra laekkert at komme tilbage til glegg, aebleskiver og varm kakao, som vi fik mens

vi spillede spil og snakkede.




Sa var det tid til pool. Det var virkelig sjovt og hyggeligt at lege med de andre. Der var ogsa

sauna, sa vi fik varmen igen.

Til aftensmad fik vi flaeskesteg med alt hvad der
harer til. Og SA var der pakkeleg, hvor nogen lab
naesten lige sd hurtigt som i skoven for at fa de
gode pakker. Det var sjovt at se, hvad der var i

pakkerne, men heldigvis kunne man bytte.

Da vi havde spist ris a la mande til dessert, var der
nogen, der gik i seng og nogen, der blev oppe.
Neeste morgen efter morgenmad pakkede vi
sammen og lgb turens sidste lgb. Det var det
sveereste, men heldigvis var der gode

klubkammerater, der hjalp undervejs.

Det var fagrste gang vi var med, men det var helt
sikkert ikke den sidste.




Natlob - en let og svaer opgave pa en gang.

Det der natlgb, kan jeg ikke rigtig finde ud af, om jeg kan lide eller ej.
Faktisk er det noget, jeg har brugt en del tid pa at teenke over, for
hvad er det med det natlgb som ger det let og svaer pa en gang?

" Deter jo virkelig skant at veere i den marke og helt stille skov. Det er

virkelig balsam for sjaelen, specielt efter en arbejdsdag.

| | starten teenkte jeg, at det matte vaere utrygt at veere “alene” i den
Af: Tina Vallentin mgrke skov, men sadan oplever jeg det overhovedet ikke. Tvaertimod
synes jeg faktisk det er dejligt, nar der kommer lidt spredning pa feltet, og man far

fornemmelsen af den totale stilhed.

Det med at der er refleks pa alle posterne, gar dem lidt lettere at finde. Altsa, hvis ens
lysstrale kan ramme refleksen. Alternativt ma man veere virkelig opmaerksom pa kendetegn
omkring posten, sa man er helt sikker pa at vaere det rigtige sted.

Det at have en god lygte gar helt sikkert natlabet meget sjovere. | starten havde jeg bare en
almindelig pandelampe. Den er fint til almindeligt lab i market, men ikke mere end det. Efter
et natlgb i Bjerre skov, hvor det ogsd havde veeret mega diset og jeg stort set ikke havde
kunne orientere mig, matte jeg sande, at en god pandelampe til formalet er vigtigt udstyr

ligesom et kompas.

Faktisk lykkedes det mig efter dette natlab i Bjerre skov at blive vaek i skoven for en stund
under postindsamlingen. Jeg var i den darlige belysning og lave sigtbarhed gdet af et
mountainbike spor og uden at opdage det, var jeg gadet med rundt i en bue og derved i stik
modsatte retning af hvad jeg forventede. Jeg mgdte en post, som jeg ikke skulle samle ind
og teenker “at jeg maske bare er kommer til at krydse sporet ved en fejl”. Jeg var sé selvsikker
pa min retning, for pa det tidspunkt havde jeg ikke et kompas endnu, at tanken om, at jeg er
forkert pa den, slet ikke slar mig. Sjovt nok fandt jeg ikke den post, jeg ledte efter, men kom
til den store grusvej, som skulle stoppe mig, hvis jeg gik for langt. Jeg ville prgve at tage
posten med et nyt vejvalg, men intet passer pa kortet. Ja, sa matte jeg jo ligesom sande, at

jeg var blevet vaek. Heldigvis er der jo i Bjerre skov 50 % chance for, at de store grusveje
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ender ved asfaltvejen. Og til mit held fik jeg valgt den rigtige retning at lgbe til, sa jeg kunne
hurtigt genkende, hvor jeg var pa asfaltvejen og derved finde p-pladsen. Inden ugen var

omme, havde jeg kgbt bade ny kraftig lygte og et kompas.

Sa reflekser pa posterne, en god lygte og et kompas til at sikre den rigtige retning er med til
at gare natlgb let. Samtidig er vejrforholdene, og at det er let at miste orientering i mgrket

med til at ggre natlgb sveert.

Man laerer af sine fejl, siger de kloge. Men abenbart ikke mig, kan jeg konstatere efter natlab

til supertirsdag i januar.

Abjergskoven er nzermest min baghave, og det nye stykke kender jeg virkelig godt. Alligevel

lykkes det mig at miste orienteringen og neermest blive vaek for en stund.

Jeg lgber veek fra post 6 i den rigtige HORSENS OK - NAT-TRANINGSL@B -
. . o BYGHOLM
retning, foler jeg kommer for teet pa 5 ANE E - BE R e e ke

haven til huset og vil sege lidt é 'f
leengere vaek. Uden at vide det far jeg ”
drejet alt for meget til venstre, hvor /:4_,.« St

jeg gar gennem noget taet og ma i
bukke mig. Heldigvis mgder jeg de to
lader med halmen, som jeg kender sa
godt. Jeg taenker, at jeg bare lige skal
lebe forbi dem, s3 kommer
grusvejen. Jeg har pa intet tidspunkt
teenkt, “at jeg lige kunne tjekke
kompasset”. Og det far jeg fuld straf
for. Jeg lgber lige ud i den teette

bevoksning og ma sammenkrgllet :
lunte af sted i blinde, i hdbet om at

finde en sti. Her er jeg ved at veere

godt sur p& mig selv, men teenker ignaturfo
fortsat ikke pa at benytte det > <

6 > 426m> 7

medbragte kompas. Efter lidt zig zag

kan jeg se lys fra en lygte og holder den retning. Lettelsen er stor, da jeg lander pa en grusvej,

M



kan rette mig ud og ydmygt sparge om hjeelp til, hvor jeg er pa kortet fra Oliver og Christian.
Resten af banen gik fint, selvom den kraftige sne virkelig ogsa kan give lav sigtbarhed pa de

abne straek.

Og det er netop det, jeg holder sa meget af ved vores sport, nemlig at alle bade ny og gamle

ind imellem laver et eller andet helt skart.

O-track er jo til tider sjovere end et filmklip med dyr, der gar noget virkelig sjovt.

GULDSMED LIND

SONDERGADE 36
8700 HORSENS
75625477
WWW.GULDSMEDLIND.DK



Vigtige datoer

4 Tirsdag d. 27. januar 2026

Generalforsamling for klubben

4 Onsdag d. 4. marts

Klubmesterskab i nat-orientering for seniorlgbere i Serup Skov

4 Fredag d. 6. marts til sendag d. 8. marts 2026
Klubtur til Nordjysk 2-dages. Du kan leese mere her:
https://horsensok.dk/arkiver/27839

4 Paskelgbet d. 2. - 4. april 2026
Horsens OK arrangerer Paskelgb. Det er Danmarks stgrste orienteringsleb med

minimum 1.500 lgbere der lgber over tre dage.

4 Lordag d. 9. maj til sendag d. 10. maj
Kulbtur i forbindelse med divisionsmatch i Rold skov. Tilmelding senest tirsdag d. 10.

marts via mail til Britta pa britta.ank.pedersen@gmail.com.

4 Sgndag d. 10. maj 2026
Divisionsmatch i Hesselholt (Rold Skov-omradet). Husk at reservér datoen! Vi skal
have alle med sa vi kan sikre os en plads ved DM i hold 2026.

A Logrdag d.13. juni til sendag d. 14. juni
Det prestigefyldte 53 sindstyvendetraditionsrige Thylegemesterskab. Laes mere her
https://horsensok.dk/arkiver/28326

4 Sgndag d. 6. september 2026
Divisionsmatch i Hald ege. Husk at reservér datoen! Vi skal have alle med s& vi kan
sikre os en plads ved DM i hold 2026.

Se flere lgb og arrangementer pa hjemmesiden Lgbsoversigt — HORSENS
ORIENTERINGSKLUB og vores Facebookside Facebook Horsens OK
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Brochurer, plakater,

bilfolier, skiltning,
flyers, flag, roll-up,
reklameartikler mv.
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