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TIRSDAGE

Om tirsdagen traener bgrne-, ungdoms- og voksenhold i de samme skove med start
kl. 17.30 og afslutning omkring kl. 18.45. Der traenes efter fglgende plan:

e Tirsdag 24. mar. Lystrup Skov'. @) = Supertirsdag, hvor der er
e Tirsdag 31. marts Paskeferie * mulighed for at deltage i hygge
e Tirsdag 7. april ]©] Abjergskoven / klubhuset | samtfllesspisning i klubhuset.
e Tirsdag 14. april @lsted Kaerskov

. il lokkedal * 3 tirsdage afigses traeningen
* Tirsdag 21. apri Klokkeda af Park Tour som er O-lgb i park-
e Tirsdag 28. april * Park Tour, Braedstrup og byomrdde.
e Tirsdag 5. maj * Park Tour, Senderbro Dine treenere vil fortaelle mere
e Tirsdag 12. maj * Park Tour, Horsens C om disse sjove Igb og der er
e Tirsdag 19. maj Boller Nederskov aneialiug vl el
e Tirsdag 26. maj Sokanderborg Dyrehave ** En rigtig hyggelig aften med
e Tirsdag2.juni j©] Abjergskoven /klubhuset | sjove igb for bade bgrn og
° Tirsdag 9. juni Ustrup Skov voksne - og i ar er afslutningen

3 Sct. H !
e Tirsdag 16. juni Bjerre Skov R
e Tirsdag 23. juni ** Rbjergskoven / klubhuset - sommerafslutning
TORSDAGE

Har du lyst til at skeerpe Igbeformen, sa kan du deltage i intervaltraeningen om
torsdagen fra kl. 17.30 til kl. 18.30 ved klubhuset. Alle er meget velkomne!

LORDAGE

Klubben arrangerer traeningslgb i omegnens skove de fleste lgrdage og her kan du
teste det du har lzert til traening. Vil du deltage, men fgler at du mangler lidt
vejledning, sa finder vi en som kan guide eller skygge dig - helt som du gnsker det.

Alle treenerteams i: For flere informationer om mgdesteder mv. se www.horsensok.dk,

Horsens opslag pa Facebook eller den nemmeste I@gsning: tilmeld dig
Orienteringsklub ugemailen fra Bettina Mikkelsen pd bm@hulgaardadvokater.dk




