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Divisionsmatch 6. september - du skal med!

Segndag 6. september lgber vi arets anden divisionsmatch — denne gang i Hald Ege ved
Viborg. Her bliver det afgjort, om Horsens OK kvalificerer sig til DM for klubhold i ar!

Ved den fgrste match i maj i Hesselholt sikrede vi os et godt udgangspunkt for en
kvalifikation ved at sla bade OK Pan Aarhus og Herning OK og dermed placere Horsens OK
pa en 2.-plads i turneringen — efter Silkeborg OK.

Et superflot resultat, som vi har brug for at fglge op ved divisionsmatchen 6. september, sa
vi samlet efter de to matcher fortsat kan ligge i Top 2 og dermed sikre os en plads til DM for
klubhold.

Derfor skal DU med til Hald Ege. Der er dbent for tilmelding til lgbet i O-Service, og som
altid til divisionsmatcherne er der brug for ALLE. Begyndere, gvede, unge, aldre og alle
midt imellem.

Klubben betaler startafgiften, og der er tilbud om gratis bus fra og til klubhuset pa

lebsdagen (inkl. morgenbrad og godt selskab & ). Skriv BUS under "Bemaerkninger til
egen klub” i O-Service, hvis du vil reservere en plads i bussen. Busafgang kl. 07.30.

Er du i tvivl om, hvilken klasse du skal tilmelde dig, eller har du brug for hjaelp til O-Service,
er du velkommen til at kontakte Britta Ank Pedersen pa tlf. 2363 8225.

Kom sa Horsens! Vi keemper for en plads til DM Hold.

-



Horsens ‘

Orienteringsklub
Horsens Orienteringsklub indbyder til

orienteringsteknisk grundkursus 2026
Holdstart 25. august 2026 — Alle er velkomne

Horsens Crienteringsklub tilbyder tre lgrdage | august-september 2026 et orienteringsteknisk
gruncdkursus for begyndere og let gvede, der her har mulighed for at lzzre de grundleegeende
teknikker for orienteringslgbere. Kurset bestar af en blanding af teori og praktiske gvelser/lgh.

Lektion 1— lerdag 29. august 2026 k. 09.30-12.00:
Kortets opbygning, banens indtegning, regler for faerdsel,
postbeskrivelser. Det sorte plan. Skovsignaturer. Stier
som ledelinjer. Opfang.

Brug af kompas, skridttalling/afstandsbedgmmelse.

Lektion 2 — lgrdag 5. september 2026 kl. 09.30-12.00:
Fladesignaturer og vandsignaturer. Ledelinjer.
Postheskrivelser. Finorientering. Indlecdende Igbstaktik,
postindlgb. Postforleengelse.

Lardag 12. september intet kursus pga. Horsenslabet

Lektion 3 — lgrdag 19. september 2026 kl. 09.30-12.00:
Kurvesignaturer, kurveorientering. Postbeskrivelser.
Grovorientering, labstaktik, crienteringsholdepunkter.

Feelles information:
Kurset er for unge (fra 12-13 ar) og voksne.
Alle, der er interesserede i at udvikle deres grundlzeeggende orienteringsfaardigheder, er velkomne.

Madested: Horsens Crienteringsklubs klubhus, ﬁabjergs kowvej &, Horsens. Mad op omklzedt til Isb.
Den praktiske del af kurset foregar | .-!'.I:rje reskoven med udgangspunkt fra klubhuset.
Husk at madbringe Igbeta], skiftetgj, madpakke. Der er mulighed for bad i klubhuset.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest tirsdag den 25. august 2026 til Britta Ank Pedersen pa tif. 23628225 eller mail
britta.ank.pedersen@email com.

Wi gla=der o= til at se jer.
Hans lgrgen Vad og Britta Ank Pedersen, Traeningsudvalget



¥ H'H.
S
i

Invitation

Traaningsudxmhg}%mag_s Orienteringsklub inviterer til

banelaggerku rsﬁg"i“’klubh uset

torsdag den 29. oktober 2026 kl. 19.00-21.30. [

Vi vil denne aften gennemga:

- de 4 svasrhedsgrader: begynder, let, mellemsvasr og svasr

- generelle regler og retningslinjer for banelazgning ':

- klubbens regelsast for afholdelse af trazningsleb

- den praktiske planlazgning oqg tilrettelazggelse af et
treeningslab

- andet praktisk, man skal taenke pa og have styr pa, sa det
bliver givende og hyggeligt at lave lab.

Formalet med aftenen er at (ﬂkﬁr
e x___,,f

Va - _gereflere interesserede i at vaere med til at arrangere, evt.
L A sta som ansvarlig for et trazningslob.

%

e
I tilgift far loberen, som leerer at la2gge baner, bedre mulighed for

at yurdere og evaluere eget |gb og derved blive en bedre
orienteringslober.

i

Malgruppe: Alle, som vil laere noget om dette spasndende omrade -
ogsa medlemmer som fagr har arrangeret lgb.

Pris: Gratjs

Tilmelding: Senest sendag 25. oktober 2026 Britta Ank Pedersen
pa tIf. 2363 8225 eller mail britta.ank.pedersen@agmail.com.

Venlig hilsen
Hans Jgrgen Vadog Britta Ank Pedersen -



Formanden har ordet

B ™*™ Det har veeret et begivenhedsrigt fordr, efter paskelgbet som blev

beskrevet grundigt i seneste klubblad, har vi alle sammen skulle finde
ind orienteringshverdagen igen. En travl hverdag med klubtreeninger
| tirsdag og torsdag, lordagsleb, skoleorientering,
konkurrencedeltagelse og klubture. Vi er en orienteringsklub med et
rigtigt hgjt aktivitetsniveau, og de mange aktiviteter kommer ikke af sig

selv. De skal forberedes og arrangeres. Det kraever rigtig mange

Af: Mads Mikkelsen

frivillige kreefter, som vi heldigvis har mange af i Horsens OK!

Pa feellesudvalgsmgdet talte vi meget om frivillige og at de enkelte udvalg og bestyrelsen
hele tiden skal teenke pa at skaffe nye hjeelpere, og gare det let for hjeelperne at overskue
og lgse opgaverne. Det kan bl.a. ske ved at tilbyde undervisning eller at tage nye hjeelpere
med til at arrangere en aktivitet som fal oi det hele taget saenke barriererne for den nye
frivillige. Nye hjselpere er en investering i fremtiden og i morgendagens arranggrer, men
allerede pa kort sigt er nye hjeelpere vigtige for at bringe nye impulser og energi til vores

aktiviteter.

Derfor vil jeg gerne opfordre alle medlemmer til at bidrage som frivillige og til udvalgene

om at gare det let at veere frivillig!

T ST R vr




Rekrutteringsudvalg sgger medlemmer og hjaelpere

Kenneth Juel Zornow keezor@gmail.com er ny i bestyrelsen, han har overtaget

skoleudvalget fra Erna og har gennemfgrt det farste skoleforlgb. Det er rigtig godt at vi kan
holde gang i skoleaktiviteterne, da det skaber synlighed og giver kendskab til

orienteringslab.

Kenneth er ved at starte et rekrutteringsudvalg. Det er rigtig godt, men Kenneth mangler
medlemmer til selve udvalget og hjaelpere til at gennemfare rekrutteringsaktiviteter. Det
kan veere at seette GO40 banen op og tage imod nye lgbere, kommunikation og meget

andet.

Rekruttering er super vigtig for klubbens arbejde og kreever ikke lang erfaring som
orienteringslgber, sa vi haber at mange isaer nyere orienteringslabere vil melde sig, sa sa vi

kan tiltraeekke mange flere nye medlemmer!
DM Mellem 28. august 2027

Horsens OK arrangerer DM Mellem til naeste ar, det skal forega i @stbirk, Kollerup Skov ved

Julianelyst.

Det er lykkedes at finde en staevneleder: Runa Iversen og en banelaegger: Troels Nielsen.
Med vigtige funktioner pa plads er staevneorganisationen ved at blive bygget op, sig ja hvis

du bliver spurgt om du vil hjeelpe!
Foraret 2026

Det har faktisk veeret et rigtig godt forar, ikke kun arrangerede vi et rigtig flot paskelgb, men

bagefter kom der en raekke begivenheder, hvor vi som klub lykkedes rigtig godt.
Gode praestationer og god stemning til 10-mila i Tranas

10-mila har veeret et mal igennem vintertraening for Horsens Silkeborg
talentudviklingssamarbejdet og det blev en fantastisk weekend. 10-mila er noget helt
saerligt, der var i alt 865 hold til start fordelt pa de tre stafetter, der er storskeerm med
billeder fra skoven, bl.a. med lebende kamerafolk og gps tracking, sa det giver en god
oplevelse at falge stafetten. Vejret var naesten sommerligt og vores hold klarede sig godt.

M
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Horsens Silkeborg OK 1 herrer blev nr. 104. En stor forbedring fra sidste ars nr. 128. | ar var
holdet 2t. 50 minutter efter vinderne, en stor forbedring i forhold til sidste ar, hvor holdet
var 3 t. 45 minutter efter vinderne. Stemningen pa holdet var god efter 10 velgennemfarte

stafet ture og 104 km orientering.

Horsens Silkeborg OK 1 damer blev nr. 132 en kaempe forbedring fra sidste ars nr. 215.
Ogsa pa dameholdet var stemningen god iseer efter Kristas flotte farste tur, hvor hun var
2.31 efter den hurtigste lgber. Hele holdet gennemfarte 6 gode ture.

Horsens Silkeborg OK 2 herrer gennemfgarte ogsa stafetten i fin sil som nr. 238 ud af de 314

startende hold. Fantastisk ovenpa sidste ars fejlklip.

2. plads i nordkredsens 1. division og et godt udgangspunkt for kvalifikation til
finalen i DM Hold

P& forhand var der stor spaending om udfaldet da bade Silkeborg OK, OK Pan Aarhus og os
selv stillede med godt 90 lgbere. Desuden har bade Silkeborg OK og OK Pan flere
landsholdslgbere, som ville give dem et forspring i H21 klassen. Men pa trods af det store
nederlag til Horsens OK i H21 lykkedes det resten af lgberne at tage point nok til den
samlede 2. plads. Der er ros til alle, badde nye og etablerede lgbere, bade for at komme og

at lgbe godt.

2. runde lgbes d. 6. september i Hald Ege, reserver dagen, sa vi kan forsvare 2. pladsen og

tage en af de to pladser, der kvalificerer os til finalen i DM hold den 4. oktober.
Historisk god udtagelse til arets internationale ungdoms mesterskaber

Krista Lervad Lundg er udtaget til Junior VM (JWOC) der foregar i Karlskrona i Sverige fra.
27. juni til d. 5. juli. Astrid Lykke Nielsen, Eskild Stig Nielsen og Lukas Bergmann Verhelst er
udtaget til ungdoms EM, (EYOC) der foregar i Nova Gorica i Slovenien d. 23. — 27. juni.
Med hele 4 ungdomslgbere udtaget er det en historisk god preaestation, som viser at

ungdoms- og talentarbejdet i Horsens OK er godt!
Velgennemforte Thy lege

Eigil Nielsen og Tommy Jakobsen med hjzelp fra Tina Kronborg Vallentin farte flot
traditionen videre som arranggrer af Thylegene 2026 i Blokhus. Men ingen tradition uden
fornyelse og i ar var der indfgrt bdde en dame- og pensionistklasse pa gammelt kort. Der

A



var gode og kortet taget i betragtning reelle baner. Thy legene er ikke kun orienteringslab,

det er ogsa socialt samveer med klubkammerater og hele 54 deltagere viser at der er

virkelig god opbakning til Thylegene, sa mon ikke traditionen fortseetter!

Sommerafslutning og Skt. Hans aften

Klublivsudvalget arrangerede en glimrende sommerafslutning som i ar faldt sammen med
Skt. Hans aften. Ungdomslgberne lgb det traditionsrige lagkagelgb, mens voksenholdet lgb
Grill & Go med Mette Klinge Cornelius som arranggr. Derefter var der laekker grill mad for
hele 93 tilmeldte. Fedt med sa stort fremmgde af bade nye og etablerede medlemmer.
Aftenen afsluttedes med baltale, hurrarab, Skt. Hans bal og midsommervisen. Sikke en

aften at ga pa sommerferie med.
Afslutningsvis vil jeg sige for indsatsen til alle der har bidraget.
Vi ses i skoven!

Mads Mikkelsen
madsmikkelsen@yahoo.dk



Nyt fra Traeningsudvalget

Traeningslobene i 2026

Som forventet har arets Paskelgb gjort det vanskeligt at skaffe
arranggrer til vore traeningslgb. | foraret matte vi aflyse et enkelt lab
(30. maj, Isenbjerg) og i efteraret risikerer det planlagte treeningslgb 10.
oktober i Abjergskoven, at lide samme skaebne. Vi h&ber naturligvis, at

Ul der vil melde sig en arranger i god tid inden labet.

Af: Tommy Jakobsen

Klubmesterskab 2026

Arets klubmesterskab (for vore voksne lgbere) afvikles sgndag den 27. september ved
Silkeborg OK's "Lgvfaldslgbet" i Silkeborg Nordskov og der er tilmelding via O-service. Der

vil komme en indbydelse efter sommerferien.
Divisionsturneringen.

Sgndag 6. september lgber vi arets anden divisionsmatch - denne gang i Hald Ege ved
Viborg. Her bliver det afgjort, om vi kvalificerer os til DM-finalen for klubhold. Laes mere om
dette andet sted i bladet her.

Banelaggerkursus

For at understgtte nye og nyere banelaegere, vil der torsdag 29. oktober blive afholdt et

banelaeggerkursus i klubhuset. Laes mere om dette andet sted i bladet her.
Begynderkursus

Vi far mange nye medlemmer som efterlyser mere viden om orienteringsteknik. Derfor
udbyder vi et kursus 3 lgrdage i august og september. Laes mere om dette andet sted i bladet

her.
Voksenholdet

Voksenholdet fortsaetter efter sommerferien med treening hver tirsdag fra kL. 17.30 i samme

y

skove som ungdomstraeningen.



Der er aendringer i traenerteamet, idet Hans Jgrgen har valgt at stoppe for at koncentrere sig
om andre opgaver i klubben. Vi vil gerne takke Hans Jgrgen for en utreettelig indsats siden
voksentreeningens start i foraret 2023. | vil dog stadig treeffe Hans Jgrgen i forbindelse med
andre kurser og traeninger, bl.a. de ovenfor naevnte banelaeggerkursus og begynderkursus -
men ogsa som arranggr af vore manedlige nat-traeningslgb til vinter. Tak for det, Hans

Jargen!

Vi vil benytte lejligheden til at aendre lidt i treenerteamets setup, sa der bliver flere til at tage
sig af alle vore treeningsdeltagere. Rikke, Elise og Per vil udggre “stammen” i treenerteamet,

men her ud over vil vi tilknytte et antal hjeelpetraenere. Mere om dette efter sommerferien.

Treeningsudvalget gnsker alle en rigtig god sommer.

GULDSMED LIND

SONDERGADE 36
8700 HORSENS
75625477
WWW.GULDSMEDLIND.DK



Sasonafslutning / Sankthans

Tirsdag d. 23.06.2026 afholdte klubben saesonafslutning. Som altid
med et brag af underholdende elementer.

Begrnene skulle igen i ar ud pa det traditionelle lagkagelgb, hvor
ingredienser skulle samles ind fra alle postplaceringer i "vores” skov.
Bade skovfraesere, bgrne og ungdomshold var samlet i kampen om

at vinde arets lagkagepris.

Af: Annette Groth Kjeldsen  Holdende var godt blandede sé alle
fik en gruppe at lgbe med. Imens var de voksne i gang med
at pafarer sig dagens remedier. Mette Klinge havde nemlig
igen i ar arrangeret "sjov lgb” for voksne. Men i &r havde hun
ikke brugt tiden pa at lave et skaert kort, hun havde vendt
tallerkenen om og lavede skare lgbere.

Holdene skulle veere pa 5 personer, to skulle have bundet
et ben sammen, to skulle have bundet en arm sammen og
den sidste skulle have yderst ubehagelige briller pa. Under

hele lgbet skulle disse remedier beholdes pa.

Men inden alt dette gik i gang havde Gitte staet i weekenden
og kokkereret. til naesten 100 mand ! Hun havde handlet,

bagt bragd, lavet salat og lavet tzasiki. Sa imens bgrn og

voksne lab i skoven, stod Gitte i kgkkenet og svedte, maske
Martin ogsa lavede noget!

Ved Grillen var Allan og Troels i gang med at stege pglser og kylling til 94 personer. Vi er
meget glade for at Allan vil blive hjemme fra sine forretningsrejser til Indien og grille for os.

Barn og voksne kom i mal, alle i godt humgr og ved god and = Onde tunger vil at nogle af
de voksne lgbere havde snydt, det er dog pa intet tidspunkt blevet bevist. Dog pa neer da
Henrik s& Franks hold, og Per Mgnsters hold uden helt at falge reglerne.



Vi (undertegnede) er helt overbevist om at resten af holdene overholdt reglerne for lgbet,
men det er op til laesernes vurdering! Jeg kan kun sige at falgende kom farst i mal med alle
brikker fra posterne: Dorte, Tina,Tommy, Betina og undertegnede, og de havde helt sikkert
ikke snydt.

Men med brikker dannede vi ordet sandwich, som udlgste en laekkert lav selv sandwich hvor

der endda var stegt bacon til ¥ tusind tak for endnu et sjovt og samlende lgb Mette. Vi ser

hvad hun finder pa til naeste ar, maske vi kan fa vores gamle kort tiloage.

Barnene derimod, de snyder aldrig og de var mega seje. De keempede om 1. pladsen og
lavede maske de flotteste lagkager jeg endnu har set til sommerafslutningen. Vurderingen

var sveer ifglge dommerne, som talte leenge OG regnede point sammen.

Og de fandt ikke bare en men to vindere. Vinder holdende er efter min bedste overbevisning
folgende :

Det ene vinderhold: Freja, Aske, Cirkeline, Lea og Noah

Det andet vinderhold: Thilde, Lukas , Karla, Mikkeline, Josefine, Kristian og Selma ( det var
endda Kristian og Selmas farste gang til o lgb)



Den ene kage fortalte historien om natlgb, med jorddiger inde i kagen, fordi de er sveere at

finde i marke. Flagermus, og blomster udenpa kagen

Den anden kage fortalte historien om ying og yang.at finde balancen mellem det mgrke og
det lyse.

S

Jeg fandt en ung mand ved navn Ramus, som var med for fagrste gang til sommerafslutning.
Om aftenen sagde han : det var spaendene, det sjoveste var at dekorer kagen med de andre,

lebe efter poster og veere del af et hold

Maske har han lyst igen naeste ar. Det hdber vi =

Nu var tiden til mad, 94 geester spiste sig maette i Gitte Lundgs leekre hjemmelavede mad
og det perfekte steget kad. Hvorefter Mads, vores formand sagde et par ord. Mads talte om

den helt fantastiske frivillige and som beaerer klubben.

At der er kommet 3 nye i bestyrelsen som ogsa er forholdsvis nye i klubben, er helt unikt og

bevidner om et flot engagement.

Bredden i klubben giver det helt fantastiske resultater som ogsa Britta knyttede et par ord

pa til Divisionsmatch. Og til sidst en keempe ros til vores unge lgbere der er udtaget, FLOT

i


http://yang.at/

Krista, Astrid, Lukas og Eskild, vi gleeder os til at falge jer til EYOC i Slovenien og JWOC i
Sverige.

Herefter kan undertegnede ikke berette meget fra balet da jeg stod i kekkenet og vaskede
op =

MEN nok vild men aldrig radvild. Sa jeg havde selvfglgelig en udsendt rapporter pa stedet.

(Dorte vores kommunikations ansvarlige fra bestyrelsen)

Hun meddelte at balet breendte flot, at det blev bygget og anteendt af kassemesteren.
Heksen pa toppen var lavet af Agnete. Der blev sunget midsommervise pa den gamle melodi,

sunget for af Troels’ smukke rgst, naeste ar Troels ma tempoet godt seettes lidt op har jeg

hgrt ude i byen'=

En sidste ros igen til Gitte som ikke kun lavede mad til alle 94 spisende men da ingen meldte
sig til at bage kage, smaekkede hun ogsa kager sammen til hygge ved balet. Sa vi ma

konstatere uden Gitte, var vi get sultne i seng, sa keempe TAK fra os alle ter jeg godt sige.

De bedste sommerhilsner fra Annette (Klublivsudvalget)

CLOXAM
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Nyt fra Ungdomsudvalget og Eliteudvalget

Troels er i disse dage i Slovenien til EYOC (Ungdoms EM) sammen med
vores dygtige ungdomslebere, Eskild, Lukas og Astrid. Nedenstaende
indleeg er en redigeret version af de opslag Troels har lavet pa Facebook

i labet af mesterskabet:

Deltagerne ved EYOC i Nova Gorica (Slovenien) blev pa ferstedagen

(torsdag) madt af et meget varmt centrum, da byen lagde gader til EM-

Af: Troels Nielsen sprinten, som var den ferste konkurrence under dette ars ungdoms EM.

Varmen var et ekstra element i konkurrencen, men arranggrerne havde ogsa lavet nogle
udfordrende baner, hvor kunstige speerringer blandt andet var med til at sikre nogle
udfordrende baner, hvor mange lgbere havde sveert ved at veere pd forkant med
orienteringen, og hvor mange oplevede, at det var ngdvendigt med stop for at sikre korrekt

orientering.

Horsens Orienteringsklub havde hele 3 lgbere til start med det danske landshold. Lukas
Bergmann Verhelst og Eskild Stig Nielsen stillede til start i H18 med samlet 110 startende,
og Astrid Lykke Nielsen var klar pa startstregen i D16 med 107 startende.

Lukas Bergmann Verhelst leverede
dagens bedste resultat af laberne
fra HOK og blev nr. 32, og bedste |
dansker, 1:21 efter vinderen, Ekain ‘
Garcia fra Spanien. Eskild Stig
Nielsen blev nr. 66, 2:34 efter
vinderen og 1:13 efter Lukas
Bergmann Verhelst. Rune

Cederberg blev 2. bedste dansker i > , l l |l AdRE \

|\|H
-

H18, og placerede sig som nr. 60,
2:20 efter vinderen.

Astrid Lykke Nielsen blev nr. 46 og
bedste dansker i D16, 3:13 efter




vinderen Dora Delic fra Kroatien. Kille Beuchert blev nr. 52, 3:36 efter vinderen, Ida Nygaard
Monrad blev nr. 55, 3:45 efter vinderen og Marie Fjordside Pagh blev nr. 77, 5:26 efter

vinderen
Fredag bgd EYOC 2026 pa langdistanceorientering med kraevende og udslagsgivende baner.

Terraenet var staerkt kuperet med mange sten i bunden, og varmen gjorde ogsa sit til at det

blev en hard udfordring for lgberne.
Horsens Orienteringsklub havde lgbere til start i bade H18 og D16.

| D16 var der flotte preestationer fra hele holdet. Alle 4 danske lgbere sluttede i top 40 ud af
107 lgbere.

Ida Nygaard Monrad var bedste dansker som nr. 19 i en tid pa 58:49, 9:02 efter vinderen,

Sara Delic fra Kroatioen.
Kille Beuchert blev nr. 25 i 1:00:25, 10:38 efter vinderen.

Astrid Lykke Nielsen blev nr. 27 i 1:01:50, 12:03 efter vinderen. En god debut pa
skovdistancerne i landsholdsdragten, med et lagb, hvor der ikke er registreret bom i vinsplit,
men hvor Astrid taber lidt tid pa det farste langstraek.

Marie Fjordside Pagh blev nr. 39 1:03:59, 14:12.

Rigtig gode preestationer af alle de danske
piger i U16, hvoraf 3 (Ida, Astrid og Marie) er
farstearslabere i klassen og debutanter pa
landsholdet.

| H18 blev Eskild Stig Nielsen bedste dansker
med en flot placering som nr. 25 i det staerke
felt med 110 lgbere. Eskild Stig Nielsen lgb i
mal i tiden 1:08:04, 14:33 efter vinderen,
Martin Bulicka fra Tjekkiet. Eskild Stig Nielsen
var saledes meget teet pa at nd drammemalet

om en placering i top 20. Uden bom pa post

et og i slutningen af langstraekket til post 13



havde det veeret muligt at lande i top 20, men alt i alt en rigtig flot praestation som debutant

i landsholdsdragten.

Lukas Bergmann Verhelst var naestsidst startende efter meget lang tid i karantaeeneomradet
og lab et kontrolleret lgb uden stgrre bom. Han er dog registreret med bom/tidstab pa 2
kortere straek til post 4 og post 6, men alt i alt et godt lgb, som han ogsa selv var tilfreds med

umiddelbart efter malgangen.

Rune Cederberg sluttede som nr. 42 i H18 i tiden 1:12:29, og Tore Emil Marup blev nr. 45 i
tiden 1:15:16.

| D18 blev Astrid Faber Fenger-Grgn bedste dansker som nr. 38 i tiden 1:11:45, 17:01 efter

den slovenske vinder, Brina Kolner, som lab i tiden 54:44.
Anna Hornbaek blev nr. 62 i 1:24:20 og Siv Kusk Berglund blev nr. 73 1:31:48

H16 blev vundet af Daniel Sanz fra Spanien i 41:45, mens de gennemfgrende danskere
sluttede som nr. 31, 41 og 63. Albert Hildebrandt blev nr. 31 i 54:39, Mathias Reiche
Sgrensen blev nr. 41 i 58:40 og Storm Tofterup blev nr. 63 i 1:08:30.

Fredag aften deltog laberne i freindship party, hvor der er tradition for tragjebyt.

EYOC 2026 blev afsluttet med stafet lgrdag den
27. juni 2026.

Danmark stillede med hold i alle 4 klasser, D16,
H16, D18 og H18.

Alle 3 lgbere fra Horsens Orienteringsklub var |
udtaget til stafetholdene. Astrid Lykke Nielsen
leb 1. tur pd D16-holdet, og pd H18-holdet lgb
Eskild Stig Nielsen 1. tur mens Lukas Bergmann

Verhelst lab sidste tur.

Dagens bedste danske resultat var i H16, hvor
Esben Obel, Albert Hildebrandt og Mathias
Reiche Sgrensen lgb ind til en imponerende 4.
plads, 9:23 efter det vindende hold fra Tjekkiet.




Esben Obel kom i mal som nr. 7 og Albert Hildebrandt kom ind som nr. 8, hvorefter Mathias
Reiche Sgrensen lgb en superflot 3. tur og lgb holdet ind som nr. 4, 4:10 efter Spanien, som

vand bronzemedaljerne.

| D16 lgb Astrid Lykke Nielsen et lgb uden starre bom, men kunne ikke vaere med de
hurtigste, og lab i mal som nr. 15, 6:40 efter Italien, som var ferst inde pa fersteturen. Pa
anden turen lgb Kille ogsa et godt lgb, og var i mal som nr. 14, 13:32 efter det senere
vinderhold fra Kroatien. Desveaerre kunne holdet ikke gennemfare, da Marie Fjordside Pagh
vrikkede kraftigt om pa foden under opvarmningen, s hun ikke var i stands til at stille til

start.

| H18 sluttede Danmark som nr. 14 med Eskild Stig Nielsen og Lukas Bergmann Verhelst pa
holdet. Eskild Stig Nielsen bommede desveerre lidt i starten og tabte dermed de forreste
lebere, og kom til at labe meget alene. Eskild Stig Nielsen kom i mal som nr. 17, 5:59 efter
Frankrig, som skiftede farst efter farsteturen. Rune Cederberg lgb anden turen og kom i mal
som nr. 18, 14:25 efter det ferende hold fra Sverige. Pa sidste turen lgb Lukas Bergmann
Verhelst et godt lab, og hentede 4 pladser, sdledes at Danmark sluttede som nr. 14, 22:53

efter vinderholdet fra Finland.

Det danske hold i D18 kom godt fra start pa farsteturen, hvor Astrid Faber Fenger Grgn kom
i mal som nr. 11, kun 3:03 efter Sverige, som kom farst i mal pa fersteturen. Anna Hornbaek
og Siv Kusk Berglund fulgte op med stabile lgb og kom i mal som nr. 11 og nr. 13. D18 blev
vundet af Tjekkiet.
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Fra de aktive veteraner i HOK

Skovrensning i Abjergskoven

Vi var tilmeldt den arlige natur/skov rensning en uge i april.
Der blev uddelt plastiksaekke, som Aase havde sgrget for, og der blev
fyldt 16 saekke med alt muligt skrald, der blev sorteret pa stedet. Det
nytter noget, nar 20/30 veteraner gar i skoven efter skrald.

O leb i 70 ar

Af: Trille Dit‘lévseAr;
Palle M Nielsen kom i vores klub og fortalte, om de mange ar han har

udgvet orienteringslagb. Spaendende beretning med kort og fotos helt tilbage til 1956! Palle

M Nielsen er medlem i OO pa Fyn, men er ogsa medlem af Horsens Orienteringsklub.
Sonder Vissing turen

Sidst i april var vi pa tur med naturvejleder Sofie Kvist ved Horsens Kommune til Dronning
Tove i Sgnder Vissing. En runesten inde i Sgnder Vissing Kirke fortaeller, at dronning Tove,
en vendisk prinsesse og Harald Blatand har levet i omradet. Vi gik i skoven med Sofie, og

hun fortalte og underholdt os pa et historisk hgjt niveau.
Vandring i Bygholm

Vi vandrede i den nyeste del af vores skov fra 2021 for at se pa de omrader, der allerede nu

er uden hegn.
Nymalede vinduer

P& arbejdsdagen i maj blev klubhusets vinduer malet i fin svensk rad farve, sd nu ser de

nydelige ud igen.
Ejstrup so

En sken juni torsdag var vi p& en herlig vandring langs Holtum A og Ejstrup Sg med ophold i
den fine "Folkepark” i Ejstrupholm. Turen var arrangeret af Claus Jensen, Birthe og Ole C. De
sidstnaevnte holdt 65 ars dag sammen med os, og vi blev beveertet med dejlig grillmad efter

i

vandringen.



Grusgraven i Egebjerg

Borgerne i Egebjerg har forstaet at udnytte en stor grusgrav midt i byen til et dejligt natur- og
fritidsomrade. Omradet og det dbne stolpehus kan lejes ved Horsens Kommune, hvis man
f.eks. skal fejre fadselsdag mm. Susanne R. viste rundt og ledte en vandring pa stierne ned

til Vandvaerkssgen og tilbage igen.

Sommerafslutning
Ole Sggaard stod for lgbsarrangementet til arets sommerfest. Der var udsat 10 post med
ordsprog, der skulle feerdiggares. Karl og Trille vandt lgbet, og dermed retten til at arrangere

naeste ars sommerafslutning. Efter turen var der hdndmadder og ostebord plus lidt veeske.

Nu holder vi sommerpause, men alle veteranerne glaeder sig rigtig meget til jubileeumsturen

i august, hvor vi skal med bus til Tange Sg og Tangeveerket.

Pa veteranernes vegne

Trille




Nyt fra Skoleudvalget

Efter mange ars steerk indsats fra Erna, har jeg i foraret overtaget
posten som formand for Skoleudvalget. Med det er der meget viden

som skal overdrages, og mange erfaringer som skal gares.

Med stor glaede lykkedes det at jeg personligt kunne deltage i et

= *& forleb pa Lundskolen over 3 fredage, og sammen med mange af de
Af: Kenneth Juel Zornow

frivillige, som med stor glaede melder sig pa banen, nar der kommer datoer pa bordet.

Det var en stor forngjelse at opleve hvordan vi sammen lykkedes med, at lave speendende
dage for ca 75 elever pa 4. klassetrin, og der var meget stor vilje til bade at levere et hgijt

niveau, fa enderne til at mgdes, og ogsa slev have tid til at hygge inden "startskuddet”, og

dele gode historier om tidligere skoleforlgb og orienteringsverdenen som helhed.

Det er et privilegie at veere en del af en klub, hvor s& mange gar sa meget, med de

kompetencer de hver iseer kan byde ind med.

Jeg drgmmer om at endnu flere kommer med pa listen til at afvikle skoleforlab — jo flere vi
er, jo oftere mgder vi et nyt holde ude pa dagen, og jo flere flotte forlgb kan vi lave med

skolerne.

Der er opgaver til alle niveauer, personligt var jeg overrasket over hvor mange af
opgaverne jeg selv kunne bidrage vaesentligt til efter en omgang sidemandsoplaering, uden

at have en vaesentlig erfaring indenfor orienteringslab.

Der arbejdes pa flere skoleforlgb bade i efteraret 2026 og i foraret 2027.

)~



Det blev i 2025 besluttet ikke at opstille til skole-ol i 2026, da der var usikkerhed omkring
en aflgser for Erna pa posten, og en vurdering af at det ville veere en stor mundfuld for en

ny formand at afvikle i maj 2026, kort tid efter indtraedelsen i udvalget.

Flere har spurgt til 2027, og vi er tilmeldt Skole-ol med et arrangement i Bygholm park 13
maj. Det er en stor opgave som kreever mange haender, for at skabe en fantastisk oplevelse
for elever fra 4-7 klassetrin i Horsens. Der har vaeret tradition for at veteranerne har stattet

steerkt op om arrangementet og leveret en meget flot indsats.

Her vil jeg ogsa opfordre til at alle ikke veteraner, som har den mindste smule nysgerrighed

henvender sig til mig, bordet fanger ikke fordi man spgrger ind! &

Der arbejdes med at opbygge forlgb med SFO’er, som ikke nadvendigvis falger den
etablerede ramme fra skoleforlabene. Formalet er at ramme en anden aldersgruppe (0-3
klassetrin), hvor vi tror pa en starre andel af elever som ikke endnu har ast sig fast pa en
foretrukken fritidssport. Ligeledes mgder vi eleverne i en anden ramme, og har nogle

muligheder for at tilpasse indholdet anderledes, og afprgve nye ideer.

F.eks. er der i denne ramme tale om at fa flere ungdomslabere i spil, til afvikling af
forlgbene i samarbejde med en eller flere rutinerede, som ogsa kan varetage logistikken

med udstyr til og fra pladsen.

Noget som udfordrer med de nuvaerende skoleforlgb, som ofte foregar tidligere pa dagen.

M



Nyt fra rekrutteringsudvalget

Rekrutteringsudvalget arbejder med en mission om at stgtte steerkt op
om nuveerende aktiviteter og rekrutteringstiltag som allerede virker,

samtidig med at der er rum til at prave nye ideer af.

Vi har brug for flere som vil bidrage med nye ideer, eller har erfaring

med rekruttering fra tidligere, og som vil vaere en del af en gruppe

hvor vi i feellesskab er nysgerrige pa hinandens ideer, og bidrager til at

4

Af: Kenneth Juel Zornow Skabe l@gsninger sammen.

Ligeledes frivillige som vil hjeelpe med at afvikle og afprgve ideerne i praksis, men som

maske ikke synes den kreative udvikling er sa tiltalende.

Der er ogsa brug for dine kompetencer — henvend dig til mig med dine spgrgsmal, tanker

eller ideer, sa finder vi i feellesskab det perfekte match til dig.

Et starre projekt som er i stgbeskeen lige nu, er at vi som klub har faet mulighed for at

deltage med aktiviteter til jul pa torvet i Horsens.

Her er der bade banelaegning til forskellige aldersgrupper, omseetning af sprintorientering,

til en juletematiseret aktivitet, og visuelle elementer som skal udarbejdes.

Der er dygtige frivillige som star for den praktiske afvikling nogle weekender i december, og

et teknisk element der arbejdes pa at komme i mal med.

Det er en virkelig god mulighed for at komme i kontakt med mange som er i vores

malgruppe, og et projekt som vi skal levere et hgijt niveau pa i faellesskab.

Projektet er et nyt tiltag, for at mgde potentielle nye medlemmer, praecis der hvor de i

forvejen er.

Vi vil i dette projekt ogsa arbejde med at sammenkaede forskellige arrangementer, sa dem

der deltager til jul bliver opmaerksomme og nysgerrige pa vores traditionsrige nytarslab.

Vores arrangementer med lgb og efterfalgende hygge i klubhuset januar og februar, vil

)

ogsa blive promoveret her, og til nytarslabet.



Vi gnsker at vise at vi som klub tilbyder mere end en type aktivitet, og at vi selv pa arets

markeste tid, har forskellige spaendende tilbud man kan deltage i.

Ultimativt er malet at fa medlemmer til klubben, som ligesom alle os der er her i forvejen,
far gjnene op for hvor fantastisk sporten er bade for den enkelte, som familie, og som en
del af et stort faellesskab.

“For os er valget af Iobesko et spgrgsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til Iob.

www.loberen.dk m

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus - Alt i udstyr til lgb




Nyt fra Skovfraeserne

Siden sidste nummer af Udlgberen har Skovfreeserne veeret til Fraeser-
: rees ogsa kendt som Mario-lgb. Her er de lgbet rundt pa de fede
mountainbikespor i skoven og leget "Mariokart” imens der blev samlet
| power ups og rutsjet rundt i bananskreaeller. Det er et lgb hvor der er
rigtig meget fart pa og hvor man far lov at lebe sa mange runder som
man orker. For de stgrste skovfraesere blev det en konkurrence mod

: J sig selv om at forbedre omgangstider og lgbe sa mange runder som
Af: Agnete Viuff . . .
muligt, mens de mindste havde det sjovt med at labe op og ned af

bakker, krydse vandlgbet og bippe posterne.

Skovfreeserne var ogsa med til det traditionsrige lagkagelgb hvor de kom pa hold med de
andre ungdomslgbere og laerte nogen af "de store” at kende. Der var flere Skovfraesere som

var til lagkagelgb for farste gang og det virkede ikke til at det blev den sidste.




Velkommen og farvel

Her er listen over klubbens nyeste medlemmer, samt hvem der er stoppet i klubben.

Velkommen til:

Jeppe Frost Kyvgaard Juelsminde 1994
Diana Nyborg Horsens 1974
Lizette Pedersen Horsens 1987
Line Nyborg Horsens 2009
Anna Brinch-Lundgaard Horsens 2009
Marie Brinch-Lundgaard Horsens 2013
Leerke Thorgaard Madsen Horsens 2013
Torben Jensen Lund Horsens 1987
Farvel til:
Christian Roldskov Warming Horsens 1985

Anna Roldskov Warming Horsens 2013




DM Sprintstafet

L% | maj maned blev DM Sprint-weekenden afviklet med Kolding OK som
! arranger. Det individuelle DM Sprint blev labet i den nordlige del af
I Kolding, mens sgndagens sprintstafet fandt sted i boligomradet

Munkevaenget.

Horsens OK har igen i ar arrangeret tre Park Tour-lgb som en del af

| tirsdagstreeningen. | ar blev lgbene afviklet i Breedstrup, pa

® Sgnderbro i Horsens og i Horsens Midtby. Det var en fantastisk
mulighed for at traene sprintorientering og blive godt forberedt til

Danmarksmesterskaberne.

Og ingen tirsdagstraening uden lidt o-teknisk treening péa Stifinderholdet. Her har vi blandt

andet arbejdet med forskellene mellem orienteringslab i skov og sprintorientering i byen.
Det er anderledes at lebe sprint
Det, jeg iseer laegger meerke til ved sprintorientering, er:
« Mange bygninger og sma passager
« Halvtage og hgje mure
o Haekke, man ikke ma lgbe igennem
« Forbudte omrader, som man skal vaere ekstra opmaerksom pa
« Mange poster, der ligger taet pa hinanden
En dramatisk sprintstafet

Der var stor opbakning til sprintstafetten i D/H 12. Hele 11 hold var tilmeldt, mere end en

fordobling i forhold til sidste ar, hvor kun fem hold stillede til start.

Jeg lgb pa hold med Thora og min storesgster, Josephine. Thora lgb farste tur og kom flot i
mal som nummer fire, kun 30 sekunder efter de tre fgrende hold.

Jeg lab anden tur, og det gik rigtig godt. Jeg havde den hurtigste tid pa min runde. Det betgd,
at vi rykkede flere placeringer frem, og jeg kunne sende Josephine ud som nummer to, ét

)



minut efter OK Pan. Flere hold blev sendt af sted lige bag hende, sa der var lagt op til en

speendende afslutning.

Pa den sidste del af banen, hvor ruten gik fra boligomradet og ind i skoven, blev Josephine
et gjeblik forvirret af to stier. Det kostede noget tid, men hun kaeempede videre og gav alt helt

til mal.

Ved mal stod vi spaendte og ventede. P& de korte baner var der hverken forvarsling eller
publikumspost, s& hvornar lgberne ville dukke op, vidste man ikke. Pludselig dukkede tre

lebere op i skovkanten: Horsens OK, Silkeborg OK og SNAB.

Silkeborgs tredjeturslgber havde lgbet steerkt
og hentet flere hold undervejs pa sin bane.
Han trak hurtigt fra mod sidste posten og
sikrede sit hold sglvmedaljen. Tilbage var
kampen om bronzen mellem Josephine og
SNABs sidste turs lgber.

Fra skovkanten til den sidste post og mal var
der langt, og heppekorene blev hgjere og
hgjere. Josephine gav alt, hvad hun havde, og
spurtede i mal blot tre sekunder fgr SNAB.
Dermed kunne vi fejre en flot bronzemedalje ~ |

efter en utrolig spaendende afslutning. el L S — s e 2 e—

Det blev en weekend fyldt med fart, spaending
og masser af gode sprintoplevelser.

Derfor synes jeg, sprintorientering er sjovt
o Det er nemmere at orientere i byen, fordi der er flere stier og veje
o Man skal taenke hurtigt, og det gar labene ekstra spandende.
« Det gar rigtig steerkt, og der sker hele tiden noget

« Nar man lgber stafet, vil man gerne gare det godt for sit hold



DM sprint i Kolding

g Sprint er en disciplin hvor der skal teenkes hurtigt og labes steerkt.
,‘ Selv de mindste fejl (20 — 30 sekunder) er en tidsmaessig starre
. 4 procent i sprint hvor vinder tiden er 12 — 15 minutter, end i sko-ven
hvor vinder tiden er 45 minutter. Jeg synes at skov-orientering er

skant, men sprint i by giver mere intens spaending.

' Kolding OK havde valgt en fin staevnepladsen i en stor garage,
: hvilket passede godt til det lidt ustabile vejr. Der var

Af: Rikke Holm

publikumspassage pa de fleste baner, hvilket betyder at lgberne

passerer forbi steevnepladsen, sa der er mulighed for at heppe pa dem. Det er ogsa med til

at give stemning.

Jeg havde forberedt mig godt med de fine Park Tour arrangementer som klubben laver, s
jeg vidste at orienteringen var skarp. Farten havde jeg ogsa faet treenet godt sammen med
Elise og torsdags-interval-gruppen. Mine forberedelser var i orden, og jeg vidste at vi var
nogle stykker der lgb om medaljer, sa det var vigtigt at holde hovedet koldt, presse pa i lgb

og fuld fokus pa orienteringen.

A

Men planen skred lidt. Jeg huskede

AA\R

forkert pd min starttid, sa de 10 min jeg
havde planlagt pa grundig opvarmning
= og komme i fokus, blev pludselig til 2

= minutter. Jeg er glad for at der var
andre ved starten der havde styr pd min

starttid, nar nu jeg selv ikke kunne.

Den lidt hektiske start, betad ogsa at
jeg mentalt ikke var klar i
startgjeblikket, hvilket fgrte til mindre

' gode vejvalg til de farst poster. Bla
streg er hvad jeg gjorde, og rad streg er

)



hvad jeg ville have gjort, hvis jeg ikke havde stresset mig selv.

Det er kun mindre tidstab, men i sprint bliver mange sma tidstab kritiske, nar jeg gerne vil
lebe om medalje.

Jeg fik ro pa mine tanker og dannede

Navn Siutfid | Dif =t tot strtot strtot
Klub S1(85  1-2(30)  2-3(30)
Jette Klogborg 1331 +0.00| 047 (1)) 046 (1) 122 (3)
OKHTF 047 (1) 133 (1) 255 @ . .
Rikke Holm 1331| s000| o054 3 o053 3 114 2 Mmaerke til at der var mange kunstige
Horsens OK 054 (3) 147 (3) 301 (3)

Ulika Omhagen Jorgensen| 1429 <058 1.01 (6) 054 (4) 123 (4) ; _ 2

ke On o e 3 speerringer ved post 4-6, sa der skulle
Heidi Hinge Krogsgaard 1240 +109| o050 2 o046 () 113 (] . o -

Silkeborg OK 050 (2) 136 (2) 249 (1) jeg veere Opm&rksom pa ikke at lgbe
Fiona Becker 1558 +227| 101 (6) 054 &) 134 (8

Sallerad OK 101 @ 155 @ 32 () forkert og blive fanget et sted hvor jeg
Sandra Simonsen 1602| +231| 056 (5) 054 @) 136 M

FIF Hillered 056 (5) 150 (4) 326 (5) - ° .

Diana Finderup Jessen 1610 +239| 055 4 057 () 136 M ikke matte lgbe igennem.

OKH.TF. 055 (4) 152 (5) 328 (§)

Katalin Bolko Kongstad 1631 +3.00| 105 (8) 106 @ 128 (5 . .
Odense OK 105 8 21 @ 339 @ Fra post 4-5 overser jeg trappen |

Bente Kjz=r Hemmingsen 1853| +522| 107 ©® 115 @ 153 @

Frelsl: e 220 410 hgekken, hvilket kunne have givet et

et overblik over banen, hvor jeg lagde

par sekunder, men det lange

lebestykke giver til gengaeld mulighed

for at gge farten.

Post 5-6 vurderer jeg vejvalgene til at

veere lige hurtige, sa det geelder om,
ikke at taenke for laenge, men blot
komme hurtigt afsted, og fa det

gennemfgrt godt.

Sa kommer jeg til banens langstreek,
hvor jeg kan se tre vejvalgs

muligheder, og jeg vaelger det jeg

syntes er kortest.



R (e @ l ‘ g ez

Her ses de tre mulige vejvalg mellem post 6 og 7, hvor jeg lgb det rade. Da GPS sporene
er lidt skaeve, er det svaert at vurdere om det er kortere end bld, men bade bla og rad er
kortere end gran. Jeg har ogsa streek-vinder-tiden pa det streek, sa for mig var det det

rigtige valg og jeg udnyttede den gode intervaltraening til at bruge det ekstra gear.

Jeg nzermede mig mal-passagen, og kortvend, men jeg begyndte at kunne se Ulrika der

startede 1 min fgr mig, hvilket gav lidt pa selvtillidskontoen.

Jeg kunne ogsa se, at den sidste del af banen ikke var sa kompliceret, sa der skulle fokus
pa at labe steerkt. Sjovt nok har jeg den femte langsomste tid pa publikum-passagen (post

11-12), hvor jeg blot skulle fglge en snitzling (markeret rute).



DM Sprint 202¢
D55, He5
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da Jette er 2 sekunder hurtigere.

Af straektiderne kan det
ses at jeg gav den gas til
sidst, hvilket gav mig 1.
pladsen. Et minut efter

jeg kom i mal, kom Jette

i mal, pa preecis samme
tid.

Da vi begge havde tabt
sekunder forskellige
steder pa banen, var det
dejligt at vi begge vinder
guld.

Jeg kan se at jeg skal
gve min spurt fra sidste

post og i mal, lidt mere

sir tot sir ot =tr tot sir tot str tot str tot Mawvn
1112 {38) 1213 (36) 1314 (32) 1415(35 1516 (120) 16-M Klub

) 0.33 (2) 107 (3) 035 (2) 016 (2) 0.24 (5) 016 (1)]Jette Klogborg

o153 (13| 1200 (1) 1235 (1| 1251 @] 1315 (@) 1331 ()| OKHTE

y 0.34 (5) 1.03 (1) 0.33 (1) 015 (1) 0.23 (2} 0.18 (3)| Rikke Holm

1 1058 (2| 1202 2| 1235 (1) 1250 (1) 1313 (1)| 1331 (1)|Horzens OK

] 0.35 (7} 1.09 (4) 0.36 (4) 016 (2) 0.26 (6) 0.18 (3} Urika Omhagen Jergensen

1 1144 (3) 1253 (3| 1329 (3) 1345 (3 1411 (3} 1429 (3)| OK Snab

) .33 (2) 105 (2) 0.35 (2) 016 (2) 0.23 (2) 0.18 (3)| Heidi Hinge Krogsgaard

1 1203 {4) 1308 (4)| 1343 (4) 1359 (4) 1422 (4)| 1440 (4)|Silkeborg OK

) 0.31 {1} 113 (6) 0.38 (5) 023 (9) 0.22 (1) 0.17 (2)| Fiona Becker

1 1305 (F) 1418 (8)| 1456 (6) 1519 (8) 1541 (6} 1558 (5)|Selered OK

) 0.40 (9) 118 (8) 0.41 (6) 017 (5) 0.32 (&) 026 (9)|Sandra Simensen

1 1248 (5)| 1406 (5) 1447 (5)| 1504 (5) 1536 (5) 16.02 (6)|FIF Hilersd

) 0.34 (5) 117 (7) 0.45 (8) 017 (5) 0.27 (T} 0.19 (6)| Diana Finderup Jessen

1 1302 (8)| 1419 (7} 1507 ()| 1524 (7| 1551 (7} 1610 (V)| OKH.TE

) 0.39 (&) 1.1 (5) 1.03 (9) 021 (8) 0.23 (2} 0.19 (6)| Katalin Bolko Kongstad

1 1314 (8) 1425 (8)| 1528 (5)| 1548 (8 1612 (8)| 1631 (5)|Odense OK

3 .33 (2) 120 (9) 0.43 (T} 0,19 (7) 0.36 (9) 0.20 (8)| Bente Kj==r Hemmingsen

3} 1535 (9)| 1655 (9) 17.38 (90| 17.57 (9 1833 (9) 1853 (9)|FIF Hilersd

Der var flere i klubben der tog medalje, sa stort tillykke til Krista og Aase med deres

guldmedalje, til Rikke Vide for en sglvmedalje og Troels Nielsen m

ed bronzemedalje.



Tiomila

Kort sagt: Det var den vildeste feellestart, jeg nogensinde har provet.

et
=™ ? ‘ Allerede da vi gik rundt pa steevnepladsen, kunne man maerke, at
Tiomila ikke bare var et helt almindeligt o-staevne. Der var

Ny mennesker overalt, telte, hold, hgj musik og en stemning, og man
naesten ikke kunne finde rundt. Jeg var ovre for at se herrernes start
pa atletikbanen, og hold da kaeft, hvor var der tryk pa. Samtidig

vidste jeg, at jeg selv skulle std der nogle timer senere, og det

Af: Krista Lervad Lundg

syntes jeg eerlig talt var ret fedt.

Da jeg selv skulle varme op, havde jeg ret meget ngjeren pa. Det var bade fordi, det var sa
stort et lgb, og fordi jeg skulle lgbe farstetur, hvor man ligesom skal saette hele holdet i
gang. Men da vi kom ind i startomradet, eendrede det sig. Sa var jeg bare teendt og klar.
Jeg startede ikke saerligt langt fremme i startblokken, men det betad bare, at jeg kunne

overhale en masse, da starten gik.




Da vi ramte skoven, begyndte det rigtigt. Vi startede ud i noget vildt stenet terreen, og man
kunne se folk omkring sig falde til jorden, nar de vred om eller snublede. Nogle gange
skreg de altsa ogsa lidt, og det var paent skreemmende. Samtidig gik det bare steerkt, og
man havde ikke rigtig tid til at teenke over det.

Vi lgb rundt, og jeg anede ikke, hvor i feltet jeg la. Jeg orienterede naesten ikke selv, fordi
der var s& mange mennesker og sa meget forvirring. Nar feltet blev splittet op i forskellige
grupper, var det virkelig et sveert dilemma, og man skulle fokusere ret meget for at veelge
hvilken gruppe man skulle labe med. Hvis man valgte den forkerte gruppe, kunne man

nemt bomme virkelig meget. Derfor blev min stgrste mission bare at holde hovedet koldt,

blive ved med at lgbe pa og overhale én efter én.

P4 et tidspunkt kom vi ud pa en grussti, og der vidste jeg pludselig, at jeg l& med helt
fremme. Jeg var blandt de cirka 15 forreste, og jeg kunne faktisk godt falge med. Det gav
mig virkelig meget energi, og jeg teenkte bare, at det her var ret vildt. Det er jeg fanme

tilffreds med.

Omkring halvvejs var der en post, der fuckede mig lidt op. Jeg kom lidt fra siden ind til den,
og da jeg skulle ud fra posten igen, blev jeg mast sa meget af menneskemaengden, at jeg
rag baglaens gennem en masse grene. Jeg slog mig faktisk ret meget, og jeg blev ret

irriteret over tidstabet. Sa der var ikke andet at gare end at lgbe lidt hurtigere bagefter.

Da vi naesten var i mal, og jeg nok lab lidt med hovedet under armen, kom jeg alt for langt

ned ad en skraent. S3 var jeg ngdt til at labe seks hgjdekurver op igen for at finde min post.
Ud over at jeg var alt for langt nede, havde jeg faktisk heller ikke den fjerneste idé om, hvor
jeg var henne pa det tidspunkt. Men jeg fik samlet mig sammen, fandt posten og kom i mal.
Der stod heldigvis en glad klub og tog imod mig og sagde, at jeg var kommet ind pa en god

placering. Sa det var virkelig skant — og en ret vild oplevelse at fa lov til at lgbe farstetur til

Tiomila - og jeg gar det gerne igen &




Vigtige datoer

y

y

Fredag d. 3. juli til sendag d. 5. juli
Vikingedyst, Ribe og Stensbaek Plantage

Tirsdag d. 28. juli - torsdag 30. juli
Leesg 3-dages. Se indbydelsen

Sommerferieaktiviteter:

30. juni mellem kl. 14.30-19.30: Horsens Orienteringsklubs Klubhus,
Abjergskovvej 6

8. juli mellem kl. 14.30-19.30 Bygholm Park, Bygholm, p-pladsen

4. august mellem kl. 14.30-19.30 Lunden, Carolinelundsvej 2 foran
Kunstmuseet

8. august mellem kl. 10-15 Horsens Orienteringsklubs Klubhus,
Abjergskovvej 6

Lordag d. 8. august
Wild Midt West i Gludsted. Lgbet for de dygtige og eventyrlystne. Der labes pa gamle

sort-hvide kort

Tirsdag d. 11. august

Farste traening efter sommerferien. Supertirsdag i klubhuset

Lordage august-september

Orienteringsteknisk grundkursus. Se indbydelse forrest i bladet

Lordag d. 15. til sendag d. 16. august
Jysk Fynske mesterskaber Stafet og Lang

Lordag d. 22. august 2026
DM mellem i Frederikshab @st

Sendag d. 23. august 2026
JFM Sprint i Vejle

Tirsdag d. 25. august 2026

Beringstaffetten


https://www.viborgok.dk/aabne-loeb/images/Laesoe_3_dages_2026_Invitation.pdf

Sendag d. 6. september 2026
Divisionsmatch i Hald ege. Husk at reservér datoen! Vi skal have alle med sa vi kan
sikre os en plads ved DM i hold 2026. Se indbydelse forrest i bladet.

Lordag d. 12. september

DM Stafet

Sendag d. 13. september

DM Lang

Sendag d. 27. september

Klubmesterskab for seniorer eller op-/nedrykningsmatch i Silkeborg Nordskov
Sendag d. 4. oktober 2026

DM Hold. Vi satser selvfglgelig pa at vi kvalificerer os, sa husk at reservere datoen!

Onsdag d. 14. oktober til sondag d. 18. oktober
Klubtur til Géteborg
Torsdag d. 29. oktober

Banelaeggerkursus i klubhuset. Se invitation forrest i bladet



PRODUKTION OG
DESIGN AF DIN
MARKEDSFOQRING

Brochurer, plakater,

bilfolier, skiltning,
flyers, flag, roll-up,
reklameartikler mv.

Scan her for at se vores store
udvalg af produkter

Fuglevangsvej 47B « 8700 Horsens « 75 61 33 44 « grafiskforum@grafiskforum.dk e grafiskforum.dk



https://horsensok.dk/loebsoversigt
https://horsensok.dk/loebsoversigt
https://www.facebook.com/horsensOK

