Skabelon til Instruktion til træningsløb (lørdagsløb) i Horsens Orienteringsklub

Skabelonen herunder er blot vejledende, men instruktionen skal som minimum indeholde:
· Sted og Dato
· Rutevejledning
· Start/slut-tidspunkter
· Baneudvalg
· Deltagerpris
· Hunde-regel
· Tilbagemeldings-regel

men også gerne oplysninger om:
· Parkeringsforhold
· Kortets alder, målestok mv.
· Skovens tilstand
· Forhold som kræver særlig opmærksomhed

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

INSTRUKTION

Velkommen til træningsløb i Xxxxxxxx  lørdag 31. december 2099

Der er afmærkning med hvid/orange skærm ved Xxxxxxxxxxxx og herfra med skærme og/eller pile frem til mødestedet.

Der kan startes mellem kl. 12.30 og 14.00. Posterne indsamles fra klokken 15.00.

Vælg mellem følgende 6 baner:
Bane 1 - Svær lang:	x,x Km
Bane 2 - Svær ml.lang:	x,x Km
Bane 3 - Svær kort:	x,x Km
Bane 4 - Mellemsvær:	x,x Km
Bane 5 - Let:		x,x Km
Bane 6 - Begynder:	x,x Km

Pris for deltagelse: Kr. 25,- for voksne og Kr. 10,- for børn, dog dobbelt pris for løbere der ikke er medlemmer af en orienteringsklub. Betal gerne på MobilePay 34505

Vores skovtilladelse er udelukkende gældende for orienteringsløb og deltagerne må derfor ikke
medtage hunde under løbet.

Der er tidtagning med SI-udstyr og der er mulighed for at låne en SI-brik, hvis du ikke har selv. Tracker du dit løb på GPS-ur, kan du efter løbet uploade tracket på o-track.dk og sammenligne dig med andre på samme bane.

Husk at melde dig til arrangøren efter løbet, uanset om du har gennemført eller ej, så vi er sikre på, at alle er kommet tilbage fra løb.

Rigtig god fornøjelse.
Arrangør A og arrangør B
