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Horsens j

Orienteringsklub
Horsens Orienteringsklub indbyder til

orienteringsteknisk grundkursus 2026
Holdstart 29. august 2026 — Alle er velkomne

Horsens Orienteringsklub tilbyder tre Igrdage i august-september 2026 et orienteringsteknisk
grundkursus for begyndere og let gvede, der her har mulighed for at laere de grundleeggende
teknikker for orienteringslgbere. Kurset bestar af en blanding af teori og praktiske gvelser/Igb.

Lektion 1 — Igrdag 29. august 2026 kl. 09.30-12.00:
Kortets opbygning, banens indtegning, regler for faerdsel,
postbeskrivelser. Det sorte plan. Skovsignaturer. Stier
som ledelinjer. Opfang.

Brug af kompas, skridttaelling/afstandsbedgmmelse.

Lektion 2 — Igrdag 5. september 2026 kl. 09.30-12.00:
Fladesignaturer og vandsignaturer. Ledelinjer.

Postbeskrivelser. Finorientering. Indledende Igbstaktik,
postindlgb. Postforlaengelse.

Lordag 12. september intet kursus pga. Horsenslgbet
Lektion 3 — Igrdag 19. september 2026 kl. 09.30-12.00:

Kurvesignaturer, kurveorientering. Postbeskrivelser.
Grovorientering, lgbstaktik, orienteringsholdepunkter.

Faelles information:
Kurset er for unge (fra 12-13 ar) og voksne.
Alle, der er interesserede i at udvikle deres grundlaeggende orienteringsfaerdigheder, er velkomne.

Mgdested: Horsens Orienteringsklubs klubhus, Abjergskovvej 6, Horsens. Mgd op omklaedt til Igb.
Den praktiske del af kurset foregar i Abjergskoven med udgangspunkt fra klubhuset.
Husk at medbringe Igbetgj, skiftetgj, madpakke. Der er mulighed for bad i klubhuset.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest tirsdag den 25. august 2026 til Britta Ank Pedersen pa tlf. 23628225 eller mail
britta.ank.pedersen@gmail.com.

Vi glaeder os til at se jer.
Hans Jgrgen Vad og Britta Ank Pedersen, Traeningsudvalget



